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समपंणम्‌ 


गुशिगणभूषण- 
परमविचक्षण- 
 लब्धसुशिक्षणकीतः । 
प्रणयपरीक्षण- 
सदयनिरोक्षण- 
मधुरमनोहरमूतः ॥ 
मित्रकुलो द्भव- 
सञ्जनवेभव- 
चैद्यविक स्थित बुद्धेः । 
` रसनिगमोदित- 
सुबहुपरी क्षित- 
मागकृतेशबिशुद्धेः ॥ 


श्रीमत्परमपूज्यायुब दारांबकणेधारशिरोमणेः | 
श्रांगुरुवय कृविराजनरेन्द्रनाथ मित्रमहो दय स्य 
_ ककरऱकमलयुगीलेई ` | 
क 1 12470... 
-समप्यते , ` 
रसतरङ्गिणी : 
तथा च-- | 
य देव सततं मया ह्यधिगतं भवद्भयः.पुरा ¢ 
तदेव खलु साम्प्रतं बत समपेयेयं कथम्‌ । | 
तथापि विनयानतो लघुनिबन्धरूपेण तत्‌ 
भवदूदयतुष्टये किमिच नापेयेयं मुदा ॥। 
इति निवेदयति 


`. घिल्डियालोपाह! सदानन्दशमा 


("९ 
भूमिका 
अयि भ्रायुवेंदाणवकणंधारघुरीणाः ! रसनिगमपारावारपारी'णा: ! प्राणाचार्य- 
शिरोमणय: ! विदिततरमेबेतत्सवंषां तत्रमवतां मवतां यत्सुरमारतीयसाहित्यस्य 
गौरवास्पद भूतासु रसमूज़िकाशास्त्रामिधेयासु तिसृष्वपि चिकिस्सासु रसचिकित्साया 
एव प्राधान्यम्‌ । अतएव आमनन्त्येवं वृद्धवैद्याः 
“उत्तमो रसबैद्यस्तु मध्यमो सूलिकादिमिः । अधमः शख्रदाहाभ्याम्‌?’ 
अपि च रसचिङिर्सकचूडामणिना श्रीगोपालकृष्णेन रसेन्द्र्सारसंग्रहनामक- 
स्वसंगुहीतम्रन्थोपक्रमेऽपि समर्थितमस्य प्राशारत्यस्र | तथाहि 
“अहपमात्रोपयो गित्वा दरूचेरप्रसंगतः । 
ल्तिप्तमारोग्यदायित्वादोषधेभ्योऽघिको रसः ॥।?? 


एतावतैवास्या रसचिकिस्सायाः प्राशस्स्यमध्यवसीयते यदियमादिदेवेन महा- 
देवेन शतसहस्रपद्यनिबद्वसंहिताव्मकतया सवंप्रथममाविप्कृतेति | 
अपि च सञ्चुपेयसुखावहपदाथप्रधानभूतस्य  पुरुषार्थचतुष्टयस्योपजनकरवेन 
कियदुपादेयस्वमस्येति सुधीसिरेव म्रिषगिभिरयधेयम्‌ । 
ह १", छै 2४ ०० ७ बे 
पुरुषाथचतुष्टयप्रयोजकत्व चास्या; सुविदितमेव सवेषां बैद्यविद्याविदाम्‌ । 
तथाहि--निःशुल्कोषधदानरोगिनिरीक्षणादिना आतंत्राणरूपः, सन्निपाताद्यास्ययि- 
कामयेषु प्राणप्रदृत्वेत नवजीवनदानरूपश्च धर्मः, प्रचुरार्थराशिशालिनां धनपतिवि- 


रुइभाजां चिकित्साकरणेन अर्थोदयः, निरुक्त रीतिससुपार्जितघनेन कामश्च समुछ- 
सतीति निर्विवादम्‌ । । 


आयुवेदांगंभूतस्य रसशाखस्य मोलाभिधायकरवं च रसाणवादिप्राचीनापम्रंथेषु 
षद्दशंनादिविलक्तणतया प्राधान्येनैव प्रतिपादितम्‌ । मन्यन्ते च प्राचीना रसाय- 
नाचार्या; प्रधानप्रयोजनं रसशाखस्य मोच्षावासिसाधनम्‌ | तथाहि-- 
श्रीदेब्युवाच--त्वस्प्रसादाच्छूतं सवमशेषमवधारितम्‌ 1 
यदि तेऽहमनुग्राह्मा यद्यहं तब वलभा ॥ 


भ्रीभेरव उवाच--पाघु साधु महाभागे ! साइुपवंतनन्दिनि ! । 


Car) 


साधु एष्ठ त्वया देवि ! भक्तानां हितकाऱ्यया ॥ 
अजरामरदेहस्य शिवतादारम्यदेदनम्‌ । 
जीवन्सुक्तिमहादेवि देवानामपि दुलेमा ॥ 
पिण्डपाते च यो मोक्षः स च मोचो निरर्थक; । 
पिण्डे तु पतिते देवि ! गदंसोऽपि विसुच्यते ॥ 
बड्दशेनेऽपि युक्तिस्तु दर्शिता . पिगडपातने । 
कॅरासलकचत्सापि प्रत्यन्तं नोपजभ्यते ॥ 
देवानामपि देवेशि ! दुल पिण्डधारणस्‌ । 

कि पुनर्माचुषाणां हु धरयीतलवासिनास्‌ || 

तेन पिण्डो महादेवि रक्ष णीयः प्रयत्नतः । 
यावन्न हरबीजं ठु अछ्येस्पारदं रसम्‌ | 

तावत्तस्य कुतो सुक्तिः कुतः पिणडस्य घारणर ॥ 


_ ( रसाणांवप्रथसपटळः ) 


श्रीसद्भयवद्गोविन्दपादाश्चेवमामनन्ति-- 
इति धनशरीरभोगान्‌ मत्वाऽनिव्याः सदैव यतनीयम्‌ । 
सुक्त्यं सा च ज्ञानात्‌ तच्चाभ्यासात्‌ स च स्थिरे देहे ॥ 
स्थिरदेहोऽभ्यासवशात्‌ प्राप्य ज्ञानं गुणाष्टकोपेतस्‌ । 
प्राप्नोति बर्मपदं न पुनमंववासदुःखानि ॥ 


नहि देहेन कथंचिद्‌ व्याधिजरामरणदुःखविधुरेण चणमंगुरेण सूच्मं तद्‌ 
ब्रह्मोपासितु शक्यम्‌ ॥। 

अस्मिन्नेव शरीरे येषां परमात्मनो न संवेद: देहत्यांगादूध्व तेषां तद्‌ ब्रह्म 
दूरतरम्‌ । तस्माजीवन्युक्ति समीहमानेन योगिना प्रथमं दिव्या तनुर्विधेया हरगी- 
रीसुष्टिसंयोगात्‌ । | ( रस० हृ० त० प्र० झ० ) 


अस्याश्च रसचिकिर्सायास्तन्त्रकारा;--श्रीशङ्कर-नन्दीश्वर-मेरवब्रह्वाविष्णु-दत्ता. 
न्रेयप्रभ्वतयो देवा; अगस्त्य-कपिल-मालुकि-व्याडिमत्तमाण्डव्यादयो महषेयः, 
चन्द्रसेन-लङ्को श-विशारद -मास्केर-सु (सेन-रत्नको श-स्वच्छुन्द्‌ मे रव-मन्धान मे २ व- 
काकचण्डीश्वर-नरवाइन-कपाक्षिक-रसेन्द्रतिक्षक-सुरानन्द-यशोधन-गोयुख-नरेन्द्र- 
मैथिक्ष-स्कन्द-सगवद्गोचिन्द पाद्‌-प्रभ्ट तय: प्राचीना रससिद्धाः नागाजु न-भेरवनाथ- 


न्यु 


क), 


सोमनाथ-सिद्धनाथ-चपंटीनाथ-गोरक्षनाथ-मत्स्येन्द्रनाथादयश्व प्रसिद्धा बहवो रस- 
सिद्वा महाजुभावा; समजायन्त | 

रसत्तःत्रेपु च रसेन्द्रसंहिता-दत्तात्रेयसंहिता-अगस्त्यसंहित्ा-नासत्यसंहिता- 
गोरक्षसंहिता-रुद्रयामलतन्त्र-महारखायनतन्त्र कामधेनुतन्त्र-दत्तात्रेयतन्त्र-सिदधल - 
मी श्वरतन्त्र-नागाजु नतन्त्र-बालतन्त्र-चन्द्र सेन सिद्धान्तः ल॑केशसिद्धान्त-कपिलसि- 
द्वान्त-ब्रह्मसिद्धान्त-रसरत्नाकर-रसरऱ्नप्रदीप-रसपारिज्ञातप्रभ्टृतयोऽसंख्या रसम्रन्थाः 
श्रयन्ते नाममात्रेण सांप्रतम्‌ । 

हन्त ! यस्या रसविद्याया इतः सहस्रवर्षपूव भारतेऽपरिगणनीया श्राचार्या; 
ग्रन्थाश्र क्षब्धप्रतिष्ठा लब्धप्रचाराश्च आसन्‌ तस्या एव. ग्रंगुलिगणनीया ग्रन्था 
दष्टिसरणिञ्लुपयान्तीति महान्‌ खेइः । रसतन्त्राचार्याश्च न इश्यन्ते नाममात्रेण 
क्वापि । उपलव्धरसतन्त्राणामप्यतिदुर्वोघतया विरला एवोपलभ्यन्ते तदर्थज्ञा 
रसवेधा; । ये केचन रसायनाचार्यम्मन्या रसबेद्याः क्चचिद्‌ दश्यन्ते ते रसतन्त्रार्थजा तं 
स्वकीयं पेतृकं धनमिति मन्यमानाः देशजास्यादिसाम्यमेदजनितमास्सर्यमक्षकलुः 
षितस्वान्ताः पठनकमेणि व्ययी कृतानेकवषभ्योऽनन्यभक्तेभ्यः । शष्येभ्योऽपि गोपय- 
न्त्येव । कुतश्चत्‌ समधिगतनिशाशकलोऽपि सूषिकश्चिकित्सकस्वेनास्मानं सस्मावय- 
तीति जोकश्रति प्रत्यच्चीकारयन्ति । 

अपि च इदानीतना ये केचन वेद्या: प्राचीनाचायंप्रणीतान्यपि पुस्तकानि कुत- 
श्रित्स्ब गृहाद्वा समघिगच्छुन्ति तानि सूय देवम पि नोपदशयन्ति, कि पुनसु द्रणालयान्‌। 

हन्त ! यस्यायुवं दशास्रस्य विविधदेशा 1तऋषिमह विसिद्धा चायसं मेलनसाहा- 
य्येनेव पुरा प्रादुर्माव: समर्जान,सम्मिछिता ऋषयः [सद्धा आचार्याश्च समस्तविश्व 
मङ्गजकास्यया स्वानुभवपथसुपगंतमार्‍युवदतत्वं निरवशेषं सदसि समभमिधाय 
आयुवदर्केख्पतरु प्रत्यह सुत्तरोत्तरमतिवेलं परिपोषयामासुस्तस्येव सांप्रतिकी कीरशी 
दुरवस्थेति परं परिभवस्थानं भारतीयमिषजान | 


इमामेव दशामवल्लोकयद्भिः श्रीम द्विगु रुवये कतिराजनरेन्द्रनाथमित्रमहोदये 
राज्ञप्तो5ह पयनिबद्ध्ररथं रवानुभूतरसशाख्ररहस्यं सारतोयमिषजां करकमलेषु 
डंपायनीकतु म्‌ । 

एतारशदुष्करकमणि अशक्तस्यापि मादशस्य मन्दमतेः गुर्वादेशस्य शिरो 
धार्यतया कृतोऽयं प्रयत्नश्चेद्‌ भारतीय मिषजों किञ्चिदप्युपकारजातसुपजनयेत्तदा- 
माने सफक्षपरिश्रमं भन्येय । 


Comoe) 


थरस्मिश्च ग्रन्धे पारदस्य स्वानुभूता अष्टावेव संस्काराः प्रतिपादिताः, न तु 
स्वाबुभवपथबहिभू ताः सर्व (भ्रष्टादश) संस्काराः । अस्यां च रसतरङ्गिणयां क्चि- 
त्पूर्वाचायपद्धतिरेवाबुस्‌ता, क्वचिच्च नव्यरसायनतन्त्रोक्तसिद्धान्ता एवानुमता मया। 
तथाहि-- | 


“गंघाश्मगेरिकाशासकांक्षीतालशिलाज्ञनम्‌ | कंकुष्ठं चेदुपरसाश्राष्टी पारदकर्मणि।।” 


इत्यत्र पूर्वाचाय रुपरसत्वेन स्त्रीकृतानां गैरिकञ्चाशीसाञ्जनकंकुष्ठानाँ मध्ये गेरिकं 
लोहांशविशिष्टतया, काशीसं च रूपांतरीभूतनोहांशसमन्वितत्वेन उपधातुषु परि- 
संख्यातम्‌ । ककुष्ठञ्च वनोषधिविशेषतया नेह प्रदर्शितम्‌ 
“कमिल्लश्रपलों गौरीपाषराणो नवसादरः । कपदों वह्निजञ।रश्च गिरिसिदुराहँगुलो॥ 
मृद्ारश्टंगांमत्यष्टौ साधारणरसाःस्मृताः। रससिद्धकराः प्रोक्ता नागाजुनपुरःसरै॥” 


इत्यत्र नागाजु नादिभिः सिद्ध: साधारणरसस्वेन समाग्नातानां कम्पिछनवसा- 
द्रकपएदेवह्विजारगिरसिंदूरखृद्दारश्ङ्गानाँ मध्ये कस्पिछो वनोषबिविशेषतया साधार- 
शरसेषु न परिगणितः (परित्यक्तं एव, निघयटुग्रन्यैरेव तस्या्रतिपादनीयस्वात्‌) । 
नवसारञ्च इरविशेषात्मकतया इह चारविशेपेषु निर्दिष्टम्‌ , कपदश्च स्टृतजनजन्तु- 
कीकसविशेषात्मकतया जान्तवपद्‌।थे एथक परिगणितः। वहिजारस्तु जन्तुविशेष- 
जतयापि प्रायशो रसौषधेष्वप्रयुक्तत्वात्‌ नेह प्रदशितः । गिरिसिंदूरस्हद्दारश्ट्गे च 
सीसकधात्वात्मकतया उपधातुषु' परिगणिते। | 
“ताप्यं च विमला तुत्थं कांस्यं पित्तलतकं तथा । 
सिंदूर शैलनियांसः स्मृताः सप्तोपधातवः |? 
इत्यत्र उपधातुर्वेन समाम्नातानां कांस्यपित्तलशेङनिर्यासानां मध्ये कांस्यं 
ताम्रवङ्गांशमिश्रितव्वेन, पित्तलं तात्रयशदांशमिश्रितत्वेन, शिलाजतु च लोहादिधा- 
तुमिश्रितत्वेन सिश्रकधातुषु परिगणितम्‌ । 
कचिञ्च रसतन्त्रानिर्दिष्टानां मुगश्रङ्गससुद्वफेतादिकाना शोधनमारणादिविधानात्‌ 
वराटकादिजान्तबपदाथंपु समाख्यानं विहितम्‌ । तथा च प्राचीनरसागमेषु सामा- 
न्यतया प्रातपादितानां विषोपविपाणां तत्तद्रसेपु प्रधानाङ्गतया सुसूदम मावेनांवश्य- 
ज्ञातव्यतया च एथगेव एरिगणनं कृतं सविस्तरं गुणनिरूपण पूर्वक । 
क्वचिच्च प्राचोनरसतन्त्रेषु नाभसात्रेशाप्यश्रतानां नव्यरसायनतन्त्रप्रसिद्धाचां 


KE) 


निम्बुकास्ल- टङ्कशाम्ज-सुवणांल वण-क्षारकाम्ली य-रजतारनाली यक-सीसकद्रव-गन्ध- 
का३्लीय-यशदादी नामध्युपयोगिनां विषयाणां सन्निवेशः कृत्तः | 

अपि च रसोपरसधातूपधात्वादिकानामवश्यप्रतिपत्तव्याः स्वाचुभूताः शाखसं- 
मताश्च सात्राभेदाः, गुणाः, पूर्वाचाय्येरनिरूपिताविशिष्टा गुणाः, सद्यो व्याधिहराः 
शाख्नरधाश्चामयिकाः प्रयोगा निर्दिष्टास्तत्र तत्र निर्व्याजम्‌ । इहोक्ताश्च रसोपरसादि- 
कानां शोधनमारणादिविधय: प्रायशः स्वानुभूता; सुखसाध्या एद वा सविस्तर 
तथा प्रतिपादिता यथ। खुकुमारमतयोऽपि शाखरहस्यमधिगन्तु शास्रोक्तक्रियाश्चा- 
नायासेनेव साधयिलु' प्रभवेयु: । 

एतद्अन्थनिर्माणे श्रीम द्विगु रुवयें: कविराजनरेन्द्रनाधमित्नमहो दयेयेन्म इत्सा- 
हाययमनुष्टितं तदुपकारभारं बहामि साद्रमवहितचेतसा । यच्च मदीयपरससुह- 
ञ्चिविधयालङ्वारपद्वीविभूषितेः श्रीजयदेववस्म महोदये: सुढ्णपन्रसंशोघनादिकिशि 
साहाय्यं सम्पादितं तदपि कृतशतापूवकस भिनन्दनीयम् | न्ते तु-- 


९ /-& Px = 2 ति 
वणयोजकदोषेणाविज्ञानाद्वा प्रमादतः। कुत्रचित्स्वलनं जातंबणांन्यस्वादिरूपकम्‌॥ 
संशोधयन्तु सततं र न्तस्तद नुकम्पया | स्खलनं यञ्च कुत्रापि स्यान्मे पुरुषदोषतः | 


इति निवेद्यति-- 
भिषजां चशंचद्‌ः 
सदानन्द्श््मा घिल्डियालोपाहः । 


rr 


प्राकू पठनीयम्‌ 


सन्तः ! प्राणा चाय्याँः ! प्राणकामाश्च ! भारतीये रसायनशास्त्र नबीनं 
पदमादधाना रखतरङ्गिणीयं सद्धिषजां प्रथमदशेनत एव परं प्रमोद- 
मातन्वाना ऽतिशयसाधारणरसगुणविचारणकारणादपरमानन्दाधिकार- 
मतानीत्‌ । | 

तस्याः प्रथमादिसस्करणस्ुदारचरितैयुणगृह्मेसिषग्वरस्तत्र तन्न वि- 
शिष्टायुवंदविद्यालयेप॒पाव्यत्वेनाज्ीकृतमपरश्व जिज्ञासुभिरहसहमिक- 
येवात्मसात्कृतमिति भयो5पि भूयसीमावश्यकता मपरसंस्क रणस्यान्वभूस | 

अत्र च तत्र तत्र बहुत्र कठिनदुरूहस्थलेष निगूढरहस्यप्रसादनी विषस- 
स्थलव्याख्या निवेशितेति जिज्ञासुच्छात्राणां परं प्रमोदस्थानम्‌ । किख 
मूले ऽप्यन्न बहुत्र पू बेसंस्करणापेक्ष योपयोग योगाधिवयमरित अननीयम्‌। 
विशेषतो यथा 'तलसिन्दूरम? 'शुक्रशोधिगन्धयोग? 'मल्लमारणविधिः 
'स्वर्णमारणप्रकारे पद्मे बेशेष्यमः 'कासीसमारणप्रकारः इत्यादि । 
प्रसादन्यान्त बहुत्र रहस्योदूघाटनम्‌, पारदावशिष्टदश्‌संस्कारसंक्षिप्तः 
समुल्लेखः, अन्तधू मवाछु कायन्त्रप्रकारः, गन्धकयोगावराषाः, मल्लभरस 
योगः --इत्यादयो 5नेके सृक्ष्मेक्षिकासमीक्षणीयाञ्चापरे विराषा, माउ 
सनोसोदावहाः सन्त्येव । 


र ॥ | 
अत्र च अतीब महत्त्वपूर्णः चपलनिणयोऽपि यथास्थान निवेदित 


इत्यवधेयम्‌ | 
अपि च एतावता कृतेऽपि प्रयत्ने भ्रमप्रसादा 
दोषहेतोजायमानं स्खलनं चेत्‌ शोधनीयं सुधीरः । 
| इति निवेदयति 
सिषजामनुग्राद्यो 
हरिहर; शास्री 
आयुर्वेदाचार्य; | 


दिस्वाभविकास्मदी य- 


0 ह | (8 
हिन्दी अनुवाद की भूमिका 
अथुबद में रसशाख को कितनी महत्ता हे यह बात आजकल के 
प्रतिदिन के व्यवहार में आनेत्राली रसचिकित्सा पद्धति के अनुसरण 
करनेवाले किसी से छिपी नहीं है। यही नहीं रसशा्र में घाउुविद्या का 
भी विशद वर्णन पाया जाता है, जिसके लिए अभी वेद्यससुदाय को 
बहुत कुछ करने को बाकी हे। परन्तु चिकित्सा के लिए रसशास्त्र का 
अध्ययन-अध्यापन तथा क्रियात्मक प्रयोग करने पर कई बार यह कठिनाई 
उपस्थित हो जाती हे । रसचिकित्सा में व्यवहार में आनेवाले खनिज्ञ- 
द्रव्यों का शोधन मारण आदि किस शास्र के अनुसार विधि से करने 
पर उत्तम गुणदायक हो सकता है-किससे नहीं ? इसके साथ ही यह 
भी देखना होता है कि अमुर विधि का अनुसरण करने से उसमे 
अधिक व्यय तथा समय का तो उपयोग नहीं होता जिससे हम उसके 
उपयोग अथवा लाभ से वञ्चित रह जायँ । इन सब बातों का चिर- 
काल से विचार करते हुए ही रसविकित्सा भें काम आनेत्राले प्रसिद्ध 
खनिज द्रव्योंके विज्ञान की कोई ऐसी पुस्तक हो जिसमें खनिजों की 
प्रकृति, प्राप्ति ओर गुण दोष आदि का वर्णन आयुर्वेददष्टि से उत्तम 
ओर सरल हो, जिसके अनुसार उनका शोधन-मारण सही रूप में हो 
सके ओर उसके उपयोग का भी ज्ञान अच्छी तरह हो ज्ञाय। इसके 
साथ ही अपना और अन्य रसचिकित्साधुरीण वैद्यो का भी बनके 
विषय में पूर्ण अनुभव प्रकट हो जाय, जिससे रसचिकित्सा का महत्त्व 
ओर सद्यःफलप्रद चमत्कार सब के सामने बढ़ी सरलता के साथ आ 
जाय । इसी आवश्यक कार्ये को यथासम्भव पूरा करने के लिए उक्त 
गुणसम्पन्न पुस्तक को अऱ्यन्तावश्यकता थी कि सवसाधारण के लिए 
हिन्दी भाषा में संस्कृतमय रसशास्त्रा के निचोड के रूप में एक पुस्तक 
हो । सौभाग्य से लाला मोतीलाल बनारसीदास फम के मालिक श्री 
सुन्दरलालजी ने भी यही आग्रह कई बार दुहराया । इस बात को दृष्टि 
में रखते हुए रसशास्त्र की पुस्तकों का मैंने इस प्रकार निरीक्षण करना 
आरम्भ किया कि किस र्‌सशाख्र सम्बन्धी पुस्तक में विषयबिन्यास 
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उत्तम विधि से वर्णित है। मेरी दृष्टि में आधुनिक काल में लिखी हुई 
स्व कविराज सदानन्द शास्त्री कृत रसतरंगिणी बहुत उत्तम सिद्ध 
हुई । अतः मैंने उसी का सरल हिन्दी अनुवाद रस विज्ञान” नाम से 
यह लिखा द्वै । इस पुस्तक में प्रकरण के स्थान-स्थान पर उन पाश्चात्य 
योगों का भी दिग्दर्शन करा दिया गया है, जो एक रसचिकित्सक को 
जानने जरूरी हैं। साथ ही यथासम्भव खनिजादि द्रव्यों का परिचय, 
उनमें पाये जानेबाले तत्वों का विश्तेषण, उपयोग-विधि और उनके 
योगों का भी वर्णन किया गया है, निवसे रसचिकित्सक आधुनिक 
रसबिज्ञान से सी परिचित हो जाये! यदि यह चिरकालीन धारणा 
क्रियात्मक रूप धारण कर रसशाख्र के प्रेमियों के लिए उपयोगो सिद्ध 
हुई तो मैं अपनी धारणा ओर प्रयत्न को सफल समझूगा । 


धर्मानंद 
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6७५ ७१८.. ७ 
श्रीकंसमर्दिन्ये नमः 
अथ रसशालाविज्ञानीय! प्रथमस्तरंगः 


गणेशमुखचुम्बिनी सुरकदम्बकाद्‌म्बिनी 

दयारसतरङ्गिणी दनुजसङ्घसंहारिणी । 

अघत्रजविडम्बिनी हरकुटुम्बिनी सन्ततं 

भवत्बमरवन्दिता मम हृदन्तरालम्बिनी ॥ १ ॥ 

प्रसादिनी 

घ्रुवोऽखिलनमस्कृतः स्थिरतनुश्च यस्साघकः 

समस्तगुणमशिडतो जगति यन्नियुक्तो बलि; ॥ 

यवोऽतनुरपि स्मरस्तनुयुतोऽनिरुद्धस्थितिः 

स॒ नोड्वतु समंततो मुरहरः सदा पारदः ॥ १ ॥ 

अथ खलु रसतन्त्रविबिदिषामुह्यन्मनुजमानसमलमोषिणीं रसतरङ्गिणी 

माविष्करिष्यन्नाचाय्यः सम्भावितप्रत्यूहव्यूहापोहाय शिष्टाचारानुमितस्मृत्यनु मित- 
श्रतित्रो थितक्रतम्यता कम्मङ्गलमा चरन्‌ सवेष्ट देवतामुपश्लोकयति-गणेशभुख चुम्बि 
नीत्यादिना एंथ्वीवृत्तेन | गणेशो विध्नहर:, तस्य मुखं चुम्त्रतोति, सुनवव्धल- 
तया, गणेशः पावतीसुतः इति पोराणिकस्मरणात्‌ । श्रत्र चादौ गणेशनाम- 
कीतनमपि माङ्गलिकमित्यपि रहस्यम्‌ । सुरकदम्यः = देवसमूहः तत्र काद्‌ 
म्बिनी = सामूहिका प्रधानभूतेति यावत्‌ , दया = करुणा एव रसस्तस्य तरङ्गि- 
णीव अत्यन्तदयायुक्तेति यावत्‌, दनुजसद्धो = देत्यसमूहस्तस्य संहारिणी 
विनाशिका, अ्रघत्रजःन्च्यापसमूहूः तस्य बिडस्त्रिनाचश्रपद्रणशीला, अ्रमर- 


बंदिता--देवेः स्तुता,नमस्कृता च, हृरंकुटुम्त्रिनी=शिवस्याधाङ्किनो,संततं=निर- | 


न्तरं मम हृदंतरालम्बिनी = मानसमध्यस्थायिनौ भवतु इत्याशो$ प्राथनम्‌ ॥१॥ | 
भा.टो.--गणेशजो के मुख को प्यार करनेवालो, देवसमूह में प्रथम 
पूजनीया, अत्यन्त दयावाली, दैत्य समूह को विनाश करनेवाली, पाप समूह 


२ . श्सतरङ्गिणी 


को नष्ट करनेवाली, शिव के श्राधे भाग में विराजमान और देवसमूह से 
पूजनीया श्रीपावती देवी मेरे हृदय में वास करें || १ || 
ञ्योतिःशास्त्रमहाम्भोधिकणधारं नमाम्यहम्‌ । 
` जीवानन्द तु पितरं मातरञ्च सरस्वतीम्‌ ॥२॥ 
ज्योतिःशास्त्रेत्यादिना पित्रोर्नेमस्कारः ।|२।। 
भा.टी.--ज्योतिष शास्त्ररूपी समुद्र में नाविक स्वरूप पिता श्री पं० 
जीवानन्द्‌जी, एवं माता सरस्वतीदेवी को नमस्कार करता हूँ ॥ २॥ 
` क्वाहं विसूढधिषणः क च सूततन्त्र- 
माकुण्ठितामलधियामपि यन्न बुद्धिः । 
सत्यं तदेतद्‌पि तत्र तथापि यत्नः 
साफल्यभेष्यति गुरोरनुकम्पयाऽयम्‌ ॥ ३॥ 
गुवनुकम्पासामर्थ्य' प्रकटयन्‌ स्वाभिमानमपाकरोति क्काहमिति-विमूढधि- 
षणः सुग्धबुद्धिः श्रहं क £ अमलंधियां निमलमतीनामेषि यत्र सूततन्त्रे बुद्धिः 
श्राकुणिठता स्यादिति शेषः, ताहशं सूततंत्र' पारदसाधनशास्त्रं च क्क ! अहो 
वैषम्यम्‌ । अपि यद्यप्यथे, यद्यपि तदेतत्‌ वैषम्यं सत्यं, तथापि तत्रायं यत्न: रस- 
तरङ्गिणीनिर्माण्रूपः गुरोरनुकम्पया साफल्यमेष्यति ।।३॥। 
भा.टी.-स्वच्छु एवं पवित्र बुद्विमान्‌ वेद्यों की बुद्धि भी जिस रसशास्त्र में 
कुठित हो जाती है उसमें मेरे जैसे अल्पज्ञ की बुद्धि कुंठित हो तो यह स्वाभाविक 
है फिर भी गुरु की कृपा से यह परिश्रम मेरा सफल होगा ऐसा विश्वास है।।३।। 
य इह्‌ गुससमीपे यरनतोऽन्दत्रयेण | 
रस निगमनिगूढग्रन्थितत्त्वावबोधः । 
अपि च गुरुरहस्यः कममार्गोऽप्यकारि 
:. सरलमधुरपयेग्रथ्यते वै स एब॥ ४॥ 
ननु क्रियमाणोऽयं भवद्यत्नो रसयोगसंग्रहफल एवेति कृतं प्रयत्नेन, ताइश- 
संग्रहाणां बाहुल्यात्‌ इति चेत्तत्राह, य इद्देति--यत्नतः शिष्यधर्मपालनपरतया 
रसनिगमे रसशास्त्रे निगूढा यत्नलभ्याः ये ग्रंथय: भ्रावरणसामान्याद्‌ गुप्तरह- 
स्यस्थलानि, तेषां यः तत्त्वावबोधो मम॑ज्ञानं गुरुसमीपे मया अकारि, अपि च 
गुरुणा बोधितं रहस्यं यस्य तादृशः, कममागः, रचनात्मकः क्रमोऽपि अकारि 
। ७५ ९ थ्यते ० 
स एव सरलमधुरपच्येः सुखेनैवाथञ्ञापकै; मधुरेश्च श्लोकैः ग्रथ्यते, नतु संग्रह- 
मात्रमिति भावः ॥४॥ | े 


—— न “कलम - 


प्रथमस्तरङ्गः ३ 


भा.टी.--तीन वर्षों तक गुरु की सेवा कर रसशास्त्र के गूढ़ तत्वों का 
ओर गुरूपदेश से कम मागं का जो हमने ज्ञान प्राप्त किया है-उन्हीं ज्ञानों 
को सरल एवं मधुर पद्यो द्वारा इस ग्रंथ मैं ग्रथित कर रहा हूँ ॥ ३ ॥ 
प्राचीनेषु दुरूहेषु रसतन्त्रेषु मुह्यताम्‌ । 
सन्दिग्धास्वतिकष्टासु रसपाकक्रियासु च ॥५॥ 
पदे पदे विशेषेण नित्यं व्यामो हितात्मनाम्‌। 
ग्रन्थसम्पद्विहीनानां स्वल्पाध्ययनसम्पदाम्‌ ॥६॥। 
इदानींतनधालानां स्वल्पेन समयेन तु। 
सुखतः प्रतिपत्त्यथ प्रयत्नोऽयं कृतो मया ॥७॥ 
घिल्डियालोपसंज्ञेन सदानन्देन शमंणा । 
निबध्यते महायत्नादियं रसतरङ्गिणी ॥८॥ 
अथ ग्रन्थानुबन्धचतुष्टयं दशयति विशेषकेण-- प्राचीनेष्विति । दुरूहेषु 
कष्टलभ्यतत्वेषु = रसह्ृदयतन्त्रादिषु, मुह्यतामाकुलानाम्‌ , सन्दिन्धासु स्फुटनि- 
श्रायकवर्णनारहितासु अत एव अतिकष्टासु बहुसमारम्भाइपफलासु रसपाकक्रिः 
य!सु = पारदादिजारणमारणव्यापारेषु,पदे पदे इति बाहुल्याभिप्रायेण स्वल्पेन 
समयेन तु इति तुर्विशेषार्थे, यदंयमेव प्राक्तनतन्त्रेभ्यो रसतरङ्गिणयां विशेषो 
यावता परिमितकालमप्येतदध्ययनं जिज्ञासुमनःसु रसरहस्यमाधावुमल मिति | 
तदेतदाह-सुखतः प्रतिपश्यथमिति प्रतिपत्तिः ज्ञानम्‌ , मह्दायत्नात्‌ गुवनुकम्पास- 
हायविशिष्टाद्‌ यत्नात्‌ इत्यर्थः ।।५-=॥ एतेन स्वगुरूणां श्रीनरेन्द्रनाथ-मित्रम- 
होदयानां रसतरङ्गिणीनिर्माणे साहाय्यं ध्वनितम्‌ । । 
भा.टी.--अत्यन्त दुरूह रसशास्त्र में और संदिग्ध एवं अतिकष्टकारी रस- 
पाकक्रिया में व्यामोह प्राप्त वैद्यों के लिए, ग्रन्थ की कमी के कारण, स्वल्प 
श्रध्ययन करनेवाले, आजकल के अ्रल्यज्ञ वैद्यो को स्वल्प समय में सुखपूब॑क 


ज्ञान कराने के लिए घिल्डियालोपाधियुक्त सदानन्द शर्मा ने रसत रंगिणी 


नामक ग्रंथ रचने का प्रयास किया है । ५-८ || 
रसतरंगिण्याः परिचय; 
सशिलापि निराघाता सनागापि भयोज्किता । 
सुखावगाहा बोभूयादियं रसतरङ्गिणी ॥९॥ 
ससत्वाप निराबाधा सघोषापि स्थिरक्रिया। 
सुखावगाह। जयति भ्रशं रसतरङ्गिणी ॥१०॥ 


३ रसतरङ्गिणी 


थ रसतरङ्गिणया श्रलोकिकत्वं ध्वनयति युग्मकेन सशिलापीति । लोको- 
पलब्धा हि तरंगिणी नदी शिलापाघाणयुता चेदाघातबिशिष्टा, ससपा च भय- 
प्रदा जलजन्तुसमन्विता चेत्‌ प्रविष्टपुरुषप्राणृहरा च, सजलशब्दा चञ्चला च, 
इयन्तु सह शिलया=मनःशिलया उपलक्षितापि निराघाता=सङ्धट्टनव्जिता, 
सनागा=सीसकयुतापि भयोज्भिता=निमयसाधना,ससत्त्वा=ञ्रश्रकादिसस्वयु- 
तापि निराबाधा-प्राण बाधा रहिता, घोषः==कांस्यं तद्य॒तापि स्थिरक्रिया -- नि थ्रि- 
तगुणसाधना च, सेयमध्यापकाध्येत णां सुखावगाहा सरसवण ना युक्तत्वेन सुंख- 
प्रवेशा भृशं==श्रस्यथ' बोभूयात्‌्"-आ्रास्तामित्याशिषः । जयतोत्यस्याः सर्वोत्कर्षो 


बोधितः ।।६, १०॥ 
भा.टी.--श्रपने ग्रंथ की उत्तमता बताते हुए रसों का तरंग है जिसमें 


ऐसी, रसतरंगिणी की, गंगा इत्यादि पवित्र नदियों से तुलना करते हैं-- 
जहाँ नदियों में पत्थर का चट्टान इत्यादि रहता है वहाँ आघात अवश्य 
रहता दै श्रौर जहाँ सप रहता है वहाँ भय श्रवश्य रहता है पर इस रसशाख्त्र 
रूपी नदी में शिला ( मैनशिल ) और नाग ( सीसा) के रहते हुए सुख- 
पूर्वक प्रवेश करने योग्य है ॥॥९॥ 
.. जहाँ सत्त्व, मारक जीव ( नक्रादि ) रहते हें वहाँ बाधा अवश्य होती है 
आर जहाँ नदी में = भ्रमर (चकोह) रहता है वहाँ कोई कार्य स्थिर नहीं होता 
हे । पर सत्त्व ( ्रश्रक घात्वादि सत्त्व, एवं घोष ( कांसा ) इत्यादि के रहते 
हुए भी इस रसशास्त्र में सुखपूवक प्रवेश कर सकते हैं | अतः इस रसतरं- 


गिणी की जय हो | १०॥ . ; 
रसवेद्यस्य प्रशंसा 


तत्तत्संस्काररीत्या सपदि रसवरः शोधितः स्यान्न यावदू 
यावद्ठा मारितः स्यात्सक्कदपि न रसो नो कृता स्यादूबुसुत्ता । 
यद्वा नेवाश्रसत्त्वं खलु कृतमथबा जारितं बा सुवणा 
प्राणाचायः क्क तावडूञज « हि भिषजां मण्डले मण्डनीयः। १९॥ 
अथ चिकित्साप्रघानपादं रसवेद्यं प्रस्तौति स्रग्धरया, तत्तदिति--मारणं 
भस्मत्वापादन, बुभुक्षा पारदस्य धात्वादिग्राससामथ्यम्‌ , एतावता च पारद- 
संस्कारादि जारणान्तं कम भिषखुभृ षुणावश्यं ज्ञातव्यमिति ध्वनितम्‌ ।।११॥। 
_ भा.टी.-जो वेद्य भिन्न-भिन्न संस्कारों द्वारा पारंद का अच्छी तरह से शोधन 
कर लेता है ओर जो पारद का मारण (भस्म) तथा पारद को बुभुक्षित (धातुओं 


न. - Sk 


` प्रथसस्तर्‌ङ्कः 


को खा जानेवाला ) नहीं कर लेता है और जो पारद में श्रश्रक सत्त्व तथा 
स्वर्ण का जारण नहीं कर सकता है वह किस तरह वैद्यसमुदाय में माननीय 
हो सकता है ्रथात्‌ उपयुक्त गुण होने पर ही श्रेष्ठ रसवैद्य हो सकता दै॥११।। 
कृतिरियमिह दोषेराचिता स्यान्मदीया 
यदि तदपि न धीरेः काप्युपेक्ता विघेया । 
कृमिशतपरिपूणी कण्टकाकीणोकाया 
स्वनसि नहि नरेन्द्ररप्यते केतकी किम्‌ ॥१३॥ 
श्रथ दोषेकहृष्ट्या नेयमुपेक्षणीयेति दृष्टान्तयति 'कृतिरियमिति-दोषभरिता- 
पीय॑ मत्कृतिः धीरैनपेक्षणीया, इति नात्राधीराः प्राथ्यन्ते तेषामुपेच्चण-स्वमाव- 
त्वात्‌ , यतः कृमिशतेः पूर्णा अथ च कश्टकव्यासशरीराऽपि केतकी नरैन्द्रै; कि 
स्वनसि=स्वकोयनासिकायां नाप्यते १ अति त्वप्यत एव। तथा च विधूय 
पुरोभागितां गुणे कम्रहिलेमन्यैभांब्यमिति भावः ॥ १२ ॥ 
भा.टी.- यद्यपि इस मेरी कृति में अनेकों दोष होंगे फिर भी धीर वैद्यो 
को इसकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, क्या सैकड़ों कृमियों से परिपूण और 
काँटों से युक्त केतकी ( केवड़ा ) के पुष्प को राजवग नासिका पर नहीं रखते 
हैं अर्थात्‌ सुगन्ध नहीं ग्रहण करते हैं, किन्तु ग्रहण कस्ते ही हैं ॥ १२ ॥ 


रसशाला 
विमलोपवनप्रदेशगां रमणीयां जलयन्त्रशोभिताम्‌ । 
कृमनीयगवाक्षसंयुतां जनबाधारहितामसंकुलाम्‌ ॥१३॥ 
निखिलोषधवगमण्डितां रससिद्धंश्वरचित्रभूषिताम्‌ । 
विपुलाखिलसाधनान्वितां रसशालां विदधीत शोभनाम्‌ ॥१४॥ 
अथ साधनप्राथम्यादुपक्रमो रसशालाया:--विमलेत्यादि, वियोगिनीवृत्त- 
युगलेन--विमले उपवनप्रदेशे स्थापितां, उपवनस्य औषधिसुलभताजनकत्वात्‌ 
रजोधूमादिबाधारहितत्वात्‌ रम्यत्वाच | श्रोषधव्याघातभयात्‌ जनबाधारहिताम्‌ , 
'्रसज्ठुलां = श्रसङ्कीर्णाम्‌ , निखिलोषधवर्गेण रसक्रियोपयोगिभेषजसमूहेन, रस- 
सिद्धश्वरा: श्रीशङ्करादयः, तेषां चित्रे: भूषितां श्रद्धाप्रोसाइनहेतो; । स्पष्टमन्यत्‌ 
॥ १३-१४ ॥ 
भा.टी.-ओषधि निर्माण करने के लिए एक स्वच्छु उपवन (बगीचा) 


में जहाँ पर रहट या पानी का नल लगा हो और मनष्यों के ्राने जाने से ' | 


६ रसतरङ्गिणी 


जहाँ पर ्रोषधि-निर्माण में कोई विध्न न हो सके, ऐसी एक रसशाला 
(77/57/77८9) बनानी चाहिये यह शाला विस्तृत श्रौर वायु के आने जाने 
के लिये सुंदर खिड़की तथा रोशनदानों से युक्त होनी चाहिए । इसमें सत्र 
्रोषधियाँ वर्ग-क्रम से रखी हुई और दीवारों पर रस-्ाचायोँ के चित्र टगे 
होने चाहिये । इसमें श्रोषधिसिद्धि के लिये काम में अआनेवाले सब साधन 
पर्याप्त रूप में होने चाहिये || १३-१४॥ 
` रसशालायां कमंविभागः 
शाङ्करं पूंबदिग्भागे स्थापये द्विषजञाप्रणीः । 
आग्नेये वहिकायोणि यास्ये प्रस्तरकृत्यकम्‌ ।।१५॥ 
शस्त्रकृत्यन्तु नैऋत्ये त्ञालनादीनि वारुणे । 
वायव्ये शोषण शास्तमुत्तरे यन्त्ररक्तणम्‌ ॥९६॥ 
निद्ध्यादीशकोणे तु रससाधनमूलकम्‌ । 
सुख्योपकरणां तत्तन्नित्यक्रत्यं समागतम्‌ ।।१७॥ 
त्र च कमसोकर्याथ' दिग्भेदेन रसशालायां कमविभागमाह-शङ्करं पूवं 
दिग्माग इति-शङ्करो रससाघकेष्टतमः,शङ्करप्रिय इस्याचायंगुणेषूक्ते । वहिका- 
याणि भ्राष्ट्रीप्रमृतीनि, प्रस्तरकृत्यं खल्वपेप्रणादिकम्‌ । याम्ये=दक्षिणस्याम्‌ , 
वारुणे == पश्चिमायाम्‌ ।। अन्यत्‌ सुगमम्‌ || १५-१७ ॥ 
भा.टो.--पुरानी प्रथा के अनुधार पूर्वोक्त रसशाला में पूर्व दिशा में 


शंकर को स्थापना करनी चाहिये ओर आग्नेय कोण में आग की भट्टी चूल्हा | 


आदि बनाने चाहिये। दक्षिण दिशा में सिल खरल में पीसने रगड़ने का कार्य 
करने चाहिये । नेत्र त्य कोण में शस्त्र आदि से काटने आदि के कार्य करने 
चाहिये | पश्चिम दिशा में जल से धोने के काय करने चाहिये । वायव्यक्कोण 
में औषधि आदि को सुखाने के कार्य करने चाहिये । उत्तर दिशा में भिन्न- 
भिन्न प्रकार के यन्त्रो को बनाकर रखना चाहिये और ईशान कोण में पारद 
के शोधन-मारण में प्रतिदिन काम ्रानेवाले मुख्य-मुख्य उपकरणों को 
रखना चाहिये । जिससे काम करनेवालों को सुविधा हो और समय नष्ट न 


हो ॥ १५-१७ ॥। 
रसशालायां उपक्ररणद्रव्याणि 


द्रोणीरूपा बहुलाश्च खल्वाः पाषाणनिर्मिताः । 
७ ~ ९ 
आयसाश्रापि संग्राह्यास्तद्योग्याश्वेव मदकाः ॥१८।। 


प्रथसस्तरङ्गः ७. 


काचमृरकाष्ठलोहादिनिर्मितानि बहूनि च। 
पात्राणि कारयेद्वीसांन्‌ यत्नतः पात्रमानवित्‌॥१९। 
सन्दंशिका कतरी च तथा शापमुदूखलम्‌ । 
चालनी वह्विमित्रा च स्थापनोया प्रयत्नतः ।।२०॥ 
दोलायन्त्रादिकानाख सामग्रीं निखिलामपि। 
सुरक्षिते प्रदेशे ठु स्थापयेद्‌ भिषज्ञाप्रणीः ॥२१॥ 
सुदृढा विविधाकाराः कूपिकाः काचनिर्मिताः। 
सपिधानाः सिद्धरसस्थापनाय समाहरेत्‌ ॥२२॥ 
विविधानि सुरूपाणि पित्तलादि कृतानि च। 
मानयुक्तानि वे वैद्यस्तुलायन्त्राशि रचयेत्‌ ॥२३॥ 
ससृणान्यतिनूत्नानि कागदानि सितानि तु। 
रसौषधप्रदानाथ' प्रशस्यन्ते भिषग्वरेः ।।२४।। 
वन्योत्पलानि काष्ठानि तुषादीनि तृणानि च। ` 
शिखित्रान्‌ कोङिलांश्चापि रक्षयेद्धिषजां वरः ॥२५॥ 
यच्चान्यदुषयोगि स्यादू देशकालाद्यपेक्तया । 
तत्तत्संस्थापयेत्तत्र रसकमेविशारदः ॥२६॥ 
प्रत्यहं कारयेद्धीमान्‌ शालायां माजंनादिकम्‌। 
भृत्यैः कमेसु निष्णातैः सदाऽऽतङ्कनिब्वृत्तये ॥२७॥ 
प्रसङ्गादुपकरणद्रव्याणि--द्रोणीरूपाःन्न्नोकाकाराः, वतुलाः = गोलाः, 
तद्‌ योग्याः खल्वसमानोपादानाः । सन्दंशिका वस्तुइढग्रहणसाधनमू , चालनी 
आषधादिशोधनी “तितउ”? इति ख्याता, बह्निमित्रा = मूषा, सुरद्विते रजः- ` 
कृम्यादिवर्जिते, सपिघानाः यथायोग्रं कोमलकाषठकाचादिनिर्मितमुखावरणा- 
न्विताः, विविधाति लघूनि बृहन्ति च, मसुणानि=सुचिक्कणानि श्रतिनूत्नानि) 
पुरातनानि विदीय्यन्ते, कागदानि सितानि मस्यादिसम्पकरहितानि तथा च 
मुद्रितपत्रेष्वौषघं न्यस्तं बिगुणीभवतीति । वन्योत्पलानि बने स्वयं शुष्काणि, 
शिखित्रः जलनिर्वापितं दग्घकाष्ठं, कोकिलः सब्राष्परोधं निवापितमिति मैद; | 
“श खित्राः पाव को च्छिष्ठा अङ्गाराः कथिताः पुनः | कोकिलाश्चेतिताङ्गारा निर्वाणाः 
पयसा बिना॥” इति रसरल्समुञ्चयात्‌। श्रन्यदपि योग्यतानुसारमावश्यक सुरा- 
प्रदीपादि । आतङ्कनिवृत्तये रोगपरिहारार्थम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १८-२७ ॥ 
Ng भा.टी.-रसशाला में निम्नलिखित उपकरण रोर समय समय पर यन्त्र 


त्र रसतरङ्गिणी 


मूषा आदि बनाने की सामग्री भी रखनी चाहिये, पत्थर और लोहे के गोल 
रौर किश्तीनुमा खरल और उनकी मूसली ओर श्रनेक प्रकार के काँच, 
मिट्टी, लकड़ी, लोहादि धातुश्रों के बने हुए सँड़सी, केंची, सूप, ऊखल, 
चलनी, मूषा और दोलायन्त्र आदि यन्त्रो को बनाने की सामग्री और बने हुए 
रस भस्म आदि को रखने के लिए मजबूत और डाटवाली काँच की शीशी । 
_ इसके अतिरिक्त अनेक प्रकार के घातुओं के बने इए छोटे बड़े तराजू या कांटे, 
रसोषधि-बितरण करने के लिए पतले सफेद और बारीक: चिकने कागज, 
जंगली उपे, लकड़ी, भूसी, फूस, बुझे और अनबुझे कोयले । इसके अति- 
रिक्त देश काल आदि के अनुसार श्रौर भी जो जो उपयोगी ची हों उनका 
भी रसशाला में संग्रह करना चाहिये । इस प्रकार सब सामग्री से परिपूण हुई 
रसशाला को प्रतिदिन सेवको द्वारा झाडना-बुहारना चाहिए, जिसमें उससे 


अशुद्ध बायु धूल आदि द्वारा औषधियों में खराबी न श्रा जाय ||१८-२७॥ 
बक्तव्य--उक्त रसशाला में न रूप से निम्न उपकरण भी होने 
चाहिये । पारद, उपरस, शंख, शुक्ति आदि जान्तवपदाथ, विशिष्ट छार, सब्र 


प्रकार के नमक, जो, अपामाग, पलाश, थोहर, इमली, तिल श्रादि से प्रात 
होनेवाले चार स्वणं आदि भाठ-उपधाठु, मिश्रलोह,महारत्न, क्षुद्ररत्न, विष, 
उपविष और भिन्न-भिन्न धाठ॒श्रादि के शोधन-मारण में काम श्रोनेवाली 
श्रोषधियाँ तथा सुराप्रदीप काँच के प्याले, दृढ़ कॉँच की नलियाँ, सीसे के 
पात्र, सारक पत्र, वर्णपत्र, इसके अतिरिक्त गंधकद्राव को रखने के लिए मज- 
बूत काँच के डारबाली नीलबणं काँच की शीशियाँ गौर कस्तूरी आदि 
सुगन्धित श्रौषधियों के रखने के लिए काच के डाट्याली सुन्दर शोशियां 
आर छुपे हुए या हाथ से लिखे हुए भिन्न-भिन्न औषधि नाम के लेबल होने 
चाहिये । गन्घकद्राव तथा विपेली औषधियों के लेबल विशेषरूप से लाल वणा 
के होने चाहिए जिससे इनको सावधानी से प्रयोग किया जाय, भिन्न-भिन्न रसौ- 
धधियों को शीशियों में भरकर उनके ऊपर अच्छी तरह लेबल लगा देना 


चाहिए! इसके अतिरिक्त रोगियों के घर जाकर देखनेवाले वैद्यों के लिए . 


सुन्दर और रसोषधियों से भरी हुई शीशियों से युक्त एक करभेषजपेटिका 
होनी चाहिये । 
परिचारकलक्ष णम्‌ | 
सोद्यमाः सत्यव्क्तारो निर्लोभाः शुचयः परम्‌ । 
शूराः पथ्याशिनो आह्याः भिषरिभः परिचारकाः ॥२८॥ 
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प्रसङ्गाद्‌ योग्यपरिचार कलच्षणम्‌--पथ्याशिनः, अन्यथा रोगादिभिः कर्म- 
कालातिपातई ॥ २८ ॥ 
भा.टी.--रसशाज्ञा में काम करने के लिए रखे जानेवाले सेवक लोग, 
परिश्रमी, सत्यभाषी, निर्लोभ, साफ-सुथरे रहनेवाले, बलवान्‌ और अपने 
कर्तव्य को अच्छी तरह समभनेवाले होने चाहिए || २८ || 
=ससिद्धानां नामपरिगणनम्‌ 
श्रीशङ्करो भैरवञ्च नन्दी स्वच्छन्दभेरवः। 
मन्थानभेरवः शम्मुन्रह्मा विष्णुश्च भास्करः ।।२९॥ 
कापालिकश्च लङ्कशो ह्यगस्त्यो नरवाहनः । 
नागाजुनो नरेन्द्रश्च काकचण्डीश्वराभिधः ॥३०॥ 
मत्तो माण्डव्यगोबिन्दौ नागबोधिविशारदः । 
यशोधनो रत्नकोशो व्याडिरगोरच्तताथकः ॥३१।। 
सुगृहीताभिघेयास्तु रससिद्धा इमे मताः 
नामान्येतानि हि पठेत्‌ प्रत्यहं रस सिद्धये ॥३२॥ 
अथ रससिद्धानां नामपरिगणनं मङ्गलाथ सम्प्रदायप्रबत्तये च । सुण्हीता- 
भिषेयाः पुण्यश्लोकाः । सिद्धिश्च तादशाहृष्टसंपच्या ॥ २६-३२ ॥ 
भा.टी:--पुरानी प्रथा के श्रनुसार निम्नलिखित नामबाले रसाचायौं के 
नाम का जप उक्त रसशाला में होना चाहिए क्योंकि इन पवित्रात्माओं के नाम- 
कीर्तन से रस की सिद्धि होती है । रसाचायों के नाम ये हैं--श्री शंकर, भैरव 
नन्दी, स्त्रच्झन्दभेरव, मन्थानभेरव, शम्मु, ब्रह्मा, विष्णु, भास्कर, कापा- 
लिक, लङ्केश, अगस्त्य, नरवाइन, नागाजुन, नरेन्द्र, कार्कचंडीश्वर, मत्त 
माण्डव्य, गोबिन्द, नागबोधि, विशारद, यशोधन, रस्नकोश, व्याडि, गोरच- 
नाथ आदि ।। २६-३२ ।। ` | 
रसशास्त्राचायस्य स्वरूपम्‌ 


सदाचारः सुचरितः समदर्शी सदाशयः। 

सत्यवादी सिद्वमन्त्रः सवदा शङ्करप्रियः ।।३३॥ 

धीरो वीरः स्थिरप्रज्ञो रसकमंविचक्षशः । 

रसतन्त्रस्वतन्त्रो यः स आचायः प्रशस्यते ॥३४।। 
“ततोऽनन्तरमाचायम्परीक्षेत” इति विमानस्थाने चरकस्मर्णात्‌ आचायः 
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परीक्षोपयोगि रसशास्राचायंस्वरूपमाइ सदाचार इत्यादिना--सदाचारादयो 
एणाः प्रभावरक्षाथ व्यवहारशुद्धथथ्य, सिद्धमन्त्र: - आप्तमन्त्रसिद्धि: | श्सत- 


तर्तन स्वतन्त्प्रजञः नवनवरततन्त्रनिर्माणकुशलः ॥|३३ ) रेड 


भा.टी,--रसशास्र को पढानेवाला तथा कियांत्मक ज्ञान करानेवाला 


आचाय (गुरु) सदाचारी, सच्चरित्र, पक्षपातरहित,सद्धावयुक्त,सत्यवक्ता, मन्त्र - 
सिद्ध किया हुआ, शिव का परमभक्त, धेयवान्‌ , बलवान्‌ , स्थिरविचारवाला, 
' पारद की जारण-मारणादि क्रिया में अत्यन्त चतुर, विज्ञान विचार और अनुभव 
दारा नुतनरसशाख् रचने में भी प्रवीण श्रेष्ठ श्राचार्य कहा जाता है ।।३३,३४॥ 
शिष्यस्य स्वरूपम्‌ 
सदारायः सदाचारः स्वकुलाचारदीक्षितः । 
युरुपूजारतो वीरः सत्यवादी - हढव्रतः ।।३५॥ 
आज्ञापरो निरालस्यो कुलोनोऽतिविचच्तणः। 
अयुवदकृताभ्यासः शिष्यः खलु प्रशस्यते ॥३६॥ 
सदाशयादयः शिष्यगुणाः शिक्तादढताव्यवहाररच्षार्थाः। रढत्रतः प्रतिशा- 
पालको$तिविचक्षण ऊहापोहकुशलः।। ३५, ३६ || 
आ.टी.--रसशास्र पढ्नेवाला शिष्य शुद्ध भाववाला, सदाचारी, श्रपने 
केलाचार को जाननेबाला, गुरुपूजक, वलवान्‌ › सत्यवक्ता, प्रतिज्ञा को पूरा 
करनेवाला, आज्ञापालक, निरालसी, कुलीन, ्रत्यन्त समझदार और रसे- 
शास्त्र के अतिरिक्त आ्रायुवेंद का विद्वान्‌ होना चाहिए ॥ २५, २६ || 
शिष्योपनयने वजनीया; 
डराचारा दुश्वरिता अकुलीना महोद्धताः । 
चौयच्छलादिना नित्यं विद्याम्रहणलोलुपाः ॥३७॥ 
अज्ञातकुलशीला ये नास्तिका गुरुनिन्दकाः | 
` शिष्योपनयने हेया नरा रसविशारदैः ॥३८॥ 
इति रसशालाविज्ञानीयो नाम प्रथमस्तरङ्कः | 
इुराचारादयः शिष्यदोषास्त्यागार्था:, नास्तिकाः “नास्तिको बर्ज्याना- 
मिति” चरकस्मरणात्‌ , शिष्योपनयने शिष्यतास्तरीकारकर्मणि हेयाः वर्जनीया: 
॥ ३७, २८ || | 
भा.टी.-रसशास्त्र के श्रध्यापक को दुराचारी, दुश्चरित्र, नीचकुलोसन्न, 
नम्रतारहित, चोरी श्रौर छल से विद्या ग्रहण करनेवाला, जिसके स्वभाव और 
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कुल का पता न हो ऐसा और नास्तिक तथा गुरु की निन्दा करनेवाला 
शिष्य विद्या पढ़ाने में स्त्रीकार नहीं करना चाहिये ।। ३७, २८ ॥ 


रसशालाविज्ञानीय नामक प्रथम तरङ्ग समाप्त हुआ । 
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अथ परिभाषाबिज्ञानीयो द्वितीयस्तरङ्गः 
परिभाषाविज्ञानफलस्‌ 
परिभाषाध्यायमादो योऽधीते रससाधकः । 
रसतन्त्राथंविज्ञाने न स मुह्यति कुत्रचित्‌ ॥१॥ 
स्पष्टम्‌ ॥ १ ॥ 
भा.टी.-जो रससाधक वैद्य रसनिर्माण करने के पूव रसशास्त्र की परि: 
भाषा को अपने अध्यापकों से अच्छी तरह पढ़ लेता है उसे रसशास्त्र के अथज्ञान 
में कहीं भी कठिनाई नहीं आती है। अतः परिमाषाज्चान अत्यावश्यक हे ॥१॥| 
परिभाषालक्षणम्‌ 
निगृढावुक्तलेशोक्तसन्दिग्धाथंप्रदीपिका । 
सुनिश्चितार्था विबुधेः परिभाषा निगद्यते ॥२॥ 


ष्टम्‌ ॥ २॥ 
भा.टी.—जिस संक्षिप्त ओर सांकेतिक शब्द द्वारा शास्त्र के गुप्त अप्रकट 


अथवा किञ्चित्‌ प्रकट तथा सन्दिग्ध भाव या अथ का स्पष्ट ओर निश्चित र्थ 
( मतलब ) प्राप्त हो उसे परिभाषा कहते हैं ॥ २ ॥ 
लवणपञ्चकम्‌ 
सेन्धवश्चाथ सामुद्रं बिडं सोबचलं तथा । 
रोमकञ्चति विज्ञेयं बुधैलंवणपञ्चकम्‌ ।,३॥ 
बिडसौवचले कृत्रिमे ॥ ३ |! 
भा.टी.--सेन्धानमक, समुद्रनमक, विडनमक, सोंचलनमक्र,रोमक (रेह) 
नमक, इन पाँच नमर्को को लवणपंचक नाम से कहा जाता है ॥ ३ ॥ 
लवणत्रिकम्‌ 
सिन्धुजं रुचकं पाक्यरमेतत्‌ त्रिज्नवण स्मृतम्‌ । 
प्रकीर्तितञ्च लवण्त्रिकं बा लवणत्रयम्‌ ॥४॥ 
रुचकं सौबचलम्‌ , पाक्यं विडम्‌ ॥ ४ ॥ 
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भा.टी.--सैन्धा, सोंचल और विडनमक को त्रिलवण, लवणत्रिक या 
लवणत्रश्र नाम से कहा जाता है ॥ ४ ॥ 
सेन धवस्य मुख्यत्वम्‌ 
तत्रापि सेन्धवं मुख्यं विद्वद्भिः परिकीर्तितम्‌ । 
उक्त लवणसामान्ये सैन्धबं बिनियोजयेत्‌ ॥५॥ 
मुख्यं नेत्र्यत्वाद्‌ बहुगुणवत्त्वाच्च ॥५।। 
भा.टी.--य द्यपि औषधि-प्रयोग में पाचों नमक काम में श्राते हें परन्तु 
इनमें सन्धानमक मुख्य माना जाता है। श्रतः जहाँ पर केवल लवण शब्द 
लिखा हो वहाँ सेन्धानमक ही लेना चाहिये || ५ ॥ 
करद्वयं क्ञारत्रिकञ्च 
स्वञ्जित्तारो यवक्षारः क्षारद्वयमुदाह्ृतम्‌ । 
सौभाग्येन समायुक्त' त्षारत्रिकसुदाहृतमू ॥६॥ 
क्षारपञ्चकम्‌ 
मुष्कक्तारो यवक्षारः किशुकक्षार एव च। 
स्वर्जिक्षारस्तिलज्ञारः क्षारपळ्चकमुच्यते ।॥।७॥ 
किशुकक्षारः = पलाशक्षारः ।। ६, ७ || 
भा.टी.-सजीखार ग्रोर जवाखार को चारद्वय शब्द से कहा जाता है । 
इन दोनों के साथ स॒हागा भी हो तो इसको चारत्रिक शब्द से कहा जाता है ॥६॥ 
पाढलक्षार, जवाखार, ढाकचार, सजीखार और तिलच्चार को क्षार- 


पंचक शब्द से कहा जाता है ।। ७ ॥ 
र काराष्ट्कमू 
सुधापलाशशखरचिङचाकतिलनालजाः । 


स्वजिका यावशूकश्च क्षाराष्ट्रकमुदाह्ृतम्‌ ॥८॥ 
सुधा स्नुही, रिखरी अ्रपामागः ॥ ८ || 
भा.टी.--थोहर, ढाक, अ्रपामाग, इमली, शाक, तिल के डंठल के 
चार, सजीखार और जवाखार को क्षाराष्ट्क शब्द से कहा जाता है ॥ ८॥ 
मूत्राष्टकम्‌ 
सेरिभाजाविकरभगोखरद्विपवाजिनाम | 
मूत्राणीति भिपरबयमूत्राष्टकमुदाह्ृतम्‌ ॥९॥ 
खरेभोष्टतुरज्ञाणां पुंसां मूत्र प्रशस्यते । 
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गोजाविमहिषीणाव्व मूत्रं ञ्रीणां हितं मतम्‌ ॥१०॥ 
निखिलेष्वपि मूत्रषु गोमूत्रं गुणवत्तमम्‌ । 
अतो विशेषानुक्तो तु गोमूत्रं विनियोजयेत्‌ ॥११॥ 
सेरिभी महिषी, करभः = उषः, द्विपः = हस्ती || ६-११ | 
भा.टी.--भैंस, बकरी, भेड़, उँट, गाय, गधा, हाथी और घोडे के मूत्रों 
को मूत्राष्टक शब्द से कहा जाता है। इनमें से गधा, हाथी, ऊँट और घोड़े का 
पुरुष जाति का मूत्र ओर गाय, बकरी, भेड़ और भैंस का मूत्र लेना हो तो 
सत्री जाति का मूत्र लेना चाहिये । सब मूत्रों में गोमूत्र विशेष गुणवाला होता 
है अतः जहाँ किसी विशेष मूत्र का वणन न हो किन्तु केवल मूत्र शब्द ही 
लिखां हो तो वहाँ पर गोमूत्र का ही प्रयोग करना चाहिये । कहीं-कर्ही मनुष्य- 
मूत्र का भी प्रयोग होता है ॥ ६-१ १॥ 
गोवरम्‌ 
गोखुरेस्ताडितं गोष्ठे शुष्कं चूर्णोपमञ्च यत्‌ । 
गोमयं तत्समाख्यातं बुधैर्गावरसंज्ञकम्‌ ॥१२॥ 
गोष्ठे = गोनिवासस्थले ॥ १२॥ 
भा.टी.--गोशाला या गाय बांधने की जगह में गाय के खुरों से पिच- 
कर टूट-डूट करके सूखने के बाद मोटे चूण के समान हुए गोबर को गोमय 
या गोवर शब्द से कहा जाता है ॥ १२॥ 
अग्लवगः 
जम्बीर निम्बुकञ्चैत्र तबम्लवेतसमस्लिका | 
नारङ्ग दाडिमञ्चेव वृत्तास्लं बीजपूरकम्‌ ॥१३॥ 
चाङ्गेरी चंणकाम्लङच ककन्धुः करमर्दकः । 
चुक्रिका चेति सामान्यादम्लवगः प्रकीर्तितः ॥१४॥ 
उक्षाम्लं = तिन्तिडीकमू , ककन्धुः = बदरीफलम्‌ , चुक्रिका “चूका? इति 
ख्याता ॥ १३, १४ ॥ 
भा.टो.--जम्त्रीरी नींबू , कागजी नींबू , श्रमलवेत, इमली, नारंगी, 


दाड़िम, विषांविल, बिजोरा नींबू ,चने का चार,खड्टा बेर, करौंदा और चूका; 
इन सब को सामान्यरूप से “ग्रम्लवग? के नाम से लिया जाता है । श्रथांत्‌ 
जहाँ कहीं अ्रम्लवग से मदन भावना आदि लिखा हो इन द्रव्यो के रस को 
लेना चाहिये ॥ १३, १४ ॥ 
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्रम्लपञ्चकम्‌ 
अम्लवेतसजम्बीरलुङ्गनारङ्गनिम्बुकेः । 
फलपश्चाम्लक ख्यातं कीतितङचाम्लपङचकम्‌ ॥ १९।। 
अपरमम्लपञ्चकम्‌ 
कोलदाडिमबृक्षाम्लचाङ्गरीचिङ्चिकारसैः । 
पङचाम्लकं समाख्यातं त्वम्लपळ्चकमेव च ॥ १६) 
सवेंघामम्लजातीनां निम्बूकं गुणवरामम्‌ । 
अम्लवेतसकं चापि स्वम्लिका वा गुणाधिका ।।१७॥ 
लुङ्गं =मातुलुङ्गम्‌ ॥ १५-१७ ॥ 
भा.टी.-अ्मलवेत, जम्बीरी नींबू , बिजौरा नींबू , नारंगी ओर कागजी 
नींबू को पञ्चाम्लक या श्रम्लपञ्चक शब्द से कहा जाता है । १५ ॥ 
वेर ( खट्टा ), दाड़िम, विषांविल, चांगेरी, इमली, इनके रसों को भी 
पञ्चाग्लक या अम्लपञ्चक शब्द से कहा जाता है । सब प्रकार के अअम्लद्रव्यां 
में कागजी नींबू विशेष गुणयुक्त होता हे । अथवा अमलवेत या इमली भी 
ग्रन्यो की अपेक्षा ग्रधिक गुणवाली होती है ॥ १६, १७ ॥। 
॥ पञ्चतिक्तकम्‌ 
गुडूची निम्बमूलत्वक्‌ भिषडमाता निदिग्धिका । 
पटोलपत्रमित्येतत्‌ पञ्चतिक्त प्रकीर्तितम्‌ ॥ १८ ॥ 
मिषड्माता = वासकः, निदिग्धिका ज्ञुद्रभण्टाकी ॥ १८ ॥ 
भा.टी.--गिलोय, नीम की जड़ की छाल, ग्रडूसा, छोरी कटैली और 
पटोलपत्र, इन पाँच द्रब्यों को पद्चतिक्त शब्द से ग्रहण किया जाता है ॥१८॥ 
८ « पञ्चमृत्तिकाः 
इष्ट्रिकाचूणकं भस्म तथा वल्मीकमृत्तिका । 
गैरिकं लबणङ्चेति कीर्तिताः पञ्चमृत्तिकाः ॥१६॥ 
इष्टिकाचूर = पक्कष्टिकाच्चो दः ॥ १६ ॥ 
भा.टी.-ईंट का चूण,साधारण घर की राख, बॉबी की मिद्टी, गेरी श्रोर 
नमक इन पाँच द्रव्यो को पञ्चमृत्तिका (मिट्टी) शब्द से लिया जाता है ॥१६॥ 
मधुरत्रिकम्‌ 
प्राज्यं गुडो माक्षिकडच विज्ञेयं मधुरत्रिकम्‌ । 
मतं त्रिमधुरङचापि तथैव मधुरत्रयम्‌ ॥ २० ॥ 
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राज्यं = घृतम्‌ ॥ २० ॥ 
भा.टी.--धी, गुड़ और शहद इन तीन द्रव्यो को मधुरत्रिक, त्रिमधर 
या मधुरत्रय शब्द से अहण किया जाता है ॥ २० ॥ ७ 
पञ्चामृतम्‌ 
गव्यं क्षीरं दधि घृतं माक्षिकळ्चाथ शकरा । 
प्चाश्तं समाख्यातं रसकमंप्रसाधकम्‌ ॥२१॥ 
पञ्चगव्यम्‌ 
गव्यं क्षीरं दधि घृतं गोमूत्रं गोमयं तथा । 
एकत्र योजितं तुल्यं पङचगव्यमिहोच्यते ।।२२॥ 
दधिघृतेऽपि गव्ये ग्राह्य ॥ २१-२२ ॥ 
भा.टा.--गाय का दूध, घृत ओर दही, शहद और शकरा (खाँड) को 
पञ्चामृत शब्द से लिया जाता है। इसके द्वारा रसों के अनेक प्रकार के काय 
सिद्ध होते हें ॥ २१॥ 
गाय के दूध, दही, घृत, गोमूत्र और गोबर के रस को एकत्र मिलाने पर 
इसे पञ्चगव्य शब्द से लिया जाता है || २२ ॥ 
च्तीरत्रयम्‌ 
रविक्तीरं वटत्तीरं स्नुहीक्षीरन्तथैब च । 
च्ीरत्रय मिति ख्यातं मारणादो प्रशस्यते ॥२३॥ 
रविक्षीर अ्रकदृग्धम्‌ ॥ २३ ॥ 
भा.टी.--आक का दूध, बड़ का दूध, थोहर का दूध, इन तीनों को. 
एकत्र मिलाकर ग्रहण करने को क्षीरत्रय कहा जाता है | यह क्षीरत्रय धातु 
आदि के शोधन-मारण में विशेषरू से काम आता है ।।२३।। 
दुर धवगः ॥ 
करिणी घोटिका धेचस्त्वविका छागिकोष्टिका । 
महिषी गद्भी नारी काकोदुम्बरिका सुधा ॥२४॥ 
ठुग्धिकोदुम्बरश्चाकों न्यग्रोधोऽश्वत्थतिल्वको । 
एषां दुग्धैःसमाख्यातो दुग्धवगः समासतः ॥२४॥ 
करिणीतो नारीपयंन्तं जङ्ग मवगः, काको दुम्बरिकातस्तिल्बकपयंन्तं स्थावरः Fr 
बः उभयग्रहणं तन्त्रानुरोधात्‌ । तिल्बको लोभ्रः ॥ २४-२५ ॥ 
भा.टी.--इयिनी, घोड़ी, गाय, भेड़, बकरी, ऊ टनी, भस, गधी, स्त्री, | न 
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कटूमर, थोहर, दूधी,गूलर, आक, बड़, पीपल और लोध, इनके दूध को दुग्ध- 
प शि ९ ० 
वर्ग शब्द से लिया जाता है । इनमें हथिनी से ख्री-पर्यन्त दूध को जंगम दूध 


ओर कठूमर से लोध-पयन्त दूध को स्थावरदुग्ध कहा जाता है || २४, २५ ॥ 
तैलवग; 
तिलसषेपकोन्मत्तभल्लातैरण्डनिम्बजै; | 
उमादीनाश्र तेलेस्तु तेलवर्गो5त्र सम्मतः ॥२६॥ 
उन्मत्तः धत्तूरः । उमा अतसी ॥ २६ ॥ 
भा.टी,--तिल, सरसों, धतूरा, मिलावा, एरण्ड, नीम के बीज, जयपाल- 
बीज, दन्तीबीज, कुसुम्भबीज और अलसी आदि के तैलों को तेलवग में लिया 
जाता है ॥ २६ ॥ 
कज्ज ली स्वरूपम्‌ 
निद्रवेधातुभिश्चाथ गन्धादिमिः 
पेषितः पारदः श्लक्षणतां प्रापितः । 
कज्जलाभो यदा जायतेऽसौ तदा 
नामतः कोविदैः कञज्जजीत्युच्यते ॥२७॥ 
कज्जली कजलब्वेव मगा कजजलिका च सा | 
रससम्पादनादो च विशेषात्सा विधीयते ॥२८॥ 
रसपङ्कस्य लक्षणम्‌ 
सद्रवेगेन्धकायेश्व धातुभिः पेषितो रसः । 
सुर्लक्ष्णः पङ्कसङ्काशो रसपङ्क इति स्मृतः ॥२९॥ 
पिष्टिका 
सूतं बिमय गन्धेन दुग्धाद्येम्तु द्रवेस्तथा । 
पेषणात्‌ पिष्टतां नीता मता पिष्टी च पिष्टिका ॥ ३०॥ 
१ हिड्धुला कृष्टो रस; 
ऊध्वपातनयन्त्रण ढिङ्गलाढुत्थितो रसः । 
हिळुलोत्यः स्मर।तश्चेव ।हङ्गुलाकृष्ट उच्यते ॥३१॥ | 
निद्रवैरित्यारभ्य हिज्जुलाकृष्ट उच्यत इात पर्यन्त सुगमम्‌ ॥ २७-३१ ॥ 
भा.टी.-पारद को गघक श्रादि उपरस द्रव्यो के साथ अथवा किसी घातुके 
साथ बिना द्रव (पतला,जल,कषाय, रस) योग के हौ श्रच्छी तरह मर्दन कर चिकना 
चमकीला करके कज्जल के सहश काला कर लिया जाय तो उसे विद्वान्‌ 
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लोग कजली कहते हैं। इस कजली को कजल और कजलिका भी कहा जाता 
है पारद गन्धक की कज्जली विशेष रूप से अनेक प्रकार के रसों के बनाने 
तथा घातुक्रोंके मारण में काम आती है ॥ २७-२८ | 
पारद को गन्धक आदि उपरस अथवा घातु के साथ किसी द्रव के सहारे 
अच्छी तरह मदन करके चिकना चमकीला लेसदार कीचड़ के समान केल्क 
जेसा बना लेना रसपंक कहा जाता है ॥ २६ ॥ 
पारद में गन्धक मिलाकर दूध आदि किसी पतली चीज के साथ श्र्च्छा 
तरह मदन करके पीठी-सी बना लेना रसपिष्टिका या पारदपिष्टी कहा जाता 
हवै ।। ३० ॥ 
शिंगरफ को नींबू के रस ्रादि में घोट सुखाकर ऊर्ध्वपातन यन्त्र में बंद 
करके ऊपर उड़ा लेने से निकाला हुआ पारा, हिंगुलोत्थ पारद या हिंगुलकृष्ट 
पारद कहा जाता है। इसको विधि आगे लिखी जायगी ॥ ३१ ।| 
धातुसत्त्वलक्षणम्‌ 
कोष्ठ्यां ध्मातस्य वज्रादेद्रीवकोषधिभिः समम्‌ । 
सारो यो निर्गतः सोऽत्र सत्त्वमित्यमिधीयते ॥३२॥ 
वनोषधिसत्त्वलक्षणम्‌ 
बाष्पस्वेदनयन्त्रेण वनोषधिसमुद्धवः । 
सारः सत्त्वमिति प्रोक्तं रसतन्वविचक्षणः ।।३३।। 
द्रावकौषघिभिवच्त्माणेगुडगुरगुल्वादिभिः ॥ ३२-३३ ॥ 
भा.टो.-हीरा स्रश्रक आदि द्रव्यो को आगे लिखो हुई द्रावक गण की 
्रोषधियों के साथ घोटकर भट्टी में रख तपाने से जो उनका सार भाम पदार्थ 
प्राप्त होता है उसे उस वस्तु का सार या सत्त्व कहा जाता है ॥ ३२ ॥| 
बाष्पस्वेदन यन्त्र द्वारा वनोषधियो का जो सार भाग प्राप्त होता है उसे 
रस-शास्नज्ञ, विद्वान्‌ सत्त्व कहते हैं ॥ ३३ ॥ 
सिक्थतेलस्प लक्षणम्‌ 
सिक्थकं तिलतेलश्च युक्तमानविमिश्रितम्‌ । 
विपक्वं नबनोताभं सिक्थतेलं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३४ ॥ 
सिक्थकं मधूच्छिष्टम्‌ , युक्तमानविभिश्रितभिति मूच्छुनाविज्ञानीयोक्तप्रमाणैन 
विमिश्रितम्‌ ॥ ३४ ॥ 
भा.टी.--मोम ओर तिलाँ के तैल को ऋवश्यकतानुसार याग्य मान में 
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मिलाकर अग्नि पर रखकर पका लेने पर जब वंह मक्खन के सहश कोमल 
श्रोर गाढ़ा हो जाय तो उसे सिक्थतैल कहते हैं || ३४ | 

बक्तव्य-उक्त दोनों तैलों को अग्नि पर रखकर पकावें, जब मोम 
पिघलकर तेल में मिल जाय तो उसे उतार लें। ठंडा होने पर यह तेल 


मक्खन के समान गाढ़ा और कोमल होता है। 
द्रावको गणः 


गुञ्जा मधु गुडः सर्पिः सोभाग्यं गुग्गुलुस्तथा । 
पूर्वाचायेः कीतिंतोऽयं धातूनां द्रावको गणः ॥३५॥ 
भा.टी.--रत्ती, शहद, गुड़, घृत, सुहागा और गूगल को प्राचीन 


श्राचार्या ने धातुद्रावकगण्‌ माना है ॥ ३५ ॥ 
ढालनम्‌ 


संद्राबितस्य द्रव्यस्य द्रवे निक्षेपणन्तु यत्‌ । 

ढालनं तत्समुददिष्टं रसकर्मविशार दैः ॥३६॥ 
भा,टी.--किसी सोना चाँदी आदि द्रव्य को अग्नि में पिघलाकर किसी 
काथ स्वरस दूध आदि द्रव्यं में डाल देने को रसशास्र में ढालन शब्द से 


कहा जाता हे ॥ ३६ ॥ 
मित्रपञ्चकम्‌ 


आज्यं गुञ्जाथ सौभाग्यं च्ोद्रं च पुरसंज्ञकम्‌ । 
एतत्तु मिलितं विज्ञेमित्रपञ्च कमुच्यते ॥ ३७ ॥ 
विविधानां तु लोहानां द्रावणाय विशेषतः । 
रसतन्त्रविशषज्ञेयुज्यते मित्रपञ्चकम्‌ || ३८ ॥ 
पुरुसज्ञक गुग्गुलुः ॥ २७, ३८ ॥ 
भा.टी. -घी, री, सुहागा,शहृद और गूगल को एकत्र मिलाकर ग्रहण 
करने को मित्रपञ्चक शब्द से लिया जाता है । विभिन्न प्रकार के धातुओं को 
पिघलाने क लिए रसशास्त्र में मित्रपञ्चक का प्रयोग होता है ॥३ ७-३८॥ 
वक्तव्य -मित्रपञ्चक द्वारा घातुग्रो का द्रावण भी किया जाता है। 
इसके द्वारा धातुओ' की कच्ची बनी हुई भस्मो की भी परीक्षा हो जाती है । 
ग्रावापलक्षणम्‌ 
द्रव्यान्तरविनिक्षेपो दुते वङ्गादिके तु यः । 
क्रियते स प्रतीवाप आवापश्च निगद्यते ॥ ३६ ॥ 
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निवापलक्षणम्‌ 
धात्वादेव हितप्तस्य जलादौ यन्निषेचनम्‌ । 
स निर्वापः स्म्रृतञ्चापि निषेकः स्नपनंज्च तत्‌ ।।४०।। 
द्रव्यान्तरस्य अश्व्रत्थकल्कचूर्णादेः || ३६, ४० || 
भा.टी,--किसी पिघलनेवाली बंग आदि धातु को पिघलाकर उसमें 
किसी अन्य द्रव्य डालने को प्रतीवाप अथवा आवाप कहा जाता है ॥३६॥ 
किसी लोहा, ताँबा, चाँदी आदि धातु को अग्नि में तपाकर जल अथवा 
महा, दूध, क्वाथ आदि में डालने या बुझाने को निर्वाप, निषेक अथवा 
स्नपन शब्द से कहा जाता है || ४० | | | 
वक्तव्य--यह आवाप, जब वंग या सीसे की भस्म करते हैं तो उसे 
पिघलाकर पिघली हुई अवस्था में थोड़ा करके हल्दी, श्रपामागचूण, इमली- 
छालचूण को डालते हैं ।जससे वंगादि की भस्म हो जाती हे । 
शुद्धावतलक्षणम्‌ 
यदा तु ज्वलनो ञ्वालाकुल: शुक्लसमुत्थितिः 
सत्त्वनिगेमकालः स शुद्धावत इति स्मृतः ।।४१।। 
ज्वलनोडग्नि:, शुङ्कसमुस्थितिः शुक्कवर्णज्वालायुक्त: | सत्त्वनिगमकालः 
त इति तदानीं वहितीत्रतासद्भावात्‌ ॥४१॥ 
भा.टी.--जब किसी अभ्रक आदि द्रव्य को सत्त्व निकालने के लिये 
भट्ठी में रखते और श्रम्मि तेज करते हैं तब ञ्रग्नि एक बार बहुत तेज होकर 
सफेद ज्वालावाली हो जाती हे तो उसे शुद्धावर्त कहते हैं ॥ ४१ ॥ 
बक्तव्य--असि के इसी ग्रवस्था में आने पर धातु का सत्त्व-पतन होने 
लगता है । 
. एपटौस्वरूपम्‌ 
संद्राविता कज्जलिका प्रियागात्‌ रम्भापलाशे चिपिटीकृता च | 
रसागमज्ञेः खलु पपटी सा प्रकोर्तिता पपेटिका च सैव ॥४२॥ 
रम्भापलाशे कदलीपत्रे । 1४२ || ४ 
भा.टो.--पारद गन्धक की कजली को किसी लोह आदि धातु के पात्र 
में रख अथ्नि में पिघला करके केले के पत्ते पर डालकर दुसरे केले के पत्ते से 
दबाकर चपटी पपड़ी सी बना लेने को पर्पटी था पर्पटिका कहते हैं ॥४२॥ 
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वक्तव्य--पपटी बनाने में पिघले हुए द्रव्य को गोबर के ऊपर रखे हुए 
केले के पत्ते पर डालकर दूसरे पत्ते से दबाकर पपड़ी बनायी जाती हदै । 
ताडनम्‌ 
यत्‌ श्झिष्टलोहयोरेकतरस्य परिणाशनम्‌ । 
अपरस्य च लोहस्य भवश्च परिसाधनम्‌ ॥४३॥ 
'आध्मानादू वङ्कनालेन ताडनं तदिहोच्यते । 
सञ्जातताडनं लोहं ताडितं परिकीर्तितम्‌ ॥४४।॥ 
भा.टी. आपस में मिले हुए दो धातुश्रों में से एक धातु को नष्ट करने 
श्र दूसरे घाठु को शुद्ध रूप में प्रास करने के लिए मिश्रित घातु को अग्नि 
में रखकर आगे लिखे हुए वंकनाल द्वारा तीव्र रूप में तपाने को ताड़न 
कहा जाता हे । इस ताड़न क्रिया से प्राप्त लोह को ताडित लोह कहा जाता 
हे ॥ ४३-४४ || 
घोषाङृष्टं ताम्रम्‌ 
ताडित बङ्कनाळेन सोषधं घोषकं यदा । 
स्यान्मुक्तरङ्ग तत्ताम्न॑ घोषाकृष्टमिहोच्यत ॥ ४५ ॥ 
घोषः कांस्यम्‌ , भुक्तरङ्गं वङ्गविहीनम्‌ || ४५ ॥ 
भा.टी.--कांसे में होनेवाले राँगा को उससे प्रथक्‌ करनेबाली श्रौष- 
घियों के साथ मिला वंकनाल द्वारा तीव्र अग्नि से तपाने पर जो बंगरहित 
तांबा प्रास होता है उसे घोघाकृष्ट ताम्र कहते हैं || ४५ || 
वक्तव्य--इसी विधि से श्रन्य मिश्रित धातुओं में से एक धातु को प्राप्त 
किय। जाता है, जिस घातु से किसी धातु को प्रथक्‌ किया जाता हे उसे उस 
धातु से प्रथक्‍्क्षत धातु कहा जाता है। जैसे तांबे से अलग किये स्वण को 
ताम्राकृष्ट स्वण कहेंगे । 
वङ्कनालम्‌ 
करभ्रमाणं चन्नालं पित्ततादिविनिर्मितम्‌ । 
बह फूरकारदानाय बङ्कनालं तदुच्यते ॥ ४६ ॥ 
स्वाङ्गशीतस्य लक्षणम्‌ 
उबलेनस्थितमेवेहद शीतलत्वसुपैति यत्‌ । 
स्वाङ्गशीतं तदुद्दिष्टं र्वतःशीतङच तन्मतम्‌ || ४७ ॥ 
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बहिःशीतलक्षणम्‌ 
वहबहिंः समानीय यद्‌ द्रव्यं याति शीतताम्‌ । 
बहिःशीतं तदुदिष्टं बाह्यशीतङच तन्मतम्‌ ॥ ४८ ॥ 
भावनालक्षणम्‌ 
यच्चूणितस्य धात्वादेद्रवेः सम्पेष्य शोषणम्‌। 
भावनं तन्मतं विज्ञभोवना च निगद्यते ॥ ४७ ॥ 
वङ्कनालं स्वणाकाराद्ुपयुज्यमानमेकतः सूच्मेणापरतश्व विस्तृतेन मुखेनो- 
पल ज्षितं नलिकाकारं फूत्कारदानयन्त्रम्‌ || ४६-४६ || 
भा. टो.--पीतल आदि धातु की बनी हुई एक हाथ लंबी नली को जिससे 
अग्नि को तेज करने के लिए फूँक मारी जाती हे, वङ्कनाल या वक्त्रनाल 
कहा जाता है ॥ ४६ || | 
किसी धातु आदि को संपुट में बन्द करके पुट में फूकने पर अग्नि के 
बिलकुल शान्त होने पर निकालने को स्वांगशीत कहते हैं । इसी को स्वतः 
शीत भी कहा जाता है ॥ ४७ ॥ 
किसी वस्तु को अग्नि में पकाकर उसी समय गरम अवस्था मे अग्नि में 
से बाहर निकालकर ठंडा करने को बहिःशीत या बाह्मशीत शब्द से कहा 
जाता है ॥ ४८ ॥ 
किसी घातु आदि औषधि के चूर्ण को जल, काथ, स्वरस आदि द्रव 
पदाथ से पीस कर सुखाने को भावन या भावना कहा जाता है || ४६ || 
वक्तव्य--स्वणे आदि धातु को अग्नि पर रखकर पिघलाने के लिए 
सोनार लोग जिस नली से फूँक मारकर अग्नि तेज करते हैं उसे वङ्कनाल 
समझना चाहिए | यह नली एक तरफ बहुत पतली और दूसरे मुख की तरफ 
चौड़ी गोल होती है । इसके भो दो भेद होते हैं एक का मुख सोधा होता है 
किन्तु दुसरे प्रकार की नली का मुख पतली तरफ से कुछ टेढ़ा होता है । 
भावनायां द्रवपरिमाणम्‌' 
द्रवेण यावता द्रव्यं चूणितं त्वाद्रेतां ब्रजेत्‌। 
तावानेव द्रवो देयो भिषग्भिभावनाविधो ॥ ५० ॥ 
भाव्यद्रव्यमितः काथ्यो जलमष्टगुणं ततः । 
वस्वंशशोषितः क्वाथो देयः काथेन भावने ॥ ५१ ॥ 
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वस्वंशशोषितः भ्रष्टमांशावशोषितः। प्रसङ्गात्‌ इभावितदुर्भावितयोः स्वरूपम्‌- 
“पिष्यमाणञ्च यद्‌ द्रव्यं चिपिटीभूय चूणताम्‌। याति मादवयुक्तम्तत्‌ सुभावितमु- 
दाह्ृतम्‌ ॥ यत्‌ पिष्टं सहसा दीण खरस्पर्शान्नं कोमलम्‌ । तदूदुर्भावितमित्यु्त 
भावनावेदिमिजनेः? इति ॥ ५०, ५१ || 

भा.टी.--किसी चूण रूप औषधि को भावना देनी हो तो उसमें उतना 
द्रव ( पतला ) पदाथ डालना चाहिए जिससे वह चूर्ण गीला लुगदी की 
तरह हो जाय, यदि किसी औषधि के क्राथ की भावना देनो हो तो चूण रूप 
ओषधि के बराबर भाग क्त्राथ की औषधि लेकर उकषको जोकुट करके उसमें 
अठणुणा जल डालकर पकाये, जब जल आठवाँ भाग शेष रहे तो उसे छान 
कर क्वाथ को चूण रूप औषधि में डाल दें || ५०, ५१ ॥ 


ह ५ शोधनम्‌ 
उद्दिष्टरोषधेः साद्ध क्रियते पेषणादि करम्‌ । 
मलविच्छित्तये यत्त शोधनं तदिहोच्यते ॥ ५२ ।| 
आदिपदेन स्वेदनक्षालनादि ग्राह्मम्‌ , मलविच्छित्तये मलनाशाय ।|4२।। 
भा.टी.--किसी धातु आदि द्रव्य के मल ( खराबी, दोष, विष ) को दूर 
करने के लिए उसके शोधन के निमित्त लिखी हुई औषधि के साथ मिलाकर 
मदन, क्षालन, या निर्वापण आदि कर्म करना शोधन कहा जाता है ॥५२॥ 
वारितरलच्णम्‌ 
सृतं लोहं विनित्तिप्तं यदा तरति वारिणि | 
रसतन्त्रसुनिष्णातैस्तद्‌ वारितरमीरितम्‌ ॥ ५३ ॥ 
वारितरमिति-श्रत्रेदमवधेत्रम्‌—वारितरत्वमेव लोइमृतेन निश्चि तं लक्षणा 
व्यभिचारात्‌ , तथा हि दरदयोगमृतस्प्र शतधा पुटितस्यापि लोहस्य न कचिदू 
वारितरत्वमवलोकितचरम्‌., ` क्वचिच जम्बूफन्ञाद्रसपु टितस्या ल्पपु टेष्वपि 
वारितरत्वमायातीति तस्माद्‌ वारितरस्वं लोहमृतेन व्यापकं लक्षणम्‌ । अपरत्र 
ठु द्रदादिपुटितस्यापि घृतादिनाऽमृतीकरणात्‌ वारितरतागाोधूमादिकणतार- 
. क्त्वञ्चावलोक्यते || ५३ ॥ | 
भा.टो.--यदि किसी धातु की भस्म निस्तरंग जल में डालने से ऊपर 
तैरती है तो उसे वारितर लोहूभस्म कहते हें ॥ ५३ || 
मृतलोइम्‌ 
तजन्यङगुष्ठसंघृष्टं बिशेद्रेखान्तरं हु यत्‌ । 
निविष्टञ्च बहिनेति स्रतलोहं तदुच्यते ॥ ५४ ।। 
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खतं लोहं पुटे ध्मातं ताराञ्यमधुसंयुततम्‌ । 
न स्यजत्तारमानं वा सृत-लोहं तदुञ्यते ॥५५॥ 
नितिष्टश्च बहिनति--अअरत्यन्तसूच्मत्वादिति शेषः ॥ ५४ ॥ 
मृतलोहस्य स्थूलपरीच्षामुक्त्वा सूच्मपरीच्ञामाह-पुटे ध्मातं मूषायां निघाया- 
ङ्गाराग्नौ स्थापितं, तारमानं न त्यजेत्‌ न्यूनमधिकं वा न भवेत्‌ यदा तदा 
तन्मतं लोहं ज्ञेयम्‌ ॥ ५५ ॥ 
भा.टी.--यदि किसी घातु की भस्म को तजनी और अ्रँगूठे से मला जाय 
और अच्छी तरह पोल्नु दिया जाय ऐसी अबस्था में भी यदि वह भस्म अ गूठे की 
सूक्ष्म रेखाओं में घुसी हुई रह जाय तो उसे मृतलोह कहते हैं 1५४, ५५॥ 
वक्तव्य--इसके अतिरिक्त बनी हुई धातु की भस्म को सम माग चांदी 
आर मधु में मिलाकर मूषा में रखकर खूब तपाएँ । यदि शीतल होने पर 
चाँदी श्रपने ही मान में रहे तो उसे भी मृतलोह कहते हैं । 
अपुनभवलक्षणम्‌ 
समित्रञ्चक ध्मातं प्रकृति नैति यत्‌ पुनः । 
अपुनभवमुक्तं तन्निरुत्थं च तदीरितम्‌ ॥ ५६॥ 
मित्रपञ्चकं प्रायुक्तं गुञ्जाद्यम्‌ , प्रकृतिं नेति पुनलोह्रूपन्न भवति ॥५६॥ 
भा.टी.--किसी धातु की बनी हुई भस्म को पूर्वोक्त मित्रपञ्चक को 
श्रौषधियों में मिलाकर मूषा में रख श्रग्नि में तपाया जाय, यदि तपाने पर 
भस्म में कोई परिवर्तन न हो तो उसे अपुनभंब भस्म या निरुत्थलीह भस्म 


कहते हैं ॥ ५६ ॥ हे 
निरुत्थलक्षणम्‌ 


अपुनभवसंज्ञ॑ यल्लोहे तारसमन्वितम्‌ । 
यदा तारे न लगति तन्निरुत्थमिहोच्यते ॥५७॥ 
यञ्च लोहं तारसमन्वितं ईषत्तारं सम्मेल्याग्नो ध्मातं सत्‌ तारे रजते न. 
लगति रजतसम्पृक्त न भवति तन्निरुत्थम्‌ ॥ ५७ ॥ 
भा.टी.--यदि निरुत्य लोइभस्म में थोड़ी चाँदी मिलाकर तीब्र अग्नि 
में तपाया जाय और तपाने पर धातु की भस्म चाँदी के साथ न चिपटे तो 
उसे निरुत्थ-भस्म कहते हें ॥ ९७ ॥ 
/ न शोण पढी | रसभस्मॉ की परीक्षा के विषय में प्रधान रूप से चार | 
मत देखने में आते हैं--१ कुछ लोग औषधि ( रस, धातु ) का भस्म करने | 
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पर पूरे प्रमाण में रहना ही सिद्धि लक्षण मानते हैं । २ कुछ निरुत्थ होना ही 
सिद्धि लक्षण मानते हैं ३ ३ और कोई अग्नि में रखने पर धुः्रोँ न देना ही 
रससिद्धि लक्षण मानते हैं | ४ कोई पानी में तैरना सिद्धि का चिह्न समझते 
हैं, परन्तु उक्त चतुविध सिद्धिलक्षणो में कोई एक भी सवथा माननीय नहीं 


हे | अतः मेरे विचार में रससिद्धि का लक्षण एक न होकर द्रव्यानुसार अनेक 
प्रकार है। 


अर्थात्‌ पारद की भस्म करने पर उसका पूणपरिणाम में उतरना पारद 
भस्म सिद्ध का लक्षण समझना चाहिए । ताम्र रजत अदि धातुओ्नों की निरुत्थ 
भस्म होना सिद्धि-चिह विशेष रूप से समझना चाहिए । हरताल आदि द्रब्यों 
को भस्म होने पर अग्नि में रखने पर धुआँ न देना सिद्धि-चिह्ठ और लोह का 
भस्म होने पर जल पर तैरना सिद्धि चिह् समझना चाहिए । 
अमृतीकरणम्‌ 
लोहादीनां सूतानां वै शिष्टदोषापनुत्तये । 
क्रियते यस्तु खंस्कार अमृतीकरणां मतम्‌ ॥५८।। 
ग्रथामृतोकरणं सप्रयोजनमाहृ लोहादीनामिति-आदिना गगनादिग्रहणम्‌। 
शिष्टदोषाः ताम्रादीनां वान्तिभ्रान्त्यादयः, तेषामपनुतिर्विनाशः || ५८ || 
आ.टी.--घातुश्नों की भस्म करने पर उसमें रहे हुए शेष दोष को दुर 
करने के लिए जो संस्कार किया जाता है उसे अमृतीकरण कहते हैं । नेरे 
ताम्रभस्म का अमृतीकरण संस्कार आगे लिखा हुआ है ॥ ५८ || 
| परिखुतसलिलम्‌ 
यन्त्रेण नाडिकाख्येन व हिसन्तापयोगतः । 
बिन्दुशो यत्खुत नीर तत्परिस्नुतमुच्यते ॥ ५६ ।। 
बिन्दुशः परिखुतं नीरं अर्कपदवाय्यं तत्परिखुतम्‌ ।। ५६ ॥ 
भा.टी.--नाड़िका यन्त्र अथवा भपके में केवल जल या जलयुक्त कोई 
ओषधि डालकर अग्नि में रखकर उसके जल बूद रूप में एकत्र कर लेने 
को परिखुत जल कहते हैं | इसी को डाक्टर लोग डिस्टिलबाटर कहते हैं ।।५६॥ 
मानपरिभाषा 
मानमादो परीक्षेत योगान्निर्मापयेत्ततः | 
योगनिमाणसिद्धयथ मानं निर्दिश्यतेडघुना ॥६०॥ 
षड्भिस्तु सषपेगोरेयवस्त्वेकः प्रकीर्तितः । 
त्रिभियवैश्च गुञ्जेका मता सैवेह रक्तिका ॥ ६१ || 


जब 


= २.४०२, दन 
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बसुसंख्योन्सिताभिश्च रक्तिकाभिस्तु माषकः | 
माषके. रविसंख्यातैस्तोलक' परिकीर्तितम्‌ ॥६२॥ 
वटकः जुद्रकश्चेव द्रंक्षणश्र प्रकीर्तितः । 
तोलकद्वितयेनेह कषः स्यात्सैव तिन्दुकः ॥६३॥ 
अन्तः स एव कथितो विडालपदकं तथा । 
कवलग्रह संज्ञः सुवणंश्च निगद्यते ॥६४॥ 

कषेद्वयं त्वद्धपलं स्याच्छुक्तिश्च निगद्यते । 

मता चाष्टमिका सेव पलाद्धेळ्च प्रकीर्तितम ॥६५॥ 
शुक्तिभ्यान्तु पलं ज्ञेयं मुष्टिः षोडशिका च सा। 
चतुर्थिका च बिल्वञ्च प्रकुञ्चञ्च निगद्यते ।।६६।। 
पलाभ्यां प्रस्नतं ज्ञेयं प्रस्रृतिश्च निगद्यते | 
प्रस्तृतिभ्यां समाख्यातः कुडवश्चाञ्जलिः स्मृतः ।।६७॥ 
कुडवाभ्यां शरावः स्यात्‌ मानिका च निगद्यते । 
तदेवाष्टपलं ख्यातं रसतन्त्रे बिचन्षणैः ॥६८/ 
दशभिश्च पलेरत्र सेरस्त्वाधुनिकः स्मृतः । 


अशीतितोलकमितः स एव सेरकः स्मृतः ॥६७॥ 
अथ मानपरिभाषा--योगान्‌ सत्युञ्जयरसप्रभृतीन्‌ । वसुसंख्या अष्टमिता, 


“ग्रष्टो बसव'? इति स्मरणात्‌ | रावसंख्यातेः द्वादशभिः | सैवं तिन्दुक इत्यत्र 
बन्बिः “सेष दाशरथी रामः”? इतिवत्‌ । दशभिश्च पलैरिति पलस्याष्टतोलकमि- 
तत्बात्‌ । आधुनिकः वतमाने प्रचलितः || ६०-६६ ॥ | 

भा.टी. वैद्य को किसी योग को बनाने के पूर्व मान ( तोल ) का ज्ञान 
करना अत्यन्त आवश्यक हे । अतएव योगनिर्माण में सफलता और सरलता 
ब्रात करने के लिए मानपरिभाषा लिखी जाती है । छुः सफेद सरसों के बरा- 
बर एक जो का मान होता है। तीन यब की एक गुञ्जा या रत्ती होती है । 
श्राठ रत्तियों का एक मासा होता है । श्रौर बारह मासे का एक तोला होता 
है । इसी तोले को संस्कृत में बटक, छ्ुद्रक रौर द्रण भी कहते हें । दो 
तोले को एक कष होता है । इसी कप का तिन्दुक, श्रक्ष, विडालपदक, कब- 
लग्रह तथा सुवण भी कहते हैं। दो कष भ्रर्थात्‌ चार तोले को अधपल, शुक्ति, 
अष्टमिका और पलाद्ध भी कहते हैं । दो शुक्ति श्रर्थात्‌ आठ तोले को एक 
पत्न, मुष्टि, षोडिका, चतुर्थिका, बिल्व और प्रकुञ्च भी कहते हैं। दो पल 
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( १६ तोला ) को प्रसृत अथवा प्रसुति कहते हैं । दो प्रसुतियो (२२ तोला) 
शा एक कुडव अथवा अ्रथ्जलि होती हे । दो कुड़वों का एक शराब (६४ 
तोला ) होता हे । इसी को मानिका तथा अष्टपल मी कहते हैँ। दश पल 
( ८० तोला ) का आजकल का एक सेर होता है जिसमें श्रस्सी तोले होते 
हैं । इसी को सेरक भी कहते हैं || ६०-६६ ॥ 
वेक्तत्य--मानपरिभाषा के विषय में बहुत मतभेद देखा जाता है | 
अतः इस विषय में विस्तृत रूप से देखना हो तो परिमाधाप्रदीप शाङ्गधर 
आदि गन्थों का अध्ययन करना चाहिए || ६०-६६ || 
घन्वन्तरिभागः 
अद्ध सिद्धरसादीनां तथेव घृततेललयोः । 
पादस्तु शृतधात्वादेरवलेहस्य चाष्टमः ।।७०।। 
भागस्तुरीयोऽरिष्टादेश्चूणादीनाश्च सप्तमः । 
मिषग्वराय लोकेस्मिन्‌ स्वास्थ्यसङ्गल काम्यया ।॥॥७१॥ 
धन्वन्तरि विनिर्दिश्य रोगिभिदीयते तु यः । 
पूर्वाचार्येः समाख्यातो भागो घन्वन्तरेस्तुः सः ॥ ७२ ॥ 
प्राचीनक्रमाद्‌ घन्वन्तरिभागो निगदव्याख्यातः || ७०-७२ || 
भा.टी.-रोगी के वंद्य के द्वारा रसादि औषधि बनवाने पर उस आ्रोषधि 
में से जो भाग वैद्य को परिश्रम के रूप में या प्रसन्न करने के लिए तथा श्रपने 
स्वास्थ्य को पूव रूप में प्राप्त करने के लिए भन्बन्तरि ( प्रधान श्रादि वैद्य ) 
के नाम पर वैद्य को दिया जाता है उसे ' धन्वन्तरिभाग” कहते है। भिन्न-भिन्न 
श्रोषधि का निम्नलिखित रूप से धन्वन्तरिभाग दिया जाता है। बनबाये हुए 
सों में से आधा भाग वैद्य को देना धन्वन्तरि का माना जाता है । घी तथा 
तेलों का भी आधा भाग धन्बन्तरि के नाम पर दिया जाता हे | रस तथा 
धाठुश्रों की भस्म में से चतुर्थांश, च्यवनप्राश रादि अवलेहों का अष्टमांश, 
आसब श्ररिष्टों का चतुर्थांश, चूण वटी आदि का सांतवाँ भाग धन्वन्तरिभाग 
` के नाम से कहा और दिया जाता हे ॥ ७०-७२ || 
| विश्वासघातको वैद्यः 
भागाद्धन्वन्तरेलोभादधिक यो हरे द्विषक्‌ । 
दद्याच्च भेषजं दुष्टं स वे विश्वासघातकः ॥ ७३ ॥ 
भा.टी.-जो वैद्य लोभवश धन्वन्तरि भाग से श्रधिक भाग लेता है अथवा 
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लोभवश ओषधि में असली औषध न डालकर मामूली औषधि डालता 
है ओर बहुमूल्य औषधि की कीमत रोगी से लेता है वह विश्वासघातक वैद्य 
कहा जाता-है ॥ ७३ ॥ 


इयमिह रसतन्त्रागाधरत्नाकराद्या । 
परिचितपरिभाषामूल्यरत्नानि चित्वा 
रुचिरतरनिवेशा गुम्फिता कण्ठमाला 
भवतु त्रिबुधकण्ठालम्बिनी सा नितान्तम्‌ ॥ ७४ ॥ 
इति परिभाषाविज्ञानीयो नाम द्वितीयस्तरङ्ग: । 
इयमिहेत्यादिनोपसंहारः-रसतन्त्रमेवागाघो रत्नाकरस्तस्मात्‌ परिचिताः 
च्यावहारिक्यः परिभाषा एव श्रमूल्यानि रत्नानि, चित्वा एकत्रीकृत्य, रत्नमाला? 
इति युक्तः पाठ. चित्यात्‌ , विबुधकंठावलम्विनी विद्वत्कंठीकृता || ७४ ॥ 
भा.टी.--यहाँ पर रसशास्त्र रूपी अगाध समुद्र में से विशेष रूप से व्यव- 


"हार में आनेवाली जो परिभाषा लिखी हैं, वे सदा वैद्यो को कण्ठस्थ होनी 


चाहिए ताकि योगनिमाण तथा ओषधि-प्रयोग में गलती न हो ।। ७४ || 
इति परिमाधाविज्ञानीय नाम द्वितीय तरङ्ग समाप्त हुआ | 


>><<<<***./”४/%/%/के, 


अथ मूषादिविज्ञानीयस्वृती यस्तरङ्ग: 
मूषानामानि 
मूषा हि. कुमुदी ख्याता प्रोक्ता कुमुदिका च सा | 
क्रौञ्चिका वहिमित्रा च पाचनी च निगद्यते ॥१॥ 
मुष्णाति दोषान्‌ यस्मात्सा तस्मान्मूषा प्रकोतिता। 
कुमुदाकारसाद्टश्यात्‌ कुमुदी च निगद्यते ॥२॥ 
वह्विमित्रं यतश्चास्या वहिमित्रा ततः स्मृता । 
द्रव्यपाचनयोगाच्च पाचनी समुदीरिता ॥३॥ 
ज्ञा नसौलभ्याय मूषापर्य्यायाः समानप्रतृत्तिनिमित्तत्वात्‌ । नाम्नामर्थपरीक्षण- 
म्मौलिकताद्योतनाथम्‌ । मुष्णाति अपनयति दोषात्‌ तन्मध्यपतितद्रव्याणामरिनि- 
संयोगात्‌ तस्मान्मूषा । कुमुदो रात्रिपुष्पश्चद्रदयितस्तस्याकारो वतुलहुस्वविकस्व- 
रास्यस्तस्साइश्याद्‌ गौणं नाम “सिंहो माणवक) इतिवत्‌ , क्रोश्चिकातन्मुखा- 
कारसामान्यात्‌ , वहिमित्रा साइचय्यात्‌ , पाचनी द्रव्यपाचनात्‌ ॥ १-३ ॥ 


र्ट रसतरङ्गिणी 


भा.टी.--मूप्ा को कुबुदौ, कुमुदिका, क्रोड्चिका, वहिमित्रा तथा पाचनी 
नाम से कहा जाता है अर्थात्‌ मूपा के यह पर्यायवाचक नाम हैं । क्योंकि मूषा 
उसमें रखकर तपाये या पकाये हुए द्रब्य के दोषों को हर लेती है अतः उसे 
मूषा कहते हैं | रात्रि में खिलनेवाले कमल पुष्प के समान आकार होने से 
मूधा को कुमुदी कहते हैं । क्योकि मूषा को अग्नि मित्र होती है ग्रर्थात्‌ अग्नि 
में मूषा नहीं जलती हे श्रतः उसे वहिमित्र कहते हैं। इसमें द्रव्य रखकर 
पकाया जाता है अ्रतः इसे पाचनी भी कहते हें || १-३ || 
वक्तव्य--्यवहार में मूषा को घरिया कहते हैं यह प्रायः सोनारों के पास | 
सोना चाँदी को गलाने के काम आती है । | 
पिधानम्‌ | 
्रव्यपूरितमूषा देः द्रव्यपात निवृत्तये । | 
आच्छादक भवेदू यत्त पिधानं तदिहोच्यते ॥ ४॥ | 
द्रव्यपूरितमूषा देरित्यपा दाने पञ्चमी | द्रव्यस्य पातः नहिरुच्छुलनं, तन्निवर्तकं « 
पिघानकम्‌ |! ४ || 
भा.टी.—मूषा, पुट या हाँडी आदि में द्रव्य भरकर उस द्रव्य को बाहर 
गिरने से बचाने के लिये श्रथवा उठाने-रखने में सुविधा के लिए मूषा आदि 
के मुख पर जो ढक्कन दिया जाता है उसे “विधा” कहते हैं ॥ ४ ॥ 
£ सन्धिलेपनम्‌ 
मूषादीनां तु यत्सन्धो किट्टाद्येः' स्या द्विलेपनम्‌ | 
वत्सन्धिलेपनं ख्यातं तश्चोक्त सन्धिबन्धनम्‌ ॥ ५ !: 
जन्धिल्ेपनं व्याख्यासमम्‌ ॥ ५ ॥ 
भा.टी--मूषा श्रादि यंत्र ओर उसके ढक्कन के जोड़ पर छिद्र को बन्द 
करने के लिये जो लोह कीट, मिट्टी आदि से लेप किया जाता है उसे सन्धि- 
लेपन या सन्धिबन्धन कहा जाता है ॥ ५ || 
मूषानिर्माणाचिता मृत्तिका. 
सशकरा पाण्डुरा च वहितापसहा चिरम्‌ । 
स्थूला च मृत्तिका या स्यात्‌ मूषाथ सा मतोत्तमा ॥६॥ 
सशकरा स्फुटनभयराहित्यात्‌ , वह्ितापसहा वह्नौ स्फुटनावर्जिता ॥ ६ || 
भा. टी.--मूत्रा बनाने के लिये कुछ रेतीली पाण्डुर बर्ण मोटे कणों 
की देर तक अग्नि सहन करनेत्राली मिट्टी अच्छी समनी. चाहिए ।। ६॥ 


तृतीयस्तरङ्कः २६ 


सामान्यपूषा 
शिखित्रकेद्ग्धतुषैः शणेन सलद्दिका दण्डसुकुट्टिता च । 
या मृत्तिका तद्विहिता तु मूषा सामान्यमूषा कथिता रसञ्ञेः ॥७॥ 
शिखित्रकैजलनिर्वापितैरङ्ग रेः । लहिका घोटकपुरीषम्‌ । दण्डेन मुसला- 
दना सामान्यमूपेस्यनुक्तविशेषमूघास्थाने ग्राह्या ॥ ७॥ 
भा.टी.-बुके हुए कोयले, दुष की राख, पूक्म शण के रेशे और घोड़े की 
लीद; इन सबको एकत्र मिलाकर मूसली या हथौड़ी से अच्छी तरह कूटकर 
बनाई हुई मिट्टी के द्वारा निर्माण की हुई मूषा को सामान्य मूषा कहते हैं | ।७|| 
पक्तव्य--जहाँ पर किसी मूषा का नाम न दिया हो वहाँ उक्त प्रकार से 
बनी हुई सामान्य मूषा को काम में लाना चाहिए । 
वज्रमूषा 
त्रयो भागा मृदोद्वौतु शाणलहिकयोस्तथा । 
भागो द्रघुषादेश्च किट्टस्य त्वर्ध एव च ॥८॥ 
एभिः कृता तु या मूषा वञ्रमूषा तु सा मता । 
- मञुञ्यते विशेषेण सत्त्वपातनकर्मोण ॥ 6 ॥ 
वञ्रमूषा कठिनतायां बज्रतुल्या, यथाभागं मृत्तिकाशणादिच्षेपश्च सुश्ल- 
इंणताहेतुः व्यपगतस्फुटनभयो नि मांणसुखश्रेति | ८, ६ ॥ 
भा.टो.--तोन भाग मिट्टी, एक भाग शण, एक भाग घोड़े की लीद, 
रक भाग तुष आदि को राख, आधा भाग लोह कीट (म ण्डूर); इन सब को 
एकत्र मिलाकर खूब कूटकर बनाई मूषा को वञ्रमूषा कहते हैं। यह मृषा 
अश्रक हीरा श्रादि कठिन द्रव्यो के सत्त्व पातन करने के निमित्त विशेष रूप से 
व्यवहार में ली जाती हे ॥ ८, ६ ॥ 
तरेक्तत्य--इस प्रकार से बनो हुई मूषा वज्र के समान हृढ़ होने से वज्र 
मूषा शब्द से कही जाती है। इसके बनाने में कोई दो भाय शण तथा दो 
भाग घोड़े की लीद लेते हैं | 
- योगमूषा 
तषाद्येञ्च विडायेश्व कृता चापि विलेपिता । 
सूतसिद्धिकरी चैषा योगमूषा निगद्यते ॥ १० || 
सूतसिद्धकरी पारद्साघनकरिका ॥ १० || 
भा.टो.-तुषभस्म, कोयले, बाँत्री की मिट्टी तथा क्षार, श्रम्ल गन्धक, 


३० रसतरङ्गिणी 


लवण आदि विड द्रव्यों से मूषा बनाकर फिर इस मूषा को उक्तद्रव्यो के हां 
कल्क से अच्छी तरह तीन चार लेप करके सुखा लेवें । इस मूषा को योगमूषा 
कहते हैं । इस मृषा द्वारा पारद मारण किया जाता है॥ १० ॥ 
वज्रद्रावशिका मृषा 
समेभूनागगाराद्येस्तुषाद्यश्चापि निर्मिता । 
क्षीरेश्व माहिपेमुंषा बज्तरद्राबणिका मता ॥ ११ ॥ 
बज्रद्रावणिका सूषा वज्नसत्त्वप्रसाधिका । 
यामद्वयमपि ध्माता नासो द्रवति कर्हिचित्‌ ॥ १२ ॥ 
भूनागः कञ्चुलिकस्ताम्रवणः कीटविशेषः सरीपंसूयो वर्षासु जायमानः । 
गारो जलप्लुता मृत्तिका । यामद्वयमपि ध्मातेति ्रत्यन्तहृ ढेत्यथंः ॥ ११, १२॥ 
भा.टी.-सूखे कंचुए, गारा तथा तुष भस्म आदि को सम भाग में लेकर 
भेस के दूध के साथ मदन करके बनाई मूषा को वज्रद्रावणिका मुषा कहते हैं | 
यह मूषा वज्र (हीरा) के सत्वपातन करने में काम आती है । छुः घण्टे निर- 
न्तर अग्नि देने पर भी यह पिघलती या जलती नहीं है ॥११, १२।। 
वक्तव्य-तन्त्रात्तर में इस मूषा को चार पहर की अग्नि सहन करनेवाली 
लिखा है ओर इसका निर्माण निम्न प्रकार से लिखा हे “गारमूनागघोताभ्यां 
तुषमष्टशणेन त्र । समेः समा च मूषामृन्महिषीडुग्धमदिता ॥ तया विरचिता 
मूषा लिप्ता मव्कुण॒शोशितेः । बालाब्दध्वनिमूलैश्व वज्रद्रावणक्रोश्विका । सह 


तेऽग्न चतुयामं द्रवेण व्यधिता सती ।)? 
गारमूषा 


दग्धषडगुणगारेण मृदा चासितया तु या। 
विधीयते च किट्टाद्यगारमूषा तु सा मता ॥१३॥ 
यामयुग्ममपि ध्माता नासो द्रवति निञ्चितम्‌। 
ढालनादौ विशेषण रसज्ञेः सा प्रयुज्यते ॥१४॥ 
असितया कृष्णया ।।१३, १४॥ 
भा.टी.-काली मिट्टी एक भाग, तुषभस्म या गारा छुः भाग लेकर 
उसमें ्राबश्यकतानुसार लोह कीट तथा शण आदि मिलाकर बनाई हुई 
मषा को गामा कहते हें । छुः घण्टे निरन्तर अग्नि में रखकर तपाने से 
. भी यह नहीं पिंघलती है। ओर यह मघा विशेषा कर धातु को पिघलाकर 
ढालने के काम में अती है ॥ १३, १४॥ 


तृतीयस्तरड्भः ३१ 


वक्तव्य-रसरलसमुचय में इसका लक्षण निम्न प्रकार से बहुत स्पष्ट 
मिलता है । ओर “दग्ध” स्थान पर “दुग्ध” पाठ मिलता है “दुर्धषड्गुणगा- 


ाष्टकिट्टांगारशणान्विता । कृष्णमुद्धिः कृता मूषा गरमूषेत्यु दाह्ृता ॥” 
गोस्तनीमूषा 


सापिघाना शिखोपेता गोस्तनाकारसन्निभा । 
सत्त्वद्रावणशुद्ध यथा सा मूषा गोस्तनोमता% ॥१४॥ 
शिखोपेता शिखायुक्ता, ग्रहण॒सीकर्य्याय ।। १५ ॥ 
भा. टी.गोस्तन के आकार को एक मूघा बनाकर उसके मुख पर रखने 
के लिए एक ऐसा पिधान ( ढकन ) बनायें जो नीचे को चौड़ा और ऊपर की 
तरफ पतला शिखाकार हो । इसे गोस्तनी मूषा कहते हें । यह मूघा अभ्रक आदि 


सक्तों के द्रावण तथा शुद्धि के काम आती है || १५ || 
मल्लमषा 
सम्पुटाकारतां नीता सल्लद्वितययोजनात्‌ । 
मल्लमूषा समाख्याता पपल्यादिप्रसाधिका ॥ १६॥ 
मल्लद्वितयं = चषकयुगम्‌ । पपट्यादिप्रसाधिकेति न स्वणपपंट्यादिसाधन- 
मत्रामिप्रेतम्‌, अपि तु विशिष्टो रसः कश्चित्‌ । यथा रसरत्नसमुच्चये त्रैलोक्य- 
सुन्दर.--“विमर्दिताभ्यां रसगन्धकाभ्यां नीरेण कुर्यादिह गोलकन्तु । माण्डे नवीने 
विनिवेश्य पश्चात्तद्गोलकस्यापरि ताम्रपात्रम्‌ ॥ साधम्मुहूर्त विनिरुध्य घीमानुद्दी- 
पयेहोत्तकृशानुनास्य । अधस्ततः सिद्धथति पपटीयं नवज्वरारण्यकृशानुमेषः ||?” 
इ[ति|। १६ ॥। 
भा. टी.--दो गोल प्यालों को आपस में जोड़ कर संपुट के रूप में बना 
लेने को मल्लमघा कहा जाता है | इसके द्वारा पपटीरस आदि रसों को बनाया 


९ 


जाता है ॥ १६॥ | 
महामूषा 


बतुला चिपिटा मूले स्थूला चायामविस्तरा। 
बिस्तृतास्या च या मूषा महामूषा तु सा मता ॥ १७ 
लोहाभ्रताप्यसत्त्वादेः पुटनाथ भिषग्वरेः । 
प्रयुब्यते महामूषा म्थूलमूषा च सा स्मृता ॥१८॥ 


# इयमेव मूषा रसाणेवे अन्धमूषाख्यया प्रतिपादिता । तथा हि-- 
“अन्धमूषा तु कतेव्या गोस्तनाकारसन्निमा । 
पिधानकसमायुक्ता किश्चिदुश्नतमस्तका ॥ १ ॥ 


३२ रसतरड्रिणी 


आयामविस्तरेति श्रायामे विस्तारे च समा, विस्तृत आस्यं मुखं यस्या 
सा विस्तृतास्या || १७, १८ ॥ 

भा.टो,--एक ऐसा पात्र जिसकी लम्बाई-चौड़ाई सम भाग हो और 
मूल ( नीच को तरफ ) में गोल और चपर ( जिससे जमीन में अच्छो तरह 
स्थर रह सके ) हो अ्रो मोटा हो ऊपर मुख की तरफ बहत खुला हृश्रा हो तो 
उसे महामूषा कहते हैं | इसी को स्थूलमूपा भी कहा जाता है। इस मषा 
का वद्यलाग लोह, श्रश्रक, स्वणमाक्षिक के सत्वादि को पुट देने के लिए काम 


में लाते हें | १७, १८ ॥ 
वृन्ताकमषा 


धत्तरपुष्पाकारेण सच्छिद्राष्टाकृलेन च । 
नालेन तूध्वतः श्लिष्टां सुदृढं द्वादशाङ्गला ॥१&॥ 
वृन्ताकसदृशाकारा सूषा वृन्ताक भूषिका । 
साधयेत्खपरादीनां सत्त्वं वै मूषयाऽनया ।।२०॥। 
उन्ताकमूषायां धत्तूरपुष्पामनालनिदशः सत्वपातसख[थेः नालस्य विस्तृत 
मुखं मूपामुखे सन्धिबन्धनं विधेयम्‌ || १६, २० || 
भा,टी,--बारह अंगुल लम्बी चौड़ी बेंगन के आकार को एक मषा 
बनायं इसक मुख में श्राने योग्य एक ऐसा ढक्कन बनायें जो धवूरे के फूल 
क सहश ऊपर का चौड़ा और नीचे को पतला आठ अंगुल्ल लम्बी नला।वाला 
हो जिससे मूषा में द्रव्य भरकर धतूर-अआकार ढक्कन को उसमें जोड़कर 
अग्नि में रखा जाता हे । इस प्रकार से वनाई हई मूषा को बंगन के समान 
` आकार होने से वृन्ताकमूषा कहते हैं । इसके द्वारा खर्पर आदि द्रव्यो का 
सत्त्वपातन ग्रादि काय किया जाता है ॥ १६-२० || 
मूपाप्यायनकम्‌ 
द्रव्ये द्रवीन्मुखे जाते मूषाया बहियोगतः । 
निष्कासनं क्षणं यत्तु तन्मूषाप्यायनं मतम्‌ ॥२९॥ 
मूबाडर्‍यायन मूधारच्षाथमोषषदाहनिवारणाथञ्च | द्रवोन्मुखे जात इति 
तदानों मूघाऽऽप्यायनकःलो नार्वाक || २१॥ 
भा.टी,--मुपा में द्रव्य रखकर भ्रमि में रखने पर जब द्रव्य मिलने 
लगता है थोड़ी देर के लिये उसे बाहर निकालने को मषाप्यायन कहते हैं । 
इससे मृषा में श्रग्निसहनशक्ति बढ़ जाती है ॥ २१ ॥ 


Ff 
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अ्रङ्गारधीनिका 
अङ्गारधानिका ख्याता हसन्ती च हसन्तिका । 
अङ्गारशकटी चापि हसनी च निगद्यते ॥२२॥ 
अङ्गारधानिका ह्येषा मुदुद्रव्यभ्रसाधिका | 
चङ्गादीनां ढालनादो विशेषेण प्रयुज्यते ॥२३॥ 
अज्ञारधानिका यथाथनाम्नी | उज्ज्वलनासाहश्याद्‌ हसन्ती च॥२२ २३॥ 
भा.टी.-- कोयलों की अँगेठी को अङ्गारधानिका, इसन्ती, हसन्तिका, 
अगारशकटी और इसनी नाम से कहा जाता है । यह अँगेठो मृदु द्रव्यो के 
लगाने ओर पकाने के काम श्राती है, विशेष रूप से राँगा तथा वंग को पिघला 
कर शोधन या ढालन के काम आती है ॥ २२-२३ | | 
काष्ठिका | 
सत्त्वादिपातनाद्यथा द्रव्यढालनसाघिका । 
वहिसन्धानिका या तु कोष्ठिका सा निगद्यते ॥२४॥ 
वहिसन्धानिका सवतोऽवरुद्धवह्वितया सम्पद्धव्पतापकरी ॥ २४ ॥ 
भा.टी.--सत्त्वादि के पातनाथ तथा पिघले हुए द्रव्यो के ढालनार्थ जो 
कोयलों की भट्टी बनायी जाती हे उसे कोष्ठिका कहते हैं | इसमें चारों तरफ 
से रुकावट होने से अग्नि अधिक तीव्र होती है ॥ २४ |। 
_ श्रङ्गारकाष्ठिका | 
नृपहस्तमितोत्सेधे तदर्धायामविस्तृता । 
मध्यतश्वतुरस्रा च मृदा च परिलेपिता ॥२४॥ 
चतुरङ्गलमानेन ˆ रन्ध्रेण परिशोभिता । 
नालिकां स मकोणाञ रन्ध्रे तियंङ निवेशयेत्‌. ॥२६॥ 
नालिकाया सुखे चेव भज्चावक्त्रै निवेशयेत्‌ । 
आपूय कोकिलेः कोष्ठी द्रव्यमूषान्ञितां धमेत्‌ ॥२७॥ 
अङ्गारकोष्ठिका ख्याता द्रञ्यडालनसाधिका | 
सत्त्वानां पातने चेयं विशेषा द्विनियुज्यते ॥२८॥ 
उत्सेषे = उच्चतायां, नृपहृस्तमिता = सपादहस्तपरिमाणा, चतुरस्रा = 
चतुष्कोणा || २५-२८ || 


भा.टो.--समतल जमीन के ऊपर एक ऐसी भट्टी बनायें जो नृपहस्त . 
( एक गज ) ऊँची और ग्राधा गज चौड़ी ( बीच में खाली जगहवाली ) | 
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हो । बीच का यह आधा गज रिक्तस्थान गोल न होकर चतुष्कोण होना 
चाहिए । अर्थात्‌ भीतरी चारों कोने एक हाथ गहरे और चौड़े हों। अब इस 
भट्टी की भीतरी श्रौर बाहर की दीवारों को चिकनी मिट्टी से अच्छी तरह लीप 
दिया जाय जिससे श्रग्नि बाहर न जाने पाये | फिर इस भट्टी की एक दीवार 
में तलप्रदेश पर एक चार श्रंगुल गोल छिद्र बनायें । इस छिद्र में एक 
लोहे या बॉस को समकोण गोल नली लगा दें, नली में बाहर की तरफ: 
से चमड़े की घोंकनी का मुख जोड़ दे और भट्टी में कोयले डालकर उन पर 
द्रव्ययुक्त मूषा रखकर अग्नि जलाकर धोके । इस प्रकार से बनी हुई कोष्ठी 
को श्रंगारकोष्ठी कहते हैं । यह कोष्ठी द्रव्यो के ढालनाथं प्रयुक्त होती है और 
सक्त्वपातन काय में विशेष रूप से काम श्राती है ॥ २५-२८ ॥ 
वक्तव्य-च्रपहर्त से सवा हाथ का भी ग्रहण किया जाता है | श्रतः सथा 
हाथ ऊँची और १५ श्रंगुल चौड़ी गहरबाली कोष्ठी बनायी जा सकती है । 
रसरत्नसमुञ्चय में निम्न प्रकार से अ्ंगारकोष्ठी का वर्णन हे जो इससे कुछु 
भिन्न हे- 'राजहस्तसमुत्सेधा तदरद्धायामविस्तरा | चतुरस्रा च कुब्भेन वेष्टिता 
' मृण्मयेन च || एकभित्तौ चरेद्‌ द्वारं वितस्त्याभोगसंयुतम्‌ | द्वारं साद्धवितस्त्या 
च सम्मितं सुद्दढं शुभम्‌ ॥ देइल्यघो विधातव्यं घमनाय यथोचितम्‌ । प्रा देशप्र- 
मिता भित्तिरुत्तरङ्गस्य चोद्ध्वत; ॥ द्वारं चोपरि कर्तब्य प्रादेशप्रमितं खलु । 
ततश्रेष्टिकया रुदूध्वा द्वारसन्धि विलिप्य च॥ शिखित्रेस्तान्‌ समापूर्य घमेद्धस्त्रा- 
द्वयेन च । शिखित्रान्‌ घमनद्रव्यमृध्वद्वारेण निक्षिपेत्‌ ॥ सत्वपातनगोलांश्च पञ्च 
पञ्च पुनः पुनः | भवेदंगारकोष्ठीयं खराणां सत्वपातिनी ॥” 
पातालकोष्ठिका 
वितस्तिविर्तृतं गते भूमौ कुर्याद्विधानतः । 
तन्मध्ये वतुलं छिद्रं निम्नवेशे प्रकल्पयेत्‌ ॥२&॥ 
गतंमध्यराते छिद्रे तियंङ नालं निवेशयेत्‌ । 
नालवकत्र च अस्राया मुखं सम्यङ निरोधयेत्‌ ॥३०॥ 
द्रव्यमूषां को ष्टिक्ार्या निधाय भस्नया धमेत्‌ । 
पातालकोष्ठिका ह्यंषा मृदुद्रव्यप्रसाधिका ॥ ३१ ॥ 
वितस्तिविस्तृतं = द्वादशाङ्कुलमानम्‌ । तदुक्तम--'“पातालकोष्ठिका ह्यभा 
` #दूर्ना सत्वपातनी । ध्मानसाध्यपदार्थानां नन्दिना परिकीर्तिता” ॥ २६-३१ ॥ 
भा.टी.--नमीन पर एक ऐसा गढ़ा बनायें नो एक बालिस्त ( बारह 
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अंगुल ) लम्बा और उतना ही.चोड़ा गोल हो | श्रब गढ़े के मध्यप्रदेश में चार 
अंगुल चौड़ा गोल एक और छिद्र बनायें जिसका! मुख बाहर की तरफ तिरछा 
होना चाहिए । इस तिरछे मुखबाले निम्नगर्त के मुख पर निचले सिरे से ऊपर 
एथ्वी तक तिरछी नली लगाकर इन नली का मुख धोंकनी के मुख के साथ 
श्रच्छौ तरह जोड़ दें | अब कोष्ठ में कोयलों के ऊपर द्रवयुक्त मूषा रख के 
घोंकनी से धौंकें । इसे पातालकोष्ठो कहते हैं। इसके द्वारा मृदुद्रव्यो का 
सस्वपातन श्रादि काय किया जाता हे ॥ २६-३१ ॥ 

वक्तव्य--रसरत्नसमुच्चय में इस कोष्ठी के विषय में इतनी विशेषता 
जिखी हुई है कि “बीच के छिद्र के ऊपर एक पाँच छिद्रोबाला मिट्टी का 
प्याला या फलक रख दिया जाता है।” 


अथ पुटलक्षणम्‌ 
रसोपरसलोंहादेः पाकमानप्रमापकम्‌ । 


उत्पलाद्यरिनसंयोगात्‌ यत्तदत्न पुटं स्मृतम्‌ ।।२२।। 
अथ क्रमप्राप्तं पुटलक्षणमाह--रसः पारदः, उपरसा भ्रश्रादयः, लोहाः 
सुवणदयः, तेषां पाको बह्विसंयोगेन युणान्तरपरिणामः, तस्य मानज्ञापकम्‌, 
उतलादीत्यत्रादिना तुषादिग्रहः ॥ ३२ ॥ 
भा.टो,--रस उपरस धातु उपधातुओं में से किसको कितनी बार कितनी 
अग्नि से पकाया गया हे इस बात को सूचित करने के लिए जो अऔषधि को 


सम्पुट में बन्दकर न्यून या अधिक उपले-तु आदि की अग्नि दो जाती है 
उसे “पुट” कहा जाता है। ३२॥ 


वक्तव्य--प्रत्येंक उपरस धातु श्रादि अपनी-अपनी अ्रग्निताप-सहन 
शक्ति रखता है | उसके अनुसार उसे उतनी ही अग्नि देने के लिए भिन्न-भिन्न 
प्रकार के पुटों को आवश्यकता होती है जिससे कि वह न अधिक नन्यून रूप से 
पकने पाये | इसी श्रमिनय को लेकर रसरत्नसमुच्चय में भी लिखा है--''रसादि- 
द्रव्यपाकानों प्रमाणज्ञापनं पुटम्‌ | नेष्टो न्यूनाधिकः पाकः, सुप्राकं हितमौषधम ||” 
पुटप्रयोजनम्‌ 
भवेद्यतः पुटादेव दोषहानिगुणोदयः । 
रसोपरसलोहानां पुटप।कस्ततः स्मृतः ॥ ३३ ॥ 
पुटपाकेन लोहादेनिरुत्थत्वञ्च दीपनस्‌ । 
भवेद्वारितरत्वद्च पुटपाकस्ततः स्मृतः ॥ ३४ ॥ 


क्र 


> र 
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मृतलोहादिकं यश्मादतिशेते मतं रसम्‌ । 
पुटपाकविधानेन पुटं तस्मात्प्रशस्यते ।।३५॥। 
अथ विशिष्टं प्रयोजनम्‌--दोषाणां रोगहेतूनाम्‌ , गुणानां--रोगापनयन- 
शक्तीनाम्‌ । दीपनं = तीब्रगुणता | तदुक्तम्‌--“रसादिद्रव्यपाकानां प्रमाणज्ञापनं 
पुरम्‌ | नेष्टो न्यूनाधिकः पाकः सुपाकं हितमोषघम्‌ || लोहादेरपुनर्भाबो गुणा- 
घिक्यं ततो ऽयता। नचाप्सु मञ्जनं रेलापूणता पुटतो भवेत्‌॥ पुटाद्रागो लघुत्वञ्च 
शीघ्रं व्यासिश्च दीपनम्‌ ॥ जारितादपि सूतेन्द्राल्लोह।नामधिको गुणः ?।३३-३५। 
भा,टी,--क्योंकि पुट द्वारा पाक करने पर रस, उपरस, घातु आदि में 
स्थित विभिन्न प्रकार के रोगोसादक दोषों का माश होता है, और भिन्न-भिन्न 
ओषधियों के योग से उनमें (धात्वादि में) रोगनाशक शक्ति की उत्पत्ति होती 
है । रतः पुटपाक करना आवश्यक होता दै । इसके अतिरिक्त पुटपाक द्वारा 
लोह आदि की भस्म निरुत्थ हो जाती है, और उसमें दीपनता (गुणों में तीव्रता) 
श्रा जाती हे । इसके द्वारा बनी हुई भस्म वारितर हो सकती है । अतः पुट- 
पाक को आवश्यकता होती है । इसके श्रतिरिक्त सम्यक्‌ पुटपाक विधान से 
भी बनौ हुई घातु आदि की भस्म कई बार पारद की भस्म की अपेक्षा अधिक 
गुणकारी सिद्ध होती हे ॥३३-३५।। 
बक्तव्य-योग्य ग्रग्नि न मिलने पर भस्म कच्ची रह जाती है जो ग्रन्त:- 
प्रयोग, करने पर शरीर की जीवनशक्ति या सेलों को नष्ट करती हैं, जिससे 
उदर-सम्बन्धी अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं । ग्रतः शीघ्रता तथा अल्प प्रयास 
द्वारा एक साथ ही तीव्र ग्नि देकर बनाई हुयी औषधियाँ लाभदायक नहीं 
होती हैं । वैज्ञानिकों का यह मत है कि प्रत्येक पदार्थ आकाश की तरफ ऊपर 
को डालने पर गुरुत्वाकषण के कारण नीचे पृथ्वी की ओर . आता है | पुट 
देने से पदाथ को यह अ्रधोगमन शक्ति कम हो जाने से उसकी भस्म ग्रामा- 
शयादि अंगों में देर तक रहेगी जिससे उसका परिपाक ठोक होकर सूक्ष्मरूप 
से शरीर में अधिक-से-अधिक मात्रा में शोषित होकर रक्त में मिल सारे शरीर 
के भिन्न-भिन्न अंगों में होनेवाली विकृति को दूर करने में समथ होती है । 
श्रतः पुटप्रयोग विधान आयुर्वेदीय रसशास्त्र का एक अद्भुत विज्ञान है । 
च सामान्यपुटक्रमः 
मूषागत तु लोहादी पुटनीये त्रिशेद्यथा | 
वह्निस्तु स्वानुकूल्येन तथा स्यात्त पुटक्रमः ॥ ३६ ॥ 


| 
| 
| 
। 
| 
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सूय पुटलक्षणम्‌ 
द्रव्याणां भावितानान्तु भावनोषधजे रसैः ॥ 
शोषणं सूयतापे यत्तत्सूयपुटमुच्यत ॥ ३७ ॥ 

भा, टी,--श्रावश्यकतानुसार पुट इस प्रकार देना चाहिए जिससे मूषा 
या सम्पुट में रखे हुए पुटनीय लोह आदि घातु में दी जानेवाली अ्रग्नि 
सुविधा के साथ पुरनीय द्रव्य के सर्वाश में ठीक-ठीक रूप से पहुँच सके ।।३६।। 

भावना देनेवाली ओषधियों के स्वरस कषाय आदि से द्रव्यो को भावित 
कर या तर करके धूप में रखकर सुखाने को सूयपुट कहते हैं । इसीको 
रोद्गपुट भी कहा जाता है ॥ ३७ ॥ 

मह्दापुटम्‌ 

व्यामाद्धनिम्ने चतुरस्ररूपे हस्तद्वयायाममित च कुण्डे । 

बन्योत्पलापूरितगभेभागे मूषां निदध्यातपुटनीयपूणाम्‌ ॥३८/ 

पुनस्तु विन्यस्य वनोत्पलानि सम्पूरयेत्कुण्डयुखं रसज्ञः | 

सन्दीप्य वह्नि पुटनं ततस्तन्महापुटाख्यं विबुधैः प्रदिष्टम्‌ ॥३९॥ 

व्यामो नाम विस्तारितबाहुयुगस्य पुंसः दकिणहर्तमध्यमाङ्कुल्यग्रमागाद्‌ 
वामहस्तमध्यमाङ्गल्यग्रभागपय्यन्तं दीघता । “चतुरशीत्यङ्गलो व्यामः? इति 
कोटिल्यः । “व्यामो बाह्वोः... रन्तरमि त्यमरश्र ॥ ३८-३६ ॥ 

भा, टी. आधा व्याम ( दोनों हाथों को सीधा फैलाकर जितनी लम्बाई 
हो उसे व्याम करते हैं ) गहरे और दो हाथ चोड़े गोल गढ़े को महापुट कहा 
जाता'है । इस गढ़े के आधे भाग में जंगली उपले भरकर उन पर द्रव्य सम्पुट 
रख दें और अवशिष्ट ऊपर के आधे भाग को फिर उपलों से भर दे, फिर 
इसमें अग्नि देकर पुट दं ॥ ३८-३६ ॥ 

बक्तव्य--पुरों को जमीन में यदि ईंटों से बनाया जाय तो उनके टूटने 
का डर नहीं रहता है और अग्नि अच्छी तरह लगती है । पुट में श्राधे उपले 
भरकर मूषा या सम्पुट रखकर अग्नि देनी चाहिए । फिर और उपले भरने 
चाहिये । इससे दोनों तरफ अग्नि एक साथ लगती है । 

| गजपुटम 


नृपकरचतुरस्रोत्सेध देघ्य तु कुण्डे छगणगणश्चृताद्ध मूषिकां स्थापयित्वा । 
पुटनमिह भवेद्यच्छाणपूर्णा5द्वंभागे गज पुट मिह तन्त्रे भाषितं तद्रसज्ग:॥४० 
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गजपुटन्तु नृपकरचतुरखोत्सेधदीधे सपादहस्तं सवत इत्यथः | छगणश्छाणो 
वन्योपल इ्वर्थान्तरम्‌ ॥ ४० ॥ 

भा.टी.--एक गज या सवा हाथ गहरे ओर चोड़े गढे में आधे भाग 
तक उपलों से भरकर मूषा रख दे ओर फिर आधे भाग को उपलो से भर 
कर अग्नि देने को गजपुट कहा जाता है । यही पुट साधारण रूप से ग्रश्रक 


लोह आदि द्रव्यो को पुट देने में काम श्राता है || ४० || 
वाराहृपुरम्‌ 


कुण्डे त्वरत्निमानेन चतुरस्र तथोच्छिते । 
पुटं यदू दीयते तत्त वाराहपुटमुच्यते ।। ४१ ॥ 
अरत्निः त्रिस्तृतकनिष्ठिको मुष्टिः | ४१॥ | 
भा.टी,--भूमि में एक श्ररस्नि लम्बा चौड़ा और गहरा एक गढ़ा खोद 
कर उसके आधे भाग में जंगली उपले भरकर उन पर मूषा को टिकाकर 
रोष भाग को पुनः उपलो से भरकर पुट देने को वाराहपुट कहा जाता 
॥ ४१ || 
वक्‍तव्य--हाथ को कोहनी से लेकर सबसे छोटी हाथ की अंगुली तक की 
लम्बाई को श्ररत्नि शब्द से लिया जाता है। यह लगभग बीस या इक्कीस 
अंगुल लम्बी होती है । 
कुक्कुटकपुटम्‌ 
वितस्तिद्वयमानेन निम्ने च चतुरस्रके । 
पुटं यद्दोयते तत्त मतं कुक्कुटक बुधैः । ४२ ॥ 
वितस्तिः = द्वादशाङ्गलः ॥ ४२ ॥ ` 
भा,टी,--दो बालिस्त गहरे चोड़े गढ़े में. उपले भरकर पुट देने की 
कुक्कटपुट कहते हैं || ४२ ॥ 
बक्तव्य--वितस्ति १२ अंगुल की «होती हे । कोई वैद्य जमीन के ऊपर 
ही उक्त प्रकार से पुट देने को कुक्कुटपुट कहते हें । परन्तु जमीन के अन्दर 
देना अधिक लाभदायक है । 
कपोतपुटम्‌ 
वन्योत्पलैरष्टसंख्यैः ज्ञितों यद्दीयते पुटम । 
रसादीनान्तु सिद्धयथ तत्कपोतपुटं स्मृतम्‌ || ४३ ।। 
क्षिती इति न विनैव गते, किन्तु ईषद्गत्त विधायेत्यर्थ: || ४३ || 
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भा.टी.--जमीन के ऊपर आठ जंगली उपलों से रसादिकों की सिद्धि 
के निमित्त जो पुट दिया जाता है उसे कपोतपुट कहते हैं ॥ ४३ ॥ 
गोवरपुटम्‌ 
गोवरेवी तुषैबीपि खलु कुण्डेऽथवा क्षिती । 
पुटं यहीयते विज्ञेस्तद्‌ गोवरपुटं स्मृतम्‌ ॥४४॥ 
भाण्डपुटम्‌ 
सूषागभें तुषापूण स्थूले भाण्डे5ग्नियोजनात्‌ । 
दीयते यत्पुटं विज्ञेस्तद्‌ भाण्डपुटमुच्यते ॥४५॥ 
वालुकापुटम्‌ 
प्रतप्तवालुकागर्भ न्यस्य मूषादिक दृढम्‌ । 
यदू दीयते पुटं तत्त वालुकापुटमुच्यते ॥४६॥ 
स्थूले भाण्डे कुसूलाढो ।। ४४-४६ ॥ 
भा.टो,--जमीन के गढ़े श्रथवा किसी पात्र में गोबर चूणं या तुष भर 
कर बीच में मषा रख दें आर श्रग्नि जला दे । इस प्रकार के पुट को गोबर- 
पुट कहा जाता है ॥४४॥ 
एक दृढ़ मोटे मिट्टी के पात्र के भीतर आधे भाग में धान जौ आदि के 
तुष भर उनके ऊपर मूषा रखकर शेष भाग को भी तुषों से भरकर अग्नि 
इता जाती है । इस प्रकार से जो पुट दिया जाता हे उसे भाण्डपुट कहते 
Is 
पुटनद्रव्ययुक्त मुघा को ऊपर नीचे गरम-गरम रेत से. श्राच्छादित कर 
देना वालुकापुट कहाता है ॥ ४६ ॥ | 
बक्तव्य--श्रथवा एक दृढ़ मिट्टी के पात्र में आधा रेत भरकर उस पर 
मूषा आदि रख ऊपर श्रौर रेत भर दे” और एक शराब ( सिकोरा ) से पात्र | 
का मुख बन्दकर सन्धि लेप कर दे” और पात्र को श्रग्नि में रखकर पक्रावें । 
अथवा पात्र में रेत को भरकर रेत ऊपर जंगली उपले रखकर उनको २ 
देवे. । ये तीन प्रकार बालुकापुट के हैं । 
भूघरपुटम्‌ 
भूमिगभ कुमुदिकां विन्यस्य दयङ्कलोपरि । 
यदू दीयते पुटं तत्तु पुटं भूधरसंज्ञकम्‌ ॥४७॥ 
द्वयङ्खलोपरि अद्भुलयगमितां वालुकामापूय्य तदुपरीत्यथः । कुमुदिका 
मुषा । मूषाया उपरि समन्ततश्चापि द्वयङ्गलमिता वाछुका पूरणीया || ४७॥ . 
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आ.टी,--नमीन में एक ऐसा गढ़ा बनावे' जिसमें मूषा या सम्पुट के 
श्रनुसार नीचे-ऊपर चारों तरफ दो श्रंगुल स्थान खाली रहे । अर्थात्‌ गढ़े में 
पहिले दो अंगुल रेत भरे' और उस पर फिर मूधा रख देवे. । अब मृषा के 
ऊपर दो अंगुल और चारों तरफ के दो अंगुल रिक्त स्थान को भी वालुका से 
भर दे और इसके ऊपर अ्रग्नि देकर पुट दे। इसको भूघरपुट कहते हैं ।।४७।। 
वेक्तव्य-तन्त्रान्तर में भूधरपुट का स्पष्ट लक्षण इस प्रकार लिखा ह 
“वाछुकायूढसबांगां गर्ते मुषां रसान्विताम्‌ । दौप्तोपलै: संवृशुयादू यन्त्रं तद्भू- 
धराहयम्‌ ||?” चित्र से यह स्पष्ट हो जाता हे । 
 लावकपुटम्‌ 
गोबरेबा तुषैवापि वितस्त्यूध्व पुटन्तु यत्‌ । 
सूदुद्रन्यप्रसिद्धयथ' तल्लाबकपुटं मतम्‌ ।।३८॥ 
पुटमानानुक्तौ पुटप्रदानप्रकारः 
पुटनाम्नामनिद्‌शे वीच्य द्रव्यबलाबलम्‌ । 
पुटेष्वन्यत मं दद्यात्‌ यत्स्याद्युक्ततम भ्रशम्‌ ॥४९॥ 
उपलनामानि 
उपलं चोत्पलं ख्यातं गिरिण्डँ पिष्टक तथा । ` 
छाणख् छगणव्वेब करीषञ्च निगद्यते ॥५०॥ 
लावकघुटेऽपि सवतः वितस्तिप्रमितैः गोवरेस्तुपेबा मृषाऽऽच्छादनीया । 
श्रन्यत्स्पष्टम्‌ || ४८-५० || | | 
भा.टो.--साधारण मदु द्रब्यों को पकाने के लिए जमीन के ऊपर एक 
बालिस्त ऊचा चोड़ां गोबर या तुषों का ढेर बनाकर उसके भीतर सम्पुट या 
भूपा रखकर पुट देने को लावकपुट कहा जाता है || ४८ | | 
किसी द्रव्य को पुट देने के लिए यदि कर्ही पर पुट का नाम न दिया 
गया हो तौ द्रव्य की कठिन और मृदु प्रकृति को देख कर युक्ति पूवक उपयुक्त 
पुटो में से किसी एक पुट की कल्पना खुद कर लेनी चाहिए || ४६ || 
उपलों ( गोहरे ) को उत्पल, गिरिण्ड, पिष्टक, छाण, छुगण तथा करीष 
नाम से कहा जाता है । अर्थात्‌ उपलों के ये पर्यायवाचक शब्द या नाम 
हैं || ५० || त 
इति मूषादिविज्ञानीय नाम तृतीय तरङ्ग समाप्त हुआ | 
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अथ यन्त्रविज्ञानीयश्चतुर्थस्तरंगः 
यन्त्रलक्षणम्‌ 
रसोपरसलोहाद्य। मारणाद्यथ सिद्भये । 
यन्ञ्यन्तेऽनेन यस्मातु तस्माद्‌ यन्त्रं प्रकीर्तितम्‌ ॥१॥ 
भ्रथादो यन्त्रलक्षणम्‌-मारणशोधनादौ रसादिनियन्त्रणप्रयोजनं यन्त्र- 
मिति निष्कर्षः | तङुक्तं रसवाग्मटे-“स्वेदादि कर्म निर्मातुं वर्तिकेन्द्रैः प्रयत्नतः । 
यन्त्र्यते पारदो यस्मा/त्तस्माद्यन्त्रमिति स्मृतम्‌? || १ ॥ 
भा.टी.-पारद, उपरस, धातु आदि के मारण, शोधन, स्वेदन आदि 
क्रियाओं को करते हुए मारण आदि क्रियाओं की सफलता के लिए अर्थात्‌ 
रस आदि को गिरने, उड़ने या जलने य्रादि से बचाने के लिए जिन उपायों 
र उपकरणों का प्रयोग किया जाता है उसे यन्त्र कहते हैं | १ || 
बक्तव्य-रमवग्भट में यन्त्र का लक्षण इस प्रकार लिखा है कि “स्वेदा- 
दिकम निर्माठुं वर्तिकेन्द्रेः प्रयत्नंतः । यन्व्यते पारदो यस्मात्तस्मायान्त्रमिति 
स्मृतम्‌ ||? यन्त्र की यन्त्र्यते, नियम्यते, वध्यते, रच्यते वा पारदादिरनेनोपायेन 
तद्यन्त्रम्‌/~ यह व्युत्पत्ति कही जाती है ॥ | 
दोला यन्त्र 
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दोलायन्त्रलक्षण म्‌ 
सूतादिकं स्वेदनीयं निक्षिपेत्‌ त्रिगुणाम्डरे । 
स्फोतकेन निरुध्याथ पोट्टली कारयेदू भ्रशमं ॥ 
पूरिताद्धेदिरे भाण्डे द्रवैस्तन्मुखपाश्चयोः । 
रन्ध्रद्वयं विधायाथ तत्र दण्डं विनिक्षिपेत्‌ ॥३॥ 
'दण्डमध्ये तु सुद्टढं बध्नीयाद्‌ द्रव्यपोट्टलीम्‌ । 
गुरुदशितमागण वह्नि प्रज्जालयेदधः ।|४।। 
स्वेदयेच्च ततश्चेतद्‌ दोलायन्त्रभिति स्मृतम्‌ । 
द्रव्याणां शोधनाद्यथ' विशेषेण नियुज्यते ॥४॥ 
त्रिगुणाम्वरे त्रिपुटीकृतवस्त्रे, केचित्तु वस्त्रमध्येडपि भूर्जपत्रादिकं निधाय 
तत्र सूतादिप्रच्षेपमाहुः सम्प्रदायात्‌ | स्फोतकेन “फीता? इति भाषा प्रसिद्धन, 
सदृढ बध्नीयादिति यथा तलस्पशों न भवति । शोधनाद्यर्थमिति आदिशब्देन 
दीपनादावपि प्रयुज्यते यथा दीपने--'“निन्षिप्याथ दिनद्वयं बुधवरो दोलाख्य- 
यन्त्रे पचेत्‌’? । उत्थापने च--“्नारा्येः स्वे दयेत्सम्यग्‌ दोलायन्त्रे भिषग्वरः? 
इति च वच्यते पञ्चमतरङ्गो ॥ २-५ || 
भा. टी.--पारद आदि स्वेदनीय द्रव्यो को तीन तहवाले कपड़े में रख- 
कर पोटली बनाकर उसको एक मजबूत फीते या डोरी से बाँध लें | श्रव एक 
हांड़ी या पतेली ले, इसमें श्राषे भाग तक लिखित क्बाथ स्वरस आदि भर 
दें ओर पतेली या हाँडी के गले में दोनों तरफ आमने-सामने एक एक छेद 
कर उसमें एक मजबूत लकड़ी या सींक डाल दें | श्रव इस लकड़ी या डंडे के 
बीच भाग में उक्त ओषधि की पोटली को अच्छी तरह बाँधकर नीचे द्रव में 
लटका द्‌ । श्रौर गुरु के द्वारा बताये हुए विधान से इस हॉड़ी को अग्नि के 
ऊपर रखकर पकार्वे और द्रव्य का स्वेदन करें | इस विधि से बनाये हुए यन्त्र 


को दोलायन्त्र कहते हैं । यह यन्त्र द्रव्यो के शोधन अदि कम करने के लिए 
विशेष रूप से काम त्राता है ॥ २-५ | | 


वक्तव्य--दोलायन्त्र में यदि कोई द्रव वस्तु जैसे पारद का स्वेदन करना 
हो उसे खाली कपडे में न रखकर पहिले भोजपत्र में रखे, फिर कपड़े में रखकर 
पोटली बनानी चाहिए । पोटली द्रव में इस प्रकार लटकनी चाहिए कि जिससे 
हाँड्री का द्रव पोटली के आधा ऊपर और श्राधा नीचे रहे | इस प्रकार ज्यों- 
जयों द्रव कम होता जाय पोटली को भी नीचे ढीली करते जायें, जब 
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वभाव सूख जाय तब पोटली को निकाल लेना चाहिए । पोटली के द्रब्य 
को अच्छी तरह स्वेद पहुँचाने के लिए कई वैद्य हाँडी के मुख पर एक शराब 
या पत्र भी रखने को कहते हैं। _ | 
_ ऊथ्बपातनयन्त्रम्‌ 
छादराङ्कलसुखा सुबतुला सुर॒ढा च खलु गभविस्तृता । 
अङ्गुलट्टयमितोष्ठसंयुता पातने भवति निम्नगाः घटी ॥७॥ 
उक्तसवंगाणसंयुता तले छिद्रयुक्तरदवृत्तिकान्विता । 
ऊध्वंगा च जठरोज्ज्बला घटी तुध्वपातनविधौ प्रशस्यते ।।७।। 
निम्नगायां रसं क्षिप्त्वा मेलयेदनयोमुंखम्‌ । 
सम्वेष्ट्य शोषयेत्‌ सन्धि चुल्ल्यामारोपयेत्तत्तः ॥=।। 
नलिकां वृत्तिकाछिद्र न्यस्य सन्धि प्रलेपयेत्‌ । 
वृत्तिमध्ये क्षिपेत्तोयं नलिकामुखमागतः ।९॥ 
तप्तं निष्कासयेत्तोयं शीतलञ्च विनि क्षिपेत्‌ । 
रसज्ञेः कीर्तितमिदमूध्वेपातनयन्त्रकम्‌ ॥१०॥ 
दृथंगुलमित ओष्ठो मुखवृत्तिका यस्याः, तच्च सुष्ठु मुखसन्धानाय द्रव्यनिर्ग- 
मरोधाय च | अस्याश्र तलबहिर्भागे जलस्थापनाय हढा वृत्तिका एकतरिछद्र- 
युता कार्या, सा च जलमत्स्नया विधातव्या, यद्वा ताहृशवृत्तिकायुक्तमेव माण्डं 
ग्राह्मम्‌ | जलमृत्तिकालक्षणं यथा--“लेहवत्कृतबन्बूलक्दाथेन `परिमर्दितम्‌ | 
जीणकिट्टरजः सूक्ष्मं गुडचूणासमन्वितम्‌ । इयं हि जलमृत्पोक्ता दुर्भेया सलिलैः 
सलु ॥? जठरञ्चास्या औषधनैम॑ल्याय उज्ज्वल निमलं विधेयम्‌ । बृत्तिका हिरे 
नलिकान्यास उष्णीमूतजलनिष्कासनाथः । अन्यत्‌ सुगमम्‌ ॥ ६-१० ॥ 
भा. टी.-एक गोल मजबूत हाँड़ी ले, जो मुख में बारह अंगुल चौड़ी 
अर विस्तृत गभवाली हो । उसके मुख में किनारे दो अंगुल चौड़े होने 
चाहिए । एक ओर पूर्वोक्त प्रकार की दूसरी हाँडी लें इसके भी भीतर से 
अच्छी तरह रगड़कर साफ कर लें । इसके बाहरी तल प्रदेश में जलमृत्तिका 
द्वारा चार अ्रंगुल ऊँचा चौड़ा एक थाला या जलाधार बनायें और इसके 
एक किनारे पर नीचे एक अंगुल छेद बनाकर उसमें एक नली लगा दें और 
नली के मुख को एक डाट से बन्द रखे । अब पहिले की हाँड़ी को सीधा 
रखकर उसमें श्रोषधियों के साथ मर्दित पारद भर दे'। अब इसके ऊपर 
दूसरी थांलाबाली हंड़ी अघोमुख ( ओंधी ) रख के दोनों के मुख की सन्धि 
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पर कपड़मिट्टी करके अच्छी तरह सुखा ले | अब इस मन्त्र को चूल्हे पर रख 
कर नीचे अग्नि जलावे । ऊपर की हाँड़ी के थाले में जल भर दे. | जब 
थाले का पानी गरम हो जायं उसे नली का डाट खोलकर निकाल दे ओर 
फिर डाट बन्द करके थांले में शीतल जल भरदे | इस विधि से अग्नि देने 
पर पारद धीरे-धीरे उड़कर ऊपर की हांड़ी के भीतरी पेदे में चिपक जाता 
हे । जिसे ठण्डा होने पर खोलकर भीतरी प्रदेश को रगड़कर निकाला 
जाता है। पारद को इस विधि से By उड़ाने के लिए काम में ग्रानेवाले 
यन्त्र को ऊध्वपातन यन्त्र कहते हैं || ६-१० ॥ 

वक्तव्य--ऊपर की हांड़ी में थांला (आलवाल) जलमृत्तिका से बनाये 
्रथवा इस प्रकार बना बनाया पात्र ही ले लेना चाहिए। जलमृत्तिका का 

Ce, 

लक्षण इस प्रकार लिखा है-- लिहवत्कृतबब्बूलक्वाथेन परिमर्दितम्‌ | जीणकिड्ट- 
रजः सूक्ष्मं गुडचूणसमन्वितम्‌ । इयं हि जलमृप्प्रोक्ता दुर्भया सलिलेः खलु ।।” 


ऊध्वेपातन यन्त्र 
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अ्धःपातनयन्त्रम्‌ 
उध्वेपात्रान्त्रे सूतं लिप्त्वाधः पात्रके जलम्‌ । 
निक्षिप्य भूमी गतैश्च विधाय विन्यसेद्‌ हृढम ॥ ११॥ 
प्रदीप्त श्छगरौस्तत्न वहि प्रज्वालयेदू भृशम्‌ । 
रसज्ञः कोर्तितमिदमध: पातनयन्त्रकम्‌ ॥ १२॥ 
ऊध्वपात्रान्तरे सूतं लिप्स्वेति तत्तदौषधमर्दितस्य पारदस्य ऊध्वपात्रोदरे 
लेपं विधायेत्यथ: | ग्रधःपात्रके जलं चिप्त्वा गते जलपूरितमधःपात्रमेव सन्धिः 
बन्धः पूरणीयः । अथवाधोमुखीनतया स्थापितस्योद्ः्वभाणडस्य सूतलिप्तान्तर्ज- 
ठरभाग बाह्यतो बिहायान्यत्सव' यन्त्रं गते हं स्थापनीयम्‌ || ११-१२॥ 
भा,टी.--अ्रघ:पातन यन्त्र के लिए भी उक्त प्रकार से दो हाँडी लें, 
परन्तु दूसरी हाँडी में जलाधार आदि कोई न बनाव। ऊपर की हाँडी के 
भीतर औषधियों के साथ मर्दित पारद का लेप कर दें और नीचे की हाँडो 
में आधे भाग तक या कण्ठ तक जल ( शातल ) भर दे'। ञ्रब जलवाली- 
हाँडी के मुख पर पारदवाली हाँडी को श्रधोमुख टिकाकर दोनों की मुख 
सन्धि को कपड़मिद्टी से अच्छी तरह लेप करके सुखा ले । अब जमीन में 
इतना लम्बा चौड़ा गढ़ा, बनाये जिसमें कि निचली जलवाली हाँडी मुख 
अधःपातन यन्त्र 
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तुक पूरी समा जाय । इसमें हाँडी को डालकर ऊपर को हाँडी के पेंदे में 
बाहर से उपलों की अग्नि देवे | इस प्रकार पारद्‌ ऊपर के अग्निताप से 
धीरे-धीरे नीचे जल में ग्रा गिरेगा । इसको अ्रध:पातन यन्त्र कहते हैं ॥ १-१२।। 
वक्तव्य--कई वैद्य हाँडी को जमीन में इतना गाड़ते हैं जिसमें सम्पूण 
नीचे की हाँडी और ऊपर की हाँडो का बीच का चौड़ा भाग जहाँ तक पारद 
का लेप किया हुआ है आ जाय । इस विधि से अग्नि देने में सुविधा रहती है । 
तिर्यक्‌पातनयन्त्रम्‌ 
नतनाले घटे दीर्घं रसराजं विनिक्तिपेत्‌। 
तन्नालं योजयेदन्यकुम्भगमे प्रयत्नतः ॥ १३ ॥ 
रोधयेदथ यत्नेन रसगभघटीसुखम्‌ । 
ततो रसघटस्याधो वहिँ प्रज्वालयेद्‌ भ्रशम्‌ ।। १४ ॥ 
पूरयेच्च घटं त्वन्यं विमलैः शीतलैजलैः । 
यन्त्रमेतत्समाख्यातं तियेक्पातनसंज्ञकम्‌ ॥ १५ ॥ 
तिय॑क्पातनयन्त्रम्‌ सुगमम्‌ ॥ १३-१५ ॥| 
भा.टी.--एक ऐसी लम्बे श्राकार की और श्रागे को कुछ झुक्री हुई गरदन 
वाली (सुराही की तरह) हाँडी ले । और उसमें आषधि मर्दित पारद. को डाल 


तिय्यक्पातन यन्त्र 
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द । अब इस हाँडी की ग्रीवा को एक दूसरी लम्बी ग्रीवावाली हाँडी (उसके 
साथ जुड़ी हुई ) को चूल्हे के पास बनायी हुई ईटो के चूल्हे के बराबर ऊँची 
चौकी पर रख दें | चूल्हे के नीचे अग्नि जलायें । पारद अग्निताप से उड़कर 
दूसरे रिक्त घड़े में जा गिरेगा । परन्तु इस रिक्त घड़े के ऊपर बाहर से शीतल 
जल से सिंचन करते रशना चाहिए । इस यन्त्र के द्वारा पारद का तियकपातन 
होता है अतः इसे तियकृपातनयन्त्र कहते हैं ॥ १३-१५ ॥ 

वक्तव्य--यदि दूसरे घड़े या हाँडी को पारदवाली हाँडी के साथ रिक्त न 
जोड़कर उसमें जल भर के जोड़ दें तो बाहर से जलसिंचन करने की 
आवश्यकता नहीं रहती है । अथवा इसके अतिरिक्त हाँडी को एक शीतल 


जल से भरे हुए टब में रखने से भी बाहर से जल डालने की श्रावश्यकता 
नहीं रहती है । 
भस्मयन्त्रम्‌ 

सृन्निर्मितं पात्रमिहाहरेद्‌ हढं वि तस्तिगम्भीरमथो5तिनूत्नम्‌ । 

भूत्या तदर्ध' परिपूर्य यत्नात्‌ताला दिगोलान्‌ क्रमशो निदध्यात्‌॥१६॥ 

निर्दिष्ठभूत्येव तदृध्वंभागं प्रपूये संमुद्रथ च भाण्डवक्त्रम्‌ । 

चुल्ल्यां निधायाग्निमथ प्रदद्यादेतन्मतं बै खलु भस्मयन्त्रम्‌ ॥१७॥ 

अथ भस्मयन्त्रम्‌--सृन्निर्मितमिति धात्वादिपात्रव्यावृत्तिरतिवहितापभयात्‌ , 
इद वह्लतापसहम्‌, वितस्तिगम्भीरं द्वादशाङगुलनिम्नम्‌, यत्नादि तिभूतिस्तरका- 
ठिन्याथम्‌ , भस्म चात्र व ब्नपूतं सम्यकश्वेत॑ कोकिलांशरहितश्च ग्राह्मम्‌ , सकोकिलं 
स्थालीनिहितं प्रत्फुटितस्तरं विकस्वरञ्च स्यात्‌ , तथा चोषधधूमरोधो न सम्यग्‌ 
जायेत । न सम्यक्‌ ₹वेतञ्चेत्‌ पुनःपाकेन श्वेतं विधाय पश्चात्तस्य स्तरे पाक्य- 
द्रम्पचक्रिका निवेशनीया, मुखपय्यन्तञ्च भाणडपूर्तिभस्मना कार्य्या ||१६-१७॥ 

भा. टी.--एक मजबूत बारह ग्रॅगुल चौड़ो-गहरी नई हाँडी लें । श्रब इस 
हाँडी में आधे भाग तक पीपल छाल, अमलतास छाल, थोहर आदि किसी की 
भस्म अच्छी तरह दबा कर भर | अत्र इसके ऊपर हरताल या संखिया आदि 
को टिकियाओं को श्रलग अलग रखकर दबा दे। अब इनके ऊपर फिर 
उसी भस्म को दबा-दबाकर अच्छी हाँडी के मुख तक भर दे । भ्रन्त में हाँडी 
के मुख पर एक सिकोरा रखकर उसको अच्छी तरह सन्धिलेप कर दें । अ्रब 
इस हाँडी को चूल्डै पर रखकर निर्दिष्ट समय तक अग्नि देवें । इसीको 
. भस्मयन्त्र कहते हैं ॥ १६, १७ ॥ 


रसत रङ्गिणी 


कच्छुपयन्त्रस्य स्वरूपम्‌ 

जलपूरितभाजनमध्यगते घटखपरके विनिधाय रसम्‌। 
बलिमध्यभतं कुमुदीनिहितं चषकेण श्रुशं पिदघोत ततः १८|| 
कृतसन्धिविलेपनमम्बुछदा खलु खादिरकोकिलके्द लनम्‌ । 
परिदीप्य श्रशं सुपचेदू गदितं किल कच्छपसंज्ञकयन्त्रमिदम ।।१९॥ 

बलिजारणमि द्रयथ यन्त्रं कच्छपसंज्ञकम्‌ । 

समाख्यातं रसाचाये रससिद्भप्रदायकम्‌ ।।°०॥। 
ग्रथ जारणोषयोगि कच्छुयन्त्रम्‌--कुमु दीनिहितं मूपास्थापितम्‌, चषकेण 

शरावेण, अम्जुमूदा जलेन मृत्खया च । भृशं सुपचेदागन्धकजारणम्‌ | वलि- 


गन्धकः || १८-२० || 


भा. टी.--पन्द्रह-त्रीस ग्रंगुल चौड़ा और गहरा मजबूत मिट्टी का एक 
पात्र या नाद लें । और उसमें श्राघे भाग तक शीतल जल भरद्‌ | अब एक 
और दूसरा मिट्टी का पात्र लें जो पहिले पात्र में पड़े हुए जल को छूता हुआ 
उसके मुख तक आकर अच्छी तरह टिक जाय | इस ऊपर के जल को छूते हुए 
पात्र के बीच में पारद गन्धकयुक्तमूषा को रख दे, फिर इस मूधा को एक दृढ़ 


कच्छप यन्त्र 


भूघरयन्त्रम्‌ 


शराव या प्याले.से अच्छो तरह 
ढककर जल ओर मिट्टी से 
श्रच्छी तरह सन्धिलेप कर दे । 
अय इस ऊपर के पात्र में रखे 
हुए प्याले के ऊपर चारों तरफ 
खेर के कोयले भरकर तेज 
ग्रग्नि जलावे' जब तक गन्धक- 
जारण ही जाय। इसे कच्छुप- 
यन्त्र कहते हें । रसाचायां ने 
इस यन्त्र को गन्धजारण करने 
केलिए वणेन किया है। इसका 
न्यत्र जल कूमेयन्त्र नाम से 
लिखा है ॥ १८-२० ॥ 


वालुकाचितसर्वाङ्कां कुमुदीं कुण्डगां पचेत्‌ । 


र 
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आच्छाद्य दोप्तेरुपलेयन्त्रं भूधरसंज्ञकम्‌ ॥ २१॥ 
मूधा कुण्ड गत वा निधाय वालुकाभिद्वथङ्कलं सवत आच्छाद्र उपरि 
दो्तीपलाग्नियोगेन भूधरमन्वथम्भवति यन्त्रम्‌ || २१ ॥ 


भा.टी.--एक मिट्टी के छोटे 
कुंडेमें दो ञ्रंगुल मोटी बालू की 
तह बिछाकर उस पर ओऔषधियुक्त 
मूषा रखें और इसके चारों तरफ 
दो अंगुल बालुका आ जाय इस 
तरह भरकर इसके ऊपर उपले 
रख दें और अग्नि जलाकर पाक 
कर । इसे भूधर यन्त्र कहते हैं । 
. अथवा जमीन में एक गढ़ा खोद 
कर उसमें दो-तीन अंगुल वालुका 
भर ६, इसके ऊपर पारद आदि 
पाक्य ओपधियुक्त मूषा रख दें, 
फिर इस मूषा के चारों तरफ 


ऊपर नीचे दो अंगुल बालू भरकर ऊपर से उपलों की अग्नि जलायें॥२१॥ 


मदङ्ग यन्त्रम्‌ 


रृदङ्गसदृशाङारं शून्यगभञ्च संरढम्‌ । 

पात्र निमोपयेदू युक्त्या रमतन्त्रवि चक्षणः ॥२२॥ 
व्यावतंन पिघानेन संयुक्तं त्वेकपाश्वतः । 
परिश्रमणशीली च बारङ्गौ पाश्‍वयोस्तथा ॥२३॥ 
कारयेच्च ततो युक्त्या सूतं गन्धडच निक्षिपेत्‌ । 
व्याबतनपिघानङच सुदृढं सन्निवेशयेत्‌ ॥२४॥ 
ततो नरोत्सेधमितो स्तम्भौ भूमो तु विन्यसेत्‌ । 
सम्मुखीनतया तत्र विधानज्ञो भिषग्वरः ।। २५ ॥। 
ततः प्रलम्बयेदू यन्त्रं स्तम्भयोद्ण्डसं श्रितम्‌ । 
सृद्ङ्गयन्त्रकमिदं रसज्ञः परिकीर्तितम्‌ ॥२६॥ 


%o रसतरङ्गिणी 


निमौतु' कृत्रिमं म्लेच्छं रसतन्त्रविच क्तणेः । 
सृदङ्गयन्त्रमधुना विशं षेण युज्यते || २७॥। 
० 2 ~ च ~ 
मृदङ्गो वाद्यविशेषः, शून्यगभ सुपिरम्‌, व्यावर्तनपिधानेन अ्रावर्तमानरेखायो- 
ec ५0 ~ ~ > ० 
गाद्‌ भ्रामणद्वारा स्थिरीकठ योग्येन पिधानकेन इति। वारङ्गी “वारं वारं गच्छ- 
तीति” निरुक्त्या वारङ्गो मुष्टिग्राह्म उत्सेधो हस्तक इत्यर्थः । वारङ्गौ चक्राभ्यां 
or >> ~ ~ © ~ ५ ~ 
सह्‌ स | व्यावतनपिधानस्य दृढं निवेशः पारदादिरक्षाथः । नरोत्सेधमितो 
सा स्तम्भा सम्मुखीनतया समरेखायां भूमो निखान्य तत्र दण्डवद्धं मृदङ्ग- 
यन्त्रं लम्बयेत्‌ | प्रतिपाश्व स्थिती दण्डः स्तम्भविहितच्छिद्राद्वहि : सचक्रः कार्यः | 
म्लेच्छं हिङ्गलम्‌ , रसगन्धकयोः सम्यङमिश्रणाथमस्य प्रयोगः || २२-२७ | 
भा. टी.--मृदंग (ढोलक के समान) के आकार का भीतर से रिक्त एक 
लोह आदि धातु का पात्र बनायें । अर्थात्‌ तैल के लिए आजकल जो बीच में 
चेडे ओर किनारों पर कम चोडे ड्रम आते हैं उस तरह का पात्र लें । इसका एक 
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759 की भाग ढालत या बनाते समय से ही बन्द हो, दूसरी तरफ के मुख पर 
ढक्कन का टाक बैंठाने के लिए पाँच सात चूड़ियाँ बना दी जायँ। अब इसके 
लिए एक दृढ़ पिधान (ढक्कन) बनावं । इस ढक्कन के भीतरी किनारे में 
भी चूड़ियाँ बनी हई होनी चाहिए । इसके अतिरिक्त ढक्कन के बाहरी तरफ 
श्रामन-सामन दा दृढ़ कुएडे लगे हुए होने चाहिए जिससे ढक्कन को पात्र 
के मुख पर फिट करने के लिए इनको घुमाकर ढक्कन ठीक बैठाया जा सके | 
अब यन्त्र या पात्र में पारद ओर गन्धक को उचित मात्रा में डालकर ढक्कन 
का घुमाकर ठाक बठा द्‌ | अव जमीन में आमने-सामने साढ़े तीन हाथ ऊ॑चे 
दा खम्भे गाड़कर उनके ऊपर एक और खम्मा या डंडा रखकर इसमें उक्त 
यन्त्र को बाध कर दोनों खम्भों के बीच में लटका दें और निर्दिष्ट माना- 
नुसार अग्नि देकर कृत्रिम हिंगुल बनायें | इसे ही मृदंगयन्त्र कहते हैं । यही 
यन्त्र आजकल कृत्रिम हिंगुल बनाने के काम आता है ॥२२-२७॥ 


न 
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५२ रसतरङ्गिणी 
स्थालीयन्त्रम्‌ 
स्थाल्यां संस्थाप्य लोहा दि सल्लेनाबृणुयान्मुखम्‌ । 
स्थाल्यधोज्बालयेदग्नि स्थालीयन्त्रमिदं स्मृतम्‌ ॥२८।। 
मल्लेन शरावेण || २८ || 
भा. टी.--किसी हाँडी या पात्र में लोहा आदि धातुओं को अम्ल ग्रादि 
द्रव्यों के साथ भरकर उसके मुख को एक सिकोरे से बन्द करके चूल्हे में रख- 
कर पकाने के लिए काम में नेवाले यन्त्र को स्थालीयन्त्र कहते हैं ॥२८॥ 
वालुकायन्त्रम्‌ 


सबस्जकुट्टितश्दा लिप्ताङ्गीडच बिशोषिताम्‌ । 

रसादिपूणंजठरां काच कूपोन्तु चिन्यसेत्‌ ॥२९।। 

स्थाल्यां सृत्तललिप्ठायां सुदृढायां प्रयत्नतः । 

आकण्ठं कूपिका तत्र बालुकाभिः प्रपूरयेत्‌ ॥३०॥ 

भाण्डाधो ज्वालयेदग्नि यथाकालं यथाक्रमम्‌ । 

एतद्‌ बुधैः समाख्यातं बालुकायन्त्रसंज्ञकम्‌ ॥३१॥ 

वालुकायन्त्रे--स्फुरनभयाल्लेपस्य ह ढताऽपेक्षिता,अत आह सवस्त्रकुट्टितमृ- 

देति | श्रत्र च वालुका स्थूलशकरा ग्राह्या, सम्यक्‌ तापाथ चालनीशोधिता च | 
स्पष्टमन्यत्‌ । श्रत्रेदमवधेयम्‌--उक्तप्रचलितवालुकायन्त्रद्वारा मकरध्वजादिसाध- 
नेन न स्वणसहितो रस ऊध्वे लगतीति, तथाच निःस्वर्णक एवासो नाधिकमुप- 
युक्तः स्यादिति विमृशद्भिमित्रवंशावतं सैः श्रीनरेन्द्रनाथनामधेये: सूच्मेच्चणमनु- 
निश्चितं यत्‌ प्रचलितं वालुकायन्त्रमेव न सम्यक्‌ श्रतिप्राचीनतन्त्रेष्ववर्शितञ्चे- 
ति प्राचीनाचाय्यंसम्मतेन वालुकायन्त्रेण मकरध्वजादिनिमाणि स्त्रणंसाहित्यं 
भवति रसेश्वरस्येति । तदेतद्रहस्यमत्यन्तकृपोपलन्धमाविष्कुम; सता लाभाय । 
तद्‌ यथा--“्रादो पुष्टां दीघनालां काचकूपी विचक्षणः । समाहृत्य तत्तृतीयं 
मागं द्रव्येण पूरयेत्‌ ॥ तस्या मुखं मुद्रयित्वा लिम्पेन्मृद्खसप्तकैः | विशोष्य च 
सुगम्मीरे भारुडे संस्थाप्य यत्नतः ॥ यथा तु कूपिकास्येऽपि वालुका स्थात्‌ 
पडङ्गला । तथा क्त मुखपय्यन्तं भाणडमापूरयेद्‌ बुधः || मृत्यंकविलिप्तांड्रश- 
रावेशाथ योजयेत्‌ । तस्याधोऽग्नि तथा दद्याद्यथा भाण्डमुखोपरि ॥ त्षिप्त 
तृण दहेदग्निः, स्वाङ्गशीतन्ततो नयेत्‌। एपो्न्तधूंमसिन्द्रनिर्माणे सिद्धस- 
म्मतः || प्रकारो वालुकायन्त्रस्यैतद्धिन्नो न चोत्तमः |” इति। अत एव च “अध्वः 
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स्थश्च रसो ग्राह्य ऊध्वलग्नं वलिन्त्यजेदि”ति प्राचीनोक्ति सङ्गच्छते | तथा 
च तन्त्रान्तरं “तलस्थतामनोज्ञत्वम्‌? इति । सकरध्वजः- - 
मकरव्वजपराक्षाया काश्चदाहृ । यथा चातिप्राचीनसम्मतोऽयं पन्थास्तथा 


तत्र तत्रंब कशेहत्य अ्वलोकनीयं सुधीरैरित्यलमत्राम्रेडितेन | एतदेव च 


वाछुकास्थान लवण्प्रक्षपाह्लवण्यन्त्रन्नाम, तञ्च मृयाङ्करसादिसाधनम्‌ | लवणस्य 
च एष्टस्येवात्र केपः | इति || २६-३१ ॥ 


भा.टी.- एक काँच की बोतल या आतशी शीशी लेकर उसके ऊपर 
सात वार अच्छी तरह कपड़मिट्टी करके सुखा लें | अब एक बारह अंगुल गहरी- 


चाड़ा हाडा ल | इस पर भा दो तीन कपड़मिट्टी कर दें। कपड़मिट्टी की हई 
काच का शाशा म ठूताय भाग तक नीचे पारद आदि द्रव्य भर दें | अब इस | 


पारदयुक्त शाशांको उक्त हाँडी के भ॑तर बीच में रख हाँडी के शेष भाग को गले 
तक मोटा साफ बालू से भर द आर हाँडी को चूल्हे या भट्टी में रखकर नीचे 
आवश्यकतानुसार अग्नि द्‌ । इसको वालुका-यन्त्र कहते हैं ॥ २६-३१ ॥ 


वालुका, लवण ओर भस्म यन्त्र 


४ रसतरङ्गिणी 


लवणयन्त्रम्‌ 
लवणस्य च निक्षेपादेबं लवणयन्त्रकम्‌ । 
प्रकोतितं सिषग्वयंसगाङ्कादिरिसाथकम्‌ ॥ ३२॥ 
भा.टी.--वालुकायन्त्र में जहाँ हाँडी में बालू भरी जाती है वहाँ यदि 
बालू के स्थान में नमक भरकर पकाया जाय तो इसे लवण-यन्त्र कहते हैं | 
इसके द्वारा मृगांकरस आदि का निर्माण किग्रा जाता है || ३२ || 
उय्यन्त्रम्‌ 
पुटनीयं तु कुम्भादो बिन्यस्यावृणुयात्‌ पुनः । 
पिधानेन हढेनाथ विद्ध्यात्सन्धिबन्धनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
करीषाझो चुल्लिकायां बा पचद्भिमानवित्‌ । 
लोहादीनां मारणाथ पुटयन्त्रं प्रशस्यते ॥ ३४ ।| 
पुरयन्त्रम्‌-अ्आवृणुयात्‌ आच्छादयेदिति ॥ ३३, ३४ ॥ 
भा.टो.--किसी हाँडी या सकोरे में पुट देने योग्य वस्तु भरकर उसके 
मुख को ढक्कन से अच्छी तरह बन्दकर सन्धिलेप करके सुखा दें, पश्चात्‌ इस 
पात्र को चूल्हे या उपलों की अग्नि में रखकर द्रब्य के अनुसार पाक करें | 
इसे पुटयन्त्र कहते हैं । यही यन्त्र साधारण रूप से लोह ग्रभ्रक आदि को 
पुट देने के काम आता है || ३३-३४ ॥ 
वाष्पस्वेद्नयन्त्रम्‌ 
नीरपूरितगभ तु पात्रे पात्रं निवेशयेत्‌ । 
पाश्वेयोः कणिकापेतं द्रव्यक्काथप्रपूरितम्‌ ॥ ३५ ॥ 
चुज्ञिकायां निधायाथ बहि प्रब्वालये दधः । 
संशोषयेत्ततः क्वाथं यावदायाति चूर्णताम्‌ ॥ ३६ ॥ 
बाष्पेन स्वेदनं यस्माद्‌ रसतन्त्रविशारदै: । | 
तस्मायन्त्रमिद्‌ं ख्यातं वाष्पस्वदनसंज्ञकम्‌ !। ३७ ॥ 
वन्योषधिविशेषाणं सत्त्वनिर्माणसाधकम्‌ । 
यन्त्रमेतत्समारूय़ातं भिषजां सुख हेतवे ॥ ३८ ॥ 
वाष्पस्वेदनयन्त्रम-बन्योषधिसत्त्वनिर्माणसाध्न॑ निगदव्याख्यातम्‌ ॥३५--३८॥ 
भा.टी.--एक बड़े से पात्र में जल ( ३ भाग ) भर दें, अब एक दूसरे 
पात्र में जिसके दोनों तरफ एक-एक कड़ा या पकड़ने के लिए कुण्डे लगे हों, 


त्रोषधियों का क्वाथ या स्वरस 
भरकर इस अध जल-पूरित पात्र 
में टिकाकर बडे जलवाले पात्र 
को चूल्हे पर रखें ओर अग्नि 
जलायें । जव ग्रग्नि ताप से 
काथ आदि द्रव्य चूर रूप में 
रह जाय तो पात्र को नीचे उतार 
लें । क्योंकि इस विधि से जल 
बाष्प द्वारा ओषधि का स्वेदन 
किया जाता है। अतः इसे बाष्प- 
स्वेदन यन्त्र कहते हें । इस 
यन्त्र के द्वारा वनोषधियों के 
सत्त्वनिर्माण कार्य में बड़ी सुविधा 
होती है । २५-३८ ॥ 


९६ रसतरङ्किणी 


दविकायन्त्रम्‌ 
चषकं दविकाकल्पं द्वीघदस्तकसंयुतम्‌ । 
द्विकायन्त्रमेत द्भि गन्धशोघनसाधकम्‌ || ३९ ॥ 
भा.टी.- एक ऐसा प्याला, जिसकां ग्राकार करछी की तरह हो वनावें । 
इसमें करछी की तरह ही एक या डेढ़ हाथ लम्बा बेंट लगा दें | इसे दर्विका- 
यन्त्र कहते हैं । इसके द्वारा गंधक, रांगा, सीसा ्रादि का शोधन किया जाता 
है ॥ ३६ ॥ 
वक्तव्य - यह यन्त्र एक प्रकार की करछी ही समझना चाहिए । करी 
को बेंट छोटी और धातु की होती हे जिससे वह शीघ्र ही गरम हो जाती है | 
अतः लकड़ी का बेंट लगा दिया जाय तो बड़ी सुविधा रहती है | 
पालिकायन्त्रम्‌ 
एतदेव हि यन्त्रन्तु नतहस्तकसंयुतम्‌ । 
फालिकायन्त्रमुदिष्टं रसतन्त्रविचक्षणैः || ४० ॥ 
पालिकायन्त्रम--तैलपात्रात्तेलोद्वाराथमधुनापि प्रयुज्यमानं “पैल”? इति 
जातायाम्‌, तद्रयोगश्च रसेंद्रसारसंग्रहे कपदभस्मनिर्माणाय || ४० | 
पालिकायन्त्र 


| 
| 


चतुथस्तरङ्ग ५७ 


भा.टी.--किसी प्याले या करा मयाद साधी डण्डी के स्थान पर ऊपर को 
डण्डा करक उसको अन्त में कुछ मोड़ दिया जाय तो उसे पालिकायन्त्र कहते हैं। 
इसका आकार ठोक तैल निकालने के लिए बनायी गया पेला को तरह 


हाता ह |४०|| 
डसरुक[ख्यथन्त्र म्‌ 
स्थालिकोपरि विन्यस्य स्थालीं न्युब्जतयापराम्‌ । 
पचेद्यथाक्रमं स्वेतद्यन्त्रं डमरुकाह्वयम्‌ ॥ ४९ ॥ 
डमरुसमाकार डमस्यन्वम-स्रत्र कचिदध स्थालामुखमुपारतनस्थालीमुखा- 
“7 तामच्छान्त सम्यग्‌ द्रव्यपाताथम्‌ । एतत्प्रयोगो हिङ्गलात्ारदोत्थापने गन्ध- 
कशाधनक्रमाण च | अनेन न गन्धकशुद्धिवच्यते || ४१ || 


भा.टो.-एक हाँडी के मख पर 

दूसरी उसी प्रकार की हाँडी को ग्रौधा 

ख जाड़कर सन्धिलेप करके डमरु 

के आकार का यन्त्र बना लेने को डम- 
र. े 

रुयन्त्र कहते है| यह पारद, संखिया 


आदि उड़ाने के काम आता है |४१॥ 


नाडकायन्त्रम्‌ 


घटे तु चुल्लिकासंस्थे निक्षिपेत्सलिलादिकम । 
अधोसुखं घटं त्वन्यं मुखे तस्य निधापयेत्‌ ॥ ४२॥ 
उभय।मुखमालिप्य मृदा संशोषयेत्त तः | 

उपरिस्थे ततो भाण्डे नाडिकान्तु निवेशयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
एतान्तु नाडिकां प्राज्ञा यत्नतः कुण्डलीकृताम । 
जलद्राणयां बिनित्तिप्य भिस्त्रा चाथ निवेशयेत्‌ । ४४ ॥ 
काच कूपोमुखे सम्यक, वहि प्रज्वालयेत्ततः 

याबदू घटस्थितद्रव्यसारो यातीह बाष्५ताम्‌ ॥ ४५ ॥ 


५८ रसतरङ्गिणी 


एतद्धि नाडिकायन्त्रं भिषग्मि: परिकीर्तितम्‌ । 
परिखुताम्बुनिर्माणे विशेषेण प्रयुज्यते ॥४६॥ 
नाडिकायन्त्रम्‌--परिखुताम्बु इत्युपलक्षणम्‌, तेन सुरादिनिर्माणे5पि बोद्ध- 
व्यम्‌ || ४२-४६ || 
भा.टी.--एक घडे या पात्र में जल श्रादि द्रव द्रव्य भरकर उसके मुख पर 
एक दूसरा घड़ा धामुख रख के दोनों के मुखों को अच्छी तरह मिट्टी से लीप 
कर सन्धिबन्धन कर दें। अब ऊपर के घडे की पंदी पर एक तरफ एक अंगुष्ठ- 
प्रमाण छिद्र करके उसमें एक नली फिट कर दें | यह नली नीचे को आकर कुंड 
शाकार बना दी जाय और एक शीतल जल के टब में से इसे पार करते हुए 
इसका दूसरा सिर टब के बाहर रखी हुई बोतल के मुख से लगा दें। अब जलादि 
से पूण घड़ेया पात्र के नीचे ग्रझि जलावें | अग्नि के ताप से घड़े में पड़े हुए द्व॒व्यों 
की सार वाष्प रूप में उड़कर नली के साहारे बोतल में बिन्दु रूप से इकट्ठा होता 
जायगा । इसको नाडिकायंत्र कहते हैं । इस यन्त्र दवारा शुद्ध जल (Distiled 
॥/ ८१८१) अथवा ञ्रक या सञ्जीबनी सुरा आदि निकाले जाते हैं ।|४२-४६॥| 


“ “ / र क A) ३ 


पातालयन्त्रम्‌ 
भूमौ हस्तमितं निम्नं विदध्याद्‌ गत्तमुत्तमम्‌ । 
तस्मिन्‌ पातं निधायाथ तद्रपं पात्रमन्यकम्‌ । ४७ || 
आददीत ततस्तस्मिन्नोषधानि निधापयेत्‌ । 
अआस्यमस्य रारावेण छिद्रगभंण रोधयेत्‌ ॥ ४८ ।। 


RE 


चतुथस्तरङ्ग; ५९ 


पात्रमेततु गतस्थे पात्र यत्नेन विन्यसेत्‌ | 
बिदध्यादनयोयत्नात्‌ सुट्टढ सन्धिबन्धनम्‌ ॥४९॥ 
सदा सम्पूय गतन्तु बहि दद्यात्‌ प्रयोगवित्‌ । 
स्वांगशीतं ततो ज्ञात्वा रसतन्त्रवचक्षणः । ।५०।। 
उपरिस्थन्तु वे पांत्रं शनेः समबतारयेत्‌ । 
अधःपात्रगतं तेलं गृह्णोयात्त॒ विधानतः ॥५१॥ 
एतद्‌ बुधैः समाख्यातं यन्त्रं पातालसंज्ञकम्‌ । 
आहतु गन्धकादीनां तलमेतस्प्रयुञ्यते ॥५२॥ 
पातालयन्त्रम्‌- सुवोधम्‌ || ४७-५२ || 
भा.ट।.—जमीन में एक हाथ गहरा गढ़ा खोदकर उसमे एक पात्र रख 
दे । अब ऐसा ही एक दूसरा पात्र लें और इसमें ग्रोपधि भर दें ओर इसके 
मुख को बहुत सूक्ष्म छिद्रयुक्त एक शराव से वन्द करके ऑऔंधामुख इस 
शराव सहित पात्र को गढ़ेवाले पात्र के मुख पर अच्छी तरह टिकाकर दोनों 
को मुखसन्धि को कपड़मिद्गे कर दें | अब गढ़े के रिक्त स्थान को मिट्टी से भर 


६० रसतरङ्गिणी 


दें ओर ऊपरवाले पात्र की पेंदी पर उपलों की अभि जलायें | जब अप्मि स्वत: 
शान्त हो जाय ता ऊपर के पात्र को धीरे से उठाकर अलग रख दें । निचले 
पात्र में इकद्य हुए तेल को निकाल लें | इसे पाताल यन्त्र कहते हैं | यह यन्त्र 
गन्धक आदि द्रवों के तेल निकालने के काम आता है || ४७-५२ || 
खल्वयन्त्रम्‌ 
चषकोपममत्यच्छं सुटढ पिच्छिलोपमम्‌ । 
सच्छिलाबिहितं पात्रं खल्वयन्त्रमिहोच्यते ॥५३॥ 
भा.टी.--गोल प्याले की भांति अच्छे पत्थर के बने हुए चिकने और 
मजबूत साफ पात्र का खल्वयन्त्र (खरले) कहा जाता हे ॥ ५३ | 
खल्वयन्त्रस्य प्रयोजनम्‌ 
रसोपरसलोहादेः पेषणादिककमणि । 
रसतन्त्रक्रियादचेः खल्बतन्त्रं प्रयुज्यते ॥५४) 
भा. टा.-रस, उपरस, लोह आदि को पीसने-घोटने आदि के कामों में 
विभिन्न प्रकार के खरलों का प्रयोग होता है ॥ ५४ || 
खल्वयन्त्रस्य हे विध्यम्‌ 
खल्बयत्रं द्विधा प्रोक्तं रसतन्त्रे विशेषतः । 
प्रथमं वतुलाकार द्रोणीरूपं द्वितीयकम्‌ ॥५४॥ 
भा. टी.--रस-शास्र में खरल दो प्रकार के बनाये गये हैं-१-- 
गोलाकार, २--द्रोणीरूप ( किश्तीनुमा खरल ) ॥ ५५ || 
वत॒ल: खल्व: 
विस्तारे तपनांगुलः समतलो नीलाब्जतुल्यप्रभः 
निम्नत्वे च नवांगुलः सुमस्रणो रुद्रांगुलोच्छायवान । 
भित्त्या द्दयंगुलसंमितः खलु यथा चेन्द्रागुलो धर्षकः 
खल्वोऽयं खलु बतुलो निगदितः सूतादिसिद्धिप्रदः ॥५६॥ 
वतुलखल्वः -तपनाङ्गलः द्वादशाङ्गलः, रुद्राइल: एकादशाङ्गलः, इन्द्रा- 
- ङ्रुलश्चतुदशाङ्कलः ॥ ५६ || 
भा.टी.-गोल वरले चौड़ाईमें वारह ग्रंगुल, गहराई में नो ग्रंगुल और ऊँचाई 
म ग्यारह अंगुल हाना चाहिए । इसका सव प्रदेश सम होना चाहिए | यह 
अत्यन्त चिकना और नील कमल के बण का होना चाहिए | इसकी दावार दो 
अंगुल मोटा वनान चाहिए | | इसकी मृसली १४ ग्रंगुल लम्बी बनानी 


चतुर्थस्तरङ्ग: ६१ 


चाहिए | इस प्रकार के खरल को वठुल ( गोल ) खरल कहते हें । इसमें 
परद्‌ आदि का श्रपण-मर्दन आदि कार्य किया जाता है ॥ ५६ || 
द्रोणीरूपः खल्तरः 
उत्सेघे तुरगांगुलः खलु कलातुल्यांगुलश्चायतो 
विस्तारे तपनांगुलश्च मसरा भित्त्या च वे द्र्यंगुलः । 
घर्षः सूर्यसमांगुलः सुविशादो लोहादिभिनिर्धितः 
खल्बोऽयं रससिद्धिकञ्चिगदितो द्रोशीनिभोऽत्युत्तमः ॥५७॥ 
दोणीखल्वः--वुरगांगुलः सप्तांगुलः, कलातुल्यांगुलः पोडशांगुलः । 
आयतो दैध्यं । तपनसूर्व्यशब्दाभ्वां द्वादशाङ्का ग्राह्याः ॥ ५७ || 
भा.टी.--यह खरल ऊँचाई में सात अंगुल, लम्बाई में सोलह अंगुल, बीच 
की चोड़ाई में बारह अंगुल चिकना बनाना चाहिए | इसकी चारों तरफ की 
दोवारे दो-दो अंगुल मोटी होनी चाहिए । साथ ही इसकी एक लोह पाषाण 
आदि की बनी हुई साफ बारह अंगुल की मूसली भी होनी चाहिए । इस 
प्रकार के खरल को द्रोणीरूप खरल कहते हैं || ५:७ || 
उलूखलयन्त्रम्‌ 
दशांगुलन्तु विस्तारे तूत्सेधे षोडशांगुलम । 
त्रयोदशांगुलं चेव निम्नत्वन च संहढम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अयसा निर्मितळ्चेव मध्येडतिमसुणीकृतम्‌ । | 
विंशत्यंगुलदो घश्च लोहदण्डः सुशो भनः ॥ ५ ॥ 
उलूखलामिघं यन्त्रं बुधै रेत्प्रकीर्तितम्‌ । 
ताप्यादीनां कुट्टनाथ यन्त्रमेतत्परयुञ्यते ॥ ६० ॥ 
लघूनि चाथ दीर्घाणि युक्त्या यन्त्राणि कारयेत्‌ । 
ट्रव्यमानानुकूल्येन विधानज्ञो भिषग्वरः || ६९ ॥ 
यन्त्राण्येतानि प्रोक्तानि दिग्दर्शनतया मया । | 
अध्येतृणां शिशूनान्तु सुखबोधाय सत्त्ररम्‌ ॥ ६२ ॥ 
इति यन्त्रविज्ञानीयो नाम चवुथस्तरङ्गः | 
उलृखलयन्त्रे -ताप्यं माक्षिकम्‌ | स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ५८-६२ ॥ ५ 
भा.टी.-- उलूखल ( इमामदस्ता ) सोलह ग्रंगुल ऊँचा, दश अंगुल | 
विस्तृत ( चोड़ा ), तेरह अंगुल गहरा, अत्यन्त चिकना मजबूत लोहे क 
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बनाना चाहिए | इसकी मूसली भी लोहे की बीस ग्रंगुल लम्बी सुन्दर चिकनी 
: होनी चाहिए । इस प्रकार के यन्त्र को विद्वान्‌ लोग उलखल (ऊखल) यन्त्र 
कहते है । सानामाखो, रूपामाखी, लोहचूण, ताम्रचृणं ्रादि कटने के लिए 
इसे काम म लिया जाता हे । इसके अतिरिक्त द्रव्य की मात्रा की अपेक्षा 
करके छोटे-बड़ ग्रनेक अन्य यन्त्र भी बनाये जा सुकते हैं । रस शास्त्र पढ़ने- 
वाले बालकों का जल्दी ही समझ में ग्रानेवाले इन कुछ-कुळ यन्त्रों का यहाँ 
माग दशन करा दिया है । अर्थात्‌ शास्त्रों में और भी ढेकी आदि यंत्र 
पाये जाते हैं उनको आवश्यकतानुसार शास्त्रविधि से. बनाकर काम में 
लाना चाहिए ॥ ५८-६२ ॥ 


इष्टिकायन्त्र 

जमीन में एक गोलाकार गत (गढ़ा) बनाकर उस पर एक मोटा शराव 
या'प्याला रख दे, सरव इसके ऊपर वीच में ग्रावश्यकतानुसार दो ग्रंगुल 
चाड़ा गहरा गढ़ा का हुई इट जमाकर इंट के गत के चारों तरफ एक 
अगुल ऊचा पालक ( थाला, मेंड ) बना द। पश्चात्‌ इट के गढ़े में पारद 
भरकर गढ़े के मुँह पर एक दृढ़ वस्त्र बाँध दें, फिर इस वस्त्र के ऊपर 
गन्धक डालकर दूसरे शराब से ढक दें ओर शराव तथा पालि के 
बीच सन्धि को अच्छी तरह २ कपोसचुट 
मिट्टी से बन्द कर दें | अब . EFS 
शराव के ऊपर जंगली उपल 
रखकर कपातपुट के रूप में 
अग्नि लगा दें । कप्रोतपुट में 
अग्नि तीव्र नहीं देनी चाहिए | 
क्योंकि तीव्र अग्नि स पारद- न 
गन्धक उड जाने क्रो सम्म विना इकार 


रहती हे । इसको इश्टिकायन्त्र कहते हे । इसके द्वारा गन्धक का जारण किय] 
जाता ह | (र.र.स. ) 


जारणायन्त्र 
वारह श्रंगुल प्रमाण लम््री छु: ग्रंगुल चोड़ी लोहे की एक मूपा ओर पोने | | | 


चतुथस्तरङ्गः | ६३ 
बारह अंगुल लम्बी पोने छः 
अंगुल चोड़ी दूसरी लोहे की 
मूषा इस प्रकार लोहे की दो 
मूषा बनावें | पोने बारह अंगुल- 
वाली मूपा के लम्बाई पारद- 
वाले भाग में चारों तरफ कुछ 
बारीक छिद्र करके उसमें पारद 
केसमभाग शुद्ध गन्धक का चूण 
भर दें | और दूसरी लोह मूपा 
में पारद भरकर इसमें गन्धक- 
वाली मूघा को मुख की तरफ से 
अच्छी तरह फंसाकर दृढ़ करके 
चूना मण्ड्रर आदि के कल्क्र से 
लेपकर सुखा दं; फिर एक चौडे 
नाद म जल भरकर उसके मुख पर बीच में पारदवाली मपा प्रमाण चोड़ा 
छिद्रकर एक दूसरा पात्र टिका दें। इस पात्र के छिद्र में पारदवाली मूषा 
इस तरह फसाव जिसस इसका पारदवाला भाग मात्र जल में ड़बा रहे | अब 
श्रवारा्ट मूपा क नाच ऊपर कोयले या उपलों को अग्नि देवे । इस क्रिया से 
गन्थक जाण हाता ह॥ अतः इसे “जारणायन्त्र? कहते हैं ( र. र. स. ) | 
सीदते सोमनालयन्त्र 

पारद में गन्धक जारण करने 
के लिए जिस विधि में पारुद- 
वाली मूपा के नीचे जल और 
ऊपर प्रश्नि दी जाती है उसे 
“सोमनाल यन्त्र? विधान कहा 
जाता हे | इस यन्त्र का उपयोग 
पारद में गगन ऋदि को जारण 
करने के लिए किया जाता हे | 
इसके बनाने की विधि यह है कि. 
एक मिठ्ठो के पात्र में जल भर 
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कर उसके ऊपर जल को स्पश करती हुई एक पारव्युक्त मूषा रखकर (कच्छ- 
पयन्त्र को भाँति) उसको शाराव से वन्द करके जारणायन्त्र या कच्छुपयंत्र की 
भाँति अग्नि देव । श्रन्यत्र सोमनालयन्त्र के लक्षण इस प्रकार पाये जाते हैं 
“गजवेल्लिग्रहं सम्यक पात्रेऽध्रोमुखविस्तरे। तद्वदाच्छादनं रम्यं सोमनाल- 
मिहोदितम्‌ ॥” रसपद्धति को टोका में इसे माक्षिक सत्त्व तथा ग्रश्रकसत्त्व के 
जारणाथ प्रयोग में लिया है | क्योंकि इस यन्त्र में नीचे सोम ( जल ) भरा 
रहता हे, वीच में मूषा के भीतर पारद रहता है और ऊपर अग्नि जलाते हैं । 
अतः इसे सोमनालयन्त्र कहा जाता है । ( र. र्‌. स. ) 
हसपाङयन्त्र | 

एक खर्पर (मिट्टी के बनेहुण पतले चोड़े कुएडे) में किनारों तक वालुका 
मर उसके ऊपर दूसरा चोड़ा ठीकरा या कुण्डा रंख उसके ऊपर जवाखार 
आदि प्रज्चक्षार तथा पाँचों नमक तथा पूर्वोक्त विड द्रवो को गोमूत्र के साथ 
एकत्र पीसकर रखें ओर धीरे २ मन्द अग्नि से पकावें । 

हंसपाकयन्त्र 

उत्तम वार्तिककारों ने इसे “हंस 
पाकयन्त्र? नाम से कहा हे | हंस 
सूये को कहते हैं, इस यन्त्र में 
अग्नि प्रखर सूर्य की किरणों के 
बराबर देकर पाक किया जाता 
है। ग्रतः इसे हंसपाक नाम से 
लिखा है । वह यन्त्र विड के 
पाकाथ प्रयुक्त होता. हे |. 
(१8 सः ) 


| नामियन्त्र 
लाह झशया सिट्ठी के तल भाग में पर्याप्त मोटी एक थाली बनावे । इसके 
किनारे चार ग्रंगुल ऊँचे हों, इसके बीच में पारद-गन्धक आने योग्य एक 
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गत बनाकर इसमें पारद गन्धक 
को कजली डाल दें। गत के 
चारों तरफ एक अंगुल ऊँची 
कुड्य ( पाली मेंड या दीवार ) 
बनावे | अब एक ऐसी गोस्तना- 
कार (गाय के थन के समान 
आकार अर्थात्‌ आगे को कुछ 
पतली गोल और पीछे को चोड़ी 
चपटी ) मूषा लें, जो कुड्य पर 
अच्छी तरह जम सकती हो, उसे 
जमाकर ग्रथात्‌ पाली को मूषा से 
अच्छी तरह ढककर तोय- मृत्तिका 
से इसकी सन्धियों को अच्छी तरह 
बन्द कर दे | ( २. र, स. ) 
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धूपयन्त्र 
एक ऐसा लोहे का पात्रले जो 


आउ ग्रंगुल ऊँचा, आठ अंगुल चोड़ा 


हो। उसमें गन्धक, हरताल तथा 
मेनसिल धूपन द्रव्य ( घु्रां देनेवाले) 
जिनसे स्तरण तथा रजतपत्रों को धुँ 
देना हो, डाल दे | अथवा सीसाभस्म 
डाल द । उस पात्र में कण्ठ प्रदेश के 
नीचे निर्मित जलाधार पर पतली- 
पतली लोहे की शलाकायें ( या लोहे 
को पतली जाली ) लगा दें। उन 
शलाकां या जाली पर स्वण के 
बारीक कण्टकवेधी पत्र रख दे | अब 
इस लोहपात्र के ऊपर दूसरा लोइपात्र 
उलटा मुख रखकर कपड़मिट्टी क्ये 


॥ । 
क्ष | 
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सन्धिबन्द करके सुखा लें। इस यंत्र को चूल्हे पर रखकर नीचे मन्द-मन्द अग्नि 
~ “९ ९ ~ द 

जलाये | इस प्रकार धूप देने से स्वणपत्र काले और भस्म रूप में हो जाते हैं | 

जिन्हें पारद शीघ्र ही खा जाता है और वे पत्र पारद में शीघ्र ही द्रवरूप हो जाते 


~ ९ = ~ 0 ।॥ ~ ~ 
. हैं। अर्थात्‌ शीघ्र गभद्रुति हो जाती है | तारकम अर्थात्‌ चाँदी के पात्रों को धूपन 


ks 
रन 


करने में चाँदी के पात्रों को वंग या वंगभस्म से धूपन किया जाता है | इसी प्रकार 
पूर्वोक्त अन्यान्य उपरसों द्वारा भी धूपन क्रिया जाता है। जारणाथं द्रव्य को 
प्रस्तुत करने के लिए इस धूपयन्त्र का प्रयोग होता है । (र. र. स. ) 
कोष्ठी यन्त्र 
घातुञ्रों का सत्त्वपातन करने के लिये सामान्यत; १६ अंगुल व्यास की और 
एक हाथ ऊंची जो भट्टी बनायी जाती है, उसे कोष्ठीयन्त्र कहते हें । कोष्ठीयन्त्र 
बनाने के लिये एक बालिस्त लम्बी छुः अंगुल चौड़ी दो हढ मूषा बना लें। पहिले 
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एक मूषा को सीचा मुख जमीन में गाड़ दें, उसके मुख पर दुसरी मूषा में 
सत््वपातनार्थ द्रव्यो को भरकर और उसके मुख पर एक छिद्रयुक्त शराव टिका- 
कर ऑंधामुख करके रख दें । ओर दोनों मूषा मुखों का सन्धि-बन्धन कर दं | 
अब लोहारों की भाँति ऊपर की मूपा के चारों तरफ नीचे से ऊपर को चौड़ा 
कोयलों को रखने का एक आधार ( सोलह अंगुल ऊँचा ) बनावे । इसमें 
कोयले भर दें । इस आधार के ऊपर की मूषा के कण्ठ प्रदेश के सामने 
जमीन पर घौंकनी द्वारा हवा देने के लिये एक छिद्र भी बना दें । अब भट्टी 
मै कोयले डालकर बीच में मूधा रख धोंकनी से धौंककर आवश्यकतानुसार 
मात्रा में अरिन को तीव्र करना चाहिए । 


वलभीयन्त्र | 


एक बृहदाकार गोल लोहे 
का पात्र या टब बनाये, इसके 
भीतरी कण्ठप्रदेश पर आमने- 
सामने दो कड़े बनायें। इसी 
प्रकार इस पात्र के मुख में श्राने 
योग्य दूसरा लोहपात्र बनायें, 
किन्तु इसके बाह्य कण्ठ प्रदेश 
पर दो कड़े बनाये । अब बड़े 
पात्र में कजली भरकर इसके 
मुख पर दूसरा पात्र अच्छी तरह 
फसा देवें और इसमें मूछित 
पारद डालकर इसको चूल्हे पर र 
रखकर छुः घण्टे की अग्नि दें । यई पारद को मूच्छुना को दूरकर उस 
पुनः जागृति उत्पन्न करने के लिये प्रयुक्त होता है | इसे वलभी (कड़ा ) यन्त्र | | | 
कहते हैं । | 


ध्द श्सतरङ्गिणी 
स्वेदनीयन्त्र 


जल ग्रथवा द्रव द्रव्य 
( स्वरस, कषाय, काञ्जी, दुग्ध 
आदि ) को एक हाँडी में भर 
कर फिर इस वस्त्र के ऊपर 
पाक्य ( स्वेद्य ) द्रव्य को रख 
ऊपर से किसी शराव से ढक दें, 
फिर इस हाँडी को चूल्हे पर 
चढ़ा कर पकावे | इस प्रकार जो 
स्वेदन द्वारा पाक किया जाता 
हे उसे “स्वेदनीयन्त्र” विधान 
कहते हैं | (र. र. स. ) 


पातनायन्त्र 
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के मुख में प्रविष्ट कर दें। दोनों हाँडियों 


एक हाँडी जिसके पेंदे का ब्यास 
१६ श्रंगुल हो, ले, उसको उलराकर 
उसकी पीठ पर एक जलाधार ( पाली 
या थाला ) बनावें। जलाधार की 
लम्बाइ १० अंगुल, चौड़ाई ८ अंगल 
ओर ऊँचाई ४ ग्रंगुल, होनी च व्यि! 
पश्चात्‌ एक दुसरी हाँडी जिसका मुख 
पहिली हाँडी से कुछ कम चौड़ा ह्वा 
श्ररर ऊपर को हाँडी के मुख में जा 
सक, ल | अब इस होँडी को नीचे 
सीधी रखकर उसमें पारद या हूगुल 
आदि द्रव्य डाल दें | तदनन्तर जला- 
धारयुक्त हाडी को ग्रौंधा सँह कर 
पारदयुक्त हाँडी के मुख को उस हाँडी F 
को मुखसन्धि पर भेस का दूध, चूना, हर 
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चतुथस्तरङ्कः ६७ 


मण्ड्रर, फाणित ( सीरा ) इन्हें एकत्र मिलाकर ग्रच्छी तरह लेप कर ळें और 
शुष्क कर ल । सूखने के बाद यन्त्र को चूल्हे पर चढ़ाकर जलाघार में जल 
भर दें । इसको 'पातनायन्त्र' कहते हैं | (र. र. स. ) 


पाताळयन्त्र का एक अन्य प्रकार 


चूल्हे पर एक मिट्टी की नाँद को श्रोंधा रखें रौर नाँद के ऊपर लोहे या 
मिट्टी की एक परात रखें। बराबर परात और नाँद के बीच में एक छेद 
करें | ्रथवा चूल्हे पर अधी परात रख इसके ऊपर दूसरी एक बड़ी परात 
रखें, फिर बराबर दोनों के बीच में छेद करं । अथवा एक ही परात रख 
उसमें छेदकर शीशी को लोहे की तार के आधार से अम्दाल कर रख लें। 
छेद इतना बड़ा करें कि उसमें से शीशा का मुख नीचे चूल्हे में ४ अंगुल 
बाहर निकले, शीशी पर ५-७ कपड़मिट्टी करें । अब जिस ओषधि का तेल 
निकालना हो उसे शीशी में भर शीशी के मुँह में लोहे के तारों को जाली 
डालकर मुख बन्द कर दें जिससे श्रौषबि बाहर न गिर जाय श्रौर तेल बराबर 
भरता रहे | फिर इस शीशी को परात में रख दोनों की सन्धि को मिट्टी से 
बन्द कर दें और चूल्हे के भीतर शीशी के नीचे एक कांच का ग्लास रख द्‌ 
जिसमें तेल गिरता रहे । शीशी और ग्लास दोनों एक नली के भीतर रहें । 
ऐसी लोहे के पत्र की नली बनाकर रखें जिससे तेल भाफ के साथ उड़ न 
जाय, किन्तु ग्लास में बराबर टपकता रहे । इस तरह करने के बाद ऊपर . 
वाली परात में अग्निं देते रहें जिससे तेल टपकता रहेगा । ऊपर अग्नि, जब 
तक तेल टपके, देते रहें | तेल निकलना बन्द होने पर अग्नि देना बन्द कर्‌. 
दें । चूल्हे पर नॉद रखकर यन्त्र तैयार करने से बाहर से तेल टपकता हु? 


दिखाई दे सकता है । 
उष्ण यन्त्र 


एक पात्र या हाँडी में जल का र 
शलाका रख दें | अब बादाम; पिस्ता श्रथवा श्रन्य तेल निकालने की ओषधि 


को कूटकर पोटली बना बाँधकर एक डोरे से उक्त शलाका में लटका दे । 


ञ्जी भरें श्रोर पात्र के ऊपर एक लोह- 


BO 


रसतरङ्गिणी र 


जल या काज्ञी से पोटली ऊँची 
रहनी चाहिए | उसमें केवल भाफ 
लगनी चाहिए । इस तरह यन्त्र 
तेय्यार होने पर उसे चूल्हे पर रख 
कर मन्द-मन्द अग्नि दें। जब 
श्रोषधि स्विन्न ( पसीजना ) हो 
जाय तो पोटली को निकालकर 
उसका तेल निचोड लेवें। इसे 
उष्णयन्त्र अथवा स्वेदनयन्त्र मी 
कहते हें । 


आकाशपातनयन्त्र 


"८८ खा टाका? ३ == \ 
तरह यन्त्र तैयार होने पर उसको चूल्हे पर रख दें और ऊपर की डेगची में 


एक मिट्टी की खुले मुँइवाली 
हांड़ी लें । उसके पेंदे में भीतर 
मिट्टी का लेप करके उस पर एक 
इट जमा दें। इंट के चारों तरफ 
जिस ओषधि का श्रक या तेल 
निकालना हो उसे डाल दें | अब्र 
इस इट पर एक चीनी:मिट्टी का 
ग्लास रख द | हांड़ी के मुख 
पर ताम्बे की एक ऐसी डेगची रख 
दे जिसके बाहर चारों तरफ कलई 
को हो । फिर हाँडी और डेगची की 
सन्धि पर गेहूँ का आटा अथवा 
कपड़मिट्टी से लेप कर दें--जिससे 
भाफ बाहर न निकल सके | इस 


| 
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जल भर दें । नीचे ओर जलाने पर जब ड़ेगची का जल गरम हो जाय तो 
उसे निकालकर ठंडा जल भरते रहें कि जिससे औषधि का अक ( भाफ बन 
फर ) डेगची के पेंदे में लगकर. भीतर के ग्लास में टपकता रहे | दो-तीन 
घण्टे अग्नि देने पर सब अक ग्लास में इकट्ठा हो जाता है । यन्त्र को खोलकर 
सावधानी से ग्लास के अक या द्रव को छानकर रख लें | इस तरह शंखद्राव 
आदि निकाले जाते हैं | इसे अ्राकाशपातनयन्त्र कहते हैं । 


तप्त खरल यन्त्र 


'अछभुतप्त खरलविधि के पारद का मदन करने के लिए एक लोहे की ६ अ्रंगुल 
लम्बी, ६ अंगुल गहरी खरल बनानी चाहिए । इसको मूसली आठ अंगुल 
लम्बी होनी चाहिए । इसमें पारद डालकर तप्तखरलविधि से मदन करना 
चाहिए। (र. र. स.) ४ 

इति यंत्रविज्ञानीय नाम चतुथ तरङ्ग समाप्त हुआ | 


अथ पारदस्य अष्टसंस्कारविज्ञानीयः पश्चमस्तरङ्ग; । 
पारदस्य नामानि 
रसो रसेन्द्रः सूतश्च रसेशश्च रसेश्वरः । 
चपलो र्तराजश्च पारदञ्च शित्राह्यः ॥१॥। 
रसनादभ्रकादीनां धातूनां कीर्तितो रसः। 
-प्रश्रकाद्यधिराजत्वाद्रसेन्द्र इति कथ्यते ॥२। 


७२ रसतरङ्गिणी 


देहलोहमयीं सिद्धि सूतेऽतः सूत उच्यते । 
स्वभावाञ्चपलो यस्मात्‌ ततोऽसौ चपलः स्मृतः ।।३।। 
आतङ्कपङ्कमग्नानां पारदानाश्च पारदः | 
यश्रादिरसराजत्वा द्रसराजः स्मृतो बुधैः ॥४॥ 
अत्र पारद्नामानि तन्नव्यवहारसाधनानि, शिवाहयो यावच्छिवनामभि- 
वाच्यः | नामनिरुक्तिः शिष्यबोधार्था | रसनात्‌ भक्षणात्‌ , अधिराजत्वात्‌ 
प्रधानत्वात्‌ , देहसिद्धिः नीरोगता, लोहसिद्विः स्वर्णादिरूपा, चपलश्चञ्चलः, 
' श्रातङ्क एव पङ्कः, तत्र मग्नानां पारदानात्‌ पारद इति ॥ १-४ ॥ 


पारद के नाम 
भा.टी.--रप, रसेन्द्र, सूत, रसेश्वर, चपल, रसराज, पारद $ ये सब पारे 
के नाम कहे जाते हैं | इसके अतिरिक्त शिव के जितने नाम हैं वे सभी पारे 
के नाम कहे जाते हैं । 
अश्रक आदि महारसों तथा स्वरा आदि धातुओं का भक्षण करने के 
कारण पारद को रस शब्द से कहा जाता है। अभ्रक श्रादियों में सर्वोपरि होने 
के कारण इसे रसेन्द्र कहते हैं। शरीर में स्वास्थ्य उत्पादन करने तथा स्वर्णादि 
धातुओं को बनाने के कारण इसे सूत कहते हैं । यह स्वभावतः चंचल होता 
है, अतः इसे चपल भी कहते हैं । रोगरूपी कीचड़ में फंसे हुए प्राणियों का 
उद्धार करने से पारद और श्रश्रक आदि उत्तम ग्रोषधियों में यह राजा के 
समान होने से इसे रसराज कहा जाता हे॥ १-४ | 
विशुद्धाजिशुद्धसूतस्य स्वरूपम्‌ 
शुद्धः सूतो यतस्त्वन्तः सूनीलो बहिरुज्ज्वलः । 
सूयभ्रभश्वाविशुद्धो धूत्रो वा परिपाण्डुरः ।|५।। 
आ्रविशुद्धसूतस्य हेयत्वम्‌ 
सदोषो रसराजस्तु वि दृध्याद्विविधान्‌ गदाम्‌ , 
तस्माद्‌ दोषविहीनन्तु योगेषु विनियोजयेत्‌ ॥६॥ 
पन शुडपूतरूपम्‌--अन्तःसुनीलः मध्यावच्छेदेन नीलप्रभः । अविशुद्धर्तु 
परिपाण्डुर; ईषत्पीतवरण:, स च त्याज्यः “न्तः सुनीलो बहिरुज्ज्वलो यो 
पध्याहसूयप्रतिमप्रकाश: । शस्तोऽथ धूम्रः परिपाणडुरश्च चित्रो न योज्यो रस- 
कमंसिदष्ये? इति ्राचीनसंवादात्‌ ।। ५-६ ॥ 


डोक्यावर आसि पयरत » PN 
ना 


पञ्चमस्तर ज्र; ७३ 


. भा. टो.-धात्वन्तर संयोगरहित पारद बाहर से ग्रत्यन्त स्वच्छु, चम- 
कोला, सूय, के समान और भीतरी चमक में कुछ . नीलप्रभ होता है । परन्तु 
अशुद्ध पारद धूम्रवर्ण या पाण्डुर ( कुछ पीतवण ) का होता है ॥५॥ 

दोषयुक्त पारद सेवन करने से शरीर में श्रनेक प्रकार के रोगों को पैदा 
करता है | ततः दोषरहित पारद ही योगों में काम लाना चाहिए ॥६॥ . 


अथ पारदस्य नेसर्गिका दोषाः 


नागवङ्गो वहिमलो चापल्यं गरलं गिरिः । 
असह्यारिनश्च विज्ञेया दोषा नेसर्मिका रसे ॥७॥ 
नागादू त्रणं भवेत्कुष्ठं बङ्गात्तापोऽग्निदोषतः । 
मलाज्जोड्यं तु चापल्याद्‌ बोजनाशो विषान्मृतिः ॥८॥ 
गिरेः स्फोटोऽथ मोहश्च ह्यसह्याग्नेः प्रजायते । 
एतेदेषिविहीनञ्न रसेन्द्रमिह योजयेत्‌ ॥ &॥ 
पारददोषां नेसर्गिकाः, तापो -देहसन्तापः जाङ्य' चेष्टाहानिः । बीजनाशः 
शुक्रक्षयः, मोहो वैचित्यम्‌ ।। ७-६ ॥ 
भा.टी.-पारद में स्वभावतः नाग, वंग, वह, मल, चापल्य, विष, गिरि, 
असह्याग्नि ये दोष उपस्थित रहते हैं । इनमें से नागदोष के कारण वह शरीर 
में ्रण, बंगदोष से कुष्ठ, अग्निदोष से तापबृद्धि, मल दोष से जड़ता, चाप- 
ल्यदोष से शुक्रक्य, विषदोष से मृत्यु, गिरिदोष से शरीर में स्फोट और श्रस- 
ह्याग्नि से मोह विकारों को उत्पन्न करता है । अतः इन दोषों से रहित करके 
पारद को प्रयोग में लाना चाहिए || ७-६ ॥ : 


क्क्तव्य-तन्त्रान्तर में पारदस्थित नाग और बंग दोष को यौगिक दोष 
माना है | ''योगिको नागवंगौ द्वौ? परन्तु पारद में शीशा और राँगा स्वः 


भावतः खानों द्वारा पाया जाता है, अतः कई रसवैद्य इनको स्वामाविकया 
नेसर्गिक दोष मानते हें । व्यापार की दृष्टि से भी नाग और वंग को प्रां | 


पारद में मिलाया जाता है । इन धातुओं के मिलाने से पारद की उड़नशी- 
लता बहुत कम हो जाती है। ग्रतएव तम्त्रान्तर में रससिन्दूरादि योगों के 
बनाते हुए पारद की शीघ्र उड़नशीलता को कम करने के लिये उसमें कुळ न ; | 
श्रंश शीशा का डालने को लिखा है--“भागो रसस्य त्रय एव भागा गन्धस्य 
माषः पवनाशनस्य ( नागस्य ) |” इन बातों से पूवकालीन विज्ञान के साथ- pd 
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साथ पूवेकालीन पारद व्यापार की बहुलता तथा कुशलता भी प्रकट होती है। 
विष, बह्लि तथा मलदोधों को नेसर्गिक माना जाता है। खान से निकलते 
समय पारद में नाग, वंग धातुओं के योग के अतिरिक्त अन्य घातु ( सुरमा 
अदि) की अशुद्धि पायी जाती हे । जिससे पारद में उस घातु के विषेले प्रभाब 
उपस्थित होते हें जिनसे मूच्छ उपद्रव होता है । इस विषय को फार्माकालोजी 
थेरापुडिक्स एण्ड मेटेरियामेडिका में इस प्रकार लिखा है ( Oiler 77४०75 


especially lead arsenic and antimony nay be present ) |. 


अतः पारद में अन्य घातुग्रां के कारण मलिनता (मलदोष) या अशुद्धि संभव 
होती है और स्वाभाविक रूप से पायी जाती है | बहि दोष (दाहकता) तात्का- 
'लिक पारद-विष-प्रभाव को देखने से यह बात स्पष्ट हो जाती है कि पारद के 
योगिक रसकपूर, दालचिकना, -मुग्धरस, ग्रेपाऊडर कोष्ठ में जाकर भयंकर 
प्रभाव करते हें जिससे शरीर में पित्त (अग्नि) का प्रकोप होकर वमन, विरे- 
चन, शूल, रक्तातिसार, मूच्छ ग्रांदि ऊपद्रव उत्मन्न होकर अन्त में मृत्यु तक 
हो जाती है । अतः यह भी पारदोय स्वाभाविक दोष हे । घोष की मेटेरिया 
मेडिका में भी इसी बात को पुष्ट किया है “1c Tokicution acute 
poisoning 5 nol 60/77777017 JEFCUFIAL, especially the mereu- 
115 sall$ produce severe gestro enlerites zeillh vomiting 
pains purging and. bloody stool. of collapes and event 
4८4) ।? विषदोष पारद खान से निकलते समय खान की भ्रनेक विषैली 
ओर उड़नशील संखिया ्रादि खनिजों को अपने में मिला देता है । इससे 
युक्त पारद पातन-क्रिया करने पर भी शीघ्र शुद्ध नहीं होता है। अतः यह विष- 
दोष भी पारद का एक मुख्यतया महादोष हे । इस दोष के कारण हौ पारद 
यौगिक मृत्यु के कारण बनते हैं | 

` चाञ्चल्यदोष-चपलता द्रवता इसके पर्यायवाचक शब्द हैं । चापल्यदोष 
के सम्बन्ध में नवीन विचार है कि वह दोष पारद में चपलधातु (जिसे कोई- 
काई विस्मिथ कहते हैँ ) के मिलाने से उत्पन्न होता है | व्यापार के लिए अन्य 
धाठुञ्जा को भाँति कभी-कभी पारद में उसके द्रवणांक ( /८८।।६ ॥०॥॥/ ) 
को न्यून करने के लिए चपल मिलाया जाता हे । जिससे पारद शीघ्र ही 
अत्यन्त मंद श्रग्नि पर पिघल जाता है। चपल धातुमिश्रित पारद प्रायः स्टीरियो 
टाइपिंग ( $८५०० /'॥॥॥॥, ) के व्यापार में लगाया जाता हे। इस व्यापार 
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के लिये नाये हुए पारद को यदि ओषधिकाय में लाया जाय तो इसमें अशुद्धि 
बहुत सग्भावनीय है । नवीन अन्वेषकों का विचार है कि बहुत सम्भव है कि 
प्राचीनकाल में भी व्यापारी लोग चपल के मिश्रक (47/09 0/ isin) 
बनाते हों । आ्रायुवेद में लिखे चपलघातु के गुणों में भी यह लिखा है कि 
चपल रस बन्धकारक हे । “चपलो बृष्यो रसवन्धकारकः ।” श्रतः चपलधघातु 
मिश्रित पारद में चपल दोष का होना स्वाभाविक दोष हो सकता हे | 
अ्सह्याग्निदोष--नवीन अन्वेषकों के अनुसार पारद के खनिजों में कुछ 
ऐसे खनिजों का पता लगा है जा उड़नशील निश्चित हुए हैं । जैसे श्रॉक्सिजन 


गेस, लवणगेस (८/707) आदि । इन खनिजों की विद्यमानता में पारद : 


अपने तापक्रम के पूव ही उड़ने लगता है । अर्थात्‌ जो शुद्ध पारद ३५७ डिग्री 
के तापक्रम पर उड़ने लगता है यदि वह किम्हीं खनिजों की विद्यमानता से 
_ अल्प तापक्रम पर ही उड़ने लगे तो उसमें ्रसह्याग्नि दोष माना जाता है। 
गिरिदोष-पर्वंत के जिस अंतराल से पारद बाहर आता है उसमें पाई 
जानेवाली विकृतियों तथा दोषों के सम्पक को गिरिदोष कहा जाता है। अतः 
पारद के संबंध में पवतों तथा स्थानो का भी पूर्ण निश्चय करना चाहिये कि 
अमुक पवत में अमुक धातु यां विष अधिक पाया जाता है, अतः इस स्थान 
या खान के पारद में यह विकृति हो सकती हे। इस विषय की ओर ध्यान 
देकर उस ( पारद ) का ग्रहण करना गिरिदोष का ज्ञान है । 
पारदस्य सप्तकड्चुकाः 
भेदी द्रावी मलकारी ध्वाङक्तो पपटिका च सा | 
अन्धकारी पाटनिका कब्वकाः सप्त कीतिताः ॥१०॥ 
खथ सप्त कञ्चुकाः कञ्चुकवद्‌ बहिरावरणे समाः । तन्नामानि यौगि- 
कानि ध्वाङ्ची, काकवत्‌ , कृष्णवणत्वात्‌ , पाटनिका, स्फोटहेतुः ॥ १० ॥ 
भा.टी.-पारद में उक्त दोषों के अतिरिक्त भेदी, द्रावी, मलकारी,ध्वांच्ती 
पपटिका, अंघकारी, पाटनिका, ये सात कंचुक दोष भी माने जाते हैं ॥१०॥ 
सप्त कंचुकानां परिचय 
धातवो रससंश्लिष्टा यदा विष्णुपदासृततम्‌ | 
गृह्णन्ति हि तदा तेषां कश्चिद्‌ भागोऽवशीयते ॥ ११॥ 
ततश्चूणत्वमापन्ना रसमाच्छादयन्ति ते । | 
तेनावरणसाम्येन धातवः सूतसंगताः || १२॥ 
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कञ्चुकाख्यां भजन्तीति प्राच्यपाञ्चात्त्यसम्मतिः । 
केचिदेते कळ्चुकाख्या दोषा ओपाधिकाः स्मृताः ॥१३॥ 

सप्तकंचुकानां परिचयः स्वरूपनिणयाय-रससंश्लिष्टा: प्रासपारदसंयोगधात- 
को नाग-वङ्गादयः यदा विष्युपदामृतमम्बरपीयूषं ( ऑक्सीजन्‌ इत्याङ्गलभाषा- 
याम्‌ ) गहृन्ति विशीणावयवत्वेनात्मनि लीनयन्ति, अवशीय्यते स्वरूपाच्च्यवते, 
तथा चावरणसामान्यात्‌ रससंगतानां धातूनां कंचुकाख्येति प्राचां पाश्चात्यानाञ्च 
रासायनिकानां सम्मतिः तथा च धातुसम्पकविनाशाय शुद्विर्विधेया सूतस्येति । 
ग्रोपाधिका वणिग्मिः छुलनार्थ मिश्रितैर्धातुभिः समुसन्ना एवैति दोषा इति 
केचित्‌ ॥ ११-१३ ॥ 

भा.टी.--पारद में मिश्रित नाग वंग श्रादि धातु जब विष्णुपदामृत 
(०.४/९८॥) रूप होकर प्रथक्‌ होते हैं तत्र उनका कुछ अवशिष्ट भाग चूण रूप 
में होकर पारद के ऊपर रह जाता है श्रर्थात्‌ इस चूण से पारद स्वतः श्राच्छा- . 
दित हो जाता है। पारद में मिश्रित और चूण रूप से पारद को कंचुक (आव- 
रण ) के समान ढकनेवाले इन्हीं धातु्जों को कंचुक कहा जाता है। यह 
प्राचीन और अ्रवाचीन सम्मति (सिद्धान्त) है और रसतन्त्रकारों ने इन कञ्चुको 
को श्रोपाधिक ( व्यापारियों के द्वारा ठगने के लिए धातुओं का मिश्रण ) 
दोष माना है॥ ११-१३ || 

बक्तव्य--कञ्चुकों के विषय में £, £. Roscoe 0170 ८, Selorle- 
HNC. F. 1२, 5. की 07९0712570) में निम्न प्रकार से प्रकाश डाला है- 
Limpure mnercury when shaken will. air yields a black 
powder couised by the oxidation of the melallic impurities, 
and the film of the oxide ineloses a small globule of the 


liquid inelal, 
पारदशोधनस्यावश्यकता 


नेस गिक्रास्तु ये दोषा ये चान्यं कंचुका हयाः । 
तेष।न्तु परिहाराय सामान्यं शोधनं स्मृतम्‌ ॥ १४॥ 
बिशुद्धो रसराजस्तु सत्यं पीयूषसोदरः । 

सदोषस्तु रसौ वैद्येयंमोऽयमपरः स्मृतः॥ १५ ॥ 
तस्मात्सूत बिशुद्ध थथं युक्तः सुपरिचारकः । 
सवंमादाय सामग्रीं रसशुद्धि समारभेत्‌ ॥ १६ ॥ 
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शुद्धस्तु पारदः सत्यं पीयूषसोदरः सवंथाउमृततुल्य:, सदोषस्तु अपरो यम 
इति प्रभूतपीडाकर इत्यथः || १४-१६ || 

भा.टो.--पारद में जो स्वाभाविक दोष और कञ्चुक दोष पाये जाते हैं 
उनको हटाने के लिये पारद का सामान्य शोधन करना अवश्यक है । शुद्ध 
पारद सेवन करने पर निश्चित ही श्रमृत के समान गुणकारी होता है, इसके 
विपरीत दोषयुक्त पारद दूसरे यमराज के समान घातक होता है। अतः पारद 
को शुद्धि क लिये अच्छे परिचारको के साथ सत्र पारदशोधन सामग्री जुटाकर 
इसको शुद्धि करनी चाहिए ॥ १४-१६ | 


र 2000110 
शांघनाथ रसपरिमाणम्‌ 


पलानां शतकं ग्राह्यं तदर्धाघमथापि वा । 
पलानां दशकं वापि पञ्चकं वा पलोन्मितम्‌ ॥ १७॥ 
पलान्यूनो न संग्राह्मः संस्काराथ रसो बुधैः । 
| बहुप्रयाखसाध्यत्वाल्लाभाभावाच्च निश्चितम्‌ ॥ १८ ॥ 
शोधनाय रसपरिमाणं बहुप्रयाससाध्यस्य फललाभाव || १७- १८ ॥ 
भा.टी.--शोधन करने के लिये पारद को सौ पल, पचास पल, या पच्चीस 
पल, या दस पल, पाँच पल श्रथवा कम-से-कम एक पल तक परिमाण (तोल) में 
लेना चाहिए | किन्तु समझदार वैद्यो को एक पल से कम परिमाण में शोधन के 
लिये पारा नहीं लेना चाहिए । क्योंकि इतने कम पारद के लिये भी प्रयत्न 
परिश्रम सामग्री साधन बही जुटाने होंगे जो सौ पल पारद के लिये जुटाने 
पड़ते हैं । इतने परिश्रम के बाद अ्रार्थिक्र ८2 से कोई विशेष लाभ नहीं 
रहता हे ।। १७-१८ || | 
| श्रथ समय शोश्रनम्‌ 
सुदिने शुभनच्त्रे स्वेष्टदेवं च राङ्क भ्‌ । 
भैरवं चापि सम्पूज्य रसकम समाचरेत्‌ ॥ १९ ॥ 
समयशोधनमन्तरायप्रतीकाराय अभीष्टसिद्धये च । सुदिने व्यतीपातादि- 
वर्जिते शुभनच्ञत्रे पुष्यादो ॥ १६ ॥ 
भा.टो.--ज्योतिः्शाज्जानुपार श्रच्छे दिन श्रच्छे नक्षत्र में अपने इष्ट 
देवता तथा शिवजी और भैरव की प्रथम पूजा करके पारदशोधनादि कर्म 
करने चाहिए ॥ १६ ॥ 


ध्द रसतरङ्गिणी 


- अथ रसपूजनम्‌ 
अघोरेण च मन्त्रेण खल्वे संस्थापितं रसम्‌ । 
गन्धधूपादिभिः प्राज्ञः पूजयेद्धिषजां वरः॥ २०॥ 


अ्धोरमन्त्रेणेति--अ्रधोरमन्त्रश्च यद्राध्यायोक्तः~“अघारेभ्योऽथ घारेथ्यो 


घोरघोरतरेभ्यश्च | सवतः सव॑सर्वेभ्यो नमस्ते रुद्ररूपेभ्यः? || २० ॥ 
भा.टी.--शोधन करने से पूव पारद का खरल में डालकर सुगन्धि धूप, 

आदि के साथ अधोरमंत्र से पारद को पूजा करनी चाहिए ॥ २० || 
चक्तव्य--रुद्राध्याय में वर्णित श्रघोरमन्त्र इस प्रकार पाया जाता है 

'श्रघोरेभ्योऽथ घारेभ्यो घोरवोरतरेभ्यश्च। सर्वतः सवंसर्वेभ्यो नमस्ते रुद्ररूपेश्य?? । 


अथ रसस्य साधारण शोधनम्‌ 


आधिव्याधिविनाशाथ' प्रयोगार्थः रसेषु च । 
सामान्यं शोधनं शस्तं रसतन्त्रविशारदैः ॥ २१ ॥ 


साधारण शो धनफलमाघिव्याधिविनाशः रसप्रयोगयोग्यता चेत्यवघेयम्‌ ।२१।. 


भा.टी.--शारीरिक तथा मानसिक रोगों को दूर करने तथा विभिन्न रसों 
में प्रयोग करने के लिये रसतन्त्रविशारद पारद का सामान्य शोधन करना 
आवश्यक बताते हैं || २१ || 
प्रथम: शोधनप्रकारः 
धूमेष्टिकाहट्रविलासिनीनां सोणेंस्तु चूर: परिमद्य सतम्‌। | 
प्रत्षालयेदम्लजलेन सम्यक्‌ ततो रसो मुळ्चति नागदोषम्‌ ॥२२॥ 
मृगेक्तणाङ्कोलनिशोत्थचूराः सूतो जहातीह तु वङ्गदोषम्‌ । 
चित्रोऽर्निदोषं विनिहन्ति शीघ्र दोषं मलोत्थं खलु राजवृक्षः ॥२३॥ 
चापल्यहारी खलु कृष्णधूर्तो विषापहर्त्ती त्रिफला प्रशस्ता । 
दोषं गिरेस्त्र्यूषणमाशु हन्यात्‌ त्रिकणटको वह्णयसह्‌त्वदोषम्‌।२४। 


चूण कलांशध्रमितं तु सूतात्‌ सकन्यकं भाषितभेषजानाम्‌ । 
'विमदेयेत्खल्बगतं दिनेकं प्रक्ञालयेच्चापि तेतोऽम्लतोयैः ॥ २९ ॥ 
रोत्यानया शोधित ईंशसंज्ञः सत्यं भवेत्कब्बुकदोषहीनः । 
इत्थं विशुद्धं खलु सूतराजं नियोजयेद्दोद्यवरो रसेषु ॥ २६॥ 
साधारण्शोबनप्रकारमाह धूमेष्टिकेत्यादिना -धूमः महानसादौ इन्धनानि 
लाज; घूमनिःसारकान्तःशुषिरस्तम्भविलग्नो धूमः, इष्टिकापक्ेष्टिका दृष्टविला- 


Ce > 


क. Ri कि िीशीमशननिनि जि) 


पञ्चमस्तरङ्गः | ७6 


सिनी हरिद्रा, ऊर्णा मेषरोमाणि, अ्रम्लजलेन काञ्जिकेन | श्रत्र च धूमादि- 
चूणानां भागाः पारदात्‌ षोडशांशाः स्युः । मृगेक्षणा इन्द्रावारुणी, ग्रंकोल: 
श्रंकोठः, “डेरा” इति भाषायाम्‌ , निशा हरिद्रा, एां चूरों:। धूर्तः धत्तूरः, 
त्रिकण्टको गोक्षुरः, सकन्यकं कुमारीरससहितम्‌ । ईशसंज्ञः पारदः ||२२-२६॥ 

भा.टो.--पारद को घर का धुश्रा, इंट का चूण, हरिद्राचूण और बारीक 
काटी हुई ऊन के साथ एकत्र मिलाकर एक दिन मदन कर काञ्जी से घोकर 
साफ कर लेने से पारद का नाग दोष नष्ट हो जाता है । इन्द्रायण, अंकोला 
( ढेरा ), इल्दीचूण के साथ मर्दनकर काञ्जी से घोकर साफ कर लेने से. 
पारद का वंगदोष नष्ट हो जाता है। चित्रक मूलचुण के साथ पारद को 


मदन करने से श्रग्निदोष, तथा अमलतास की छाल के साथ पारद को 


मदन करने से मलदोष नष्ट हो जाता है। काले धतूरे के पञ्चांग या बीजों 
के साथ पारद को मर्दन करने से चपलदोष, त्रिफलाचुर्ण के साथ मर्दन 
करने से विषदोष नष्ट होता है । गिरिदोष को नष्ट करने लिये पारद को 
त्रिकटु ( सोंठ मिच पीपल ) चूण के साथ और असह्याग्निदोष को दूर करने 
के लिये पारद को गोखरूचू् कै साथ मदनकर काळी से धो लिया जाता 
है । उ क्त दोषो को नष्ट करने के लिये जिन-जन औषधियों का चूर्ण बताया 
गया है उनको प्रथक-प्रथक्‌ पारद से १६ वा भाग लेकर पारद में डालें और 
इसके साथ इसमें घीकुआर का रस भी घोटने के योग्य मिलाकर एक 
दिन मद्नकर खट्टी काझी से घोकर पारद को साफ कर लें | उक्त विधि से 
शुद्ध किया हुआ पारद निश्चित ही सामान्यतः कञ्चुक तथा नागादिदोषहीन 
हो नाता है ॥ २२-२६ || 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 

रसेश्वरं समसुधारञसा मदयेत्‌ च्यहम्‌। 

ततो द्विगुणवस्ान्तगोलितं खल्वे न्यसेत्‌ ।।२७॥ 

रसोनं निस्तुषं तुल्यं तदधे' लवणं हरेत्‌ । 

तत्कल्के मदयेत्सूतं यावदायाति कृष्णताम्‌ ।२८।। 

कृष्णं कर्कं प्रित्यञ्य तथा प्रक्षाल्य युक्तितः । 

एवमेकेन वारेण रसेन्द्रः शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥२९॥ 

श्रीमद्गुरुयुखोदूगीतः कृतश्च बहुशो मया । 

सौकयोथ प्रयोगेषु प्रकारोऽयं प्रकाशितः ।।३०॥ 


ट० पि रसतर ङ्गिणी 


अथ द्वितीयशोधनप्रकारः सुखसाधनाथम्‌-समसुधारजधा पारदतुल्येन 
चूणकच्छोदेन, ततो द्विगुणवस्तरन्तर्गालितम । निस्त्वग्रसोनकल्केन पारदतुल्येन 
कल्ककृष्णीमावपय्यन्तं युक्त्या मदयेत्‌ | स्पष्टमन्यत्‌ । अस्य प्रामाणिकतां 
बोधयति--श्रीमद्गुरुमुखोद्वीत इति । उक्तञ्चान्यत्रापिञ-*'एकेन लशुनेनापि 
शुद्धो भवति पारदः । पिष्टो लवणसंयुक्तो म।सैकं तस्तखल्बके || ्रारनालेन 
चोष्णेन चालयेन्मदनोत्तरम्‌ | रसं तत्र बिलीनंतु शोषयित्वाऽथ पातयेत्‌ ॥” 
ऊषध्वपातनादिनेति शेषः-इति ॥ २७-३० ॥ 
भा.टी.--पहिले पारद को समभाग चुने के साथ तीन दिन तक मदन 
करके फिर इसे दो तह वस्त्र में छान ले । अब इस छुने हुए पारद को खरल 
में डालकर इसमें समभाग निस्तुघ लहसुन, र पारे से आधा भाग नमक 
डालकर इनको तब तक मदन करें जब तक कि लहसुन का कल्क काला हो 
जाय | श्रव इसको शीत जल अथवा काञ्जो से अच्छी तरह धोकर पारद को 
पृथक्‌ कर लें | इस प्रकार एक हो बार में पारद सवथ। शुद्ध हो जाता है । यह 
कई बार का अनुभूत और सरल हे । इसके द्वारा प्रयोग निर्माण में बहुत 
सुविधा होती है ।। २७-३० || 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
कुमारिकानित्रकरक्तसषपैः कृतैः कषायेबृहतीविमि श्रितेः । 
फलत्रिकेणापि विमितो रसो दिनश्रयं सप्तमलेबिंमुच्यते ।।३१।। 
तृतीयःशोघनप्रकारः कुमारिकेत्यादिना--बृह्ृती ज्ञुद्रमण्टाकी, “खुद्रायां 
न्नुद्रमण्टाक्यां बृहतीति निगद्यते? इति भावप्रकाशात्‌ , न तु कंटकारी, बृहती- 
कण्टकायां: परस्पर भेदात्‌ | शिष्ट सुगमम्‌ ।! ३१ ॥ 
भा.टी.--घीकुश्रार, चित्रकछांल, लाल सरतो, छोटी भटकटैया और 
त्रिफलाकपाय के साथ तीन दिन तक मदन करके पारद का धोकर साफ कर 
लेने से भी यह सप्तमल रंहित हो जाता हे || ३१ ॥ 
चतुथः शोधनप्रकार; 
गुडरिकटु यामिनी लवणुपव्वकं पावकः 
फल त्रिकयवाग्रजो खलु सुवचिकष्टङ्कणः । 
तथा कितवसषपो खलु समेस्तु विशांशकेः 
विशुद्धयति बिमदितो रसत्ररोऽश्वसंख्येर्दिनेः ॥३२॥ 
श्रीमद्गुरुसुखो दूगीतः कृतश्च बहुशो मया | 
अनुभूतश्च योगेषु प्रकारोऽयं निरूपितः ॥३३॥ ` | 


६ पञचसस्तरङ्केः ८९ 


चठुथःशोधनप्रकारः--यामिनीः हरिद्रा यवाग्रजो यवक्षारः सुवर्चिकः 
जिक्षारः कितवः धत्त्‌रः, श्रश्‍्वसंख्यैः सप्तभिः ॥ ३२-३३ | 
भा. टी.--गुड, त्रिकटुचूण, अजवाइन, पाँचों नमक, चित्रकछाल चूण 
फलाचूण, जवाखार, सज्जीखार, सुहागा, धतूरा बीज और सरसों, इन, 
वको प्रथक्‌ समभाग में लेकर इनका चूण पारद में बीसवाँ भाग डालकर 
शात दिन तक मदन करने से पारद शुद्ध हो जाता है ॥ ३२-३३ ॥ 
पञ्चमः शोश्रनप्रकारः 
नागवल्लीदलरसैस्तथा चाद्रेकजे रसैः । 
त्तारत्रययुतैञ्चापि रसराजं त्रिमदेयेत्‌ ।।३४॥ 
ततस्तेभ्यः प्रथक्क्रृत्वा सप्तदोषविवजितम्‌ । 
मुक्ताफलसमाकार रमराजं प्रयोजयेत्‌ ।।३५॥ 
_ पञ्चमःशोधनप्रकारः-नागवल्लीदलरसैः ताम्बूलपत्ररसैः, क्षारत्रयं स्वजि- 
कासोथाग्यववाग्रजाः | ३४-३५ ॥ 
भा.टो.--पारद को पान के रस, ्रदरख ओर जवाखार, सज्जीखार 
तथा सुहागे के साथ मिलाकर तीन दिन तक मदन करें । फिर अम्लकाञ्जी 
या जल से धोकर पारद को प्रथक कर लें | इस विधि से शुद्ध पारद मोती के 
समान चमकीला ओर सप्तदोषरहित हो जाता है ॥ ३४-३५ || 
घष्ठः शोधनप्रकारः | 
दिमद्ये सुधया सप्तदिनं धूम निशेष्टकैः । 
त्रिदिनं मदेयेत्सूतं काकैः ज्ञालयेत्ततः ॥ ३६॥ 
वस्रं चतुगुणं कृत्वा सूतं निःसारयेत्ततः । 
Q निमे 
सप्तकञ्चुकतिमु क्तो जायते निमलो रसः ॥३७॥ 
इति रसस्य सामान्यशोधनम्‌ । 
पष्ठः शोधनप्रकारः--सुगमः । चतुगुणवस्त्रणेत्युपलक्षणं, शम्बरमृगच- 
मणा चात्यन्ततनुना पारदस्य गालनं कार्य्यमिति गुरुसस्प्रदाम्नः ||३६-३७॥ 
भा. टी.-पारद को पहिले चूने के साथ सात दित तक मदन करके 
चतुगु ण॒ ( चार तह ) वस्त्र से छान लें । फिर इसे घर का धुआँ, हरिद्राचूण 
तथा इंट के चूर में तीन दिन तक मर्दन करके काञ्जी से धोकर साफ़ कर 
लें | अब इस पारद को एक चोहत वस्त्र में रखकर छान लें । इस प्रकार 
शोधन करने से पारद सप्तकञ्चुक्क रहित तथा म्वच्छु हो जाता है ॥३२६-३७॥ 


टर रसतरङ्गिणी 


वक्तव्य--लाल ईटों का चूण, कम्बल की भस्म, विना बुझा हुआ चूना 
रसोई का धुँवा, हल्दी, इन पाँचों द्रव्यों को समभाग में लेकर एकत्र कर लें, 
अब इससे आधा भाग पारद मिला नींबू के रस से एक दिन मदन कर डमरु 
यन्त्र में बन्द करके तीन घंटे की अग्नि देने से पारद ऊपर उड़कर शुद्ध हो 
जाता है | इसको सव काम में निःशंक होकर प्रयोग करना चाहिए | 
वक्तव्य--शुद्ध पारद को पान के पत्तों के रस के साथ खूब अच्छी तरह 
मदन करके उसका गाढ़ा सा कल्क बना लें | अब इस कल्क को एक कपडे 
पर लेप करके शिर में वाँधने से शिर के बालों में होनेवाली सव यूका ( जँ) 
मरकर गिर जाती हैं | 
शुद्ध पारद्‌ दो तोला, भिक्थतैल ( मोम का तेल ) बारह तोला लकर 
इन दोनों को एकत्र खरले मे तव तक मदन करें जब तब कि पारा सोम के 
तेल में अच्छी तरह मिल न जाय | यह एक उत्तम मरहम है । यह मरहम 
शिश्नेन्द्रिय तथा गुद प्रदेश से होनेवाले बहुत पुराने भयंकर फिरंग रोग के 
ब्रणों को निःसन्देह शीघ्र ही भर देता है । 
इति रस का सामान्य शोधन । 
अथ हिँगलोत्थितपारदस्य निर्माणप्रकारः 
हिङ्गुलं पारिभद्रस्य रसेः सम्पेषयेद्‌ बुधः । 
चाङ्गेयौ वा रसेनैव द्रवैजंम्बरीरजैस्तथा ॥३८॥ 
ऊध्वपातनयन्त्रण सप्तकङ्चुकचजितम्‌ । 
गृह्ीयान्निमल॑ सूतं रसतन्त्रविशारदः ॥ ३6 ॥ 
षोडशांशे निशाचूरश ततस्तं पेषयेद्‌ बुधः । 
अस्लेन पढुना चापि मदयेद्वा दिनद्दयम्‌ ।।४०।। 
वखं चतुगुणीकृत्य ततो निःसारयेद्रलम । 
योगेषु योजयेद्‌ वैद्यो रसराजं सुनिमेलम्‌ ।४१।। 
गुरुदर्शितमार्गण यन्त्रमानं प्रकल्पयेत्‌ । 
मानाभावाद्रसेन्द्रस्य लेखितं नेव शक्यते ।।४२।। 
श्रथ हिंगुलात्‌ पारदनिसाण्ग्रकारः-- पारिभद्रः “फरहद” इति ख्यातः । 
जम्वीरनिम्बुनीरेत्रा हिंगुलमदनं पारंदविश्लेपणार्थम्‌ , ऊ्ध्वपातनेन पारदपातनं 
नागवङ्गादिदोप्रापनोदाय; ततश्च चूणेनाथवा लवणेनाम्लेन च मर्दनं निर्मली- 
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करणाय । अद्यत्वे बहवो5लसा हिंगुलस्य द्विगुणवस्त्रवेष्टितस्य शनेर्ज्यालन द्वारा 
पारदविशछेषणमातन्वते, स च लघुरपि प्रकारो रसस्य साकल्येनोध्वपातनस्याभा- 
वात्‌ नागवङ्गादिदोषापरिहारकत्वादुपेक्ित त्रा चास्ये: इत्यवधेयम्‌ || ३८-४२॥ 
भा.टी.-सिंगरफ को फरहद के स्वरस से अथवा चांगेरीस्वरस अथवा 
जम्बीरी नींबू के स्वरस से एक दिन मदनकर सुखा करके ऊर्ध्वपातन यन्त्र में 
डालकर उड़ा लेवें | इस प्रकार से प्राप्त पारद स्वच्छ ग्रौर सत्त कञ्चुक रहित 
हो जाता है । ग्रव इस पोरद में १६ वाँ भाग हरिद्राचूण डालकर अथवा 
नमक ओर नींबू का रस डालकर दो दिन तक मदन करें । मदन करने के 
बाद अच्छी तरह सूख जाने पर इसे चोतह वस्त्र में छान ले | इस शुद्ध पारद 
को योगों में प्रयोग कर सकते हैं। ऊध्बपातन के लिये कितना बड़ा यन्त्र 
होना चाहिए. इसका निर्णय गुरूपदेशानुसार करना चाहिए । यहाँ पर पारद 
का मान न होने से यन्त्र मान को भी नहीं लिखा जा सकता है | अथवा 
केवल नींबू के रम में घोटकर ऊध्वपातन यन्त्र में उड़ा लेने से भी हिंगुल स 
पारद निकल आता है ॥ ३८-५९॥ . . 
अथ पारदस्य अरा संश्कास; 

रसायनप्रयागषु रसागमविशारद्‌ः । 

रस राजं प्रयुञ्जात कमोष्टकांबशाधितम्‌ ॥ ४३ ॥ 

स्वेदनं मदंनव्वेव मूच्छनोत्थापने तथा । 

पातनत्रितयञ्गाथ बोधनं सुनियामनम्‌ ॥ ४४ ॥ 


सुप्रदीपनमित्यष्टौ प्रोक्ताः सर्वोपयोगिनः । 
संस्कारा रसराजस्य रसशाखविशारदेः॥ ४५ ॥ 


५" ~ 


अथ पारदस्याष्टो संस्काराः--रसतन्त्रप्रसिद्धाः सर्वोपयोगिनश्च वण्यन्ते. 
नाम्नामर्थरेव तत्त्वमेषां व्याख्यातम्‌ । नामकीर्तनादेव संख्यालाभेडपि पुनरश्टो 
इति कथनं न्यूनाधिकता निषेधाय । ययप्यष्टादशसंस्काराः प्राचीनतन्त्रसिद्धा- 
स्तथापि न तेघां व्याघाडुपयोगो5तस्त इहोपेक्षिताः परिभाषासौकय्याय, तदेतदाह 


सर्वोपयोगिन इति ॥ ४ रेए-४चै, ॥ इ 
भा.टो.--रसशाख के बिद्वान्‌ को चाहिए कि वह रसायनप्रयोगों में अष्ट- 


संस्कार युक्त पारद का प्रयोग करें) स्वेदन; सर्दन, मूच्छन, उत्थापन, त्रिविधपा- 
तन (ऊध्वपातन, अधःपातन, तियक्पातन); योधन, नियामन श्रो दीपन-ये 
श्राठ संस्कार ही यहाँ पर सबॉपयोगी होने के कारण बताये जाते हैं ॥४२-४५]| 
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वक्तव्य--पारद के ग्रद्वारह संस्कार रसशास्त्र में वर्णित हैं » परन्तु उनमें 
उक्त आठ संस्कार र ही आवश्यक तथा स्वोपयोगी होने से सर्वत्र विशेष रूप से 
वणन किये गये हैं। : | 

अन्यत्र रसप्रधान ग्रन्थों में पारद के ग्रहारह संस्कार इस प्रकार बताये 
गये हैं । १-स्वेदन, २-मर्दन, ३-मूच्छुन, ४-उत्थापन, ५-त्रिविधपातन, 
६-रोधन, ७-नियामन, ८-सन्दीपनः, €-गगनभक्षण, १०-सञ्चारण्‌, ११- 
गमद्रुति, १२-बाह्मद्रुति, १३-जारण्‌, १४-गास, ` १५-सारणकर्म, १६-संक्रा- 
मण्‌, १७-वेधन, १८-शरीरयोग । 

संस्कार--पारद के स्वाभाविक अष्ट दोषों की विकृति को दूर करके उसमें 
एक अछुत गुण उत्पन्न करने को संस्कार कहा जाता है--“संस्कारो हि 
गुणान्तराधानम्‌ ' । अतः असंस्कृत पारद में कोई विशेष गुण नहीं होते हैं । 
इन श्रद्ठारह संस्कारों में से कम-से-कम तीन और अधिक-से-अधिक आठ 
संस्कार अवश्य करने चाहिए । ग्रष्टारह संस्कारों में भी प्रथम के आठ संस्कार 
सुखसाध्य और अवशिष्ट चारण, संक्रामण, ग्रास, सारण आदि कतिपय संस्कार 
स्पष्टाथ या निरुक्ति या पारिमापिक श्रर्थ के व्यक्त न होने से कष्टसाध्य हैं । 
संस्कारों को प्रयोजन में भिन्नता होने से अन्यत्र इसके दो भेद किये गये हैं-- 
१-देहकमांथ, २-धात॒वादार्थ | शारीरिक रोगों को दूर करने और रसायन 
तथा वाजीकरणाथ ओपधियों के निर्माण में ग्रा संस्कारयुक्त पारद लिया 
जाता है। स्वण रजत आदि धातुओं के निमांणाथ प्रायः चारणा, जारणा, वेध 
आदि अद्टारह संस्कारयुक्त पारद का ग्रहण किया जाता है । “सूतस्यैते च 
संस्काराः कथिता देहकमणि । तथा च दश संस्कारा देहलोहकराः स्मृताः ॥” 

स्वेदनलक्षणम्‌ 
दोलायन्त्रे स्थापयित्वा रसेन्द्र ज्ञारैरम्लैरौषधैत्री कषायैः । 
_ युक्त्या यत्स्यात्पाचनं स्वेदनं तत्‌ प्राज्ञेरुक्त दोषशैथिल्यकारि।।४६।। 

स्वेदनलक्षणम---सुगमम्‌ । तथा च रसवाग्भटः-“द्षाराङ्ठेरोषधैर्वापि दोला- 
: यन्त्रे स्थितस्य हि । पाचनं स्वेदनास्यं स्यान्मलशैथिल्यकारकम्‌? इति ॥४६॥ 

भा.टी.-दोलायन्त्र में ज्ञारीयद्रव या अप्लीयद्रवों को भरकर अथवा 
ग्रौषधियों को भरकर उसमें णारद को पोटली में बाँधकर युक्तिपूवक पकाने 
को स्वेदन कहा जाता है । इस स्वेदन कमै से पारद के दोष शिथिल हो 


~ 


जाते हैं || ४६ | 


TM 
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प्रथमः स्वेदनप्रकारः 
पिप्पलीमरि च चित्रक द्रकेविन्ध्रसैन्धव फल्न्रिकान्बितैः । 
षोडशाशक मिते दिनत्रयं स्वेदयेद्रसवरं सकाञ्जिकैः || ४७ || 
नूतन कल्कमादाय नातितीच्णेन वहिना । 
प्रत्यहं स्वेदयेद्धीमान्‌ रसततन्त्रविशेषवित्‌ ॥ ४८ ॥ 
प्रथमः स्वेदनप्रकारः--विश्वे शुएठी, पिप्पल्यादिनवद्रव्याणा प्रथकप्रथगेकों- 
ऽशः श्लक्षणपिष्ट:, काञ्चिकमधपात्रम्‌ , पारदस्य घोडशांशाः, चतुगुणवस्त्रस्थभू- 
जपत्रपोट्टलीस्थं पारदं विधाय दोलया काञ्जिके त्रिदिनं स्वेदनम्‌ । प्रतिदिनञ्च 
नूतनकाञ्जिककल्कच्चेपः । निगदव्यास्यातमन्यत्‌ || ४७-४८ || 
भा. टी.--पारद से १६ वाँ भाग पिप्पली; मरिच. चित्रक, अदरख, 
सोंठ; संधा नमक तथा त्रिफला लेकर काञ्जी से पीसकर पतला कल्क बना लें, 
अब इसे दोलायन्त्र में डालकर ओर काझी मिला लें, अब पारद को पोटली 
में बाँधकर इसमें लरकाकर तीन दिन तक मन्द-मन्द अग्नि से स्वेदन कर । 
प्रत्येक दिन उक्त औषधियों का नूतन कल्क लेकर साधारण अग्निताप से 
पारद का स्वेदन करना चाहिए || ४७-४८ ॥ 
द्वितीयः स्वदनप्रकारः 
ञयूषणां मूलकासुर्यो पटुक द्रकवह्णयः । 
तत्कल्कैः काञ्जिके सूतं स्वेदये द्विव सत्रयम्‌ ॥ ४९ ॥ 


द्वितीयः स्वेदनप्रकारः-्यूषणं त्रिकटु, आसुरी राजिका, पटु सैन्धवम्‌, 
वह्लिश्चित्रकः ॥ ४६ ॥ 


भा.टी.--त्रिकठु, मूली, राई, लवण, अदरख तथा चित्रक इन औषधियों 
के कल्क में काञ्जी मिलाकर पूर्वोक्त विधि से तीन दिन पारद का स्वेदन 
करना चाहिए ॥ ४६॥ 
तृतीयः स्वेदनप्रकारः 
पिप्पिली मरिचविश्वभेषजे ऽङ्ग वेरलशुना द्रेक मयः । 
मेघनाइलवणो महाबला चुल्लिकालवणमाजःङ्गिका ॥५०॥ 
आसुरी खलु गवेधुका बरा 9 क्षिपेद्रसकलांशकं प्रथक्‌ । 
तत्समस्तमथ व्यस्तमेव वा काञ्जिकेन सह मदयेद्‌ बुधः ॥५१॥ न 
कल्कतामुपगतेन तेन वे वस्त्रमंगुलिमितं प्रलेपयेत्‌ । 
निक्षिपेद्रसवरं तदन्तरे स्फोतकेन सुदृढं निरोधयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
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दोलिकायन्त्रके स्थापयेत्पोट्टली नातितीचषणानलं ज्वालयेत्सन्ततमू । 
नूतनं काञ्जिकं प्रक्षिपेत्तत्यहं स्वेदयेत्पारदं वासराणां त्रयस्‌ ॥५३॥ 
अथ तृतीयः--्शज्ञवेर ग्राद्रकम्‌ , पुनरप्यारद्रकपाठस्तस्य द्रेगुण्यार्थः 
मेघनादः तण्डुलीयकम्‌ , महाबला सहदेवी, चुल्लिकालवणं नवसादरः, गवेधुकः 
अरण्यगोधूम:, बरा त्रिफला, भूजपत्रमध्ये पारदनिन्ञेपः पारदरतक्षा्थ:॥|५ ०-५ ३॥। 
भा. टी.--पीपल, मिच, सोंठ, अदरख, लहसुन, अदरख, चित्रक, 
चौलाई की जड़, नमक, महावला, नोसादर, काकड़ासिंगी, राई, गवेधुक 
( जंगली गेहूँ ) त्रिफला; इन प्रत्येक औषधियों को पारद से १६ वाँ भाग 
लेकर, सबको एक साथ या अलग-अलग काञ्जी से पोसकर गाढ़ा कल्क बना 
लें । अब इस कल्क का एक स्वच्छ वस्त्र पर एक अंगुल मोटा लेप करके उसमें 
पारद को रखकर फीते से इसको एक दृढ़ पोटली बना लें । श्रव दोलायन्त्र 
म॑ काझी डालकर उसमें पोरली लटका कर तीन दिन साधारण ञ्रग्निपात से 
स्वेदन करें । परन्तु प्रतिदिन नूतन काञ्जी दोलायन्त्र में डालकर स्वेदन करना 
चाहिए ॥ ५०-५३ || र 
`. _ . मदनस्वरूपम्‌ 
छाराद्यरोषधर्वा यत खल्वे सूतस्य पेषणम्‌ । 
तन्मद्नं बुधैः प्रोक्तं बहिमेलनिव्वत्तये ॥ ५४ ॥ 
श्रथ क्रमप्रातं मद्‌नस्वरूपमाह बहिर्मलनिवृत्तस्य इति | बहिमलाः कञ्‌ काः 
आवरकत्वात्‌ , तन्निवृत्तिरस्य फलम्‌ । “उदितेरोषधे; साथ सर्वाम्लै: काञ्जिकैरपि | 
पेपणं मदनासयं स्याद्‌ बहिर्मल्लविनाशनम्‌ ||” इत्याहुः प्राञ्चः || ५४ ॥ 
भा. टी.- बार आदि ग्रोपधिद्रव्यो के साथ पारद को खरल में डाल 
कर पीसने को मदन कहा जाता हे । इस कर्म द्वारा पारद का वाह्य मल नष्ट 
किया जाता हे ॥ ५४ || | 
मदनस्य प्रथसः प्रकारः 
सेन्धबं सदनधूम आसुरी यामिनी लशुनमाद्रेकं बरा | 
षोडशांशमिह नित्तिपेद्रसान्मदयेद्रसबर दिनत्रयम्‌ ॥ ५५ ॥ 
मद्नंस्य प्रथमः प्रकारः सदनधूमो गृहधूमः, यामिनी हरिद्रा, बरा 
त्रिफला, प्रतिद्रव्यं पोडशांशं निक्षिप्य मर्दनम्‌ || ५५ ॥ 


भा.टी.-सेन्धव; घर का धुआँ, राई, हल्दी, लहसुन, ग्रद्रख तथाः 


त्रिफला को पारद से पोडशांश लेकर खरल सें पारद के साथ तीन दिन तक 
मदन करके पारे को प्रथक्‌ कर लेना चाहिए || ५५ ॥ 
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मदनस्य द्वितीयः प्रकारः 
इष्टिकाचूणक सैन्धवं यामिनी गेहधूमो गुडश्चासुरी नागरम्‌ । 
षोडशांशं क्षिपेस्सवमेतद्ररान्मदेयेत्‌ पारदं वासराणां त्रयम्‌ ॥५७॥ 
इष्टिकाचूणेत्यादिनाऽपरो मदनप्रकारो व्याख्यातः । केचित्तत्र हरिद्रानागर- 
स्थाने दधि प्रक्षिपन्ति, अपरे ससदिनान्यपि मदनमाहुः ॥ ५६ ॥ 
भा. टी.--इंट का चूण, सैन्धानमक, हल्दी, घर का धुँ, गुड़, राई 
तथा सोंठ को पारद से घोडशांश लेकर पारद के साथ खरल में तीन दिन 
तक मदन करें ॥ ५६ || | 
मूच्छुनस्वरूपम्‌ 
गृहकन्या दिमिद्रेव्येनष्टेपिष्टत्वसाधनम्‌ । 
दोषत्रयनिवृत्त्यथ तन्मूळुंनमिहोच्यते ।॥४५॥ 
स्वरूपत्यागस हितं पिष्टत्वकरणं हि यत्‌ । 
रसज्ञ जितसूतो5सो नष्टविष्ट उदाहृतः ॥ ५८ ॥ 
मूच्छु नस्वरूपम्‌--दोपत्रयाण मलवहिवियाणाम्‌ , यदुक्तम---“मर्दनोद्ि- 
कृभेपज्यैन्टपिएत्वकारकम्‌ । तन्मूछनं हि वह्विमलविषकञ्चुकनाशनम्‌” इति ॥ 
ग्रथ नप्टपिष्टस्य भक्षणमाह--यत्‌ स्त्ररूपस्य चाञ्चल्यादेः त्यागसहितं 
रसस्य पिटत्वकरणंं असो रसज्ञेनेटविष्ट उक्तः, स च फलतः जितसूतः चाञ्चल्या- 
दिविनिवारणादिति भावः ॥ ५७-५८ | 
भा. टी.-पारद के मल, वहि तथा वित्र दोपों को दूर करने के लिये 
घीकुआर आदि द्रवों के साथ पारद का मदन करते डुए नष्टपिष्ट करना मूच्छुन 
संस्कार कहा जाता है ॥ ५७-४८ || 
मूच्छुनस्य प्रथमः प्रकारः 
कुमारिका मलं हन्ति बरा दहननाशिनी। 
चित्रमूलं विषं हन्ति तस्मादेभिः परयत्नतः ।।९९॥ 
मर्दितं सूतकं द्रव्यैः सप्नत्राराणि मूच्छयेत्‌ । 
एवं सम्मूछितः सूतो दोषे सब: प्रमुच्यते ।।६०।। 
मूच्छनस्य द्वितीयः प्रकारः 
यत्राग्रजः स्वर्जिका च तथा लवणपङचकम्‌। 
"्रम्लोषघानि विबुधः प्रक्षिप्य सूतके ढम्‌ ॥६१॥ 
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तावत्सुपेषयेद्यावन्नष्टपिष्टत्वमाप्नुयात्‌ , 
। इत्थं सम्मूछितः सूतो विसुळ्चति मलत्रयमू ॥६२॥ 
मूच्छुनस्य प्रथमः प्रकार:--व्याख्यायते । अत्र केचित्‌--“आरग्वधो हन्ति 
मलं प्रयत्नात्‌ कुमारिका सत्त हि कञ्चुकांश्च । अंकोलमूलं हि विषं निहन्या द्र- 
सस्य वह्निः किल पावकञ्च” इत्याहुः । अपरे तु राजत्रृच्स्य मूलोत्थचू णंन 
सह कन्यकामल दोपापनुत्त्यथम्‌, चित्रको वहिदोषापनुत्यै, त्रिफला बह्विविना- 
शाय इत्याहुः । प्रक्ेपद्रव्यमानञ्च--“'पोडशांशं प्रतिद्रव्यं सूतमानान्नियोजयेत्‌? 
इति रसरत्नसमुच्चये । सस्तवाराणि इति मूच्छनोत्तरं काञ्जिकेन प्रक्षाल्य पुनः 
मदनं पुनः प्रक्तालनमित्येवं सत्तमूच्छनम्‌ || ५९-६२ ॥ 
भा.टी.--बीकुआर से मल दोप, त्रिफला से अग्निदोप और चित्रकमूल से 
पारद का विप्रदोष दूर होता है, अ्रतः इन दर्वो के साथ सात-सात वार पारद 
को मदन कर नष्टपिष्ट करके काञ्जी से धोकर साफ कर लें । इस प्रकार पारद 
को मूच्छित करने से उसके सब दोष नष्ट हो जाते हैं ॥ ५६-६० || 
खरल में पारा डालकर उसमें जवाखार, सजीखार तथा पाँचों नमक 
तथा अम्ल द्रव डालकर इतनी दढ़ता के साथ मदन करें जिससे पारद -नष्ट- 
पिष्ट हो जाय । इसके ग्रनन्तर इसे काञ्जी से धोकर साफ कर ले । इस प्रकार 
मूच्छित किया हुआ पारद तीनों दोषों से रहित हो जाता है || ६१-६२ || 
उत्थापनस्त्ररूपम्‌ 
स्वेदाद्ययंद्रसन्द्रस्य मूच्छीव्यापत्तिनाशनम्‌ । 
पुनः स्वरूपकरसां तदुत्थापनमीरितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
उत्थापनलक्षणम्‌-उत्थापनं मूच्छाव्यापद्विनाशाय । यढुक्तम्‌--“स्वदात- 
पादियोगेन स्वरूपापादनं हि वत्‌ । तदुत्थापनमित्युक्त मूर्च्छा व्यापत्तिनाशनम्‌ || ` 
इति ॥ ६३ || 
भा. टो.- उक्त स्वेदन मदन तथा मूच्छुन क्रियाओं से पारद में जो एक 
प्रकार की मूच्छा (्रसमथता) सी त्रा जाती है उसको दूर कर पुनः अपने 
स्वरूप की प्राप्त कराना उत्थापन संस्कार कहा जाता है ॥ ६३ ॥ 
उत्थापनस्य प्रथमः प्रकारः 
सोभाग्यलवणचोद्रेः पारदं पेषयेदू भ्रशम । 
तदू गोलकं बिधायाथे पोट्टल्यान्तु विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६४ || 
त्ताराद्येः स्वेदयेत्सम्य% दोलायन्त्रे भिषग्वरः । 
एवं वारत्रयं कुयीदुत्थितो जायते रसः ॥ ६५ ॥ 
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द्वितीयः प्रकार: 
अथवा काञ्जिकेनेत्र रसेन्द्रं स्वेदयेद्‌ बुधः । 
अम्लेः प्रक्षालयेत्सम्यगुत्थितो रसराड भवेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
तृतीयः प्रकारः 
रसेन्द्रं काञ्जिकेनेह याममात्रं विमदयेत : 
सलिलेः क्षालयेत्सम्यगुत्थितो जायते रसः ॥ ६७॥ 
चतुथः प्रकारः 
जम्वीरमातुलुङ्गाद्येः पेषयेदातपे रसम्‌। 
वसनात्सारयेत्सम्यगुस्थितो जायते रसः ॥ ६८ ॥ 
तत्र प्रथमः प्रकारः--सौमाग्यलवणमधुभिः पारदं पेपवित्वा गोलकं विधाय 
चतुयुणवस्त्रपोटल्यां निधाय न्षाराये; सम्यक्‌ त्रिवारं स्वेदयेत्‌ तथा च स्त्ररूपा- 
पत्तिभवति रसस्य ॥ ६४-६८ | 


भा.टी.--सुहागा, लवण ओर मधु के साथ पारद को अच्छी तरह मदन , 


कर इसका एक गोला सा बना ले | अरब इस गोले को एक पोटली में बाँघकर 
दोलायन्त्र में क्षार ग्रादि द्रव द्रव्य भरकर स्वेदन कर । इस प्रकार तीन बार 
स्वेदन करने से पारद उत्थित हो जाता है श्रथांत्‌ इसकी मूर्छितावस्था दूर 
हो जाती है ॥ ६४-६५ ॥ | 
अथवा केवल काञ्जी में दालायन्त्र द्वारा स्वेदनकर अम्लद्गवों से धो लेन 
पर पारद उत्थित हो जाता हे ॥ ६६ ॥ 
पारद को केवल अम्ल काञ्जी के साथ तीन पहर तक अच्छी तरह मदन 
कर जल से धो लिया जाय तो वह उत्थित हो जाता है ॥ ६७ ॥ 
अथवा पारद को जम्बीरी नीबू , विजोरा नीबू आदि अम्लद्रवों के साथ 
तीन पहर तक धूप में मदन करके कपड़े से छान लेने पर भी यह उत्थित 
हा जाता हं ॥ ६८ ॥ 
पातनत्रितयस्वरूपम्‌ 
उक्तोषधै रसवरस्य 'वमर्दितस्य . ज 
यन्त्र। हितस्य यदिहोध्वमधश्च तियक्‌ । 
निष्कासनं तदिह पातनसंज्ञमुक्त 
चंगाहिदोषयुगलं शमयत्यनल्पम्‌ ॥६८॥ 
ग्रथ पातनत्रयस्वरूपम्‌--अ्नल्म समग्रम्‌ ॥ ६६ ॥ 
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भा.टी --पातन करने के निमित्त कही हई औषधियों के साथ पारद को 
सद्नकर यन्त्र में रखकर ऊध्व अवः तथा तियंक रूप से पातन कर लेने को 
पातन कम कहते हें | इन कर्मा के द्वारा पारद के. नाग ओर वंगदोप नष्ट 


किये जाते हैं | क्योंकि धातु उड़कर ऊपर नहीं लगती है ॥ ६६ ॥ 


तत्र ऊध्वपातनस्यः प्रथमः प्रकार 
स्वजिका खलु यवाग्रज तथा रामठं लवणपञ्चकान्वितम्‌ । 


अम्लवरगंगदितेस्तु भेषजेः संयुतं रसवरं विमदयेत्‌ ॥७०॥ 
स्थापयेदिह सुयुक्तितो भिषक पारदं विहितकल्कसंयुतम्‌ । 
उध्वपातनक्रयन्त्रमागतः पातयेदिह रसश्वर॑ भिषक ॥७१॥ 
ऊध्वपातनस्य प्रथमः प्रकारः--रामठं हिंगु। सुयुक्तित इत्यधःधात्रे मर्दित 
सकल्कः पारदः स्थाप्यः | शिष्ट सुगमम्‌ || ७०-७१ || | 
भा.टो.---सज्ञीखार, जवाखार, हींग, पाँचों नमक तथा ग्रम्लवर्गोक्त 
` ओषधियों के साथ पारद को मर्दनकर इस कल्क को हाँडी में भरकर ऊर्ध्व- 
पातन यन्त्र से ऊपर उड़ालें । पारद ऊपर लगा हृत्रा मिलेगा || ७०-७१ | 
द्वितीयः प्रकार 
तुत्थक विमलहेममाक्षिक निक्तिपेत्खलु रसन्द्रमुज्ज्वलम्‌ । 
मदयेद्‌ गृहकुमारिकारसैयोबदेति खलु नष्टपिष्टताम्‌ ॥७२॥ 
कारयेच्च तदनन्तरं भिषक्‌ स्थालिकातलगतं रसेश्वरम्‌ । 
ऊध्वपातनकयन्त्रपातितमाददीत विमलं रसेश्चरम्‌ ।७३॥ 
द्वितोयः प्रकार:--तुत्थकेन सह रसेन्द्रं मर्दयित्वाद्धिबंदश चालयेत्‌ । 
प्ालनानन्तर कन्यारसन मदन कायम्‌ | अथवा उपधात्वादिविज्ञानीयोक्तेन 
प्रथमशोधनप्रकारसमुदितविधिना शोधितेन स्वर्णमाक्षिकेण सह पारदस्य नष्ट- 
पिष्टत्वमापाच कन्यारसेन मंदनं कार्यम || ७२-७३ || 
भा.टी.--तूतिये के साथ साथ पारद को मर्दनकर जल से धोकर साफ 


कर ल अथवा शुद्ध स्वणमाक्िक चूण के साथ पारद को कुमारीस्वरस से 


मदनकर नष्टपिष्टकर कल्क बना ले । अब इस कल्क को हाँडी में डालकर 
ऊध्वपातन विधि से ऊपर उडा लें || ७२-७३ || 

वक्त-य---ऊध्बपातन करने में ऊपर की हाँडी के भीतर पारद चिपका 
हुआ होता है, उसे किसी कपडे या वानों के गुच्छे से रगड़कर एकत्र कर लें 
फिर ( चौतह ) कपड़े में छान लें । 
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तृतीयः प्रकारः 
त्रयो भागा ग्राह्याः खलु रसवरस्येह विबुधेः 
रवेश्चेको भागो बिधिविहितशुद्धिः कुतदलः । 
समं सव मद्य भ्रशमिह हि जम्बीररसैः 
रसः पाक्यो युक्तया खलु डमरुयन्त्र बुधवरेः ॥७४॥ 
तृतीय: प्रकार: -पत्राकारस्व चूरॉकतस्य वा शुद्धस्य ताम्रस्यैको भागो रस- 
भागनर्य जम्वीररसेखिदिनं मर्दनं विधाय पातनं कार्य्यम्‌ || ७४ || 
भा.टी.--पारा तीन भाग, शुद्ध ताम्रचूर्ण एक भाग, दोनों को खरल 
में एकत्रकर जम्दीरीनीबू के रस से मर्दनकर इस कल्क को डमस्यन्त्र की 
निचली हाँडी में भर ऊपर उड़ा लें ॥ 5५ || 
वध: पातनस्य प्रथमः प्रकारः 
वलिसम्वलितं रसेश्वरं सुचिरं वैद्यबरः सुपेष येत । 
विधिना च बिधाय कज्जलीमथ जम्बीररसै; सुम दयेत्‌ ॥७९॥ 
शिखी च शिप्रुवीजक तथासुरी च सैन्धवम्‌ । 
तथा च मवःटी बुधः रमं समं ठिनिक्षिपेत्‌ ।।७६॥ 
पिष्टमानेन तु प्राज्ञो लेपयेदूध्वंभाजनम | 
'प्वःपातनयस्त्र च गृह्णोयान्निमेलं रसम्‌ 1109 
द्वितीयः प्रकार: 
हरीतकी ठिभीतकं तथासुरी च सेन्धवम । | 
शिखी च !शग्रजः समैः समैः सुपेषयेद्रसम्‌ ॥७८॥ 
यदा स नष्टपिष्टतासियात्तरा भिषग्वरः । 
निरुक्तसन्त्रवत्मना रसर निपातयेदध: ॥७७॥ 
अधःपाठनप्रकार; प्रथमः -बलिसम्बलितं गन्धरकयुतम्‌ , शिखी चित्रक: व 
मकटी ग्रात्मगुत्ता. ऊ्वभाजनं लेपयेत्‌, ततोड्घः पातगेत्‌ ॥ ७५-७६ ॥ | 
भा. टी.--समभाग गन्धकयक्त पारद को अच्छी तरह सव करके इसकी 
कजली बना ले, शब इसमें पारद के समभाग चित्रकचूण, सहजने के बीज. 
राई, सैन्धा नमक तथा कोंच के बीज का चूर्ण मिला जम्वीरीनीवू के रस से 
'भू अच्छी तरह मदनकर पिष्टी-सी चना ले । इसी पिशी को ग्रधःपातन यन्त्र 
के ऊपर के पात्र के भीतर लेप करके ग्रधःपातन विधि से पातन कर लें ||७५-:७७॥ 


ज्र रसतरङ्गिणी 


हरातकी, बिभीतक ( वहेड़ा ), गई. सैन्वा नंमक, चित्रक तथा सहजने के 
वीज; इनको प्रत्येक पारद्‌ के बराबर भाग लेकर पारद के साथ किसी अम्लद्गव 
काञ्जी आदि क साथ ऋच्छी तरह मदनकर नष्टपिष्ट कर लें फिर इस कल्क 
को यन्त्र में रखकर ऋष:वातन द्वारा पारद का प्राप्त कर ले || 3८-७६ || 
। तियक्‌ पातनम्‌ 
इददिष्टेरोषधेः स!कं रसरांजं सुपेषयेत्‌ । 
तियेकपातनयन्त्रो च गृह्णोयान्निमंलं रसम्‌ ।।८०।। 
तिय्यक्रपातने केचिदाड़:----छच्णीकृतममश्र दल रसद्विगुणं च तथारनालेन। 
खल्वे त्रिदिनं मृदितं यावत्‌ तन्नटटयिष्टतामेति ॥ कुर्स्यात्तिश्यक्पातनपातितसूतं 
क्रमण दृठवहिम ॥ ८० || 
भा. टी. वियवेमातन क लिये लिखी हुई ्रोपरधियाँ के साथ पारद को 
अच्छी तरह पीसकर तिग्रक्पातन में रख के अग्निताप द्वारा तिरछा उड़ा लेना 
नि्यक्पातन संस्कार कहा जाता हे || ८० ॥ 
बाधनसक्षणम्‌ 
मदेनादिकयोगेन जातक्लेव्यस्य शूलिनः 
क्लेन्यापहं लु यत्कर्म बोधनं कथ्यते बुधेः ॥८१॥ 
ग्रथ वो्नस्वरूपरमः ~जामङ्गेत््थ्य शूलिनः पारदस्य ¦ अत्र--*जलसंन्वव- 
युक्तस्थ रसस्य दिविसत्रथन्‌ः। व्थितिराप्यायनी कुम्भ याऽसा राधनमुच्यत ॥ 
इत्यादिनास्य सेवनमपि नामान्तरमनुसन्धेवस्‌ || ८१ ॥ 
भा.टी.--मदन पातन आदि संस्कार त्रा कर्मो के द्वारा पारद में एक 
प्रकार की नपुंसकता त्रा जाती है, इस नपुंसकता को दूर करने के लिये किये 
जानेवाले संस्कार का वोन या रोधन कहा जाता हे ॥ ८१ ॥ 
बोधनस्य प्रथमः प्रकार 
भूजपत्र निधायाथ रसराजे निरोघयेत्‌ । 
च्तिप्य सन्धव तोये दोलायन्त्र पचेदू बुध: ॥८२॥ 
एवं संस्वदितः सूतो भ्रशमाश्यायितो भवत्‌ । 
जातवीयप्रकर्षो हि धए्डतोमिह मुञ्चति ॥ 
द्वितीय: प्रकार 
जलसेम्धवसूतपूरितां क्षितिगत खलु कावकूपिकाम । 
त्रिनिधाय दिनत्रयं ततो गतषाण्व्यः सबलो रसो भवत्‌ ॥:४॥ 
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ग्रस्याद्यः प्रकारः--भूजपत्रे निधाय पारदं पोइक्‍लीकृत्य ससैन्त्रवे जले 
दोलया सप्तदिनं स्वदयेत्‌ इति ॥ ८२-८४ || 

भा. टी.--पूर्वोक्त पांतनादि संस्कारयुक्त पारद को भोजपत्र में रख 
कपड का पाटली स वाचि, रव दोलायन्त्र मै सन्धानमळ तथा जल डालकर 
इसम पारद को पाटलां का मन्द-मन्द ग्न से काये | इस प्रकार से स्वेदित 
पारद पुनः पुप्र हाकर नपुंसकता दप से रहित हो जाना हे || ८२-८३ ॥ 

एक काच का शांशा में पारद. सेन्वानमक तथा जल भर इसको बन्द 
करके जमीन क चन्दर तोन दिन तक गाड देने संभीइ सका क्लीबल्-दोप 
दूर हा जाता हे ॥ ८४ || 


~ 


वृर्तीबः प्रकारः 
धवेनाम्लपिष्टेन रसेन्द्रं कूपिकागतम्‌ । 
गत निधाय चोध्वन्तु देयो लघुपुटो बुधैः ॥८५॥ 
एव सम्पुटितः शीघ्र भ्रशमाप्यायते रसः । 
जातीवीयप्रकषञ्च षण्ढभावं विमुञ्चति ॥८६।। 
तृतीय: प्रकारः--श्रम्लपिष्टेन सैन्धवेन सह पारदं काचकुप्यां निधायोपरि 
लावकाख्यपुटदानम्‌, फलञ्च पूववत्‌, शीघ्रतायां विशेषः ॥ ८५-८६ | 
भा. टी.--सैन्धानमक को काञ्जी या नींबू के रस से पीसकर इसके 
साथ पारद मिलाकर इन सबको काँच की शीशी में बन्दकर एक गढ़े सें 
गाड़कर इसके ऊपर पूर्वोक्त लावपुट देने से भी इसका पणदादोप नष्ट होकर 


वीयप्रकषता बढ़ जाती है || ८५-८६ || 
न नियामनस्वरूपम 


बोधनाल्लब्धवीयस्य रसस्य स्वेदनं हि यत्‌। 
चापल्यविनिवृत्त्यथ तन्नियामनमीरितमस ।।2५॥| 
[नयासनलक्षण सफलमाह-- बोधनादिति || ८७ || 
भा. टी.--बोधन संस्कार द्वारा लब्धवीर्य पारद के चापल्य दोप को दूर 
करने के लिए पारद को जो निम्न विधि से स्वेदन किया जाता है उस कर्म को 


नियामनसंस्कार कहते हैं || ८७ || 
नियासनस्य प्रथम: प्रक्रार 
अख्लिकाना गिनीभ्रंगवन्ध्याब्दकितबोड्धवे: 
रसेः संस्वेदितः सूतो नियतं नियतो भवेत्‌ ॥८८॥ 


क ॥ " 
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द्वितीयः प्रकारः 
रसोनश्रंगराजाव्द्चिड्चिकानवसादरेः । 
रशं संस्वेडितः सूतो नियतं नियतो भवेत्‌ ॥८6॥ 
त्रस्याद्यः प्रकारः-- अम्लिका .चिञ्या; नागिनी साक्षी. अब्दं मुस्तकम्‌ , 
कितवः धत्तूरः । नियतः निरस्तचाञ्चल्यः || =८-८€ ॥. 
भा. टी.--इमली, नाकुली ( नाई ). भृङ्गराज, बॉझि ककाड़।, नागर- 
[था तथा धतूरा इनके रस से दोलागन्त्र द्वारा स्वेदन करने पर पारद 
न्राञ्चल्यराहेत हा जाता हं ॥ ८८ || 
लहसुन, भाँगरा, नागरमोथा, इमली तथा नोसादर इनक क्वाथ तथा 
कल्क से अच्छी तरह स्वेदन करने से भी पारद नियमित हो जाता हे ॥८६॥ 
ठृतोयः प्रकार 
नियामक गणो दिष्ट समस्तव्यस्तभेषजेः । 
पूवेदर्शितमार्गण भिषक कुया ज्ियामनस्‌ ॥९०॥ 
वतीयः प्रकारः-कल्कैः क्त्ाथेवा इति कल्क्रउत्ञे काञ्जिकैः स्वदनम्‌ ॥६०॥ 
भ्रा .टी निम्नलिखित नियामकगण क सम्पूण श्रश्रवा एक-एक ओषधि के 
रस या क्वाथ से पारद को स्वेदन करने से भी वह नियमित हा जाता है ॥ ६० | 
रसस्य नियामक गण्‌ 
महाबला नागबला यमच्ञ्चा पुननंवा । 
प्खुपर्णी सहचरा नासिका काकमाचिका ॥९१॥ 
गोज्लुरः शरपुङ्खा च विष्णुक्रान्ता घनध्यनिः 
मण्डूझपर्णी तुलसी बला च गिरिक्रणिका ॥२।।, 
शतावरी शाङ्कपुष्पो श्वेताकः कनकाह्नयः। 
चक्रमद: करञ्जश्च नह्मररडो शिखरिडनो ।।९३॥ 
गुडूची सेन्धवं पाठा सृगाक्तो सोमवल्लिका | ' 
{नयामकगणा ह्य ष प्राक्त रसांवशारदेः ॥&४॥ 
नियामकगणुः-महाबला सहदेवी, नागबला गाङ्गर्को, यमचिञ्चा श्रपक्बा 
त्रम्लका, सहचरा पीतभिण्टा, विष्णुक्रान्ता अपराजिता घनध्वनिः तण्डुली- 
सकः, तुलसी कृष्णा सेया, गिरिकर्शिका कृष्णापराजिता, कनकाह्वयः धत्तरः, 
मृगात्ता इन्द्रेवार्णी, सोमबल्लिका मत्स्याक्षी । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ६१-६४ ॥ 
भा.ट.-सहदेवी, गंगेरन, कच्ची इमली, पुननवा, सूषाकानी, पियावांसा, 
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अड्सा, मकोय, गाखुरू; शरपोंखा, सफेद कोयल ( अपराजित ), चौलाई, 
ताह्या, काला तुलसी, खरटी, काली कोयल, शतावर, शंखपुष्पी, श्रेतपप्प आकर. 
वत्रा, पनवाढ, करञ्ज, ब्रह्मदणः डो, गिलोय. सेन्ध नमक, पाढु; इन्द्रायण छ्ल्ला 
इन ओपधियों के समुदाय को ररुशारूज्ञ नियामकगण कहत हैं |६१-६७॥ 
दीपकस्वरूपम 
दोलायन्त्रे स्थापयित्वा रसन्द्रं क्तारायेयेत्याचनं स्यादथायस | 
मासार्थी वा जारणे च प्रगल्भः शास्त्रज्ञेस्तहीपनं सम्प्र दिष्टम्‌ ।।९५॥ 
श्रथ दापनस्वरूपम्‌-दीपनं नाम `ग्रासार्थिताजारणपटुतासम्पादकं दोलया 
चारादः पारद्पाचनम्‌ । धातुपापाणमूलाच्चेः संयुक्तो घटमध्यगः | ग्रासार्थ त्रिदिनं 
स्वेदो दीपनं तन्मतं बुधेः ॥? इति प्राच्यं क्तिरत्रानुसन्थेवा || ६५ || 
भा.टो.-दोलायन्त्र में क्षार अम्ल आदि श्रोपवि द्रवों को भरकर उसमें 
पारद को इतना स्वेदन करें जिससे बह धातुश्रों का ग्रास कर सके अथवा 
गन्धक आदि को जीण कर सके। इस क्रिया को दीपन संस्क्रार कहते हैं €५। 
दीपनस्य प्रथमः प्रकार 
काशीशं मरिचं तथेव हुनर शोभाञ्जनं काञ्जिक 
सोभाग्यं पडुपञ्चकञ्च दहनो राजी समं मेलयेत | 
निक्षिप्याथ दिनद्वयं बुधवरो दोलाख्ययन्त्रे पचेत ` 
ग्रासार्थी खलु जारणे च चतरः सञ्जायते पारदः ॥७६॥ 


तत्म्रथसः प्रकारः-तुवरा स्फाटका पडुपञ्चक लवणापः सेकस . दहनाश्चत्रक 
स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ६६ ॥ 


भा.टा.-दालायन्त्र म कासीस, कालीमिच का चूण, फिटकरी, सहजना, 
का, सुहागा, पाचों नमक, चित्रकमूलछाल, राई; सबको एकत्र मिलाकर 
इसमें पारदपोटली को लटका दें | इस प्रकार दो दिन तक मन्द-मन्द ठारिन 
से स्वेदन करने से पारद धातुओं को ग्रास तथा जीर्ण में अत्यन्त शक्तिशाली 
हा जाता ह ॥ ६६ ॥ Ee 
अथ द्वितीयः प्रकार 

सोभाग्यं पडुपञ्चकञ्च मरिचं शोभाञ्जनं चासुरी 

काशीशं यव जोऽनलश्च तवरी सेफालिका सर्जिका | 

तुल्णांशः सुविचूणितेगृह जले यन्त्र तु दोलाह्वये 

स्विन्नो यामयुगं ततो रसवरो म्रासाभिलाषी भवेत्‌ ॥७ज। 


९६ रसतर ड्रि्णा 


द्वितीयः प्रकारः-यवजो यवनारः, अनलश्चित्रकः, शेफालिका “हरसिंगार 
इति भाषायाम्‌ || ६७ || 
भा.टो.-सुहागा, पांचों चमक, काली मिच, सहंचना, राई, कसीस,जवाखार 
चत्रक, फिटकरी, संभाल , सजांखार, इन सबको समभाग में लेकर दोलायंत्र 
में डालकर जल भर द झर पारद का पोटली लटकाकर इसे ६ घरटं स्वेदन 
करें तो पारद श्रातुश्रों को ग्रास करने की शक्ति प्राप्त कर लेता है || ६७ ॥ 
तृतायः प्रकारः 
स्वेदयेदासवाम्लेन सहितं याममात्रकम । 
भिपग्वर: सूतर'जं शीघ्रं बीयविवृद्धये ॥९८॥ 
चतुर्थ: प्रकार 
अथवा दहनक्काथेस्त्रिदिनं काञ्जिके पचेत्‌ । 
एवं संस्वेदितः सूतो प्रासार्थी जायते परम्‌ ॥66॥ 
त्रासवाम्लेन काञ्जिकेन ॥ ६८-६६ ॥ 
भा.टी.-पारद को केवल काज्ञी में दोलायन्त्र द्वारा एक पहर तक स्वेदन 
करने से भी इसको शक्ति बढ़ जाती है ॥ ६८ ॥ 
अथवा चित्रक क्राथ तथा-काञ्जी में तीन दिन तक पारद को स्वेदन 
किया जाय तो भी उसमें धातुग्रास करने की शक्ति उत्पन्न हो जाती है ॥६६॥ 
जारणास्वरूपम्‌ 
सूते गन्धादिनित्तेपात्तत्तद्विधिविशेषर 
गन्धाद्यं जायते यत्त जारणां तदिहोच्यते ॥१००।। 
पडरुणागन्धक्रजारण्स्य प्रयोजनम्‌ | 
वसुविधविधिसं्क्ृतो ऽपि सूतो रसविबुधैरिह हिङ्गलोत्थितो वा । 
रसगुणबलिजारणाविहीनो गदगणबारणतां तु नैति नूनम ॥१०१॥ 
अथ जारणालचक्षणम्‌--तत्तद्विविविशेषतः वालुकारयन्त्रकच्ळुपयन्त्रादिप्रका- 
रंण । जाय्यतं वह्णथांदि योगात्‌ क्षीण क्रियते | “द्रतग्रासपरीणामो बिडयन्त्रा- 
दियोगतः । जारणा इति” रसेन्द्रचूडामणो, “जारणा नाम गालनपातनव्यतिरे- 
केण ग्रस्तघन हेम(दिरसस्य पू वावस्थाप्रतिपन्नत्वम्‌? इति च-ग्रायुवे दप्रकाशकारः|| 
जारणाफलम्‌--वसुविधविधिसंस्कृतः अअष्टविधसंस्कारयुक्तः रसविबुधैरिति 
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रसशास्त्राभिज्ञेः रसगुणबलिजारणाविहीनः पडगुणगन्धकजारणाविरहितः ग्रत्र 
(:रसगुणबलिजारणं विनाथ्यं न खलु रुजाहरणक्षमो रसेन्द्रः। न जलदकलधोत- 
पाकहीनः स्पृशति रसायनतामिति प्रतिज्ञा ॥ इति प्राचीनोक्तिरप्यनुसन्धेया॥१ ० ०-१ 
भा. टी.- पारद में वालुकायन्त्र, कच्छपयन्त्र, जारणायन्त्र आदि यन्त्रों 
के द्वारा गन्धक आदि द्रव्यो का जारण ( क्षीण ) करने को जारण संस्कार 
कहा जाता है || १०० || 
पारद चाहे ग्रष्टसंस्कार से शुद्ध किया हा ग्रथवा हिंगुल से निकाला गया 
हो; परन्तु यदि वह छुः गुना गन्वक-जीण न किया हो तो उसमें रोगताशक 
शक्ति पूणखूप से नहीं आती हे । ग्रतः पारद में षडगुण गन्धकजा रण अवश्य 
करना चाहिए जिसस उसमें रागनाशक शक्ति उत्सन्न हो जाय ॥ १०१ ॥ 
पडगुणचलि जारणस्य प्रथमः प्रकार 
निधाय वालुकायन्त्र चषक सुदृढं भिषक्‌ । 
रसतुल्यं बलि तस्मिन्निक्तिपेत्‌ खलु शोधितम्‌ ॥ १०२ || 
बलि तु विद्रूतं दृष्टा रसंशं तत्र दापयेत्‌ । 
अद्भ जीणा बलि ज्ञात्वा प॒नगन्धं प्रदापयेत्‌ ॥ १०३ ॥' 
अआषड्गुणं क्षिपेदेवमल्पमल्पं समाहितः । 
स्वतः शीतं ततो ज्ञात्वा रसंशं तु समाहरेत्‌ ॥ १०४॥ 
श्रथ षड्युणगन्बकजारणुस्याद्यः प्रकारः--ग्रद्धगन्धक जीण पुनगन्धक 
प्रदापयेत्‌, सबेगन्धकक्षये पारदस्योइयनभयात्‌ | अत एव च किञ्चित्‌ गन्धकः 
शेष एव उत्तारणमस्य विधेयम्‌ || एवं पडगुणगन्धकच्तयपय्यन्तमल्पमल्पं पुन 
पुनदद्यादिति प्रथमः कल्पः || १०२-१०४ || 
भा. टो.-र्‍पडगुण गन्धक्रजारण करने के लिए वबालुकायन्त्र के ऊपर 
एक मिट्टी अथवा लोहे का प्याला रखे, अब उसमें पहिले पारद समभाग शुद्ध 
गन्धक डाल दे | जब गन्धक पिघल जाय तो उसमें गन्धक के बराबर भाग 
शुद्ध पारद डाल दें ओर अग्नि देते जायं । जब पहिले का गन्धक आधा जीण 
हो जाय तो उसमें फिर पारद के बराबर भाग गन्धक डालें। इस क्रम से थोड़ा- 
थोड़ा करके छुःगना गन्धक उसम डालकर जाण कर ल ॥ १०९-१०४ || 
प्रडगुणबलिजारणस्य द्वितीय: प्रकार 
कच्छपाख्येन यन्त्रेण रसतन्त्ररह्स्यवित्‌ । १ 
उक्तमागो नुसारेण जारयत्‌ षड्गुणं बलिम्‌ ॥ १०५ ॥ 
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भा. टो.- रसशाख्र में निपुण वैद्य कच्छुपयन्त्र के द्वारा भी वालुकायन्त्र 
को विधि से पारद में षडगुण गन्धक का जारण कर सकता है || १०५ | 
| परडगुणबलिजीणस्य रसराजस्य गणा 
समे तु गन्धके जीण सामान्यगद्नाशनः 
गुणे तु विशेषेण महारोगविधूननः ॥ १०६ ॥ 
त्रिगुणे तु बिशषेणात्षय्यपुं्तरप्रकाशः्नः । 


चतुगुणे महोत्साहमेधास्सृतिविवधनः || १८७ || 
तथा पञ्चगुणे ऽशंषगदसन्तापनाशनः । 


रसेश्वरः षड्गुणे तु विविधाद्वतकायेकृत्‌ ॥ १०८ ॥ 
इति पारदस्वाष्टसंस्कारविज्ञानीयो नाम पञ्चमस्तरङ्क 
अथ गन्धकजारणगुणाः-महारोगविधूननः महारोगविनाशनः, विविधा- 
द्सुतकाय्यक्कत्‌ भवतोति’ शेपः । तथोक्तं शिवागमेऽपि--+“नुल्ये तु गन्धके 
जीण शुद्धाच्छतगुण रसः । द्विगुणे गन्त्रके जीण सवथा सर्वकुष्ठहा ॥ त्रिगुणे 
गन्धके जीण सवजाड्यविनाशनः । चतुगुण तथा जीणे वलीपलितनाशनः ॥ 
गन्धके पञ्चगुणे जीण क्ष॒यक्षयकरों रसः | पंडगुणे गन्धके जीण सवरोगहरो 
रसः । अवश्यमित्युवाचेदं श्रीदेवी भैरवः स्वयम्‌ ||” इति | ग्रथ व्याधिघात- 
कत्वेन परमावश्यका भ्रष्टो संस्कारा ग्रन्थकृतां केवलमुक्ताः, रसतन्तरप्रसिद्धा अब- 


शिष्टाश्च दश ने।क्ता इति । वयन्तु जिज्ञासूनां मनोविनोदाय परिभाषाबोधाय 
च लक्षणतः फलतश्चावाशि्ानुदाहरामो मा भूच्छिष्टसम्प्रदायहानिरिति || 


तत्र ्नुवासन-गगनादिग्रासप्रमाण्‌-्ारण्‌-गभद्रति-वाह्मद्रति-जारण-रञ्जन- 
सारणु-क्रामण-वधनाख्या दशावशिप्टाः । केचित्‌. शारीरयोगनामकमपरं 
संस्कारमिच्छुन्ति, तन्मतेऽनुवासनं दीपनान्न प्रथकः। तत्रादावनवासनक्रमः-- 
“दापितं रसराजन्तु जम्तीररससंयुतम्‌ । दिनेकं धारयेद्‌ घरमे मृत्पात्रे वा शिलो- 
वे ||” इति प्रथमः । तथा- -“सहस्रनिम्बूफलतोयपिष्टो रसो भवेद्‌ वह्लिसम- 
प्रभाव: | सव्यापराजालवृण्‌ः सचित्र: सरामठो बिंशतिवासराशि ||” इति 
रसचिन्तामणिप्रोक्ता द्वितीयः । ्रत्रेदमवधेवम्‌--“स्वेदनादिनवकर्मसंस्क्रत हः 
ससकज्चुकविवजितो भवेत्‌ | श्रप्टमांश इह शिष्यते यदा शुद्धसूत इति कथ्यते 
तषा ॥ इति रसरत्नाकरकारस्य नित्यनाथस्य वचनम्‌ । अ्रयमाशयः--- | 
सत्तभागाः सप्तकेड्चुकसम्बन्धिनोडपयान्ति पारदस्याप्टमो भागो्वशिष्यते || |) 
ग्रथ गगनादिग्रासप्रमाणम्‌--“यन्मानस्य सूतस्य भोजद्रव्यात्मिका मितिः । ह 
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इयतीत्युच्यते याऽसो ग्रासमानं समीरितम्‌ || चतुःषष्य्यंशकः पूवो द्वात्रिशांशों 
द्वितीयकः | तृतीयः घोडशांशस्तु चतुर्थोऽांश एव च |? एतद्विस्तारो रसार्ण- 
वादावनुसन्धेयः । एतस्योपयोगो गर्भद्रुतिसंस्कारे वक्ष्यमाणे । चारणा यथा-- 
“रसस्य जठरे ग्रासचेपणां चारणा मता ॥” तत्प्रकारो रसपद्धत्यां--“तप्ते 
तीक्षणसमुद्धवे सुविमले खल्वेऽथ सूतं क्षिपेत्‌ पादांशं कनकं बिसः शनकैदत्वा< 
म्लजम्बीरकम्‌ । पात्रे जम्मलवारिणा सुविपुले काचोद्धवे पूरिते स्थाप्यं सूर्य- 
खरातपे पटुतर घस्रं ततो मर्दितम्‌ || तस्मिन्नेव दिने पुनद दीत विमलं सा 
चारणा संस्म्रता॥? इति । अथ गमंद्रुतिः “ग्रस्तस्य द्रवणं गमे गभद्रुति- 
रुदाह्ृता।” इति लक्षिता | “व्योमसत्त्वं समांशेन ताप्यसत्वेन संयुतम्‌ | साकल्येन 
चरेद्रेवि गभद्रावी भवेद्रसः ॥” गभद्रुतिमन्तरेण च व्योमसत्त्वादिजारणा- 
भावात्‌ आवश्यकतैतस्था: । तथा च- ८ वहिव्यतिरेकेणापि रसग्रासीकृतानां 
लोहादीनां द्रवत्वं गर्भद्गुतिः” इति रसमाधवो व्याजहार | “शिलया निहतं नागम्‌ 
ताप्यं वा सिन्धुना हतम्‌ । ताभ्यान्तु मारितं वीजं सूतके द्रवति क्षणात्‌ ॥? इति 
च “वीजानां संस्कारः कर्तव्यः कोऽपि तादृशः प्रथमम्‌ | येन द्रवन्ति गर्भे राज- 
राजस्याम्लयीगेन ॥ इति च श्रो गातिन्दभगवत्पादाचार्य्याः | श्रयञ्च गर्भ- 
द्रावको योगोऽनुसन्धेश्रः-“सेन्धवेन समं ताप्यं घर्मे मर्य' पुटे पचेत्‌ । पुनमद्य 
पुनः पाच्य यावद्‌ द्वादशवारकम्‌ ॥ अस्व तुल्यं मृतं नागं सर्वमम्लेन पेपयेत्‌ | 
अनेन वणपत्राणि सिक्तानि प्रधमेद्‌ टँढम्‌ | द्रुतञ्च वापितं तत्तु सत्तवारं पुनः 
पुनः । एतद्वीजं रसेन्द्रस्य गर्भ द्रवति मर्दनात्‌ |” तथा “शिला सौवर्चलं 
ताप्यं गन्धकासौँसटङ्कणम्‌ । मदयेचणकाम्लेन सर्वमेतद्विनावधि || रसस्यैतत्‌ 
पोडशांशं दत्त्वा वीजं च दापयेत्‌ | दीयते यत्र यत्रैवं तत्र द्रयति मदनात्‌ ॥” 
इति । ग्रथ बाह्या दुतिः--*वहिरेव द्रुत कुर्य्यादभ्रसत्त्वादिक खलु । जारणाय 
रसन्द्रस्य सा वाह्या द्रुतिरव्यतें ||” इत्युक्तरूपा, तदिङमात्रं यथा--“कपिति- 
न्टुवालफलैः समं धान्याभ्रकं दृढम्‌ | मद्येद्विन मेकन्तु काचक्कुप्यां निवेशयेत्‌ || 
नरकेशैमुखं रुध्वा कृपिकां लेपयन्मृदा । पुटेत्‌ पातालयन्त्रेण दिनान्ते द्रुतिमा- 
'जुयात्‌ ॥ इति । तथा “कुमुम्मतैलसम्य ठु संस्थाप्या द्रुतयः प्रथक्‌ | तिष्ठन्ति 
चिरकालन्छु प्राप्त काले नियोजयेन्‌ ॥ इति | एतत्फलन्तु--“बाह्यद्रुतिस्तु 
कवल शुद्धमध रसं मिलिता बध्नाति । फलमस्या दीघांयुष्ठम्‌ । पूर्वोक्तग्रासक्रम- 
जारणेन पूयाक्तफलप्रदत्वं वा |” इत्यादिनोक्त रसमाधवेन । केचित्तु लुप्सम्च- 
दायत्वात्‌--`द्रुतयाऽपि न दृष्टास्त शास्त्रे ष्टा अपि भ्रुवम्‌ । विना शम्भोः 
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प्रसादेन न सिद्धथन्ति कदाचन ||” इत्याहुः । ्रत्र विशेषश्चिन्तनीय एवेति । 
जारणलक्षणमुत्तम्प्राक्‌। तत्प्रकारस्त्वेबं विधः स्मृत आचार्य रसरत्नाकरे--“स्त्रण 
नागं समावत्य मापमात्रन्तु घषयेत्‌ । तेसखल्वे ततस्तस्मिन्‌ पलमेकं रसं क्षिपेत्‌ || 
सिद्धमूलीद्रवं दत्वा मदयेत्‌ काञ्जिकैर्दिनम्‌ । घमे वा तप्तखल्वे वा ततो ग्रासन्तु 
दापयेत्‌ | चठुःषष्ट्यंशकं पूव दन्द्वसत्त्वं सुभावितम्‌ । दत्वा घर्मे दिनैकञ्च 
चारणायन्त्रके क्षिपेत्‌ | सजम्बीरे दिनं धे धारितश्चरति ध्रवम्‌ । त्िक्ञारं पञ्च- 
लवणमम्लवर्गः स्नुहीपयः || गोमूत्रेर्गालयेत्स् तेन वस्त्रं धनं दिहेत्‌ । तन्मध्ये 
धारितं सूतं बद्ध्वा भूजंन वेष्टयेत्‌ ॥ सिद्धमूल्यम्लसंयुक्ते दोलायन्त्रे त्यहं पचेत्‌ | 
उद्धृत्योष्णारनालेन च्षालयेल्लोहपात्रके || वस्त्रपूतं ततः कृत्वा सोष्णे पात्रे 
बिमदयेत्‌ । हस्तेनैव भवेच्छुष्क यावत्तं पारदं पुनः ॥ चत॒गुंणेन वस्त्रेण गाल- 
येन्निमलो भवेत्‌ । अजीणंञ्चेत्पुनमंद्यमम्लं दत्वा दिनावधि || दोलायां स्वेद- 
येत्तावद्भवेजीणन्न संशयः ||” इति । अत्र च चरति श्रुवमित्यन्तं चारणांप्रकारः, 
्रक्षारं पञ्चलवणुमित्यारभ्य च जारणाप्रकारोऽनुसन्धेयः | श्रयञ्च बीजजारण- 
प्रकारो मूलेऽनुक्तः कथितः । गन्धकजारणप्रकारस्तु मूल एवोक्त इति नेहोक्तो 
माभूत्कालस्य व्यत्यय इति | इयञ्च समुखा जारणा, बीजावापयोगात्‌ । निमुखा 
जारणा तु दिव्योषधिस मायोगात्प्राचीनपरम्पराप्रसिद्धा इदानीं लुप्तप्राया चेति । 
अथ रञ्जनम्‌--“सुसिद्धबीजधात्वादिजारणेन रसस्य हि । पीतादिरागजननं 
रञ्जनं परिकीर्तितम्‌ ||” “केवलं निम॑लं ताम्रं वापितं दरदेन तु । कुरुते त्रिगुणं 
जीणे लाच्षारसनिभं रसम्‌ ||” इत्यादिनाऽनुसन्धेयम्‌ । विस्तरस्तु--“खर्परस्थे 
द्रुते नागे ब्रझबीजदलानि तु । च्षि्त्वागिनि ज्वालयेच एडं ब्रह्मदण्डेन चालयेत्‌ | 
चतुर्य्यांमातु तद्भस्म जातं पात्रात्समुद्धरेत्‌ । तद्भस्म गन्धकं तुल्यं याममम्लेन 
मदयेत्‌ || रुद्ध्वा गजपुटे पश्चात्‌ पादांशं गन्धकं पुनः । दत्वाम्लैमार्दितं 
पश्चादेवं वारांश्रदुदश || रक्तवर्णं भवेद्भस्म तद्धागं खपरं क्षिपेत्‌ । भागत्रयं 
शिला चूण प्रथकपात्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ पञ्चाङ्गवासकाच्चूणा त्वक्‌चूणञ्चार्जुनस्व 
च । शाकर्किशुककोरण्टशिग्रणां पुष्पमाहरेत्‌ || नागिनी नागकन्या च कुमारं 
चाहिमारकः । स्वेषां प्रतिभागेकं शिलामध्ये विनिक्षिपेत्‌ ॥ तेभ्यश्चतुरुरोमूत्रे- 
श्छागगेः क्ञाथमाहरेत्‌ । पूर्वोक्तं भस्म नागस्य खर्परस्य च संक्षिपेत्‌ || 
चालयन्‌ पाचयेच्चुल्ल्यां यावत्सप्तदिनावधि । ग्नेन मृतनागेन वापो देयो 
द्रुतस्य च || पक्रबीजस्य भागांस्त्रीन्‌ रञ्जितं जायते शुभम्‌ ॥” इत्यादिना 
रसरत्नाकरादौ कणशेहत्यावलोकनीयः । सारणा--“सूते सतैल-यन्त्रस्थे 
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स्वर्णादिक्षेपणव्व यत्‌ । वेधाविक्यकरं लोहे सारशा सा प्रकीत्तिता ॥”” 
तत्पकारश्च-“छिद्रान्वितान्धमूषा गम्मीरी स्यात्‌ सारणोचिता। तस्यां 


सारणतैलं निधाय तप्तं सबीजसूतञ्च तत्तेलाक्तपटेनाच्छाद्य मुखं सारण 
कुय्यात्‌ ॥” इत्यादिना5-करेभ्योञ्नुसन्धेया । विस्तरस्तु सारणातैलनिर्माणादे 
रसरत्नाकरादिभ्योब्वघेयः | अपि च नेकधासारणजारणपरम्परया वेधसम्भव 
इत्यपि प्राचां मतम्‌ । “सारितो जारितश्रेव क्रमात्‌ सारितजारितः । ससश्चुङ्कः 
लिकावेधात्‌ कोटिवेधी भवेद्रसः ||”? इति प्राचीनसंवादात्‌ । ्रतोऽनन्तर केचि 
न्मुखवन्धनामान सस्कारान्तरमप्यातन्वते, तत्प्रकारो रसपद्धत्यामवलोकनीयः, 
नह प्रत्यन्यते माभूद्‌ ग्रन्थविस्तर इति | ग्रथ क्रामणम्‌--“स्वणंतारादिधर्मान्‌ 
यत्‌ कामयंद्न्यधातुपु । सारणोत्थेन सूतेन क्रामणन्तदुदाह्मम |” तचच 

“शिलया निहतो नागो वद्ध वा तांलकेन शुद्धेन | क्रमशः पीते शुक्के क्रामण- 
मेतत्‌ समुद्दिष्टम्‌ ॥? श्रीगोविन्दभगवत्पादान्तु--“क्रामति तीक्ष्णेन रसः? 
इत्याहुः । केचित्त--“सोराष्ट्री भावयेद्धमें गवां पित्तैस्रिधा पनः । तत्सत्त्वं 


व्यासवद्‌ ग्राह्यं क्रामक योजयेद्रसे |” इत्याहः । अथः वेधः--“व्यवायिभेषज- 
पता द्रव्ये क्षिप्तो रसः खलु । वेध इत्युच्यते ||? स चानेकविधः--““लेपः क्षेपश्च 


कुन्तश्च धूमाख्यः शब्दसंज्ञकः ॥” तेषां लक्षणान्याकरेभ्योऽनुसन्धेयानि । विस्त- 


रभयादुपरम्यते । भक्तणसंस्कारस्ठु क्षेत्रीकरणादा वक्ष्यते | इति प्राचीनरसतन्त्र- 
भासद्धा अवाराष्टराः सूतसस्काराः सांकल्यन भवन्त्युक्ताः || १०६-१०८ ॥ 

भा. टा. पारद मं यदि समभाग गन्धक जीण किया जाय तो उसमें 
सामान्य रोगों का नाश करने की शक्ति आती है | द्विगुण गन्धक जीण करने 
पर वह ( पारद ) महारोगों को दूर करनेवाला हो जाता हे | त्रिगुण गन्धक 
जाण करने पर शरांर में अत्यधिक पुंस्त्व शक्ति पैदा करता हे। चतुगुण 
गन्धक जोण होने पर वह शरीर में उत्साह, धारणा शक्ति तथा स्मृति शक्ति 
को बढ़ाता है | पञ्चगुण्‌ गन्धक जीर्ण होने पर सम्पूण रोग तथा दुःखों को 
नए करनेवाला हो जाता ह | पडगुण गन्घक जोण होने पर तो उसमें अनेक 
प्रद्धत काय करने को शक्ति आ जाती हे || १०६-१०८ || 

व क्तय--ग्रष्टसंस्कार युक्त पारद तेव्यार न होने पर सिंगरफ स निकाले 
हुए पारद को ग्राक का दूध, थूहर का दूध, धत्तुर का पत्रस्वरस, कलिहारी- 


~> 


मृलस्वरस या क्वाथ, कनेर के फूलों का स्वरस, श्वत गुञ्जाफलों का काथ, ग्रहि- 


फेन का रस ( ग्रफीम स १६ गुना जल मिलाकर वना हुआ जल ), इन सात | 
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उपविषों में यथासम्भव ग्रन्य विषों को क्रमशः ७-७ दिन खरल करे । प्रत्येक 
विषोपविष में सात दिन तक खरलकर इस पारद को डमरूयन्त्र द्वारा ऊपर 
उड़ा लेवें । पश्चात्‌ दूसरे विष में मर्दनकर उड़ा लेवें | अन्त में पारद से 
चतुर्थांश वीरबहूटी और सोलहवाँ भाग सैन्धानमक मिला नींबू के रस से सात 
दिन खरल करके डमस्यन्त्र द्वारा उड़ा लेने से पारद को सुवर्ण आदि धाठश्रों 
को भक्षण करने योग्य शक्ति प्राप्त हो जाती है | इसको बुभुक्षित पारद कहते 
हैं । इस प्रकार बुभुक्षित पारद से जो मी कूपीपक्क रसायन अथवा रस तैय्यार 
किये जायेंगे उनमें सामान्य शुद्ध पारद से कई गुना शक्ति अधिक होती है । 

पारद के अवशिष्ट दश संस्कारों के विषय में रसरत्न समुचय, आयुवेद- 
प्रकाश, रसकामधेनु आदि रसग्रन्थों का अध्ययन-मनंन आदि करना चाहिए । 

| इति पारदस्याष्टसंस्कारविज्ञानीयों नाम पञ्चमस्तरङ्कः । | 


अथ मूच्छनाविज्ञानीयः पण्ठस्तरङ्ग: 
ग्रथ मूच्छुनाया: स्वरूपम्‌ 
तत्तद्विधिप्रभेदेन रसस्याव्यभिचारतः । . 
व्याधिधातकता या स्यात्‌ सा मता मूच्छेना बुधैः ॥१॥ 
आदो मूच्छुनास्त्ररूप प्रयोजनसहितम--तत्तद्विधयो वच््यमाणाः सगन्धनि- 
गन्धादयः, तद्भेदेन या रसस्य श्रव्यभिचारतः अनेकान्तिकत्व॑ विना व्याधिधा- 
तकता रोगापनयनसामथ्य सा मूच्छेना | यदाह रसमाधवः---“ग्रव्यभिच रितः 
व्याधिघातकत्वं मूच्छुना” इति | एतावता च मूच्छुनसंस्कारादस्वाः भेदो बोधित:, 
मूच्छुनसंस्कारस्य तथानुपयुक्तत्वात्‌ , इत्यवधेयम्‌ । यदुक्तम--“मूर्च्छित्वा हरति 
रुजम्‌ ।” इति भगवद्गोविन्दपादैः | वस्तुतस्तु करणे नामकरण: तावता च 
तथाविधरोगावश्यंघातकशक्तिसाधकतम: क्रम एक एव स ताहशो मूच्छुना- 
शब्दवाच्यः, अत एव मूच्छनाभेदाः सङ्गच्छन्ते | यत्तु “मूर्च्छना जारणा 
चेत्यनथान्तर प्रायः” इति रसमाध्रवो व्याजहार, तत्र समीक्षामहे--““्रत्र च 
सगन्धमूच्छनायाः कजलीरूपाया निर्गन्धमूच्छुनायाश्र मुग्धत्यादेः जारणारूपा- 
भावातू--- प्रायः” शब्दसङ्गतिः | वन्धनस्यैवावस्थाविशेषो मूच्छुनेति चेन्मैवं 
मंस्थाः, तथाऽभावात्‌--“वन्धनन्तु स्वाभाविकद्रवत्रे सति वह्विनाऽनुड्डीयमानत्वं 
मूर्तिबद्धत्वम्‌ |?” इति रसमाधवस्यैवोक्तेः | ग्रयमाशयः- द्रुतग्रासपरीणामो 
जारणा” “श्रवश्यंब्याधिघ्रातकत्वञ्च मूच्छुना” इति गौणमेवेदं लक्षणयुगं फलत 
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उपचारात्‌, उपचय्य॑माणं हि फलमेव तत्ततूक्रियया निर्देश्यम्‌, तथाच-- 
सहकारिसंयोगविशेषद्रुतगन्धादिग्रासानां स्वरूपक्षयोत्तरं तथाविधः परिणामः फलं, 
तत्साधकङ्कमं च जारणा, गन्धादिग्रासजारणुसा घनत्वात्‌ । अत एव गन्धकजी- 
णाउश्रजांणा हेमजाणा रस इति व्यवहारः | “ग्रस्तस्य चारणं गभे द्रावणं 
जारणन्तथा । इति त्रिरूपा निर्दिष्टा जारणा वरवार्तिकैः ||” इत्यादिकन्तु पूर्व्वा- 
भिभूतं क्रियाकलापमपेक्त्योक्तम्‌ । चारणगमद्रावणयोः संस्कारान्तरत्वाच्च, 
अन्यथा संस्काराष्ट्रादशत्व भज्येत । तस्माद्‌ “द्रुतग्रासपरीणामो जारणा” इति 
पुष्कलम्‌ । तत्प्रकाराश्वानेके--“प्रकाराः शान्तिको टिशः” इत्युक्तत्वात्‌ । एता- 
वता चे “गालनपातनवब्यतिरेकेण' 'इत्यादिमाधवोक्तजारणालक्षण गालनशब्दस्य 


तसत्रादिगालनम्थोऽनुसन्धेयः । ग्रत्रच “द्वुतग्रासक्षय एव जारणा” | पूर्वावस्था-. 


प्रातिपन्नत्वन्तु न लक्षणनिवेशायावश्यक, तस्य ग्रासक्षयोत्तरं स्वतः सम्भवित्वात्‌। 
यच्च “मूच्छुना जारणा चेत्यनश्रान्तर प्रायः” इत्युक्तं तेन तदपि स्वोक्तिविरोधा- 
दुपच्यम्‌ । “पूबावस्थाप्रतिपन्नात्वं जारण” इति तेनोक्तम्‌ | मूच्छ नायान्तु न 
एवावस्थाप्रतिपन्नतेति सुमहान्‌ भेदः । मूच्छना च “भस्मभिन्नत्वे सति रसभक्ष- 
णृथोग्यतापादकङ्कम ।” ञ्रवश्यव्याविधातश्चास्याः फलमित्यलमधिकाम्रेडितेन।| १। 
भा. टी. गन्धक अथवा विना गन्धक योग के ही पारद में जो निश्चित 
रोगनाशक शक्ति उत्पन्न करना है उसे मूच्छुना कहा जाता है ॥ १ ॥ 
बक्तव्य--मूछ ना संस्कार से मूळुना को भिन्न समभना चाहिए. । क्योंकि 
मूछुना सस्कार से पारद में निश्चित रोगनाशक शक्ति नहीं आती है; किन्तु 
मूच्छना संस्कार पारद की निश्चित रोगनाशक शक्ति की उत्पत्ति में सहायक हे | 


मुच्छ्नाया द्रोः भेदा 


निगन्धा च सगन्धा च मूच्छ ना द्विविधा मता । 
निगन्धा गन्धर्राहता सगन्धा गन्धखयुता ॥२॥ 
निगन्धा रसपुष्पादौ मूच्छना परिकीतिता। 
सगन्धा तु गिशेषेण रर्सासन्दूरकादिषु ॥३॥ 


निगन्त्रसगन्धादिमेदेन मूच्छुनाप्रकारा बहवः । रससिन्दूरकादिपु इत्यन्न | 


ग्रादिना पपट्यादिग्रहणुम्‌ । र्सरत्नसमुच्चये पपथ्यादयो वन्त्रभेदेपूक्ताः, वस्तु 
वस्तु वन्धभेदबिशेष एव फल विशेपान्मूच्छुनाशन्दवाच्य इत्यवधयम्‌ ॥ २-३ ॥ 
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भा.टी.--सगन्धक मूच्छुना अथवा गन्धकरहित मूच्छुनाभेद से पारद 
की मूच्छुना दो प्रकार की मानी जाती है । निर्गन्ध 'मूच्छना में गन्धक का 
योग नहीं होता हे | किन्तु सगन्ध मूच्छुना में गन्धक का योग ( मिश्रण ) 
होता डे | रस पुष्प ( रसकपुर ) आदि में निगन्ध मृच्छना हाता ह आर रस- 
सिन्दूर रसपपटी आदि में विशेष रूप से सगन्ध मूच्छुंना होती हे || २-३ ॥ 
ु सगन्धाया ( मूच्छुनायाः ) द्रौ भेदो 
सगन्धा मूच्छना ह्यत्र रसतन्त्रविचक्षणाः । 
"अन्त धूसबहिधूमभेदेनापि द्विधा मता।। ४ ॥ 
अन्तधुममृुच्छनायथा: स्वरूपम्‌ 
निरुध्यारम्भत: कूपीमुखं यदूगन्ध जारणम्‌ । 
सूच्छना सा भिषग्वयरन्तधूमाभिधा मता॥१॥। 
जीणांगन्धे तू यत्कूपी त्रक्त्ररोघनपूचकम्‌ । 
पाचन मूच्छना सा त बहिधूमाभिधा मता ॥६॥ 
श्रन्तधूमभेदेन सगन्धा ट्रिविधा--य्रारम्मादवरूद्रमुखपाकान्तथूमा। रंश्रक्र 
जारणोत्तरमल्पशेषे सुखरोधपृदक जाता बहिधेसा मूर्च्छना इति भेदः |॥४-६॥ 
भा.टो.-रसतन्त्रकोरों ने श्रन्तधृम और ब्रहिधुम भेद से सगन्घ मुच्छ 
भेद माने हैं | अतः इनका स्वरूप यहाँ बताया जाता हे ॥ ४ ॥ 
भा.ट1..->पारद गन्धक का कज्जलो को एक सात कपड़मिट्टी को हड मजब त 
कांच का शोशी में भरकर पहिले ही उसमें डाट लगाकर वालुकायन्त्र से पकाने 
की अन्तधूस मूच्छुना कहते हे । छोर वालुकायन्त्र में रखकर अग्नि देने पर 
जब शीशी का गन्धक धुग्रां निकलकर धीरे-धीरे जीरा हो जाय तव डाट लगा 
कर बनाये गये रससिन्दूर आदि को वहिधूम मूच्छुना कहते हैं | ५-६ || 
सगन्धमूच्छितः सूतः सुचिरं परिशालितः । 
न जातु प्रकरोतीह्‌ विकारान्‌ पारदोस्थितान्‌ ॥ ७॥ 
निगन्धमूच्छितः सूत्तो गदसक्षयकालतः । 
अनन्तर्‌ शीलनेन विक्रारान जनयेद्‌ भ्रशम्‌ ।|८॥ 
अथ सगन्धनिगन्धयोः फले विशेप:--सगन्धमूच्छितः रससिंदूरादिरूप: कञ्ज 
लीरूपो वा सूतः सुचिरं सेबितोऽपि कदाचित्‌ पारद स्थितान्‌ विकारान्‌ मुखशोथ- 
लालाखावादान्‌ न करोति | गन्धप्रभावेण विकारमजनयता.मलमूत्रस्वेदादिमा- 
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गभ्यः सूतस्य स्वत एव निर्गमात्‌ । ग्रतस्तस्य मात्रया सुचिरं सेवनेऽपि न 
हानिसंभावना । निगन्धमूर्च्छितः रसपुष्पकर्पूरादिरूपः सूतः रोगक्षयकालानन्तरं 
सेवनेन ग्रवश्यं विकारान्‌ जनयेत्‌ । अतश्र फिरङ्गादिरोगन्नयोत्तरं रसपुष्पादेः 
सेवनन काय्यम्‌ । अपितु निर्गन्धमूच्छितसूतसेवनोत्तर रोगशान्तो सत्यां काकमा- 
चीकृप्माएडशारिवादिपारददोप्सारकोपधिरससेवनेन शरीरात्‌ पारदनिःसारणां 
कास्यम्‌ । “रसत्यागविधो पुनः भन्षयेद्‌ बृहतीं विल्वम्‌” इति रसवाग्भद्वोक्तेः ।|७, ८] 
मा.टी.-गन्धकयुक्त मूलित पारद को यदि बहुत देर्‌ तक भी सेवन 
किया जाय तो उसके द्वारा शरीर में काई भी पारदविकार नहीं होने पाते है । 
किन्तु गन्वकरहित मृच्छित पारद को उपदंश आदि रोगों के अच्छी तरह 
शान्त होने के दाद कुछ देर भी और सेवन किया जाय तो भयंकर पारद- 
विकार उलन्न हो जाते हैं ॥ ७; ८ || 
श्रथ मुग्धरसस्य निमाणप्रकारः 
[ गोलिका ] 
युगतालकप्रम।णां विमलीकृतं रसेशम्‌ । 
द्विगुणां खटीञ्च शुद्धां निदधोत खल्त्रमध्ये ॥९।। 
परिपेषयेत्तु ताबत्‌ बिधिनेतदीयचूणम्‌ | 
अवलोक्यते न यावत्खलु चन्द्रि कात्रिही नम्‌ ॥१०॥ 
हतचन्द्रिकं तु चूर्णः ह्यञबुध्यः योजयेद्द । 
विबुधेः स्मरतो रसोऽयं खलु मुग्धनामवेयः।। ११ ॥ 
ग्रथ मुग्धरसनिसा णप्रकारः--पारदं विमलीकृतं पूर्वोक्तसंस्कारशुद्ध॑ चतुस्तो- 
लकमितमा दायाएतालकमितां शुद्धां पापाणांशरहितां वस्त्र गालितां खटीं कठिनीं 
स्वल्ये मदयेत्‌ | विनष्टपारदकरां हतचन्द्रिकमेतच्चूर मुग्धरसन्नाम ॥६-११॥ 
भा. टी.--दा तोला शुद्ध पारद चार तोले विशुद्ध खरिया मिड़ो लेकर 
दोनों को एक खरल में अच्छी तरह खूब घोट; जब इसमें बिल्कुल चन्द्रिका 
न रहे तो इसका प्रयोग करे । इसे “मुग्धरस” कहा जाता हे ॥ ६-११ ॥ 
वक्तव्य -यह हलका सा भूरे रंग का चूण होता हे जा बाजार में वना 
त्रनाया मिलता है ओर इसे ग्रंगरेजी में (7८ 20८००८7 कहते हू । 
मुग्धरसस्य गुणाः 
उद्रामयनुत्‌ वमिह्ृन्नियतं सह जोत्थ फिरंगकुरंगह रिः । 
शिशुरोगहरस्तु विशेषतया विबुधे रुदितः खलु मुग्घरस:॥१२॥ 
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आथ मुग्धरस:--उदरामयः अतीसारः सहजोत्थः शरीरारग्भकवीजभाग- 
दुष्टिजन्यः फिरङ्गस्तदाख्यपापरोग एव कुरङ्गो मृगस्तन्नाशाय हरिः सिंह इव, 
वलात्‌ तन्नाशक इत्यर्थः ॥१२॥ 
भा.टी.-मुग्धरस ग्रॅन्तःप्रयोग में अतीसारनाशक, वमन निवारक ) सहज- 
फिरंगरोगवातक रस है । विशेष रूप से यह बालकों के उदर रोगों में काम 
श्राता ह || १२ || 
बक्तठ्य--इसका प्रयोग बच्चों के अतिसार अर्थात्‌ हरे-पीले या मृत्तिका ` 
बरात्राले दुर्गन्ध युक्त दस्तो में होता है। यह दही के जैसे फटे दस्त, कामला 
मन्दाग्नि और कण्ठशालूक आदि रोगों में भी लाभकारक है | 
` मुग्धरसस्य मात्रानि रूपणम्‌ | 
गुङजाधतः समारभ्थ साघंगुञ्जद्वयोन्मिता । 
पूणमात्रा मता मुग्धरसस्य तरुणोचिता ॥ १३॥ 
ग=जाष्टमांशतश्चास्य गञ्जापादांशसंमिता । 
पूणमात्रा मता चिज्ञेीर्षिकस्याभंकस्य तु ॥ १४ ॥ 
मात्रानिल्पणं व्यबहारार्थम्‌ | 3 गुञ्जाः २॥ गञ्जा पयन्तं युवयोग्या- 
टे गुज्ञातः ३ शुञ्जाउर्व्यन्तं वार्भिकवालकयोग्याzस्य मात्रा ॥ १३, १४ ॥ 
भा.टी. --एक तरुण ग्रवस्थावाले मनुष्य के लिए इसकी ग्राश्री रत्ती ले 
ढाई रत्ती तक पूरा मात्रा होती हे । और एक वर्ष के वालक के लिए एक 
चावल स चाथाई रत्ती तक इसकी पूर्ण मात्रा होती है || १३, १४ || 
मुग्धरसस्य ्रामयिकप्रयोगः 
गञ्जेकसंमितो मुग्धरसस्तु सलिलान्वितः । 
मासमेकं द्वयं वापि यत्नतः परिशीलितः ॥ १५ ॥ 
गमिणीनां चिरोदूभूनां नवजातामथापि वा | 
फिरंगजनितां बाधां नाशयत्यविलस्वितम्‌ | १६ ॥ 
गञ्चापादोन्मितो मुग्धरसो नीरेण शीलितः । 
शिशूनां विनिहन्त्याशु फिरङ्ग' सहजोस्थितम्‌ ॥ १७॥ 
रक्तिकाडप्रिमितो मुग्धरसो वारा नियोजित; । 
विनिहन्त्याशु बालानामतीसार सुनिश्चितम्‌ ॥ १४ ॥ 
विज्ञाय रोगोवशमं प्राणाचार्यो भिषग्वरः । 
न योजयेन्मुर्धरसं रससिन्दूरवद्‌ भृशम्‌ ॥ १९॥ 
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रक्तिकाङ्श्रिमितः गुज्ञाचतुर्थोश: । वारा जलेन ¦ शिष्टं सुगमम्‌ ॥१५-१६॥| 
भा.टा.--ण॒क रत्तां मुग्बरस को जल के साथ एक मास या दो मास तक 
निरन्तर अच्छा तरह सेवन कराने से गर्मिण। स्त्रीका नवीन तथा प॒सतन 
फिरग रोग नष्ट हो जाता हं। ३ रत्ती मात्रा में जल के साथ इस रस को 
बालिकाको द्नस उनका सहज फिरंग रोग नष्ट हो जाता हे । 3 रत्ता मात्रा मे 
जल क साथ वच्चा को सेवन कराने से उनके दस्तों में निश्चित आराम आता है | 
परन्तु इसक प्रयाग से उक्त रोगों की शांति होने पर फिर इसे रससिन्दर आदि 
गन्भक युक्त पारद को तरह सेवन नहीं कराना चाहिए क्योंकि फिर सेवन कराने 
स इसक द्वारा पारदविकार उत्पन्न होने का भय रहता हे || १५-१६ ॥ 
ग्रथ रसपुप्पस्य नामानि 
रसपुष्पं रससुमं कुसुमं रसपूवकम्‌। 
मतं, निरुच्यते केश्रित्सुधानिधिरसारूयया || २० ॥ 
रसपुप्पनामानि शास्त्रे व्यवहाराय | केत्रिदिमं सुधानिधिनाम्ना ख्याप- 
यन्ति || २० || 
भा.टा.:- रसकपूर के रसपुप्प, रसमुम, र्सकुसुम. इतने नाम कहे गये 
हे । काई-कोई वेब इसे सुधानिधिरस के नाम से भी कहा करते हैं || २० || 
ग्रथ रसपुप्पस्य प्रथमा निर्माणप्रकार 
विशुद्धं रसराजन्तु पञ्चतालकसं मितम्‌ । 
तत्सम लवणञ्चेव काशीस त्रिमलं तथा ॥२१॥ 
खल्वे सम्पेष्य यत्नेन श्‍लद्दषण चूराळ्च कारयेन्‌ : 
अथ चूण समादाय ह ण्डिकार्या विनिक्षिपेत ॥२२॥ 
मध्य सच्लुद्रया काचलिप्रयाऽऽयतवक्न्रया | 
अच्छादयेदण्डिकया रसकमविशारदः ।।२३।। 
सन्धिन्तु वाससाच्छाय लेपयेत्स्वल्पय। मृदा । 
न लेपयेदूध्बपात्रं भानुतापेऽथ शोषयेत्‌ ॥२७॥ 
चुल्ल्यां निवाय विपचेदत्यल्पानलयोगतः । 
ऊध्वथात्रस्थच्छिद्रण वाष्पमुद्याति वेगतः ।।२४।। 
नियोते जलबाप्पे त विधिना परिपाकतः । 
खटीपिघानपिहित छिद्रं ख्या प्रलेपयेत ।।२६।। 
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'अतिमन्दानलेनेव यामद्वितयमादितः | 
विपाचयेत्पयत्नेन स्वाङ्गशीवमथोद्धरेत ॥२७॥ 
न्युब्जं कृत्वा समुत्ताय सन्धिदेशं विलिख्य च । 
शशिप्रभं लम्बमानं रसपुष्पं समाहरेत्‌ ॥२८॥ 
श्रथ रसपुष्पस्य प्रथमो निमाणप्रकारः-विशुद्ध संस्कारशुद्धं हिंगुलोत्थं वा 
पारद ५ तोलकं, लवणं सैन्धवं ५ तो०, शुद्धं काशीसं ५ तो०, आनिश्रन्द्रिक 
खल्वे पेपयेत्‌, न्युब्जीकृत्य हणिडकां रसपुष्पोद्धरणं तस्याधः पातनिवृत्तये । 
शशिप्रभमतिश्वेतम्‌ || २१-२८ ॥ 
भा.टी.--विशुद्ध पारद पाँच तोला, लवण पाँच तोला, स्वच्छु कसीस 
पाँच तोला लेकर इन तीनों को एकत्र खरल में पीसकर बहुत सूक्ष्म चूण 
बना ले | अब इस चूण को एक दृढ़ हाँडी में डालकर उस (हाँडी) के मुख 
पर एक चोडे मुखबाली बीच पेंदे में छिद्रवाली, कांचलिप् दूसरी हाँडी 
टिकाकर सन्धिस्थान पर कथड़मिट्टी करके धूप मे सुखा लें। ग्रब इस हांडी 
का चूल्ह्‌ पर रख मन्द-मन्द अग्नि से पकायें । पाक के समय ऊपरी हाँडी के 
छिद्र में से बड़ी तेजी के साथ वाप्प निकलने लगेगी | जब बाप्प निकलना 
वन्द्‌ हो जाय तो ऊपरी हाँडी के छिद्र को - खड़ियामिड्टी के डाट से वन्दकर 
लेप कर दें ओर मन्द-मन्द मि दें | उक्त परिमाण में ली हुई औषधियों को 
पकाने के लिए प्रारंभ से अन्त तक छुः घण्टे की अग्नि देनी चाहिए | स्वांग 
शीत हाने पर इस यत्र को नीचे उतार लें और ऊपर की हॉडी की सन्धि को 
खोलकर हाँडी को उलटाकर उसके तलप्रदेश में लगे हुए चन्द्रमा के सदश 
लेग हुए स्सक्रपूर का सावधानी से निकाल लें || २१-२८ ॥ 
रसपुप्पस्य द्वितीयो निर्माणप्रकार; 
शुद्धं तोलकपञ्चक रसबरं काशोसकं सैन्धवं 
दर्वा चैव समं समं सुमस्रणे खल्वे ततः पेषयेत्‌ । 
कूपीमध्यगतं पचेत्तु सिकतायन्त्रेऽथ यामद्वयम्‌ 
नीहारप्रभमूध्वभागनिचितं पुष्पं रसादय हरेत्‌ ॥२७॥ 
जलीयबाष्पे निष्क्रान्ते पिधानेन प॒धाय वै | 
कूपिकाकणठदेशस्थां वालुकामपसारयेत्‌ ॥३०॥ 
पृष्पवच्छाभते यस्पात्कूपीकण्ठप्रलम्बितम्‌ । 
रसपष्पामद्‌ तस्मात्प्राणाचार्येनिगद्यते ॥३९॥ 
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अथ द्वितीयः प्रकारः-शुद्वपारदसैन्धवकाशीसानां प्रत्येकं ५ तोलकम्‌ 
्रानिश्चन्द्रिकं मद्यित्वा काचकृप्यां निधाय वालुकायन्त्रेण यामद्वयं पाको 
विधेयः | जलीयवाष्पे निष्क्रान्ते पिधानकेन मुखमाच्छाद्य मृदा सन्धि विलिप्य 
कूपिकागलाद्‌ वालुकापसारणीया । तथा सति कण्ठदेशे शैत्यापादनेन रसपुष्प- 
सङ्ग्रहः सम्यक सम्भवति || २६-३१ || 
भा, टौ.--शुद्ध पारद पाँच तोला, सैन्धानमक पाँच तोला, साफ कसीस 
पाँच तोला लेकर इन सबको खरल में एकत्र अच्छी तरह म्दनकर एक 
कपड़मिट्टी की हुई काँचकूपी में भर दें । अब इस काँचकूपी को वालुकायन्त्र 
में रखकर छः घण्टे अग्नि दें तो कांच को शीशी के ऊपरी प्रदेश में बरफ के 
सदृश उज्ज्वल श्वेत वर्ण का रसकपूर लगा हुआ मिलेगा । अग्नि देते समय 
जब कि बाष्प निकल जाय तो कूपीमुख में डाट लगाकर इसके (कूपी) कण्ट- 
प्रदेश को दो श्रंगुल वालुका को हटा दें जिससे वहाँ शीतलता प्राकर रस- 
कपूर जमा हो सके । शीशी के कण्ठ में यह औषधि पुष्प के समान लगी हुई 
पाई जाती हे, अतः इसे रसपुष्प नाभ से कहा जाता है ॥ २६-३१ ॥ 
रसपुष्पस्य तृतीयो निमांणप्रकारः 

पुष्पकाशीसजं'चूण' त्वतिमन्दामरियोगतः । 

कि्चिदू भृष्टं नष्टनीरं पञ्चतोलकसं मितम्‌ ।।३२।। 

तन्वितामेब दहूने पुष्पितां स्फटिकारिकाम्‌ । 

रसेश्वरं सेन्धवं च प्रथक्तुल्यं समाहरेत्‌ ॥३३॥ 

खल्वे सम्पेष्य यत्नेन :छद्णचूणां तु कारयेत्‌ । 

निश्चन्द्रिकं बीच्य चूर्णे यन्त्रे डमरुकाह्ये ॥३४॥ 

अतिमन्दानलेनेव द्वियामं यत्नतः पचेत्‌ । 

भिषग्वरो विधानज्ञः स्वाङ्गशीतमथोद्धरेत्‌ ॥३४॥ 

भास्वंद्विभुं ततो युक्त्या शरदिन्दुमनोहरम्‌ । 

पुष्पवज्ञम्बमान तु रसपुष्पं समाहरेत्‌ ॥३६॥ 

रसतन्त्रमहाम्भोधिकणंधारघुरन्ध रैः । 

मित्रवंशावतंसेस्तु गुरुवयंमहोदयेः ॥३७।। 

भ्रीमन्नरेन्द्रनाथाख्यैस्त्वयमाविष्कृतो विधिः । 

भ्रकाशतः खलु मया लोकानुग्रहकास्यया ॥३८।| 
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प्रथ तृतीयः--पुष्पक्राशीसचूणमतिमन्दानलेन नप्रजलांश ५ तालकं, वहि- 
भूजिता स्फटिका ५ ता०,पारदः सेन्धवञ्च तावदेव | ततः खल्ते वावन्निश्चन्द्रिक 
पिष्टा डमस्यन्त्रण्‌ पातयेत्‌ | सुगमोड्यम्प्रकारः । रसतन्त्रमेव महाम्भोधिः तत्र 
कण धारेपु पारोत्तारकेपु धुरन्धरेः अग्रगण्ये: प्रधानेः मित्रवंशे विश्वामित्राख्ये कुले 
अवतंसे: शिरोभूपण्रूपैः गुरुवव्यः सद्गुरुभिः महोदयेः श्रीमन्नरेन्द्रनाथास्येः 
तादृशसुग्हीतनामभिः ्विष्क्रतः प्रकाशित इति श्रद्धाविक्यसूचनम्‌ ||३२-३८॥ 
भा. टी.--पहिले पुष्प कसीस को मन्द-मन्द ग्रम्नि में कुछ भूनकर 
उसके जलोयांश को सुखा ले; इस प्रकार भुनी हई कासीस पाँच तोले और 
पाँच तोले फिटकरी क्रो खाल, शुद्ध पारा तथा सैन्धानमक पाँच-पाँन तोले 
लेकर सबको एकत्र खरल में खूब वारीककर निश्चन्द्र चुण बना लें, उसे 
डमस्यन्त्र में डालकर बन्द करके अत्यन्त मन्द-मन्द अग्नि से लुः घरटे तक 
पकाव । जव स्वांग शीत हो जाय तो यन्त्र को नीरे उतारकर सावधानी से उसे 
खोल श्रोर ऊपर क पात्र में लगे हुए श॒रत्कालीन चन्द्रमा क समान सुन्दर 
श्वतवण चमकाले रसपुष्प को निकाल लें | 
यह रसशासत्र क घुरन्धर विद्वान्‌ रसायनाचाय सिद्धकमाभ्यास युक्त मान- 
नाय वद्य श्रा नरन्द्रनाथ का श्रनुभूत रसकपूर निर्माणविधि हे, जिसे ्रातुर 
याणुया का मलाइ क लिए शुद्धल्य से यहाँ प्रकट कर दिया गया हे || ३२-२८ 
रसपुप्पस्य परीक्षणम्‌, 
महोज्ज्वले लोहपात्रे जलबिन्दु तु विन्यसेत्‌ । 
रसपुष्प समादाय जलबिन्दौ विनित्षिपेत्‌ ॥३६| 
च्णादूध्व जलं त्षिप्त्वा यदि काष्ण्य न लभ्यते | 
रसपुष्प तदा शुद्ध जानीयाद्रिषजां वरः || ४० ॥ 
अथ परात्तण्स्य--श्रत्यन्तानमले लोहपात्रे जलबिन्दं नित्षिप्य तदपरि 
किचित्‌ स्सपुप्प प्राक्षप्व कषण धार्यत्‌ । ततः तत्स्थानस्यः वस्त्रेण प्रोञ्छुनं 
विधायावलाकयेत्‌ : यदि लौहपात्रे कृप्णता न स्यात्तदा शुद्धमिदमिति व्यव- 
स्यत्‌ ॥ ३६-४० || | 
भा.टी... शुद्ध रसकपूर की परीक्षा के लिए एक स्वच्छ चमकीला लोह 
किक स | इसम एक स्थान पर एक बूँद जल को डाल, यव इस बूँद सं 
बहुत सूक्ष्म रसकपूर का ठुकडा डाल दे । ओर थोड़ी देर बाद इस जल को 
फक द्‌ । ग्रदि जलविन्दुवाले स्थान पर कोई काला चिह न वने तो समभे 
कि यह रसकपूर शुद्ध ग्रथात्‌ लवणांशरहित है । 
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लाहफलक में से जल को फेककर उस स्थान को वस्त्र से पॉछुकर काला 
दाग मिलता हो तो उसे श्रशुद्ध रसकपूर समझना चाहिए || ३६-४० || 
रसपुप्पस्य गुणाः 
रसपुष्पं पित्तहरं मूत्रलं त्रण दोषहृत्‌ । 
परं विरेचनकरं तथा भूतबिषापहम्‌ ॥४९॥ 
स्वस्थीकरणमत्यन्तं जलीयांशविशोषणम्‌ । 
पित्ताशय तु विक्षोभ्य मलपित्तापसारकम्‌ ॥४२॥ 
कृमीन्‌ विषूचिकोड्भतान्‌ हिक्काव्वेव फिरङ्गकम्‌ । 
जलोदरादिकान्‌ रोगान्‌ नाशायस्यविलम्बितम्‌ ॥४३॥ 
अथ गुणा:--पित्तहर विरेकद्वारा पित्तहरम्‌ , त्रणदोपाः म्या दयः, तीव्र- 
रेचकग्‌ ; भूतानि संङक्रामकरोगवीजानि । पित्ताशयो यक्रदधोवर्ति पाचकपित्त- 
स्थानम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ || ४१-४३ || | 
भा.टो.--शुद्ध रसकपूर ग्रन्तःप्रयाग करने में यकृत्‌ सञ्चित मूलभूत पित्त 
को बाहर निकालता हे; मूत्र अधिक लाता हे | व्रण क कृमि पूय आदि 
विक्ृतियों का दूर करता हे ग्रोर तीव्र पित्तविरेचक हे |. यह संक्रामक जन्तु- 
विषनाशक है जिससे शरीर में संक्रामक रोगों का प्रभाव नहीं रहने पाता हे । 
इसके प्रयोग स शरीर में बढ़ा हुआ जलीय भाग सूख जाता हे । यह पित्ता- 
शय का छुब्ध करके मलभूत पित्त को बाहर निकाल देता हे । विसूचिका, 
कृमि, हिक्का, फिरंग रोग ओर जलोदर आदि अनेक रोगों को यह शौप्र ही 
नष्ट करता हं ॥ ४१-४३ || 
___ रसपुप्पस्य मात्रानिर्पणम्‌ 
गुञ्जाद्वतः समारभ्य साद्धंगुजद्वयो।म्मता ॥४४॥ 
रसपुष्पस्य मात्रा हि साद्ंगुञ्जद्वयोन्मिता । 
गुञ्जाष्टमांशप्रमिता मात्रा हिक्कामये हिता ।।४५।। 
फिरङ्गरोगाय मता गुञ्जा पादांशसंमिता । 
इयमैव मता मात्रा शिशूनां तु विरेचने ॥४६॥ 
त्रथ रसपुप्पसात्रानरूपणम.-१ गुञ्जातः २॥ गुज्ञां यावन्मात्रास्य । अ्रत्र 
विशेषः-साद्धद्वियुञ्जामात्रास्य रेचनाय दातव्या | गुञ्जाष्टमांशो हिक्कारोगे । 
गञ्जाचतुर्थाशः फिरङ्गरोगे च | युवयोग्या चेयं मात्रा । बालकानान्तुगुज्जा- 
चतुर्थाशं याबत्‌ रेचनाय मात्रा | ग्रन्यत्र कमण्यतोऽपि लघीयसी गुञ्जा- 
विंशांशा त्रिंशांशा वा यश्रायोग्यम्‌ || ४४-४६ ॥ 
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भा.टी.--साधारणतः रसकपूर की ग्रन्तःप्रयोग के निमित्त $ रत्ती से 
लेकर २३ ढाई तक मात्रा मानी जाती है | यदि रसकपूंर को विरेचन होने के 
लिए देना हो तो पूरी ढाई रत्ती मात्रा देनी चाहिए। हिचकी के लिए इसकी 
एक चावलभर मात्रा देनी चाहिए । फिरंगरोग को दूर करने के लिए इसकी 
$ रत्ती मात्रा देनी चाहिए | यदि छोटे-छोटे बच्चों को विरेचनार्थ इसको 
देना हो तो भी ३ रत्ती मात्रा में प्रयोग करना चाहिए || ४४-४६ | 
रसपुष्पस्य ्रामयिकः प्रयोगः 
रसपुष्पं साद्वेगुञ्जद्वितीयं स्वजि कान्वितम्‌ । 
शीलितं रेचयत्येब कामं यामद्वयोत्तरम्‌ ॥४७॥ 
शीलितं रसपुष्पन्तु वारिणा गुञ्जपादिकम्‌ | 
विसूच्यास्तु समारम्भे विसू चीक्कमिसंघनुत्‌ ॥४८॥ 
रसागमपरिज्ञानविहीनो भिषगल्पघीः । 
निरन्तरं बिशेषेण रसपुष्पं न यो जयेत्‌ ।।४९।। 
अथास्य रोगप्रयोगः--रसपुष्पं २।| गुज्जामितं, स्वर्जिकाक्षारों माषाद्धमितः, 
मिलितयोः सेवनाद्‌ यामद्वयोत्तरं रेचनं स्यात्‌ | अनुपानं जलम्‌ | उपलच्षणञ्चे- 
तत्‌ लवङ्गचूर्णांदिना सहापि रेचनं करोत्येव | गुञ्जाचतुर्थाशो विषूचिकायाः 
प्रारम्भे । अनुपानं श्रंतशीतमु दकम्‌ । रसपुष्पस्य च निरन्तरं प्रयोगो निषिद्धः | 
` अत्रोपपत्तिः पूवमुक्तेवेति || ४७-४६ || 
'भा.टी.--ढाई रत्ती रसकपूर को पाँच या सात रत्ती सज्जीखार ( सोडा 
बाइ काब ) में मिलाकर जल या दूध के साथ सेवन करने से ६ घण्टे के बाद 
टिरेचन होने लगता हे । यदि विसूचिका रोग के ग्रारम्म में ही 3 रत्ती रस- 
कपूर को जल के साथ सेवन कराया जाय तो विसूचिका के कृमि मर जाने से 
रोग बढ़ जाने का डर नहीं रहता है। रसशास्त्र को पूर्ण रूप से न समभनेत्राले 
ग्रल्पबुद्धि वेद्यो को रसकपूर का बिना सोचे समझे सेवन नहीं करना चाहिए|| ४७-४६ 
 चन्दनादिवटिका 
रक्तचन्द्नसथाषणं सिता कुङ्कुमं रससुमं लवङ्गकम्‌ । 
तोलकेकमित मेव वै प्रथक्‌ त्ाददीत रसतन्त्रको बिदः |४०॥ 
रक्तिकेकमिता वटी कृता प्रत्यहं तु नबनीतयोजिता । 
चन्द्नादिर्वाटकयमुत्तमा हन्ति दुजर्याफरङ्गजां व्यथाम्‌ ॥५१९॥ 


~ 


द षष्ठस्तरङ्गः MC) 


अथ चन्दनादिवटिका-ऊषणं कृष्णमरिचम्‌, सिता खण्डम्‌ , कुङ्कुमं 
काश्मीरम्‌ , रससुमं रसपुष्पम्‌ ॥ ५०-५१ ॥ 

भा.टी.--लालचन्दन, कालीमिच, खांड, रसकपूर, लौंग; इन सबको 
परथक.-प्रथक्‌ एक तोला लेकर एकत्र खरल में जल के साथ घोटकर एक-एक 
रत्ती की गोली बना ल । इनमें से प्रतिदिन एक या दो गोली मक्खन के साथ . 
सेवन करावें । यह चन्दनादि-ब्ररी कही जाती है। इसके प्रयोग से भयंकर 
नवीन फिरंग रोग शान्त हो जाता है। यह किरंग रोग की निर्विकार ओर 


उत्तम ओषधि हे ॥ ५०-५१ ॥ 
9 अथ रसपुष्पमलहरः 


रसपुष्पं चतुगुंख्ं मेलयेत्तोलकोन्मिते । 
न्ञालिते नवनोते तु शतधा विमलाम्भस। ॥५२॥ 
मतो मलहरोऽयन्तु रस पुष्पसमाह्यः । 
लिप्तोऽयं नाशयत्याशु फिरज्गत्रणजां रुजम्‌ ॥५३॥ 
अथ बाह्यप्रयोगाथेमस्य मलहरः-चतुगुञ्जामितं रसपुष्पं तोलकमिते 
निर्मलोदके शतधा घौते नबनीते मेलयेत्‌ । सोऽयं फिरङ्गत्रणपीडाइरः रोप- 
णश्च || ५२, ५३॥ 
भा. टो.—चार रत्ती रसकपूर सो बार जल से धोये हुए १ तोला 


मक्खन में घोटकर अच्छी तरह मिला लें । इसको रसपुष्प मलहर ( मरहम ) 
कहते हैं । इस मरहम को फिरंग ब्रणों पर लगाने से वे शीघ्र ही दूर हः 
जाते हैँ ।। ५२-५३ ॥। 
रसपुष्पाद्यमलहरः 
रसपुष्पं चतुरुंज्ञं सिक्थतेलळ्च तोलकम्‌ । 
खल्वे5तिमरुणे छुद्रे दत्त्वा यत्नेन मदयेत्‌ ॥ ५४॥ 
ततो विशालत्रक्त्रायां काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
गदितोऽयं मलहरो रसपुष्पाद्य संज्ञकः ।। ५५ ॥ 
रसपुष्पाद्यो मलहरो व्याख्यायते ॥ ५४, ५ || 
भा.टी.--रसकपूर चार रत्ती ओर सिक्थतैल एक तोला लेकर इन दोनों 
को एक छोटे चिकने खरल में अच्छी तरह घोटकर मरहम तैयार कर लें । 
तैयार करने के बाद प्रयोग करने में सुविधा के लिए एक चोड़े मुख की शीशी 
में रख लें | इस मरहम को रसपुष्पायमलइर कहते हैं ॥ ५४-५५ ॥ 


१९४ रसतर ड्रिणी 


श्रस्य गुणाः 
प्रलिप्रोऽयं मलहरः प्रत्यहं स्वल्पमात्रया । 
नाशयत्यचिरादेव फिरङ्गत्रणमुल्वणम्‌ ॥ ५६॥ 
तथा पायुप्रदेशोत्थां त्वथवोपस्थदेशजाम्‌,। 
बिचचिकां चिरोद्धता नाशयत्येष निश्चितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
सिहादिकानां हन्त्याशु तथा तस्कालसंभवम्‌ । 
षाएमासिक वार्षिक वा नखदन्तोद्भवं क्षतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अस्य गुणा:--सिंहादिकानां नखदन्तोद्धवं चतं तात्क्रालिकं घाएमासिकं 
वार्षिक वा नाशयेदाशु | ५६-५८ ॥ 
भा,टो.--इस रसपुष्पाद्य मलहर को प्रतिदिन थोड़ी मात्रा में फिरंग ब्रणों 
पर्‌ लेप करने से वे शीघ्र ही अच्छे हो जाते हैं इनके अतिरिक्त यह मरहम 
गुदा प्रदेश में उत्पन्न अथवा मूत्रेन्द्रिय में उत्पन्न चिरकालीन विचर्चिका 
(खाज) को भी शीघ्र ही नष्ट करता है | इसके अतिरिक्त शेर रीळ कुत्ता आदि 
जन्तुञ्जो के तास्क्रालिक या पुराने छुः महीने या एक वष के नाखून और दाँतों 
से किये गये घावों के विषों को भी शीघ्र नष्ट कर देता है ॥ ५६-५८ || 
| प्रसङ्गात्सिक्थतेलस्य प्र थमो निर्माणप्रकारः 


भागैकं विमलं सिक्थं तैलन्तु रसभागिकम्‌ | 
आदाय वङ्गलिप्तायां स्थालिकायां निधापयेत्‌ | ५ ।। 
पचेत्तावन्मन्दवह्दी यावर्सिक्थं द्रत्रीभवेत्‌ । 
स्थालिकामथ यत्नेन घरण्यामत्रतारयेत्‌ | ६० ॥ 
तावत्प्रचालयेद््यो याववेति प्रगाढताम्‌ । 
सिक्थतेलसमःयोगार्सिक्थतैलमिद्‌ स्मृतम्‌ ।। ६१ || 
प्रसङ्गात्‌ सिक्थतैलनिर्माणप्रकारः प्रथमः । सिक्थं मधूच्लिष्टमेक्रभागम्‌ , 
तिलतैलस्य षड्‌ भागाः ।। ५६--६१ || 
भा.टी.-एक भाग मोम, ओर छु; भाग तिलतैल लेकर इनको एक 
कलई की हुई कड़ाही में डालकर मन्द-मन्द अग्नि से पक्ाथे । जब मोम गल- 
कर तैल में मिल जाय तब इस कड़ाही को नीचे उतार लें और चम्मच से गाढ़ा 
होने तक इसे चलाते जायें | इसमें सिक्थ (मोम) श्रौर तेल दोनों का मिश्रण 
होने से इसको सिक्थतेल कहा जाता है ॥ ५९-६१ ॥ | 


न Dr i 
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द्वितीयो निमांणुप्रकारः 
भागैकं विमलं सिक्थं तैलन्तु शरभागिकम्‌ | 
पूर्वो दिष्टविधानेन पचेद्रस विशारदः ॥ ६२ ॥ 
जायते नवनीताभं यामं दव्यी प्रचालितम्‌ | 
रसज्ञेः कौर्तितमिदं सिक्थतैलं द्वितीयकम्‌ ॥ ६३ ॥ 
द्वितीयः प्रकारः--सिक्थस्यैको मागः, तिलतैलस्य पञ्च ॥ ६२-६३ || 
भा, टी,--एक भाग मोम ओर पाँच भाग तिलतैल लेकर दोनो का 
कड़ाही में पिघलाकर करली से चलाते हुए मक्खन के सहश गाढ़ा कर ले | 
यह दूसरे प्रकार का सिक्थतैल कहा जाता है॥ ६२-६३ ॥ 
अनयाः प्रयाग: 
आद्यां तु शीतसमये ग्रीष्मतों तु द्वितीयकम्‌ । 
सिक्थतेलं मलहरप्रयोगेषु नियोजयेत्‌ ॥ ६४॥' 
अत्राद्यं शीततों योज्यम्‌ । द्वितीयं च ग्रोष्मतों ॥ ६४ ॥ 
भा. टी.--पहिले ६ भाग तिलतैलबाले सिक्थतेल को शीत ऋतु में 
बनाये जानेवाले मरहमों में और दूसरे पाँच भाग तिलतेलवाले सिक्थतेल को 
ग्रीष्म ऋतु में बनाये जानेवाले मरहमों के काम में लाना चाहिए || ६४ | 
वक्तव्य--एलोपैथी में मरहमों को बनाने के लिये वैसलीन या वे जलीन काम 
आती है | आयुवेद में इनके स्थान पर सिक्थतैल उपयोग में लाये जाते हैं । 
अथ रसकपूरस्य निर्माणप्रकार: 
[ गीतिका | 
पलसंमितं प्रयत्नाद्‌ विमलीकृतं रसेशमू । 
सपलाद्धक पलेकं विमलं च गन्धकाम्लम्‌ ॥ ६५॥ 
चषकोपमे विशुद्ध निदधीत काचपात्रे | 
विनिधाय काचपात्रं त्वयसस्त्रिपादिकायाम्‌ ॥ ६६॥ 
ब्वलिते सुराप्रदीपे संशोषयेज्जलांशमू | 
अंथ शोषिते तु चूण त्ववताय वे प्रदीपात्‌ ॥ ६७॥ 
समभागिकं च दद्याल्लत्रणं तु सेन्धवोख्यम्‌ । 
परिमेल्य चूणोमे त न्निदधौत काचकुप्याम्‌ ॥ ष्टः ॥ 
युगसङ्कयकेस्तु यामेः सिकताख्ययन्त्रसस्थिस्‌ । 
विपचेद्‌ तिप्रयत्नात्‌ रसतन्त्रक मे विज्ञः ॥ ६६ ॥ 


११६ रसतरङ्गिणी 


अवबुध्य काचकूपीं स्वत एव शीतलाङ्गीम्‌ । 
घनसारनामधेयं रसमाहरेद्रसज्ञः || ७० ॥ 


अथ रहस्यम्‌ 


जलीयबाष्पे निर्याते पिधानेन पिधापयेत्‌ । 
कूपीकण्ठस्थितां स्वल्पां सिकताञ्चापसारयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 

अथ रंसकपू रस्य निर्माणप्रकारः-पारदं पलमात्रम्‌, साद्धपलञ्च निम 
गन्धकाम्लं बलिद्रावम्‌, शुद्धकाचपात्रस्थं सुराप्रंदीपे लोहत्रिपादिकायां संस्थाप्य 
बलिद्रावजलांशं शोषयेत्‌ | 'चूण रूपे सति पारदे तत्समं सैन्धवलवणां प्रक्षिप्य 
खल्वे मदयेत्‌ | बालुकायन्त्रे चतुर्यामं मन्दाग्निना पाकः | घनसारनामघेथो रस 
इति रसकपू रः। अत्र च काचकूप्यामोषधं निधाय पाककालेऽग्नियोगेन लवणस्य 
जलीयबाष्पनिगमनपर्यंन्तं कूपीमुख रोधो न कार्यः, प्रथमत एव मुखरोघे जलानि 
गमेन रसकपू रनिर्माणमेव न स्यात्‌ सम्यक्‌ । कूपीकण्ठस्थसिकरतापसारणं रस- 
कपू ररक्षायम्‌ । ्रत्रेदमवधेयं यत्‌ भावप्रकाशाद्यक्तरसकपू रनिर्गाणविधिना 
रसपुष्पमिश्रितस्यव रसक्रपू रस्योपलब्धिन तु शुद्धस्य, तेन प्रयोगव्बाकोपः, श्रतः 
रसपुष्पोपादानरहितं शुद्धं रसकपूरं निमांतुमयं नवीन एव श्रमः ॥ ६५-७१ || 

भा.टो.--अ्रच्छी तरह शुद्ध किया पारद एक पल श्रौर डेढ़ पल परिमाण 
शुद्ध गन्धकाम्ल ( Sulphuric acid ) लेकर दोनों को एक प्याले के सरश 
साफ काँच के पात्र में डाल दें | अब इस कांच पात्र को एक लोहे की त्रिपा- . 
दिका रखकर इसके नीचे सुराप्रदीप ( $/71/ 1077 ) जलाकर गन्धकाम्ल 

का जलीय भाग सुखा लें। जब प्याले में चूण रह जाय तो इसे उतार कर 

इसमें समभाग सैन्धा नमक का सूक्ष्म चण मिलाकर एक कपड्मिट्टी की इई 
कांच को शीशी ( बोतल ) में भरकर इसको बालुक्ायन्त्र में रखकर चार पहर 
को ्राग्न देकर सावधानी से पकावें । चार पहर बाद स्वतःशीत होने पर शीशी 
' के भीतर से रसक्रपू र को निकाल लें || ६५-७० ॥ 

इस कपू र के निर्माणकाल में जब अग्नि ताप से शीशी के मुख से जलीय 
बाष्प निकल चुके तो डाट लगाना चाहिये | साथ ही डाट लगाते समय शीशी 
क गल क्‌ आस-पास को बालुका को भी हटा देना चाहिये जिससे शीतलता 
पाकर रसकपू र वहाँ पर संचित हा सके || ७१ || 

चक्त्य--इस रसकपूर को बनाने पर सत्र द्रव्यों को काचकूपी में भर कर 
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वालुकायन्त्र पकाने पर जब जलीय बाष्प निकल जाय तब कूपी में डाट देना 
चाहिये, पहिले ही डाट देने से कपूर नहीं बनेगा । इस प्रकार से बना हु्रा 
रसकपू र रसपुष्प के दाहक तत्वों से रहित होता है । अतः इस विधि से बने 
हुए रसकपूर को श्रन्तःप्रयोग के काम लाना चाहिये । 
रसकपू रस्य गुणाः 
रसकपू रकः ख्यातो बहुभूतविषापहः । 
त्वग्रक्तदोषशमनो ग्राही रुचिविवद्धंनः ॥ ७२॥ 
अतीसारप्रशमनो विशेषात्कृमिनाशनः । 
प्रचाहिकाहरः कामं मात्राधिक्ये विषक्रियः ॥ ७३ ॥ 
स्फोटं कण्डूमपि च चिरजां मण्डलादीँश्च कुष्ठान्‌ । 
सर्वोत्थं बा सहजमपि वा स्पशं वो फिरङ्गम्‌। 
शीघ्रं नानाब्रणगणभवां हन्ति पीडां महोग्रां 
कपू राख्यो जठरदहनोद्दीपनोऽयं रसेशः ॥ ७४ ॥ 
शीतले षोडशगुणो सलिले विनिपातितः । 
सर्वथा द्रवतां याति रसः कपू रकाभिधः ॥ ७६ ॥ 
रसकपू रस्य गुणाः अ्रयं सङ्क्रामकजीवाणुविपनाशनः प्रवाहिकाहर 
इति कफरक्तमिश्रितां प्रवाहिकां हरति । मात्राधिक्ये विपक्रियः मारक इत्यथः | 
अस्य विशेषगुणा:--सर्वोत्थं सान्निपातिकम्‌ ; सहजं जन्मना जातम्‌ । जठरदह- 
नोद्दोपन इति जाठराग्निप्रदीपनः । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ७९-७४ ।। 
ग्रयञ्च स्वापेक्षया घोडशगुणे शीतले जले नियातितः सर्वथा द्रवतां याति। | 
एवञ्च जलपरिमाणं न्यूनान्न्यूनं शेयम्‌ , अतोऽपि जलन्यूनतायान्छु न सम्यग 
द्रावः स्यादौषधस्येति ॥ ७५ || 
भा. टी.-- उक्त रसकपूर अनेक प्रकार के कृमिविष का नष्ट करता हे | 
त्वचा तथा रक्त के दोष को शान्त करता है । शरीर व्रणों में से दोनेवाले 
खात्रों को बन्द करने के कारण यह ग्राह कहलाता है | इसके प्रयोग से अन्न 
में रुचि होती है । यह अ्रतीसार को शान्त करता है आर कृमिनाशक है । 
कफ-रक्त-मिश्रित प्रवाहका में हितकर होता है । किन्तु अधिक मात्रा में दिय 
जाने पर शरीर में पारदविष के लक्षण उसन्न कर देता है । इसके अतिरिक्त 
यह स्फोट (फोडे), पुरानी खुजली, मण्डल आदि कुष्ठ रोग, सान्निपातिक तथा | 
सहज और स्परश-जन्य सभी प्रकार के फिरंग-रोग को नष्ट करता दै | अतेक- | 
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विघ ब्र॒णों में होनेवाली भयंकर पीड़ा को शान्त करता है। और अल्प मात्रा 
में दिये जाने पर उक्त रोगों को नष्ट करने के साथ-साथ पाचकाग्नि को भी 
तीब्र कर देता है । यदि इस रसकपूंर को इससे सोलहगुणा शीतल जल में 


डाला जाय तो यह उसमें अच्छी तरह घुल जाता है ॥ ७२-७५ ॥ 
रसकपू रस्य मात्रानिरूपणम्‌ 


आरशभ्य रक्तिकायास्तु चतुःषष्टयंशतो भिषक्‌ । 
वा त्रिशद्भागपयन्तं मात्रामस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
अथास्य मात्रानिरूपणम्‌-रक्तिकायाः चतुःषष्टयंशत (8३) आरभ्य द्वात्रि- 
शदूभागपयंन्तं (७४), श्रस्य मात्रा बलाबलं विज्ञाय दातव्येति || ७६ || 
भा. टी.--इस रसकपू र की मात्रा रत्ती के ६४ चौसठवे भाग से लेकर 
बत्तीसवे भाग तक प्रयोग की जाती है ॥ ७६ ॥ 
रसकपू रस्य आभ्यन्तरप्रयोगार्थ' मात्रानिर्माणप्रकारः 
चूल्लिकालवणं शुद्धं गुञ्जापञ्चकसंमितम्‌ । 
समख रसकपू र॑ षष्टितोलकसंमिते ॥ ७७॥ 
जले विनिन्निपेत्पाज्ञों मात्रामस्य प्रकल्पयेत्‌ । 
बिन्दुत्रिंशकतश्चादौ षष्टिबिन्ठुमितां पराम्‌ ॥ ७८॥ 
श्रथास्याभ्यन्तरप्रयोगोपयोगिमात्रानिमांणप्रकारः-शुद्धं चूल्लिकालवणं 
नवसादरं ५ गुञ्जामितम्‌ , रसकपू रञ्च ५ गुञ्ञाभितम्‌ , षष्टितोलक्रमिंते जले 
विनिक्षिप्य ३० ब्रिन्दुतः ६२ बिन्दुपयन्तं मात्रां जानीयात्‌ || ७७-७८ || 
भा.टी.-- शुद्ध नौसादर पाँच रत्ती, और रसकपूर पाँच रत्ती, इन दोनों 
को एकत्र पीसकर साठ तोले शीतल जल में घोलकर रख लें | अब इसमें से 
तीस बू द से लेकर साठ बूँद तक को मात्रा में प्रयोग करें || ७७-७८ || 
शरस्य ्राभ्यन्तरप्रयोगार्थ चुणरूपेण मात्रानिर्माणप्रकारः 
श्लच्णं दारुसिताचूण” पञ्चमाषकसंमितम । 
गुञ्जे क रसकपू र॑ च्तिपेन्निम्ब्बम्लम दितम्‌ ॥ ७९ ॥ 
रक्तिकेकमितं चूण' मात्रायां विनियोजयेत्‌ । 
रक्तिकेकमिता पूणेमात्रास्य परिकीर्तिता ॥ ८० ॥ 


श्रथ चूणरूपेण मात्रानिर्माणप्रकारः--श्लद्णं मसृणम्‌ , दारुसिता 
त्वक || ७६-८० || 


भा. टी.--पाँच मासे दालचीनीचूण में एक रत्ती रसकपूर ( नीबूरस 
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में मर्दित ) को अच्छी तरह घोटकंर मिला लें । अब इस मिश्रित चूण में से 
एक एक रत्ती की मात्रा बनाकर प्रयोग करें | इस चूण की पूण मात्रा एक 
रत्ती समझनी चाहिये ।। ७६-८० ॥ | 
वक्तव्य--यदि रसकपू र में निम्बूकाम्ल (07/71८ ८८) मिला दिया 
जाय तो यह खराब नहीं होने पाता है और न: यह अपनी पूर्वावस्था में ही 
आता है । क्योंकि रसकपूर यदि किसी धातु के पात्र में रखा जाय तो उसमें 
पारा चिपक जाता है। ग्रतः योगों को बनाने के लिये समझदार वैद्य को 
चाहिये कि इसे सदा कांच की शीशी या पात्र में रखे । 
रसकपृ रस्य अआमयिकः प्रयोगः 
रसः कपू रसंज्ञोऽयं मात्रया परिशीलितः । 
प्राभातिकीं भुक्तमात्रोस्थिताञ्चातिस्रति हरेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
कपू राख्यो रसो युक्तः सदाहं चिरकालजम्‌ । 
द्रबपीतमलोपेतमतीसारं विनाशयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
शीलितो रसकपू रो मात्रया सुचिरोत्थिताम्‌ । 
सरक्तां सकफाञ्चेव विनिहन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥ ८३ ॥ 
अथ रसकपू रस्य रोगेषु प्रयोगः--प्राभातिकीं प्रातःकाले समुसन्नां अति- 
सृतिं त्रातिसारम्‌ । अपि च मिश्रितकफरक्तामेव प्रवाहिकां हन्ति, नतु विभक्तक- 
फुरक्तामिस्यवषेयम्‌ ।। ८१-८२ ॥ | 


भा.टी. --शुद्धरसकपूर को यदि मात्रापूवक सेवन किया जाय तो इसमें , 


प्रातःकाल में होनेवाले तथा भोजनोत्तर होनेवाल दस्त बन्द हो जाते हैं | 
इसको सेवन करने से पुरातन, दाह युक्त तथा पतले पीले दस्तों का अतीसार 
नष्ट हो जाता है) रसकपूर को मात्रापूवेक सेवन करने से कफ-रक्त मिश्रित 
मलयुक्त प्रवाहिका शान्त हो जाती है ॥ ८१-८३ ॥ 
| रसकपू रगुटिका 

कुंकुसं मरिचं रक्तचन्दनं च लवज्ञकम | 

जातिपत्री एथक्‌ सव माषकप्रमितं हरेत्‌ ॥ ८४ ॥ 

विशुद्ध रसकपू रं रक्तिकेकमितं क्षिपेत्‌ । अ 

संमद्यं निम्बुनीरेण कुयात्‌ गुक्षोन्मितां बटीम्‌ ॥ ८९ ॥ 

रसकपू रग॒टिका नामतः परिकीतिता । 

शीलिता नवनीतेन फिरङ्गं हन्त्यसंशयम्‌ ॥ ८६ ॥ 


= 
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ग्रथ रसकपूरगुटिका--कुंकुमं काश्मीरम्‌ । कुंकुमादिपञ्चद्रव्याणामेको 
माषकः प्रत्येकम्‌, रसकपू रस्यैका गुज्ञा । निम्बूनीरेण सम्मद्य कृता रक्तिमिता 
बटी नवनीतमध्ये निधाय भक्षिता फिरज्ञरोगशमनी । रसकपू रगुटिका नामतः || 
भा.टी.--काश्मीरी केशर, कालीमिच, लालचन्दम, लौंग, जावित्री, 
इनको थक्‌ एक-एक मासे लेकर इसमें एक रत्ती रसकपूर मिलाकर सबको 
एकत्र नीम्बूरस से मदन करके एक-एक रत्ती की गोली बना लें | इसको रस- 


कपू र वटी कहते हें । इस वटी को नवनीत ( मक्खन ) के साथ सेवन करने 
से फिरङ्ग रोग नष्ट हो जाता है ॥ ८४-८६ ॥ 
बाह्यप्रयोगाथं भूतघ्नचक्रिका 


रसं कपू रनामानं गुणपवंतभागिकम्‌ । 

निम्बूकाम्लङच विशदं वसुपावकसंमितम्‌ ॥ ८७ ॥ 

समाधाय ` विधानज्ञो मेलयेदतियत्नतः । 

चक्रिकाः कारयेद्व द्यो गुञ्जाषट्कमिताः प्रथक्‌ ॥ ८८ ॥ 

रसज्ञेस्तु समाख्याता नाम्ना भूतघ्नचक्रिका । 

न जातु विकृति याति भूतसंघविषापहा || ८७ ॥ 

भूतध्नचक्रिकायां रसकपू रस्य त्रिसप्तति ( ७३) भागाः । गुणास्त्रयः, 
सत््वरजस्तमांमीति । पवताश्च सप्त सप्तैते कुन्पर्वताः? इत्युक्तः । तथा च 
“अङ्कानां वामतो गतिः” इ ति न्यायात्‌ सस्तांकोत्तरं तरिकाङ्कलाभात्‌ त्रिसप्ततिरिति 
(७३) प्राचां परिभाषा | एवमग्रेऽपि ज्ञेयम्‌ । विशदं निर्मलम्‌ | निम्बूकाम्लं 
वद्धपमाणप्रकारमू, वसुपावकसंमितं अ्रष्टत्रिशद्‌ ( ३८) भागमितम्‌ । उभयं 
समादाय अतियत्नेन सावधानतया सम्यङ्‌ मिश्रयित्वा वतुलचि।पेटा: चक्राकाराः 
चक्रिकाः कार्या:। केवलं रसकपू र एव जले द्रावितो विश्लिष्टपारदों बहुदिनानि 
स्थाठुमयाग्यरच स्यादतो निग्बूकाम्लमेलनमत्र योग्यम्‌ || ८७-८६ || 
शुद्ध रसकपूर (िहत्तर ७३ भाग निम्बूकाम्ल श्रड़तीस भाग देकर दोनों 

को एकत्र मिलाकर पीस लें. और इसकी छः रत्ती की चक्रिका ( टिकिया 
140/८5 ) बना लें । इन टिकियाओं को क्रिमिप्नचक्रिका कहा जाता है | 
यह कभी भी खराब नहीं होने पाती है और अनेक प्रकार के कृमि दोधों को 
नष्ट करती है || ८७-८६ ॥ 
_ चक्तव्य--रसकपू र में निम्बूकाम्ल मिला कर रखने का अभिप्राय स्पष्ट है 
कि चिरकाल तक रखने पर भी रसकपूर खराब नहीं होता है। यदि केवल 
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रसकपूर को जल में घोलकर रखा जाय तो बह कुछ दिनों में जल तथा पारद 
के रूप में प्रथक्‌ डो जाता है जिससे उसमें कृमिनाशक शक्ति पूर्णरूप से नहीं 


रहती है | 
प्रसङ्गान्निम्बूकाम्चस्य निर्माणप्रकार: 
निम्बूकलुङ्गकादीनाँ निमलं रसमाहरेत्‌ । 
काचलिप्ने तु मृत्पात्रं हसन्त्यां क्बाथये द्विषक ॥£०॥ 
क्व्थितञ्च समालोक्य मृत्पात्रमवतारयेत । 
कठिनीचूणेकं दद्यात्‌ यावद्वाष्पोदूगमो भवेत्‌ ॥&१॥ 
अनन्तरं गन्धकाम्लं क्षिपेत्तावच्छनेः शनेः । 
चूर कुन्देन्दुसङ्काशं यावद्याति तलस्थताम्‌ ॥९२॥। 
तलस्थं तं सुविज्ञाय सारयेत्परथुवाससा | 
अवशिष्टञ्च वसने पदाथ सन्त्यजेत्‌ बुध: ॥€३॥ 


पानीयं सारितं काचपात्रे संस्थाप्य शोषयेत्‌ । 
जायते शशिसङ्काशं चूण पात्रतलस्थितम्‌ ॥€४॥ 
अयमेव भिषर्वयै निम्बूकाम्ल इति स्मृतिः | 
स्व जातिप्रभवा ह्यत्य गुणाः सर्वे भवन्ति हि ॥&५॥ 
निम्बूकाम्लनिर्मारे-ग्रादिपदेन तज्जातीनां जम्पी रबी जपूर प्रभृती नां ग्रह एम्‌। 
एपां रसं सारकपत्रगालितम्‌ , काचलिप्तमृसात्रग्रहणं रसनेमल्यरच्षार्थम्‌ । 
हसन्त्यां ग्रङ्गारधानिकायाम्‌ । यह्किचिन्मलापसारणपय्यन्तं क्वाथः तलस्थं सुघा- 
गन्धकं भ्रति । उपरिस्थ' निमलं जलं घनवस्त्रेण सारयेत्‌ , वस्त्रावशिष्टं व्यजेत्‌ 
प॒थक्कुर्पादिति। तञ्च सारितं जलं काचपात्रस्थमग्नी पुनः शोषयेत्‌ । तच्छुष्कं 
निम्बूकाग्लं भबति, स चायं स्त्रजातिगुणः निम्बुजम्बीरादिकारणगुण 
इत्यथः।। ६०-६५ || 
भा.टी.—कागजी या बिजौरा नोम्बू का रस निचोड़कर उसे छानकर साफ 
कर लें । अब इस रस को एक मिट्टी के पात्र में (जिसमें भीतर काच का मसाला 
लगाया गया हो ) डालकर अ्ँगाठो में रखकर मैल निकालने के लिये पकायें । 
जब रस साफ हो जाय तो उसे नचे उतारकर उसमें उसी समय बाष्प निकलने 
सक थोड़ा-थोड़ा करके खरिया मिट्टी का चूण छोड़ते जायें । जब्र बाष्प निकलना 
बन्द हो जाय तब उसमें थोड़ा-थोड़ा करके गन्धकाग्ल डालें जब तक कि श्वेत 
वर्ण का चूर्ण तलस्थ न हो जाय | जल तलस्थ होना बंद हो जाय ता इसे एक 
मोटे कपड़े से छान लें और कपड़े में बचे हुए पदाथ को फँक दे । फिर छाने 
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इए जल को एक काँच के पात्र में रखकर सुराप्रदीप की अग्नि से तपाय ४ 
जब तृतीय भाग शुष्क होकर नीचे पात्रतल में श्वेत बण का चूण रह जाय 
तो इसे उतार कर रख लें | इसी को वैद्य लोग निम्बूकाम्ल नाम से कहते हे । 
इसमें अपनी जाति अर्थात्‌ नीम्बू, विजौरा नींबू , कागजी नीबू आदि के अपने 
अपने सव गुण रहते हैं || ६०-६५ ॥ 
रसकपूरद्रवस्य निर्माणप्रकार 
भूतन्नचक्रिकामेकां शततोलकसं मिते 
जले क्षिपेद्‌ विद्रतायां ट्रबं तु बिनियोजयेत्‌॥ ९६ ॥ 
रसकपूरमानात्त द्विसहखगुणाभ्मसा | 
द्रवोडयमेवं निर्दिष्टो यथा योगं प्रयोजयेत्‌।। €७॥ 
अथ रसकपू रद्रवनिर्माणप्रकारः-१०० तोलकमिते निमले जले मूतघ्नचक्रि- 
कामेकां द्रावयेत्‌ । अत्रच गणनया रसकपू रमानाज्जलं द्विसहस्वगुणम्‌ । रस- 
कपू रद्रवनिमांणे काचपात्रस्यैव प्रयोगः ॥ ६६-६७ ।| 
भां.टो.-पूर्वाक्त भूतध्न चक्रिका को पीसकर एक सो तोले शुद्ध जल में 
डालकर घोल लें । ग्रौर इस जल को प्रयोग में लाये | इस प्रकार के रसकपूर 
द्रव में रसकपू र का भाग १, ग्रोर जल दो हजार गुना अधिक होता हे।।६६-६.७।॥ 
प्रकारान्तरेण रसकपू रद्रवस्य निर्माणप्रकारः 
ठ्वात्रिशद्णञ्जकमित रसं कपूरसंज्ञकम्‌ । 
साद्डितालकमिते सारे कोहूलपूर्वके ॥ ९८ ॥ 


द्रावयेद्रसतन्त्रज्ञ: कुप्यामथ निधापयेत्‌ । 
द्रवस्यास्य समादाय त्वष्टमांशसित द्रम्‌ ॥ ९९ ॥ 


मेलयेत्सलिले शुद्धे शततोलकसंमिते । 
द्रवोऽयमपि संवृत्तो द्विसह स्रगुणाम्भसा ॥ १०० ॥ 


ग्रथ प्रकारान्तरम्‌ --रसकपू रस्य ह्वात्रिंशद्‌गुञ्जाः, कोहलो यबकृता सुरा 
'भ्रलकोइल? इति श्रांग्लभाषायाम्‌ , तस्य सारः जलांशोज्भितं भागं साध द्वि- 
तोल़कमानेनादाय द्रावो विधेयः, श्स्थाष्टमोंऽशः शततोलकमिते जले क्षेप्यः । 
एव्र द्रभोऽयमपि स्सकपू रापेक्षया द्विसहलगुणजलो जातः | आंग्लमानेन-- 
रसकपू र॑ १ ड्राम परिमितं १ न्सपरिमिते कोहलसारे सन्द्राव्यास्य द्रवस्य 
| पठबिन्दून्‌ (१ ड्रामम्‌) २ पाइण्टपरिमिते (सपादसेरकमिते) जलं बिनिक्षिपेत्‌ । 
४  एबञ्चास्मिन्‌रसकपू रद्रवे रसकपू रमानाद्‌ द्विसहुखगुणं जलं भवति ।६८-१००। 


|... _ 0000)”, वा). 0000 
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भा.टी.--रसकपू र ३२ बत्तीस तोले को ढाई तोला मद्यसार (अलकोहल) 
में ढालकर घोल लें ओर इस घोल को जब प्रयोग में लाना हो तब इस घोल 
में से अ्रष्टमांश घोल लेकर सो तोले शुद्ध जल में मिला लो और काम में 
लाये । इस प्रकार से बनाये हुए द्रव में भी रसकपूर की ग्रपेक्षा जल दो 
हजार गुणा अधिक होता है || €८-१०० ॥ 

वक्तव्य --उक्त रसकपू र द्रव श्रावश्यकतानुसार अनेक शक्ति के प्रयोग में 
लाये जाते हैं । अर्थात्‌ कहीं पर एक प्रतिशत और कहीं हजार में एक भाग 
ओर कहीं दो हजार में एक और कहीं इससे कम भाग का कपूर द्रव बना- 
कर काम आता है । 

रसकपू रद्रवस्य गुणा: 


फिरड्रुस्फोटविषह्ृत्‌ सपूयत्रणशोधनः । 
हस्तपादस्मरागारगेहादिगतभूतनुत्‌ || १०१ || 
संक्रामकगदोत्थानभूतध्नस्तु विशेषतः । 
रसज्ञेस्तु समाख्यातो रसकपूरजो द्रवः || १०२ ॥| 

अथ रसकपू रद्रवस्य गुणाः--अ्रयं प्रक्चालनद्वारा फिरंगस्फोटविपं हृरति 
प॒ययुक्तान्‌ त्रणान्‌ शोधयति च । तथा हस्तयादयोनिम्धानगहमित्यादिगतः 
जीवाणुनाशकश्च। विशेषतश्च संक्रामकरोगनिदानजीवाणुहन्ता रसायनज्ञे- 
रुदाह्मतः || १०१-१०२ || 

भा.टी.--उक्त प्रकार से बनाया हुआ रसकपू र द्रव बाह्मप्रथोग में फिरंग 
ब्रण के विप को नष्ट करता है ग्रोर पूययुक्त व्रणो को शुद्ध करता है ्रथवा 
इनको धोने के काम आता है | हाथ, पैर, गुप्तेन्द्रिय, तथा गुदा श्रादि स्थानों 
में पाये जानेवाले या संक्रामक विषैले जीवाणुओं को नष्ट करता है। इसी तरह 
संक्रामकरोगजन्य विष को नष्ट करने में इस द्रव को विशेष रूप से काम में 
लाया जाता है ॥ १०१-१०२ ॥ 

ब क्तत्य-संक्रामक-रोगपीड़ित रोगी के वस्त्रों को धोने या उसके थूक मूत्र 
तथा मल के पात्रों को धोने श्रोर परिचारक का अपने हाथों को धोने के लिये 
अथवा नेत्र आदि कोमल्लांगों के विषत्रणों को धोने के लिये उक्त रसकपू र द्रव 
जल बहुधा काम में आता है | परन्तु आवश्यकतानुसार इसको हलका अथवा 
तेज शक्ति का बनाया जाता है । 
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रसकप्‌ रद्रवस्य प्रयोगः 
फिरङ्गजानां स्फोटानां ब्रणानां विविधात्मनाम्‌ | 
चालनाथे त्रिशेषेण सह्रगणिताम्भसा ॥ १०३ ॥ 
न्रणेषु तु चिरोत्थेषु दिक्सहस्त्रगुणाम्भसा | 
कृतं द्रवं प्रयुञ्जीत शल्यतत्त्ररह्स्य वित्‌ ॥ १०४ || 
ह्स्तपादादिकाङगानां गेहादीनाञ्च धावने | 
कृतं द्रवं प्रयुञ्जीत सहस्रगुणिताम्भसा ।। १०५ ॥ 
योन्यादिकोमलाङगानां ज्ञालनाथ' प्रयोजयेत्‌ । 
सहस्रपश्चकरणनीरनिष्पादितं द्रवम्‌ || १०६ ॥ 
्रथास्य प्रथीगक्कसः=-फरङ्ग जस्फीटाना तथा नानाङुत!ना नवानद 2व्र णा ना 
च्ञालनाय सद्दखगुण जज्ञद्रवयांगः पुरातनब्रण्चालनाव च दशसहस्नगुणजल- 
द्रव: | हस्तपादादिशरःराङ्कानां तथा जीवा।णुजुएवसन्नादीनां चालने सहखगुण- 


जलद्रव; | यान्या।द्‌क।मलागच्चालेनाव १श्चत३सगुणज जद्॒व: 1 उपलक्षणञ्च तद्‌ 


योग्यताव्राधाय || १०३-१०६ |! 

फिरंग त्रण तथा अनेक प्रकार के नवीन दुष्ब्रणों को साफ करने के लिये 
विशेष रूप से एक ओर हजार के श्रनुगात का द्रव काम आता है । शल्यतन्त्र- 
वेत्ता वैद्य कौ निरकालीन ब्रणों के लिये एक और दो हजार की शक्ति का 
रसक्रप र द्रव प्रयोग करना चाडिये | हाथ पैर श्रादि अंगों तथा घर धोने क 
लिये एक औ< एक हजार शक्ति का द्रव उपयोग में लाना चाहिये | योनि 
गर्भाशय, नेत्र ग्रादि कोमल अंगों के धोने के लिये इसको पाँच हजार गुणा 
जल ॥मलाकर प्रयाग करना जाहये || १०२३-१०६ || 


प्रथ कज्जालिकाया: स्वरूपम्‌ | 
अद्धंससान गण मतःद्या गन्धकच्‌ णोत्‌ पारदकस्य । 
मदनजन्या सस्र एकया कउअलह्वपा कज्ञजलिका सा ॥१०७।। 
कउ्ज।लकायाः प्रयोरापु बिघानम्‌ 
योगेषु यत्र निदिष्टौ समो गन्वकपारदो । 
न्मानां कज्जललां यत्र योजयेद्धिपज्ञां गर; || १०८ || 
उक्त पारदमात्र तु प्रयोगष झुनि श्चितम्‌ । 
याॉजयंद्र्सासन्दूर रसतन्त्रनिशारदः | १०६ || 
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गन्धः स्यादधिकः सूताद्यावान्‌ योगेषु मानतः । 

गन्धं तावन्तमेवेह्‌ विधानज्ञो विनिक्षिपेत्‌ ॥ ११० ॥ 
रसोऽधिको भवेद्यत्र गन्धकम्य प्रमाणतः । 

अआदावव ।वद्ध्यात्त तन्मानात्त॑त्र कञ्जलीम ॥९९९।। 


अथ कञ्जालका परिचयः-समायतस्त्रिविश्वा कज्जली गन्धकमान भेदात्‌ | 
तत्र पारदापक्षया ग्रधगन्धका यथा-गणडमालाख णडनरसे- “कप सूतं शद्धमस्प 
गन्धकन्त्वधमुत्तमम्‌ इति | समानगन्धा यथा-स्वच्छुन्द भैरवे-“श॒द्धं सूतं यथा 
गन्ध" तुल्यांशम्म दयेत्‌? इत्यादि | द्विगुणगन्धा अशःकुठारे-“भागः शद्धरसस्य 
[गयुगल गन्धस्य” इव्यादि। उपलच्षणञ्चतत्‌-त्रिगुणुचतुरुणगन्धनिर्मिता 
दानामप्युपलम्भात्‌। यथा त्रिगुणगन्धा ज्वरध्नीगुटिकायाम-“भागेक स्याद्रसा 
च्छुद्धाद्‌ द्वो रिप्पल्यास्ततस्त्रयः ! आकारकरमाद्‌ गन्धाद्‌? इति | चतुगु णं यथा- 
गुज्ञागभरस- 'निष्कत्रयं शुद्धसूतं निष्कद्वादशगन्धकम्‌?' इति। क्वचित्त पारदा 
चतुर्थाशगन्धयुतापि यथा-ठ्रामवातविध्वंसनरसे-''प्रक्षिप्य गन्धं रसपादभागम्‌? 
इति। क्वचित्‌ तृतीयांश गंधकयुतापि यथा-हेमगभपोइटल्याम्‌-“शुद्धूतं त्रिभाग 
स्यात्‌ तन्मानं शुल्वभस्म च। भागेकं गन्धकं दद्यात्‌” इति। क्वचित्‌ “पलानि 
चत्वार रसस्थ गन्धस्य इति नेलोक्यनाथरस इति। मसुणकाया कोमला 
कज्जलरूपा पारदचाकचक्यरहिताऽतीव कृष्णा || १०७-१११ || 


भा.टो.- शद्ध पारद में समभाग गन्धक, ग्रथवा द्विगणभाग या त्रिग- 
णभाग, ्रथवा श्रतभाग शुद्ध गन्धक मिलाकर खरल में खूब मदन करके 
इसका काला चमकीला रूप बना लेना कञ्जलिकः कहा जाता है ।। १०७ || 


जिन योगों में पारद और गन्धक समभाग प्रयोग लिखा हो वहाँ पर इनकी 
समभाग में बनायी हुई कज्जली डाल सकते टें । और यदि कहीं योगों में केवल 
पारद का हा उल्लेख किया होतो पारद न डाल कर\उसके स्थान पर रसमिन्दर 
का प्रयोग करना चाऱिये | घिन प्रयोगों में पारद की अपेक्षा जितना अधिक 
गन्धक निखा हो वहा पर कज्जली के अतिरिक्त अधिक गन्धक डाल कर 
कज्जला बना प्रयोग करना चाहिये | इसके विपरीत जिन योगो में गन्धक की 
अ्णच्षा पारद का भाग ग्राधक दा वहाँ पर पहिले हो उस पारद गन्धक की 
कज्जल अच्छी तरह बना लेनी चाहिये || १०८-१११ || 
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वक्तव्य--कज्जली को बनाकर उसको अच्छी तरह परीक्षा करनी चाहिये । 
यदि कज्जली ठीक होगी तो उसमें पारद की चमक नहीं दीखेगी और वह 
कोमल तथा चिकनी सी होग । इसके अतिरिक्त इसकी परीक्षा के लिये बनी 
हुई कज्जली को थोड़ी सी मात्रा में लेकर हथेली पर रखें और दो एक बू द 
जल को डालकर अंगुली से मदन करें और जल को सुखा लें, अब देखें यदि 
हथेली पर पारद के बहुत सूकम कण नजर आये तो बह ठीक नहीं, अन्यथा 
उक समभनो चाहिये | 
कज्जलिकाया गणा; 
सहपानानुपानानां वेशिष्ट्यादिह कज्जली । 
सर्वामयहरा वृष्या मता दोषत्रयापहा ॥ ११२ ॥ 
कउ्जलिकाया गणाः-सहपानं यत्रौषधं मिश्रयित्वा खाद्यते, अनुपानं नाम 
्रोषधिभच्षणातू पश्चात्‌ सेवनीयम्‌ इत्यनयोमेंदः ॥ ११२ ॥ 
भा.टी.-सहपान. ( जिसके साथ ्रोपधि मिलाकर खाई जाती है ) 
अर ्रनुपान ( ओपधि खाने के बाद सेवनीय ) की बिशेषतानुसार कज्जली 
सब. रोगों को दूर करती 8 | उसके सेवन से पुस्त्व-शक्ति की वृद्धि तथा तीनों 
दोषों की शांति होती है ।। ११२ ॥ 
अस्या आमयिकः प्रयोगः 
कञ्जली समसुगन्धनिर्मिता द्राविडीमरिचचन्द्रतोय दैः । 
देवपुष्पबद्‌ रा स्थिसंयुतेश्चितेश्च मधुना वमिं हरेत्‌ ।। ११३ ॥ 
कज्जली द्विगुणगन्धनिर्मिता चन्द्रबालक्रमरीचशेलजेः । 
चूणितेस्ठु ससितेश्च भक्षिता दारुणामपि तृषां वमि हरेत्‌ ॥११४॥ 
वरुणादिकषायेण कञ्जली परिशीलिता | 
बाह्यान्तर्विद्रधि घोरां बिनिवारयति द्रुतम्‌ ॥ ११५ ॥ 
द्विभागगन्धकक्रता कज्जली खलु भक्षिता । 
कारवेल्ली दलर सेर्वासप दारुणं हरेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
द्विगुतबलियोगा कली श्लच्णचूरणा 
सततमिह हि लीढा शिग्रुज्त्वग्रसेन । 
मधुजमधुसमेता विद्रथि हन्ति बाह्यां 
कापनयति तथान्तविद्रधिव्वातिघोराम्‌ ॥ ११७॥ 
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कज्जली द्विगुणगन्धनिर्मिता यष्टिकावृषकणाभयाक्षकेः । 
बबंरीस्वरसभाविता भूशं श्वासकासतमकामयापहा ॥ १९८ 
समानगन्धनिमिता सनिम्बुकास्लनाशरा । 

कणान्वता तु कजाल्ली हरेद जोणामुद्भतम्‌ ॥११९॥ 
एलाहिफनकपूरजातीफललवङ्गकेः । 

समः सुचूणिता ख्याता कज्जली स्वप्नमेददनुत्‌ ॥१२०॥ 
शिशपासारतेलेन नवनीतेन,बाऽनिशम्‌ । 

लिप्ठा कज्जलिका शीघ्रं जीण चमंदलं हरेत्‌ ॥ १२१ ॥ 
द्विभागधूतपत्राह्या कज्जली मन्थजान्दितो । 
चित्रकद्रव्यसंपिष्टा कण्डूपामादिकं हरेत्‌ ॥१२२॥ 
कज्जली सेन्धवोपेता रविदुग्धेन पेषिता । 

गण्डेषु लेपनादेव नाशयेद्‌ गण्डमालिकाम्‌ ॥१२३॥। 
वराकोशिकचूणन समुपेता तु कज्जली । 
वातारितेलसंयुक्ता सर्वामयविनाशिनी ॥१२४॥ 

कञ्जली द्विरणगन्धनिर्मिता गव्यमन्थजयुता निषेविता । 
नारायत्त, ह्युपद्रामुद्धत पथ्यमत्र लवणोज्मितं मतम्‌॥१२४॥ 
समगन्धकयोगेन कृता कज्जलिका खलु । 
लेपनान्नवनीतेन गजचमंहरा मता ॥१२६॥ 

कज्जली सितयोपेता धात्रीस्वरस संयुता । | 
शीलिता नाशयस्यशु सर्वानेव मदात्ययान्‌ ॥ १२७।। 
घत्तरबीजस्त्ररसपेषिता खलु कज्जली । 
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सव्योषा नस्ययोगन सन्निपातं निपातयेत्‌ ॥१२८॥ 

आमयिक प्रयोगे-- द्राविडी एला, चन्द्रः कपू रः, तोथदो मुस्ता | वरुणा- 
दिकषायः सुथ्रुतनिर्दिष्ट; । मधुश्चेत्राख्यो मासस्तज्जातेन मधुना क्षौद्रेण समेते- 
स्यथः | अथवा मधुवसन्तः तत्र जातेन निष्कासितेन इति यावत्‌ । वासन्तिकेन 
मधुना समेता इति योज्यम्‌ । ग्रमया हरीतकी, ग्रक्षकः विभंतकः, बर्बरी बनः 
तुलसी, श्रहिफेनादोनां ग्राहिस्वात्‌ स्वप्नमेहव्यपोहः । शिंशपासारः तदी 
तससमुस्थं ते लम्‌ । मन्थजं नवनीतम्‌ । वरा त्रिफला, कौशिकं गग्गुलुः | गज- 
चम छ्रविशेष। । ११३-१२८ || 

भा.टी.--पारद गन्धक की समभाग कजली को छोटी इलायची, काली 
मिच, कपूर, नागरमोथा, लोंग और बेर की मीगी के चूण के साथ मिला 
मधु से सेवन करने पर वमन बन्द हो जाती हे । पारद से द्विगुण गन्धक 
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लेकर बनायी हुई कजली को कपर, सुगन्धब्राला, मरिच और छारछुपीला तथा 
खाँड के चूण के साथ मिलाकर जलानुपान से सेवन करने पर भयंकर तृषा 
तथा बमन बन्द हो जाती है। वरुणादिगण के कषाय के साथ यदि कुछ 
दिन तक कजली का सेवन कराया जाय तो बाह्य तथा आभ्यन्तर दोनों 
प्रकार को विद्रधि शान्त हो जाती है । द्विगुण गन्धक की कजली को करेले 
के पत्ररस के साथ सेवन करने से भयंकर बीसप रोग शांत हो जाता है | 
द्विगुण गन्धक को कजली को सहंजने के स्वरस तथा मधु के साथ कुछ दिन 
निरन्तर सेवन करने से बाह्य-्भ्यन्तर दोनों प्रकार की विद्रधि शांत हो जाती 
है। द्विगुण गन्धक की कजली को बनतुलसी के स्वग्स की भावना देकर 

मुलेठी, अड़सा, पिप्पली, हरड़ तथा बहेड़े के चण के साथ मिलाकर सेवन 
करने से श्वास, कास तथा तमक श्वास रोग शांत होते हैं। सम गंधक कजली 
को, नीम्बूकाम्त सॉठ तथा पिप्पली चूण के साथ मिलाकर सेवन करने से 
श्रजीण रोग नष्ट हो जाता हे। इलायची बीज, श्रहिफेन, कपूर, जायफल 
ओर लॉग तथा कज्जली प्रत्येक समभाग में लेकर ४ रत्ती मात्रा में सेवन 
करने से स्वप्नमेह में श्राराम आता हे । सीसम को लकड़ी के तेल अथवा 
मक्खन में मिलाकर कजली को कुछ दिन तक निरन्तर लेप करने पर पुराना 
चमंदल रोग नष्ट हो जाता है। एक भाग कज्जली दो भाग धतूरे के पत्ते 
लेकर दोनों को खरल में चित्रकस्वरस से पीसकर मक्खन मिला लेप करने से 
करडू पामा आदि रोग नष्ट होते हैं | कज्जली में समभाग सैन्धानमक मिला 
ग्राक के दूध में पीसकर लेप करने से गण्डमाला में आराम आता है । 

न्रिफलाचूण, शुद्ध गुग्गुल को कज्जली में मिलाकर एरण्ड तैल के साथ खूब 
मदन कर पतला कल्क-सा बनाकर गरम जल या दूध से सेवन करने पर सत्र 
रोग विशेषत; वात-रोग नष्ट होते हैं | द्विगुण गन्धक की कज्जली को गाय के 
मक्खन क साथ्‌ मिलाकर सेबन करने से उपदंश रोग नष्ट हो जाता है; परंतु 
इसक संवनकाल सें लवण का त्याग कर देना चाहिए, | समभाग कज्जली के 
मकखन में मिलाकर लेप करने से गजचम (नम्बल) रोग नष्ट हो जाता है | 
तव्याला म समभाग खाड मिला श्रावलों के स्वरस क साथ कुछ दिन सेवन 
करन स सव प्रकार क मदात्यय राग नष्ट हो जाते हैं । कज्जली को धतूरे के 


बीजों के रस में अच्छी तरह घॉटकर इसमें त्रिकठुचण मिला नस्य लेने से 
सन्निपात में लाभ होता है ॥ ११३-१२८ ॥ 
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अथ कजलिको दयमलहरः 

वस्वड्धितोलकमितं सिक्थतैलं तु निमलम्‌ । 

श्लच्णपिष्टा कञ्जलिका तोलकद्वयसंमिता ॥१२&॥ 

शुद्ध ख॒हारश्शङ्गं तु युगतोलकसमितम्‌ । 

कम्पिल्लकञ्च विमलं वसुतोलकसंमितम्‌ ॥१३०॥। 

माषत्रयोन्मितं चेव तुत्थकं निमलीकृतम्‌ । 

आदाय खल्वे विन्यस्य पेषयेदतियत्नतः ॥१३१॥ 

ततो विशालवक्त्रायां काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 

मतो मलहरोऽयं तु नाम्ना कज्जलिकोदयः ॥१३२॥ 

शोधनो रोपणश्चायं ब्रणानां तु विशेषतः । 

नाडीब्रणह्रश्चापि विविधत्रणनाशनः ॥१३३॥ 

त्रणा ये न प्रशाम्यन्ति भेषजानां शतेरवि । 

अचिरादेव शाम्यन्ति श्रशमस्य प्रयोगतः ॥१३४॥ 

वस्वन्थितोलक ४८ तोलकाः | भृद्दारश्टङ्गशुद्विजलपेषणाद्‌ वक्ष्यते 
0 २६-१२३४ || 
भा.टो.--शुद्ध सिक्थ तैल ४८ तोला, पारद गन्धक की समभाग कज्जली २ 
तोला, शुद्ध मुरदासंख चार तोला, स्वच्छ कबीला आठ तोला, शुद्ध तूतिया 
तीन माशे लेकर, इन सबको एकत्र खरल में डाल अच्छी तरह पीसकर मिला 
लें | मरहम तैय्यार होने पर इसे चौड़े मुख की शीशी में भरकर रख लें । इस 
मरहम को कञ्जलिकोदय-मलहर कहते हैं | यह मरहम ब्रणों का शोधन तथा 
रोपण ( भरना ) करती हे | इसके प्रयोग से नाडीव्रण तथा ग्रन्यान्य ब्रण 
अच्छे होते हैं । जो व्रण हजारों प्रकार के मरहमों से अच्छे नहीं होते हैं उनको 
यह मलहर शीघ्र ही अच्छा कर देता है || १ Re १३४ || 
अथ रसपपटिकाया प्रकारः 

सूतं हिङुलसम्भवं हृतमलं मोटो रुबूका द्रेके: 

दैत्येन्द्रै कचरञ्जनोद्भतरजलेः प्राक्‌ सप्तधा भावितम्‌ । 

अग्नोकोलकको किलोज्ज्वलशिखे सम्यग्विलाप्य रुत 

श्रङ्गोत्थे सलिले निषिच्य विमलं तुल्यं ततः पेषयेत्‌ ॥१३५।। 

युक्त्या कज्जलिकां विधाय बिबुधस्तां लोहदव्या क्षिपेत्‌ 

निर्दिष्टैः खलु कोकिलेश्च दहनं प्रञ्वाल्य दर्वी न्यसेत्‌ । 

सूतं पङ्कसमं विलाप्य रुचिरं पाकक्रियाकोविदः 
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शीघ्रं गोमयसंस्थिते तु कदलीषत्रे ततो निक्तिपेत्‌ ॥१३६।। 
निक्षिप्रमात्रं कदलीपलारैराच्छादयेद्वे सुचिरं रसज्ञः । 
यस्मादियं पपंटतुल्यरूपा तस्मान्मता पर्पटिकाभिधेया ॥ १३७ 
अथ रसपपटिका--मोटा जयन्ती, उरुबूक एरण्डः, देतयेन्द्रो गन्धकः, कच- 
रञ्जनं भृङ्गराजः | कोलककोकिलाः वदराङ्गाराः || ११५-१३७ || 
भा.टी.--पहिले हिंगुलोत्थपारद को श्ररणी, एरणडमूल तथा ग्रदरखरस 
के साथ तीन दिन मदन करके धोकर साफ कर लें । फिर शुद्ध गन्धक को 
भांगरे के रस की सात भावना देकर सुखा लें, फिर इसे एक लोहपात्र या 
करछी में रखकर वेर के कोयले की अग्नि में पिघलाकर भांगरे के स्वरस में 
बुझा लें । इस प्रकार शुद्ध गन्धक, और पूर्वोक्त प्रकार से शुद्ध पारद दोनों 
को समभाग लेकर दोनों की अच्छी तरह कज्जली बना लें । ग्रब इस कज्जली 
_ को एक लोहे की चम्मच में डाल कर इसे ( चम्मच ) कोयलों की अग्नि पर 
रखकर पिघलायें | जब यह कञ्जली पिघलकर कीचड़ की भाँति गीली हो. जाय 
तव इसे गोवर के ऊपर बिछे हुए केले के पत्ते पर डाल दें और डालते ही एक 
दूसरे कदलीपत्र से इसे दवाते हुए ढँक दें और अच्छी तरह शीतल होने तक 
इसी तरह रहने दें | इस प्रकार कदलीपत्र से दबाने पर यह पपड़ी सी बन 
जाती हे । श्रतः इसे पपटी नाम से कहा जाता है|| १३५-१३७ || 
वक्तव्य -- कज्जली को लोहे की चम्मच में डालने से पर्व चम्मच में थोड़ा 
सा धी लगा लेना चाहिये जिससे द्रव्य उसमें चिपका न रह जाय और अग्नि 
से गन्धक जल न जाय | 


| पर्पटिकापाकस्य त्रेविध्यम्‌ 
'सृदुमध्यः खरञश्चेति पाकोऽत्रः त्रिविधः स्मृतः | 
आद्यौ प्रयोजयेद्वेद्यः खरन्तु विषवत्त्यजेत्‌ ।१३८।। 
| त्रिविधपाकानां स्वरूपाणि 
हि सृहुपाके न भंगः स्यात्तत्सारल्यञ्च मध्यमे । 
इयोः सचर्ट्रिकं काष्ण्य खरे चूणञ्न लो हितम्‌ ॥ १३७) 
जरपाकस्य त्यागा गन्धकदाहात्‌ ॥ १३८-१३६ || 
भा.टी.--म॒डु, मध्य तथा खर भेद से पर्पटी का त्रिविध पाक होता है । 
इनमें से मृदु तथा मध्य पाक युक्त पर्पटी का प्रधि रूप में प्रयोग करना 
चाहिये, किन्तु खरपाक युक्त पर्पटी को विप के समान त्याग देना चाहिये ।। १२८) 
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मृदुपाक युक्त पपटी तोड़ने पर कुछ मुड्कर टूट जाती है, मध्यपाक में 
वह बड़ी आसानी से टूटनेवाली हो जाती है, किन्तु खरपाक में पपड़ी न वन- 
कर वह कुछ लाल वण का सा चूर हो जाता है ॥ १३६ ॥ 
पपटिकाया गुणाः 
ग्रहणीगजमदनदक्षतरा क्षयकासजलोदरगुल्महरा । 
अतिसारमतिश्रमदाहहरा ज्वरशोथहरा रसपपटिका ॥१४०॥ 
अर्शोरोग हरति सुतरां कामलां शूलकोपं । 
पाण्डुव्याधि श्वयथुसहितं भस्मकड्यातिभीष्मम्‌ । 
कुष्ठान्यष्टादश श्वयथुमथोस्सेधकं सवरूपं 
प््ञीहानश्च प्रविततरुजं त्वामवातानशंषान्‌॥ १४१ ॥ 
अम्लपित्तशमनी हरणीया वृद्धदोषदमनी रमणीया । 
कामशुक्रजननी मदनीया पपंटी क्व न भवेत्कमनीया ॥१४२॥ 
उत्सेधकं शोथम्‌ । मदनीया हषकरी || १४०-१४२॥ 
भा.टी.- पर्पटी, ग्रहणी रोगरूपी हाथी के मदन में अत्यन्त उपयोगी 
होती है ! इसके अतिरिक्त क्षय, कास, जलोदर, गुल्म, पुरातन ्रतीसार; 
बुद्धिभ्रम, दाह, ज्वर तथा शोथ को नष्ट करती है। इसके प्रयोग से श्रशरोग, | 
कामला, शूल ( उदर-रोग ), पाण्डुरोग ( शोथ युक्त ), अ्तिभीषशु भस्मक 
रोग आदि नष्ट हो जाते हैं । यह ्रह्ठारह प्रकार के कुष्ठ तथा त्वक्‌ रोगों ओर 
ग्रत्यन्त बढी हुई ज्लीहा तथा सब प्रकार के आमवात को भी नष्ट करती हे | 
यह पर्पपटी अम्लपित्त को शमन करती है । बृद्धावस्थाजन्य दोबल्य को दूर 
करती है, कामशक्ति को बढ़ाती तथा शुक्र की उत्पत्ति ्रादि कार्य करनेसे | 
हर प्रकार से उत्तम ्रोपधि है || १४०-१४२ || | [ 
पपंटीमात्रा 
गुञ्जा द्वितयमेवादौ मात्रामध्य प्रकल्पयेत्‌ । 
क्रमवृद्ध्या च वितरेद्‌ गुञ्जादशक्तमन्ततः ॥ १४३ ॥ ; 
पर्पटी कल्प या सेबन कराने मे प्रारम्भ में दो रत्ती की मात्राही | 
देनी चाहिये । फिर क्रमशः बढ़ाते हुए दस रत्ती तक इसको मात्रा कर देनी | 
चाहिये ॥ १४३ ॥ ४! 


रसपर्पटिकाया अआमयिकः प्रयोगः | 
नाकुलीमूलरजसा गुल्षाष्टकमिता सिता । 
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रसपपटिका साज्यमुन्मादमिह नाशयेत्‌ ॥१४४॥ 

ब्राह्मीरससमायुक्ता गुञ्जाष्टकमिताशिता । 

रसपपेटिका काममपस्मारं निवारयेत्‌ ॥१४५॥ 

रामठेनाधगुज्ञेन सगुळ्जाष्टकजीरका । 

रसपपटिका भुक्ता ग्रहणीं हन्ति दारुणाम्‌ ॥१४६॥ 

व्योषनिम्बुदलोपेता भक्षिता रसपफटी । 

सप्ताहद्वितयेनेव त्वपस्मारं विनाशयेत्‌ ॥ १४७॥ 

वधेमानकबीजोत्थतैलेन परिशीलिता । 

शूलं गुग्गुलुना पाण्डुशोफं हन्यात्त पपंटी ॥१४८ । 

धूतेबीजसमायुक्ता रसपपेटिकाशिता । 

गाञ्ञापञ्चकमात्रन्तु हन्त्युन्मादं विशेषतः ॥१४७॥ 

गोमूत्रेण समायुक्ता रसपपेंटिकाशिता । 

मासमात्रप्रयोगेण नाशयेद्‌ गुदजामयम्‌ ॥ १५०॥ 

निस्बपञ्चकभल्लातवाकुची भ्रुङ्गसंयुता । | 

निद्दन्ति सवकुष्ठानि रसपपंटिकाशिता ॥१४१॥ 

दृशमूलकषायेण शीलिता रसपर्पटी । 

बिनाशयद्विशेषेण दारुणं बातिकं उत्ररम्‌ ।। १५२ || 

ञ्युषणश्षोदसंयुक्ता रसपपटिकाशित । 

विनिहन्त्यचिरादेब कासं खलु कफोस्थितम्‌ ।।१५३॥ 

नाकुली रास्ना, रामठं  हिड्ढु,वधमानक एरण्डः, निम्वपञ्चक निम्बपञ्चाङ्गम॥ 
भा.टी.-पपंटी को उन्माद रोग के लिये ग्राट रत्ती मात्रा तक लेकर रास्ना: 

मूलचूण के साथ गोघृत में मिलाकर सेवन करना चाहिये | दो से आठ रत्ती 
मात्रा तक ब्राह्मीस्वरस के साथ सेवन कराने म अपस्मार रोग को नष्ट करती है | 
आधी रत्ती हींग, आठ रत्ती रसपपटी, ग्राठे रती ३वेतजीरकचूर मिलाकर 
कुछ दिन सेवन करने से दुःसाध्य संग्रहणी रोग न हा जाता ह । त्रिकटु- 
चूण और पर्पटी को मिला नींबू के पत्रकल्क के साथ सेवन करने से दो सप्ताह 
में अपस्मार ( मृगी ) रोग नष्ट हो जाता है | उद्रशूल में इसको एरण्डबीज- 
गेल के साथ सेवन कराना चाहिये और शोथ युक्त पाण्डु रोग में इसको गुग्गु- 
लुनूण में मिलाकर सेवन कराना चाहिये | पाँच रत्ती मात्रा तक पटी को 
लेकर धत्तूरबीजचूण के साथ सेवन कराने से उन्माद रोग को नष्ट करती है । 
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अशरोग में रसपपंटी को एक मास तक गोमूत्र के साथ सेवन कराने से ग्रश- 
रोग नष्ट हो जाता है । निम्ब पञ्चांग, शुद्ध भिलावा, वाकुची तथा भांगराच्‌ण 
के साथ पफ्टी-सेवन से सब कुष्ठ रोग नष्ट हो जाते हें। दशमूलकघाय के साथ 
पपटी सेवन करने से भयंकर वातज्वर शान्त हो जाता है। त्रिकटुचूण मिलाकर 
रसपपंटी का सेवन कराने से कफजन्य कास शीघ्र ही शान्त हो जाता है । 
बक्तव्य-संग्रहणी, पुरातन अतीसार में पपटी का सेवन कराने पर दूध, 
मठा, अथवा फलों का ही सेवन कराने से शीघ्र ओर स्थायी लाभ होता है । 
अतः भयानक अवस्थावाले उक्त रोगी को पपंटी सेवन के साथ अन्न तथा 
गुरु पदार्थ भोजन के लिये नहीं देने चाहिये || १४४-१५३ || 
पपंटिकाभक्षण्समनन्तरं जलपाननिषेधः 
रसबलिपपंटिकाया भक्तणसमकालमेव दोषज्ञेः । 
नादेयं वा कोपं पानीयं नेव पानीयम्‌ ॥१५४॥ 
पप टिकाया; पथ्यानि 
काकाह्वा च पटोलकं सुविशदं पूगीफलब्ाद्रेक 
वास्तूकं कदलीप्रसूनममलं कृष्णञ्च वातिगनम्‌। 
सूच्माञ्चाथ पुरातनाः कृमिगणोहीनास्तथा शालयः 
पानं गोपयसः सशकरमलं पथ्यं बुधेः कीर्तितम्‌ ॥१५५॥ 
जलपाननिषेधो विकारहेतुत्वात्‌ । कोपं कूपभवम्‌ , नादेयं नदीजातम्‌ | 
काकाह्वा काकमाची, वातिङ्गनं वृन्ताकम्‌ || १५४-१५५ || 
भा.टी.--पारद गन्धक की पर्पटी सेवन करने के तत्काल बाद तृषा 
लगने पर भी कुआँ ग्रथवा नदी का जल नहीं पीना चाहिये। इससे रोगोत्पत्त 
अथवा रोगवृद्धि का डर रहता है ॥ १५४ ॥ 
पेटी सेबन काल में मकोय, परवल, सुपारी, ग्र दरख, बथुआ, केले के फूल: 
काला और कोमल बीज रहित बैंगन, बिना घुन लगे बारीक पुराने बासमती 
आदि चावल, खांड या मिश्री युक्त गो दूध; ये वस्त॒यें पथ्य मानी जाती हैं॥ १५५।। 
प्रकारान्तरेण पथ्यानि 
पुराणाः शालयः शाके वृन्ताकं वा पटोलकम्‌ । 
गवां दुग्धन्तु सततं पथ्यमेतन्चतुष्टयम्‌ ॥१५६॥ 
प्रथमायामवस्थायां दुग्ध सात्म्यं न चेद्भवेत्‌ । 
अतीसारप्रवृत्तिः स्यात्तदा तन्नेव योजयेत्‌ ॥१०। 
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लावतित्तिरिकादीनां रसं तत्र नियोजयेत्‌ । 
अतीसारनिरोधे तु दुग्धमेव प्रदापयेत्‌ ॥१५८॥ 
शोथे विशेषतो हेयं पानीयं लवणान्तथा । 
उषायां विवरेदल्पं नारिकेलोदकं भिषक्‌ ।।१५९॥ 
उष्णप्रधानदेशे तु रोगिमंगलक्ाम्यया | 
सशोथेऽपि भिषग्‌ नीरं जातु नैव विवर्जयेत्‌ ।।१६०॥ 
अतीसारनिरोधे अतीतारे निवृत्त सति ॥ १ ५६-१६० || 
भा.टी.--त्रज्नो में पुराने चावल, शाकों में परवल, तथा कोमल बैंगन, 
गोदूध, ये चार चीजें पपटी सेबन में निरन्तर पथ्य समझानी चाहिये। यदि 
पपटी सेवन करने पर प्रारम्भ अवस्था में दूध अनुकूल न पड़े और दूध पौने 
से दस्त अधिक होने लगें तो इसे छोड़ देना चाहिये । इसके स्थान पर रोगी 
का बलबृद्धि के लिये लावा और तीतर आदि पक्षियों के लघुमांस रस का 
प्रयोग करना चाहिये | यदि पपरी सेवन करनेवाले रोगी के शरीर में शोथ हो 
तो उसे जल तथा नमक नहीं देना चाहिये । यदि उसे तृपा लगतीं हो तो 
पीने के लिये थोडा थोडा नारियलजल देते रहना चाहिये | किन्तु अधिक 
गरम देशों में रोगी के हित की दृष्टि से शोथ होने पर तृपामें जल का निषेध 
नहीं करना चाहिये; अन्यथा रोगी को मूच्छु। आदि विकार होने की आशंका 
रहती है ॥ १५६-१६० || | 
रसपप टिकाया ग्रपथ्यानि 
नाम्ल स्नान शिशिरसलिलैनापि वातादिसेवां 
कोपं चिन्तामहिममतुलं नैव सेवेत चोष्णम्‌ । 
तिक्त निम्बादिकमिह गुडीनूपमांसादिऊख् 
: खरीणां सम्भाषणमपि बुधेनेंबं कार्य कदाचित ॥१६ १॥ 
भा. टी.--रसपपटी सेवनकाल में रोगी को अम्ल द्रव्यो का सेवन, शीत 
जल से स्नान, शीत वायु में रहना या घूमना, क्रोध करना, चिन्ता करना, तथा 
उप्ण दव्यो का सेवन सर्वथा त्याग देना चाहिये। इसके स्रतिरिक्त नीम आदि 
कडवी चीजों का सेवन गुड़, अनूपदेशीय जन्तुञ्रों का मांस आदि तथा स्त्रियों 
के साथ एकान्त में हास्य और श्रगार सम्बन्धी बातचीत कदापि नहीं करनी 
चाहिये ॥ १६१ || 
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ग्रथ रससिन्दूरस्य निर्माणप्रकार 

तोलकाष्टकमितं रसेश्वरं तन्मितव्व विमलं बलि हरेत्‌ । 

खल्वके खलु विमद्ये कञलीं भावयेदथ बटाडूराम्बुभिः ॥१६२।। 

मषीपात्रसमाकारां सुकृष्णां काचकूपिक्राम्‌ । 

सतूलकुट्टितमृदा लेपयेत्‌ खलु यत्नतः ॥१६३॥ 

स्थापयेस्कञ्जलीं काचकुप्यां ततो यत्नतः पाचयेद्वालुकायन्त्रगाम्‌ । 

अग्निवृद्धिक्रमेजीणंगन्धे रसे रोधयेद्यक्तितः काचकूपीमुखम्‌॥१६४। 

वालुकायन्त्रके काचकूपीमुखात्‌ रोचनासन्निभो नैति धूमो यदा । 

सूतपाकक्रियाज्ञानदत्षेबुधैवे दितव्यस्तदा जीणगन्धो रसः ॥१६५॥ 

निवेश्य कुप्यां खटिकाबिधानं जलेन सम्पेषितया प्रकामम्‌ । 

प्रलेपयेद्व गुङचूणंपिष्टया ततः पचेद्यामयुगं रसज्ञः ॥१६६॥ 

अवबुध्य तदंगशीततां खलु बालारुणसूयस न्चिभम्‌ । 

गलदेशविल्ञग्नमुज्ज्बलं॑ रससिन्दूरमिहाहरेद्‌ बुधः ॥१६७॥ 

ग्रथ रससिन्दरनिर्माणप्रकारः--रसः ८ तोलकः, गन्धकः ८ तोलकः, कञ्ज- 
लीक्रत्य वरांकरजलैरभावयेत्‌ | रोचनासन्निभः पीतवर इत्यथः | अयश्ञ बहिधूमजा- 
रणुप्रकारः, ग्न्तध्ूमनिर्माणप्रकारोपयोगि वालुकायन्त्रन्तु पूवमवोचाम) तेन 
रससिन्दूरस्य तलस्थतापि भवति || १६२-१६७ ॥ 

भा. टी-ग्राठ तोला शद्ध पारद ओर इतना ही शुद्धगन्धक लेकर इन 
दोनों को एकत्र खरल में डालकर अच्छी तरह कञ्जली बना लें ओर इस 
कज्जली को बड़ के अंकरों के जल से एक भावना देकर सुखा ले । अब एक 
दवात की तरह वनी दुई काले काँच को शीशी लेकर इसको रुई आर मुलतानी 
मिट्टी को एकत्र कृटकर इससे ्रलग-त्रालग साफ कपड़मिड्टा करके सुखा ल | 
अब पूवोक्त कज्जली को इस काँच की शीशी में भरकर इसे वाछुकावन्त् स 
रखें और मन्द, मध्य तथा तीव्र क्रम से अग्नि देते हुए गन्धक के जल जाने 


. पर शीशी के मुख में सावधानी से डाट लगा दें। वालुकायन्त्र में रखा दर 


शीशी के मुख से जव रोचन सदृश वण अथात्‌ पीतरकतमिश्रित वण का धुरा 
निकलना बन्द हो जाय तो 'गन्वक जीण हो गया हं ऐसा समककर उसा 
समय शीशी के मख में डाट लगाना चाहिये । शीशी के मुख में खड़िया या 
इंट का वना हुआ डाट लगाकर उसको गुड़ तथा चूने के जल से पीसकर लेप 
करके फिर ६ घंटे की ग्रग्नि देवें । जब अग्नि बन्दै करने पर वालुकायन्त स्वत 
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शीत हो जाय तो शीशी को निकाल खोलकर उसके गले में लगा हुआ प्रातः 
काल के सूर्य के समान रक्तवण का रससिन्दूर निकालें | 
बक्तव्य- वालुकायन्त्र की हाँडी के पेंदे मे एक कनिष्ठिका अंगुली के 
समान छिद्र करके उसमें शीशी रखकर फिर वालुका भरने का भी कई वैद्य 
विधान मानते हैं | और कई हाँडी के छिद्र में भीतर की तरफ पहिले एक 
्रश्रक का पात्र रखकर उस पर शीशी रख वालुका भरने को कहते हैं | इन 
दोनों का अ्रमिप्राय तीव्र अग्नि पहुँचाने से है, परन्तु गन्धक जीर्ण होने पर 
ही डाट लगाना उचित होने पर उक्त विधान को न भी किया जाय तो कोई 
हानि नहीं होती हे । शीशी के स्थान पर काली बोतल लेना उत्तम होता 
है ॥ १६२-१६७ || 
रससिन्दूरस्य निर्माणुप्रकारः : 
| गौतिका | 
वसुतोलकप्रमाणं ।बमलीक्कत॑ रसेशम्‌ । 
विनिधाय खल्वमध्ये रससंभितञ गन्धम्‌ ॥१६८॥ 
दिवसद्वयं ` प्रयत्नादिह पेषयेद्विधिज्ञः । 
नवनोलनीरदाभां खलु कज्जलों त्रिदध्यान्‌॥।१६९। 
अथ भावयेद्विधानात्त वटाङ्करोत्थबारा । 
लघुशाल्मलीशिफोत्थैः सलिलस्तु वा त्रिवारम ॥१७०। 
मसिपात्रकोपमाङ्गी मलिनां तु काचकूपीम । 
जलतूल्मृक्तिकाभिः परिलेपयेन्निकामम ॥१७१।। 
बिनिधाय तां तु कूप्यामथ वालुकार्ययन्त्रे । 
क्रम वृद्ध ह्वियोगाद्विपचेट्रसं रसज्ञः ।१७२।। 
` सृदुबहिना च पूव त्रिवुधो द्वियाममान्रम्‌ । 
विधिना विधानविज्ञः खलु जारयेत्त गन्धम्‌ ॥१७३॥ 
अवलोक्य जीशगन्धे रसपाक्रविद्रसेशम्‌ । 
पिद्घीत काचकूपोबदनं पिधानकेन । १७४ || 
 गुडचूणबारिपिष्ट्या सुविधाय चक्तूरोधम्‌ । 
अथ तोब्रवहियोगाद्विपचेदू द्वियाममात्रमू ॥१७५। 
स्वत एव शीतलाङ्गीं तु विभिद्य काचकूपीम । 
अरुणोत्पलप्रकाशं रसमाहरेद्रसज्ञः ॥१७६॥ 
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प्रकारान्तरेण रससिन्दूरनिमांणं शिष्यमतिवेशद्याथम्‌ । मलिनामिति कृष्णां 
नतु मलयुताम्‌ । विधानविज्ञः पीतधूमाद्यालोकननिपुण इत्यथः । १६८-१७६ 

भा.टी.--खरल में आठ तोले शुद्ध पारद तथा आठ तोले शुद्ध गन्धक 
डालकर ईन दोनों को एकत्र दो दिन तक अच्छी तरह मदन करके कञ्जली 
बना लें | अब इस कञ्जली को बड़ के ्रंकुरस्वरस से अथवा कोमल छोटो- 
छोटी सेमल की मूसलियों के स्वरस से तीन भावना देकर सुखा लें। अब 
एक दवात के सदृश आकार की शीशी लेकर उसको रुई ओर मिट्टी के गारे 
से सात कपड़मिट्टी प्रथक करके सुखा ले । इस शीशा में उक्त कज्जला का भर 
कर वालुकायन्त्र में रखकर इसके नीचे मन्द, मध्य और तीव्र क्रम से अग्नि 
जलावें परन्तु पहिले पहल ३ घंटे तक मन्द-मन्द अग्नि देकर फिर मध्यम अग्नि 
देवें । जब ६ घंटे में गन्धक जीण हो जाय तो काचकूपा के मुख क ऊपर डाट 
लगाकर उसको गुड़ और चूने फे कल्क से अच्छी तरह बन्द कर द्‌ | आर 
फिर ६ घंटे तक उसको तीव्र अंग्नि.देकर रससिन्दूर का पाक कर । ब्रालुकायन्त्र , 
के स्वतःशीत हा जाने पर शीशी को निकाल उसमें से लाल कमल सहश | 


चरणं का शीशी के गले में लगा ह्मा रससिन्दर निकाले ॥ १६८-९७६ || 


त॑लस्थरससिन्दरस्य निमाणुप्रकार 
रसगन्धौ समौ कृत्वा तयोः कुयोच कञ्जलीम्‌ । 


तां ज्षिपेत्काच कूप्यन्तमुखे मुद्रां च दापयत्‌ ॥१७३॥| 
विस्तारे च तथायामे निम्नतायां भिषग्वरः | 
हस्तैकप्रमित॑ शत कृत्वा कूपी तु विन्यसेत्‌ ॥ १७८॥ 
चतुरङ्गलमुस्सेधे वालुकाभिः प्रपूरयेत्‌ । 
स्याच्च शिष्टः कू पिकायाः कायस्तद्वदनावृतः ॥१७९॥ 
वन्योपलैरतु तद्गत' पूरयित्वा पुटेत्खलु । 

' स्वांगशीतां कूपिकाव्च तस्मादपहरेदू भिषक ।।१८०। 


लस्थं रसमिन्दूरं शोणत्रण प्रजायते । 
स्नाधःसैकतं यन्त्रं खल्वेतत्परिकोतितम्‌॥ १८९१ 


नरेन्द्रनाथमित्राख्यैरयं पन्था निर्दाशितः । 
अनुभूतश्च सुगमः प्रकारः सम्प्रकोतितः ॥१८२॥ 


ग्रनाव्रत इति बालुका शिः । दृष्टकमंणा वैद्यनाय वष) सम्पाद्यः | चतुरङ्गल- 
मिव्युपलक्षणम्‌ , तेन कज्जलीपूण भाग यावद्वालुका देवा । स्पष्टमन्यत्‌ ९७७-१०९ 
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_ भा.टी.-पारद और गन्ध्रक को समभाग में लेकर कज्जली बना लें 
झोर इसको काँच की शीशी में भरकर उसके मुँह में डाट लगा दें और अच्छी 
तरह वन्द करदे | ग्रव जमीन में एक हाथ लम्बा-चोड़ा गड़ा- बनाए और इस 
वीच में शीशी को रखकर उसके चारों तरफ ४ ग्रंगुल ऊँचे तक वालू भर दें | 
अब शीशी के बचे हुए भाग को ऊपर गढ़े में जङ्गली गोहरी भरकर जलाकर 
पुट दें । स्वतः शीत होने पर गले में चिपका हुआ रक्त वणं का रससिन्दूर 


1२७० 


ना 


निकाल ले | तलस्थ रससिन्दूर निर्माण के लिए काम में आनेवाले इस यन्त्र 
को झधःसैकत यन्त्र कहते हैं | यह विधि वेद्यवर नरेन्द्रनाथ मित्र की वतायी 
है ओर सुगम हे || १७७-१८२ || 
ग्रथ अद्धंगन्धकजीण रससिन्दूरम्‌ 
तोलकाष्टकमितो रसेश्वरः कर्षेकद्वय म्रितश्च गन्धकः । 
नव्यसार इह्‌ कषसंमितः पेषयेदथ च लुङ्गवारिभिः ॥१८३॥ 
कूपिकागतमथ ्रबुद्धधीः सम्पचेत्‌ सिकतयन्त्रके भिषक्‌ । 
शाखवित्खलु विभिद्य कूपिकां हिङ्गुलाभमिह सूतमं हरेत्‌ ॥१८७ । 
स्रधगन्धकजीण रससिन्दूरम्‌ -नव्यसारः नवसादरः । शास्त्र वित्‌ पूर्वोक्त- 
पाकक्रमज्ञाता || १८३-१८४ || | 
भा.टी.--शाठ तोला शुद्ध पारद और दो कप (चार तोला) शुद्ध गंधक 
श्रोर दो तोला नोसादर, इन तीनों को एकत्र मिलाकर विजोरा नींबूकेरससे 
खूब अच्छी तरह मदन करके सुखा लें और फिर कपड़मिट्री की हुई कृपी में भर 
कर बालुकायन्त्र में र्व करके क्रमत्रृद्ध श्रग्नि देकर पाक कर लें | यन्त्र के 
स्वांगशीत होने पर शाशी को तोड़कर उसके गले में लगे हुए सिंगरफ के सदृश 
पारद ( रससिन्दूर ) को निकालकर शीशी में रख लें || १८३-१८४ || 
वक्तत्य--इस ग्रधगन्धक रससिन्दूर में गन्धक ग्राथा भाग होने से गन्धक : 
जीरा करने में समभागिक रससिन्दूर को अपेक्षा आधा समय लग सकता है | 
यह सब अग्नि देने पर निर्भर समभना चाहिये | 
श्रथ समानगन्धक जीण रससिन्दूरम्‌ 
पामारि खलु निमलं पलमितं तत्तल्यभागं रसं 
उत्पादप्रमितं नृसारममलं दत्वाइथ सम्पेबयेत्‌ । 
कूपीमध्यगतं विधाय सिकतायन्तरे पचेद्यक्तितः 
राजीबोपममूध्वंभागगरसं कूपीं बिभिद्याहरेत्‌ ॥१८५॥ 
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भा.टी.--शुद्ध पारद आठ तोला और शुद्ध गन्धक ग्राठ तोला तथा दो 
तोला शुद्ध नौसादर; इनको एकत्र खरल में मर्दनकर नींबूस्वरस की भावना 
देकर सुखा लें । बाद को कूपी में भरकर इसे बालुकायन्त्र में रख युक्तिपूबक 
अग्नि देते हुए पकायें । पूणं अग्नि देने के बाद यन्त्र के स्वांग-शीत होने पर 
कूपी तोड़कर उसके गल प्रदेश में लगे हुए रक्त वर्ण के रससिन्दूर को साव- 
धानी से निकालें ॥ १८५ ॥ 
ग्रथ द्विगुणगन्धकजीण रससिन्दूरम्‌ 
पामारिं विमल पलद्वयमितं सूतं पलेकोन्मितं 
सम्मद्योथ विभावयेद्धि कुसुमे रक्ताभकापासजे: । 
कूपीमध्यगतं पचेच्च सिकतायन्त्रे त्वहोरात्रकम्‌ 
राजीवोपममूध्व भागनिचितं सिन्दूरकव्वाहरेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
पामारिः गन्धकः । राजीवं रक्तकमलम्‌ || १८६ ॥ 
भा.टी.- शुद्ध गन्धक सोलह तोला, शुद्ध पारद एक पल (आठ तोला), 
लेकर दोनों को एकत्र खरल में लाल कपास के फूलों के स्वरस से अच्छी 
तरह मदन कर कज्जली को सुखाकर कपड़मिद्टी की हुई काँच की शीशी में 
भर लें और बालुकायन्त्र में रखकर क्रमव्रद्ध अग्नि से २४ घंटे तक पकायें । 
स्वांगशीत होने पर शीशी के गले प्रदेश में लगे डुए रक्त कमल वणा के रस- 
सिन्दूर को निकालकर शीशी में रख लें || १८६ ॥ 
त््प्र्थ त्रिगुणादिगन्धकजीणस्य रससिन उरस्य विभ्रानम्‌ 
अनेनैज विधानेन गन्धकं वद्धेयन्‌ क्रमात्‌ । 
रसकम विशेषज्ञो रससिन्दूरमुद्ध रेत्‌ ॥ १८७ ॥। 
जीणंगन्धे रसे जाते क्रमागतदिनक्रमेः | 
यामद्वयं ततः प्राज्ञे रसपाको विधीयते ॥ १८८ || 
क्रमागतदिनक्रमैरिति यावन्ति दिनानि गन्धको जीणाः स्यात्‌ तावन्ति 
दिनानि तस्य जारणेत्यथः । गन्धकजारणोत्तरं कूपीमुखमुद्रां विधाय यामद्वय- 
मेव तीव्राग्निदानेन रसपाकः || १८७-१८८ ॥ 
भा.टी.-पूवोॉक्त क्रम के अनुसार ही श्राठ तोला शुद्ध पारद तथा २४ 
तोले शुद्ध गन्धक लेकर उक्त विधि से कज्जली करके बालुकायन्त्र में रखकर 
जितने दिन में मृदु, मध्य तथा तीव्र अग्नि देते हुए पाक हो सके उतने दिन 
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. रससिन्दूर बनाना हो उसे गन्धक जीण होने पर डाट लगाकर बन्द करने के 
बाद छु; घंटे की तीव्र अग्नि अवश्य देनी चाहिये || १८७-१८८ || 
ग्रथ प्रड्गुणगन्धकजीणरससिन्दूरम्‌ 

पामारिविमलोऽङ्गसङ्झथकपलः सूतस्य चेक पलं 

सम्पेष्याथ विभावयेदू बुधवरो यामं कुमारीरसैः । 

कू पीमध्यगतं विधाय सिकतायन्त्रे ततः सम्पचेत्‌ 

गाढं वासरसप्तकञ्च विधिना सिन्दूरकं चाहरेत्‌ ॥ १८९॥। 

अङ्गसंख्यकपल इति गन्धस्य पट्पलानि | षड्गुणगन्धस्य ससभिर्दिनैः 
पाकः ॥ १८६ ॥ 
भआा.टी.- शुद्ध गन्धक छुः पल ( ४८ तोला ) और शुद्ध पारद एक पल 
( आठ तोला ) लेकर इसकी कज्जली करके इसको कुमारीस्वरस से तीन घंटे 
तक अच्छी तरह मदन कर सुखा लें ओर कपड़मिट्टी की हुई काँच की दृढ़ 
बोतल में भरकर इसे वालुकायन्त्र में रखकर क्रमबृद्धि रूपःसे सात दिन अग्नि 
देते हुए पाक कर लें | अर्थात्‌ गन्धक जीण होने पर डाट देकर फिर उसे दो 
पहर को अग्नि देकर स्वांगशीतल करके शीशी में से सुन्दर रससिन्दूर को 
1नकालकर रख लें | १८६ || 
श्रथ रससिन्दूरस्य गुणाः 

प्रमेहकरिकेशरी प्रबलशूलकालानलो 

भगन्द्रहरः परं खलु महाउ्वरेभांकुशः । 

समस्तगदतस्करः सकलशोषसंशोषको 

रसोऽतुलविल्लासदो विजयते हि सिन्दूरकः ॥ १९० ॥ 

अलं मलयजानिलेः किमिह भेषजानां कुलैः 

वृथैव घनशीतलैः सरसचन्दनालेपनेः । 

सखे मद्नजीवनं रतिविलासलीलागृहं 

प्रकामबलकान्तिद्‌ भज रसं ससिन्दूरकम्‌ ॥ ९९९ ॥ 

गुल्मप्लीहृहरा रतिप्रियकरो यच्मेभपंचाननः 

पाण्डुस्थोल्यविधूननो ब्रणहरो रोच्यार्निमान्द्यापहः । 

कुष्ठञ्याधिनिषूदनो रतिकलाप्रौढांगनारञ्ञनः 

कान्तामस्तकभूषणो रसपतिभूयीत्सदा श्रेयसे ॥१७२॥ 


षष्ठस्तरङ्ग; १४१ 


नियमयति रसेशपंचवातान्नितान्तं 

प्रसरति धमनीनां स्वक्रिया वातसाम्ये । 

दृढयति भ्रशमादो जालकं नाडिकानां 

रमयति च ततोऽसौ मानसं सेवकानाम्‌ ॥ १९३ ॥ 
बहिगंमनशीला ये स्वेद विएमून्रमारुताः । 

निरायासं बिनियीन्ति रसस्यास्य निषेबणात्‌ ॥ १९४ ॥ 
पित्तं निःसारयत्येष न रेचयति कहिंचित्‌ । 

न च पित्ताशयं कोष्ठं विक्ञोभयति भक्षितः ॥ १९५ ॥ 
स्फीततां दन्तवेष्टानां मुखपाकं क्ततादिकम्‌ । 

लालास्नावं प्रदाह च न सूते चिरसेवितः ॥ १७६॥ 
विकारानीदृशानन्यान्‌ दारुणात्‌ पारदोस्थितान्‌। 

न जातु प्रकरोत्येष रसः सिन्दूरसंज्ञकः ॥ १७७ ॥ 


दोषत्रितयमत्यथंप्रबृद्धं शमयत्यलम । 
प्रकृति गमयत्यत्र करणानि विशेषतः ॥ १७८॥ 


श्रथास्य गुण्‌ः--महाज्वरेमाङ्करा इति महाज्वर एव हस्ती तस्मै अङ्कुश 
इव । श्रलं मलयजानिलैरित्यनेनास्य कामोद्दीपकत्वं सूच्यते । कान्तामस्तक- 
भूषणः सिन्दूरम्‌ । नियमयतीति--रससिन्दूरं साधुसेवितं नितान्तं शारीरान्‌ 
पञ्चवाता नुद्रिक्तान्‌ नियमयति प्रकृतावानयति । ततश्च वातसाम्ये सति भ्र मनीनां 
स्वक्रिया रुधिरधमनरूपा जायमाना प्रसरति। अपि चायमादौ संज्ञाबहानां चेष्टा- 
वहानाञ्च नाडिकानां जालक तत्तत्कमक्षमतासम्पादनद्वारा द्रढयति | ततोऽसौ 
स्वसेवकानां मानसं रमयति इति शरीरप्रक्रियापादनद्वारा साधीयसी कर्मण्यता 
भवत्यनेनेत्याशयः । तथा चायं स्वाशयादधिक पित्तं निःसारयति न च रेचयति, 
पित्ताशयं कोष्ठञ्चामपक्काशयरूपं न विच्ञोभयति । तथा रसकपूरादिवत्‌ दन्त- 
वेष्टानां स्फोततां शोथं मुखपाकं तालुक्षतादिक लालाख्नाबं प्रदाहञ्च चिरसेवितो- 
ऽपि न जनयति । अ्रन्यानपि पारदोत्थितान्‌ दारुणान्‌ भ्रममोहादीन्‌ विकारान्‌ 
रससिन्दूरो न करोतीति सवथा निरापदमस्य सेंवनमित्याशयः | रोगापनयनाव- 
शिष्टोऽस्याप्यंशोऽधिकः स्वेदादिद्वारा स्वतः शरीराद्‌ बहिर्विनिर्यातीति नायं 
रसकपूरवत्‌ पारदनिःसारकोप्रधान्तरापे्त इति प्राचामभिम्रायः | स चायं रस- 
सिन्दूरः स्वप्रमाणातिरिक्तदोषत्रयं शमयति | तथा सर्वाणीन्द्रियाणि स्वां स्वां 
प्रकृतिं स्वस्वविष्रयाणां यथावद्ग्रहणरूपां गमयति इति || १६०-१६८ || 
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भा.टी.--उक्त विधि से बना हुआ रससिन्दूर प्रमेह रूपी हाथी के लिये 
सिंह समान नाशक है । प्रबल शूल को समूल नष्ट करता है | इसके कुछ दिन 
प्रयोग से भगंदर नष्ट हो जाता है ओर यह महाज्वर रूपी हाथी के लिये अंकुश 
का काम करता है । यह रससिन्दूर शरीर के सब रोगों को नष्ट कर देता है । 
सब प्रकार के शोथ ( क्षय ) को सुखानेवाला है । स्वस्थ शरीर में अत्यन्त 
आनन्द का अनुभव करता है । शरीर में. कामोद्दीपन करनेवाली अनेक प्रकार 
क्री कामोद्दीपक ओषधियाँ, तथा बिहार आदि यह सब रससिन्दूर के सामने 
व्यथ समझने चाहिये | 

यह रससिन्दूर गुल्मरोगहर रमणेच्छा प्रवर्तक है | राजयच्मा रूपी हाथी 
के लिये सिंह के समांन घातक हे । पाण्डुरोग, स्थूलता को दूर करता हे । व्रण, 
शरीर को रूक्षता तथा त्रग्निमान्द्य को दूर करता है ।कुष्ठ रोंगों को नष्ट करता 
तथा रतिकला में चतुर स्त्री को प्रसन्नता देनेवाला हे । रससिंदूर प्राणादि भेद 
से पाँच प्रकार के वायुओं का नियमन करता है जिससे वायु समभाव में 
होकर धमनियों की अपनी क्रिया ( रक्तप्रसरण क्रिया ) ठीक होती है । इसके 
सेवन से वातनाड़ियों ( 7४८/४८ ) का कालसमुदाय दृढ़ ( स्वकार्यक्षम ) 
. होता है | इसी कारण रससिन्दूर सेवन करने वालों का मन सदा प्रसन्न तथा 
स्वस्थ रहता है । रससिन्दूर के नियमपू वक योग्य अनुपात के साथ सेवन करने 
से मल रूप में शरीर से बाहर निकलने वाले मल-मूत्र तथा अपानवायु बिना 
कष्ट के बाहर निकलते रहते हैं ओर शरीर शुद्ध रहता है । यह पित्त को बाहर 
निकालता है, परन्तु दस्त (पतला ) नहीं लाता है और पित्ताशय अथवा कोष्ठ 
में किसी प्रकार का क्षोभ नहीं पैदा करता है। इसके अतिरिक्त चिरकाल 
तक सेवन करने पर भी केवल पारद अथवा निर्गन्ध पारद योगों के समान, 
दाँतों के मसूड़ों में शोथ, मुखपाक, व्रण, लालाखाव तथा प्रदाहविकार 
उत्पन्न नहीँ करता है, इस प्रकार ग्रन्यान्य केवल पारद योग भक्षण से होने 
घाले कोई भी विकार रससिन्वूर के सेवन से नहीं होते हैं | इसके विधिपूर्वक 
सेबन करने से शारीर, में अत्यन्त बढे हुए वातादि दोष शान्त हो जाते हैं और 


सत्र इन्द्रियों.का अपेने विषय-ग्रहण रूपी व्यापार भी यथावत्‌ होता रहता है 
| १६०-१६८ ॥ 


अथ सहपानस्य लच्ञणम्‌ 
यद्योगेन रसादीनां विभक्ताः परमाणबः । 


पृष्ठस्तरङ्ग: १४३ 


द्रतमङ्गघु सपन्ति सहपानं तदुच्यते ॥ १९९॥ 
म्सङ्गात्‌ सहपानानुपानलक्तणम्‌-सपन्ति व्याप्नुवन्ति। सहपान यथा मधु- 
प्रभृति ॥१९६९॥ 
भा.टी.--ओऔपषधि सेवन करते समय ओषधि में मिलाये जानेवाले जिस 
जिस द्रव्य के योग से श्रोषधि परमाणु ( सूक्ष्मातिसूच्म कण ) विभक्त होकर 
शरीर में व्याप्त हो जाते हें उस ओषधि के साथ मिलाकर लिये जानेवाले 
द्रव्य को “सहपान” कहा जाता है ॥ १६६ ॥ 
अथ ्रनुपानस्य लक्षणम्‌ 
तक्तद्रोगघ्नभैषज्यं भेष जस्यानुपीयते | 
यच्च साहाय्यकारि स्यादनुपानं तदुच्यते || २०० ॥ 
सहपानानुपानाभ्यां भेषजं परिद्ंहयेत्‌ । 
येन रोगहरा शक्तिभवेदू गणवती सदा ॥ २०१ ॥ 
अलाभेऽत्यथमेवात्र सहपानानुपानयोः । 
मधुना वा जलेनेत्र भषज्यं वितरेद्‌ भिषक ॥२०२॥ 
भेष्रजस्य अनु पश्चात्‌ , साहाय्यकारि इति भेषजस्येव । अरत्यर्थं यथाशक्ति 
यत्ने कृतेऽपि चेदलाभः सहपानानुपानयोस्तर्हि मधुना जलेनैव वा भेपज्यं वित- 
रेत्‌ ॥ २००-२०२ | 
भा.टी.--सहपान युक्त औषधि सेवन करने पर इसके वाद जो औषधि 
शक्ति में सहायता पहुँचानेवाली तत्तद्‌ रोगनाशक जो अन्य श्रौषधि अर्थात्‌ 
दूध, क्वाथ, कल्क, घृत आदि पान ( सेवन ) की जाती है उसे “ग्रनपान'” 
कहते हैं । चिकित्सक को चाहिये कि वह सदा ऐसे सहपान तथा अनपान की 
कल्पना करें जिससे औषधि की रोगनाशक शक्ति अवश्य गुणकारक हो जाय | 
यदि ्रौपधि के साथ मिला कर दिया जानेवाला सहपान द्रव्य तथा अनुपान 
द्रव्य किसी तरह मिलना सम्भव न हो तो ओपधि को जल ग्रथवा मधु के 
साथ ही सेवन कराया जा सकता है || २००-२०२ || 
श्रथ रससिन्दूरस्य ग्रामविकः प्रयोग 
जातपुष्पतुल सी दलद्रबैः श्शंगवेरजरसंन वा सदा | 
नागिनीस्वरसकन वा भिषक योजयद्र्समिमं नवञत्ररे।।२०३।। 
छिभ्नोद्भबापपंटधान्यकानां क्वाथेन तुर्याशसमाहितेन । 
कान्ताललाटाभरणां रसेशं जीणंऽबरे वैद्यवरः प्रदद्यात्‌ ॥ २०४।। 
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मेहे गड्रचीस्वरसेन दद्यात्‌ योषिरिप्रियामूलजतोयकेषो । 
अस्ूग्दरेऽशोकबलादिकानां काथेन सिन्दूररसः प्रयोज्यः ।।२०५॥ 
बालाभयायाः क्त्राथेन बुधोऽशंसि नियोजयेत्‌ । 
बचारसेन तञ्चूणां' वापस्मारे प्रयुज्यते ।। २०६ !। 
कू्‌षमाण्डस्वरसेनेह दद्यादुन्मादसंज्ञक । 

श्वासे विभौतकक्वाथैवीसायाः स्वरसेन बा ॥२०७॥ 
कामलायां बुधो दद्यात्‌ दार्वीक्वाथेन संयुतम्‌ । 

पांडुरोग प्रयुञ्जीत रसज्ञो लोहभस्मना ।।२०८॥ 

सितोपला च सूद्मेला शिलाजञ्च समं समम्‌ । 
एतस्त्रितयचूणन मूत्रक्च्छकुलान्तकः ।।२०९।। 

अजीण मधुना वापि मुस्तकक्वाथजेद्रेचैः । 

शूले वैद्यवरो दद्यात्‌ त्रिफलाक्वाथसंयुतम्‌ ।।२१०।। 
कणाचूणयुतः सूतः प्रदद्यात्‌ रक्तिको न्मितः । | 
सेवितो नाशयेन्मच्छा पथ्यं तोयावगाहनम्‌ ॥२११॥ 

वमने ब्रह देलायाः क्वाथेन मधुनापि बा । 

शोथे पुननवायास्तु कषायेण प्रयोजयेत्‌ ॥२१२॥ 

गडू ची निम्बखद्रपुरुहूत फलद्रबैः । 

क्वाथैवो संयुतश्चन्द्रचातुजीतकमिश्रितः ॥२१३॥ 
रससिन्दूरसंज्ञोऽयं प्रयुक्तो रक्तिकोन्मितः । 

बिस्फोट दारुणं हन्याद्यथा सूरयस्तमस्ततिम्‌ ।।२१४॥ 
काकोली चूणंसंयुक्तं नारिकेलोत्थतैलय॒ग्‌ । 

सेवितं रससिन्दूरं हरेद्रोगं जराय॒जम्‌ ॥२१५। 
म्रतवंगसमायुक्तो रसः सिन्दूरसंज्ञकः । 

क्षौद्रेण भक्षितो हन्ति प्रमेहं त्वतिकालजम्‌ ।।२१६।। 
सक्षौद्रेर्यूषणोपेतेधी न्य जीरकनागरैः | 

सेबितो रससिन्दूरो बान्ति जयति दारुणाम्‌ ।।२१७।। 
त्रा्ीवचाशङ्क पुष्पी कुष्ठेलाक्बाथसरय तम्‌ । 

रक्तिकांद्वितयं खादेदपस्मारहरं परम्‌ ॥२१८॥ 
धात्रीबयस्याकलिपादपानां क्वाथेन वा जन्तुरिपोः समेतः । 
नित्यं तु सिन्दूररसो रसज्ञैः भगन्द्रेऽयं वितियोजनीयः॥२१९॥ 
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मिशिबालामयाक्वाथैयेवानीचूणेकेन वा । 
बिडाख्यलवणेनेव गुल्मे वा विनियोजयेत्‌ ॥२२०॥ 
क्वाथेन दशमूलस्य शिरःशूले प्रयो जयेत्‌ । 

त्रणेषु बृहती नीरगृङ ची विश्व भेषजेः ॥२२१॥ 

र डू चिकाशताबरीकणारसाभयान्वितैः | 
वचाब्दूविश्वभेषजेः कषायकं प्रकल्पयेत्‌ ॥२२२॥ 
रसोऽन्न तेन संयुतो यथाविधि प्रयोजितः । 
निहन्ति वे चिरोत्थितं प्रकाममामवातकम्‌ ॥२२३॥ 
शाल्मलीमूलचूणन विदार्यादिगशेन बा । 

प्रयक्तो रससिन्दूरो वाजीकरण उत्तमः ॥२२९४॥ 


भस्मना गगनस्येह काञ्चनेन मृतेन बा । 
उभाभ्यामेव बा युक्तो धातुवृद्धिकरो मतः ॥२२५॥ 


जातीफलं देवपुष्पं कपूरा हिफेनकम्‌ । 

एषां चूणन सहितो स्वप्नमेहहरो मतः ।।२२६॥ 
बलाक्वथिततोयेन सिन्दूररससेवनात्‌ । 
बिनश्यति चिरोदूभूतं शीषकम्पनमुद्धतम्‌ ।।२२७॥ 
जरणात्यूषणल्नुद्रापथ्याधानेयकेः समम्‌ । 


निषेवितोऽयं सिन्दूरो .वान्तिशान्तिकरो मतः॥२२८। 


हिङ्गदीप्यकशुण्ठी भिश्चव्यधान्याकरुच्यकेः। 
प्रयुक्तो रससिन्दूरो द्रतं पानात्ययं जयेत्‌ ॥२२6॥ 
चव्यटंकणसंयुक्तः शीलितोद्निसप्तकम्‌ । 

रसः सिन्दूरसंश्ञोऽयं पक्तिशलं विनाशयेत्‌ ॥२३०॥ 
वासाकषायसहितो लोघ्रक्त्राथान्वितोऽथवा । 
शीलितो रससिन्दूरो रक्तप्रदरसुद्धरेत्‌ ॥२३१॥ 
बराक्वाथेन वा गेहनीरेण सहसेन्धवम्‌ । 

शीलितो रससिन्दूरो बस्तिकुण्डलमुद्धरेत्‌ ।! २३२॥ 
नबञ्त्ररे प्रतिश्याये शिशूनां सुरसारसेः । 

कासे श्वासे च वितरेत्‌ कण्टकारीरसेन च ॥२३३॥ 
परिच्छेदो न बिज्ञयः सहपानानुपानयोः । 
प्रकल्पयेदू यथारोगां सिद्धहस्तो भिषग्वरः ॥२३४॥ 
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अथ प्रसङ्गात्‌ रोगयोग्यः प्रयोगो5स्य वण्यते जातपुष्पेति--पुष्पितबृत्ष॒स्य 
पत्राणामापूरांवीयंत्वात्‌ जातपुष्पायाः ठुलस्याः पत्ररसो ग्राह्मः, नागिनी ताम्बू- 
लवल्ली | छिन्नोद्धवा गुडूची, कान्ताललाटाभरणं रससिन्दूरम्‌। योषित्प्रिया हरिद्रा | 
बालाभया क्षुद्रहरीतकी । दाबी दारुहरिद्रा । शिलाजं शिलाजतु । पुरुहूतफल 
इन्द्रयवः । चन्द्रः करम्‌, चातुर्जातक त्वगेलापत्रकेसरम्‌ । तमस्ततिमन्धकारपट- 
लानि । वयस्या हरीतकी, कालिपादपः विभीतकः, जन्तुरिपुः बिडङ्ग; | मिशिः 
शतपुष्पा । नीरं बालकम्‌ । रसा रास्ना। अब्दं मुस्ता । गुङ्कच्यादीनां मिश्रितानां 
मानं २ तो०, जलं ३२ तो०, शेषः क्ताथः ८ तो० इति परिभाषा । विदाय्या- 
दिगणः सुश्रृतनिर्दिष्टः | गगनं ्रश्नकम्‌ । देवपुष्पं लबङ्गम्‌। जरणं जीरकम्‌, 
धानेयकं धान्याकम्‌ । दीप्यकं यवानी, रूच्यकं सौवचलम्‌ । पानात्ययं मदात्य- 
यमू । यव्यः यवक्षारः, पक्तिशूलं परिणामशूलम्‌ | गेहनीरं काञ्जिकम्‌ । बस्ति- 
कुण्डलं तदाख्यं मूत्राशयरोगम्‌ | सुरसा तुलसी । उपलच्षुणुमात्रञ्चेतत्‌, वस्तु- 
तस्तु सहानुपानयोनास्ति नियमः, किन्तु यथारोगं देशकालव्यवस्थानुसारं सिद्ध- 
हस्तः क्रियाकुशलो वेद्यः कल्पयेदनुपानसहपाने || २०३-२३४ ॥ 

भा.टी.--नव ज्वर में रससिन्दूर को योग्य मात्रा में लेकर फूलवाली तुलसी 
के पत्ररस के साथ अथवा अदरखरस के साथ ग्रथवा पान के स्वरस के साथ 
प्रयोग करना चाहिये । जीर्ण ज्वर में रससिन्दूर का प्रयोग करना होतो गिलोय, 
पितपापड़ा तथा धनिया इसके चतुर्थाश अवशेष क्वाथ के साथ देना चाहिये | 
प्रमेह में रससिन्दूर को गिलोय के स्वरस अथवा कच्ची ताजी हल्दी के स्वरस 
के साथ देना चाहिये । प्रदर रोग में इसको अशोक, खरी, लोध्र आदि 
ग्राही और शोथहर द्रव्यं के कप्रायं के साथ प्रयोग करना चाहिये | अश रोग 
में इसको छोटी हरड़ के कषाय के साथ प्रयोग करना चाहिये । अपस्मार में 
रससिन्दूर को वचचूर्ण के साथ सेवन करना चाहिये । उन्माद रोग में इसे पेठे 
के स्वरस ( जल ) के साथ,प्रयोग करना चाहिये । श्वास रोग में बहेड़ाक्वाथ 
अथवा वासा ( अड्ूसा ) स्वरस के साथ रससिन्दूर का प्रयोग करना चाहिये | 
कामला रोग में रससिन्दूर को दारुहल्दी क्वाथ के साथ और पाण्डुरोग में 
इसे लोहभस्म के साथ सेवन करना चाहिये । विविध प्रकार के मूत्रकृच्छ रोगीं 
में रससिन्दूर को मिश्री, छोटी इलायची-बीजचर्णा, तथा शिलाजीत, प्रत्येक 
समभाग के साथ शीत दुग्धानुपान से सेवन करना चाहिये। ्रजीण में इसको 
मधु के साथ और मुस्ताक्वाथ के साथ देना चाहिये। उदरशल में इसको 
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त्रिफलाक्काथ के साथ प्रयोग करना चाहिये । मूच्छा रोग में रससिन्दूर को एक 
रत्ती मात्रा में लेकर दो रत्ती पिप्पलीचूर भिला शहद के साथ सेवन करावें 
आर रोगी को शीत जल के उब में सर्वांग स्नान करावें । वमन अधिक होने 
पर इसको बड़ी इंलायचीक्काथ से त्रथवा मधु के साथ देना चाहिये । सर्वाग- 
शोथ होने पर रससिन्दूर को पुननंवाकघाय के साथ देना चाहिये | भयङ्कर 
विस्फोट रोग में एक रत्ती रससिन्दूर को चार रत्ती चातुर्जातकचूण ( छोटी 
इलायचीबीज, दालचीनी, तेजपत्र तथा नागकेशर ) के साथ मिलाकर गिलोय, 
नीम, खैर की छाल, इन्द्रजौ के क्वाथ के अनुपान से देना चाहिये । गर्भाशय 
रोग में रससिन्दूर में एक माशा काकोलीचूण मिला इसको नारियल 
के तेल के साथ सेवन कराना चाहिये। पुराने प्रमेह में इसको बंग- 
_ भस्म मिलाकर शहद के साथ कुछ काल तक सेवन करना चाहिये । भयंकर 

वमन को रोकने के लिए रससिन्दूर में त्रिकडुचूर तथा धनिया, जीरा का चूण 
मिला शहद के साथ थोड़ा-थोड़ा करके कई बार चटाना चाहियें। अपस्मार 
रोग में इसको ब्राह्मी, वच, शंखपुष्टी, कूठ, इलायचीकषाय के साथ दो रत्ती 
की मात्रा में सेवन करना चाहिये । भगंदर रोग के लिए इसको अँवला, हरड़ 
तथा बहेड़ा और वायविडंगक्काथ के साथ कुछु काल तक निरन्तर सेवन करना 
चाहिये । गुल्म में इसका सौंफ ओर छोटी हरड़ के क्वाथ के साथ अथवा अज- 
वाइन चूण या विडलवण के साथ प्रयोग करना चाहिये। वात कफात्मक 
पुरातन शिरःशूल रोग में इसको दशमूलकघाय के साथ देना चाहिये । पुरा- 
तन ब्रणों में इसका कण्टकारी, सुरन्धबाला, गिलोय तथा साठ के कषाय के 


साथ प्रयोग करना चाहिये । पुरातन आमवात ( गठिया ) में रससिन्दूर को 
गुड़ची, मोथा, शतावर, पिप्पली, हरड़, बच तथा सोंठ के कषाय के साथ दिन 


में दो बार प्रयोग करना चाहिये । कामशक्ति ( वाजीकरण ) को बढ़ाने के 
लिए सेमल की कोपल, मूसलीचूण अथवा सुश्रुतोक्त विदार्यादिगण के ओष- 
घिचूणं के साथ ढुग्धानुपान से सेवन करना चाहिये। धातुडृद्धि के लिए 
इसका अ्रश्रकभस्म अथवा स्वणभस्भ दोनों के साथ प्रयोग करना चाहिये । 
स्वप्न-मेह ( स्वप्नदोष 2४४४/॥४ 5८/0/६९ ) को दूर करने के लिए इसमें 
जायफल, लौंग, कपूर तथा अफीम का चूण मिलाकर जल अ्रथवा शीतल- 


चीनी के कषाय अ्रनुपान से सेवन करना चाहिये। चिरकालीन शिरःकम्प 
( सिर काँपना ) रोग में रससिन्दूर को बलाकपाय के साथ कुछ दिन सेवन 


कराने से लाभ होता है | बमन को रोकने के लिए जीरा, त्रिकट ( सौंठ, 
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मिर्च, पीपल ), छोटी कंटेली, हरड ग्रौर धनिया इसके समभाग चूण के साथ 
रससिन्दूर का प्रयोग करना चाहिये । मदात्यय रोग में हींग, अजवाइन, सौंठ, 
चव्य, धनिया ओर सोंचलनमक चूण के साथ रससिन्दूर का सेवन करना 
चाहिये | परिणाम शूल रोग में रससिन्दूर को जवाखार ओर सुहागा मिलाकर 
प्रयोग करना चाहिये । रक्तप्रदर में इसको प्रतिदिन दो वार वणसाकपाय 
अथवा लोधकषाय के साथ प्रयोग करने से आराम आता हे । मूत्राशय के 
वस्ति-कुए्डल रोग में रससिन्दूर को त्रिफलाक्काथ अ्रथवा काञ्जी के साथ सेवन 
कराना चाहिये ओर क्काथ और काज्जी में सैन्धानमक मिलाकर पिलाना 
चाहिये | बालकों के नव ज्ब्रर और प्रतिश्याय ( जुकाम ) में इसको तुलसीपत्र 
स्वरस के साथ प्रयोग करना चाहिये। बच्चों के श्वास-कास सें इसे छोटी कटेली 
के स्वरस के साथ देना चाहिये । यहाँ पर भिन्न रोगों पर रससिन्दूर का प्रयोग 
करने के लिए यद्यपि अनेक प्रकार के अनुपान तथा सहपानों का उल्लेख किया 
गया है । किन्तु सहपान तथा श्रनुपान का कोई नियम न होने से उसी सह- 
पान अनुपान को देश काल की श्रवस्थानुसार दूसरे रोग में दे सकते हैं | यह 
सहपान तथा अनुपान की कल्पना चिकित्साकुशल वैद्य के ऊपर निर्भर होती हे 
अर्थात्‌ वैद्य अपनी बुद्धि से इनके स्थान पर दूसरे सहपान-श्रनुपान कल्पित कर 
सकता है ्रथवा इन्हींको उल्लिखित रोगों में प्रयोग कर सकता है॥२०३-२३४॥ 
ग्रथ रससिन्दूरस्य मात्रा 

एकहायनदेशीयं बालकं वीचय रोगिणम्‌ । 

गुञ्जायाः षोडशो भागस्तत्र मात्रा प्रकल्प्यते ।।२३५।। 

तथा द्विवषद्देशीये सप्तमो भाग इष्यते । | 

रसहायनदेशीये तृतीयं भागमाहरेत्‌ ॥२३६॥ 

द्वादशाब्दजदेशीये गुझ्लाद़' परिकल्पयेत्‌ । 

गुञ्जामात्रमिता चास्य पूणोमात्रा प्रशस्यते ॥२३३॥ 

श्रथास्य मात्रानिरूपणम--एकहायनदेशीयमिति प्रकारे देशीयर्‌ प्रत्ययः । 
एकवपकल्पमित्यर्थः | रसहाय॑नदेशीये पडवप्रवयस्के, ्रस्य च तरुणपरुपयोग्या 
पूणमात्रा गुंजेकमिता || २३५-९३७ || ` रं 
भा.टो.--एक वप को ग्रायुवाले रोगी बालक के लिए रससिन्दूर की 

मात्रा स्था का सालहू्वा भाग निश्चित करना चाहिये । दो वर्ष के बालक के 
लिए र्ती का सातवाँ भाग समझना चाहिये । ६ वर्ष की ग्रायुवाले बालक 
का रससिन्दूर मात्रा रत्ती का तीसरा भाग समभना चाहिये । बारह वर्ष 
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की आयु के वालक को रससिन्दुर आधी रत्ती की मात्रा में देना चाहिये । 
अधिक युवाले मनुष्यों के लिए इसको पूणा मात्रा एक रत्ती की समभनी 


चाहिये || २३५-२३७ | 
मकरध्वजस्य निमाणुप्रकारः 


स्बणां तोलकसंमितं मूदुदलं युक्त्या विशुद्धीक्कतं 

स्व्णीदष्टगुणोन्मितं रसवरं जीणौच्छसो गन्धिकम्‌ । 

संस्कारैबहुभिर्विशोधितमथो सम्मेल्य सम्पेषयेत्‌ 

गन्धं घोडशतोलकं सुविमलं कुर्यात्ततः कञ्जलीम्‌ ॥२३८॥ 

शोणेः कापोसपुष्पेरथ मृदुविशदाङ्कोटमूलत्वचा द्विः 

कन्यानीरैश्च घस्रं रसविधिचतुरो भावयेदामयज्ञः । 

सम्यकूपिष्टं सुशुष्कं स्वपि च रसवरं काचकुप्या निदध्याद्‌ 

बिल्वादीनाब्च का छः सलिलबिरहितैस्तापयेच्चाथ विद्वान्‌ ॥२३९ 

पूर्व यामद्वयं प्राज्ञ: पचेन्सृद्धग्निना रसम्‌ । 

मध्यमानलयोगाच्च ततो यामद्वयं पचेत्‌ ।।२४०॥ 

प्रखरेणानलेनाथ पचेद्यामद्वयं भिषक्‌ । 

अधशिष्टद्वि यामञ्च पुनस्तीत्राग्निना पचेत्‌ ॥२४१॥ 

यन्त्रे सिकतसंज्ञे च स्वाङ्गशीतमथोद्धरेत्‌ । 

काचकूपीं विभिद्याथ सहकारसमप्रभम्‌ ॥२४२।। 

भङ्गेरक्तप्रतीकाशं पिष्टे रक्तोत्पलोपसम्‌ । 

सौबणो' मूर्च्छितं सूतं गृह्णीया द्भिषजां वरः ।।२४२॥ 

नानेन. जायते यस्मान्मकरध्वजसन्निभः । 

रसज्ञेः ख्यापितस्तस्मान्नाभ्नायं मकरध्वजः ॥२४४॥ 

ग्रथ मकरध्वजनिर्माणप्रकारः । स्वरमिति--मृदुदलं अत्यन्तमृदुदलमिति 

भाव: । यथा पारदे सम्यडमेलनं स्यात्‌ तथा पक्कं सत्‌ स्थूलकणं नावशिष्यते 
इत्यभिप्रायः । युक्त्या शोधनं स्व॒णप्रकरणे वच्यते। जीणांच्छर्सौंगन्धिकं कच्छुप- 
यन्त्रादिना जातगन्धकजारंणम । संस्कारेव हुमि; पूर्वोँक्तेरष्टा भिरधिकेर्वा यथा- 
सम्प्रदायम | शोणेः रक्तेः, घ्रम्‌ दिवसमेकम्‌ । बिल्वादीनाञ्च काष्ठेरिति 
बिल्वादिकाष्ठप्रहरं समुचितापादानाय सलिलविरहितैरिति सुशुष्केः, अवशिष्ट- 
द्वियाम पाकस्तीव्रानलेन, जीणंगन्धकाचकूपीमुखमुद्रणोत्तरमिति द्योत्यते पुनः 
शन्देन । सिकतायन्त्रै वालुकायन्त्रं पूर्वोक्तम्‌ | इद>च बहिधूमजारणप्रकारा- 
भिप्रायेण श्रन्तर्धूमजारणायै ठु वालुकायन्त्रप्रकारान्तर पूवंमवोचाम । अधःसैकत- 
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यन्त्रेण तलस्थरससिन्दूरोक्तविधिनापि मकरध्वजः साध्यते। षड्गुण्वलिजारणार्थ 
'प्रड. बार ससवारं बा पाकः कार्यः । प्रतिपुटं गन्धकः सम एव देयः । पड्वारं 
पुटनेन यदि सम्यक्‌ पाको न स्यात्तदा सप्तमे पाके गन्धकमदत्वैव मृदुः पुरो 
देयः । गन्धकोऽत्र सर्पिगन्धिरपि न स्यात्‌ । ग्रनेन विधिना सम्पादितो मकरध्वजः 
सुवणगर्भो भवति । “सहकारसमप्रभं भङ्गे रक्तप्रतीकाशं पिष्टे रक्तोत्पलोपमं 
सौवण मूछितं सूतम्‌? इति तस्य लक्षणं ज्ञेयम्‌ । सहकारः ग्राम्रः । मृछितमिति 
रसस्य बन्धभेदः, पूर्वोक्तलक्षणः ना अनेन इति छेद: । ना पुरुषः मकरध्वज- 
सन्निभः कामदेवतुल्यसुन्दरः इति निरुक्तिः । स्पष्टमन्यत्‌ || २३८-२४४ || 
भा.टीः--आगे लिखी हुई स्वणशोधन विधि के अनुसार शोधित स्वर्ण 
के सूक्ष्म कंटकवेधी पत्र एक तोला, ओर ग्रष्टसंस्कारों से शोधित तथा गन्ध- 
जारित शुद्ध पारद आठ तोला लेकर इन दोनों को दृढ़ चिकने पापाण खरल 
में डालकर खूब मदन करें । जब सोना पारे में मिल जाय तो इसमें सोलह 
तोला शुद्ध गन्धक मिलाकर इसकी कज्जली बना लें । इस कज्जली को लाल 
कपास के पुष्पस्वरस, कोमल अ्रंकोला वृक्ष की मूलस्वरस, तथा कुमारीस्वरस में 
एक या दो दिन तक मदन करके भावना दें | भ्रब कज्जली को अच्छी तरह 
सुखाकर सात कपड़मिट्टी की हुई एक दृढ़ काँच की शीशी में भरद ओर 
वाछुकायन्त्र में रखकर चूल्हे में वेल, खदिर, बेर आदि की सूखी लकड़ी की 
श्रि देकर पकायें । सर्वप्रथम दोपहर तक मृदु ग्रमि द्वारा पाक करें, फिर छु; 


> 


घंट मध्यम ग्रभि द्वारा पकावें, इसके बाद फिर ६ घंटे तीव्र अग्नि से पकायें | 
जब गन्धक का रोचनावण धुआँ निकलना बन्द हो जाय तब शीशी के मुख 
में डाट लगाकर चूने और गुड़ से इसको बन्द करदं, फिर चूल्हे में ६ घंटे तक 
तीव्र अम्नि देवे । बाद जब वालुकायन्त्र में ही शीशी स्वतःशीत हो जाय तो 
शीशी को निकाल तोड़कर भीतर से तोड़ने में रक्त वर्ण ग्रौर पीसकर देखने 
में रक्त कमल के वण सद्दश मकरध्वज को निकाल लें और शीशी के तल- 
प्रदेश में स्वणभस्म होगी उसे भी निकाल लें | क्योंकि इस ओपधि के सेवन 
से ही मनुष्य कामदेव के समान सुन्दर शरीरवाला हो जाता है | ग्रतः रस- 
शास्त्रशों ने इसका मकरध्वज नाम दे दिया हे || २३८--२४४ || 
वक्तव्य--मकरध्वज की यह “0101. है, इसमें स्वण मकरध्वज से 
एथक कूपी तलग्रदेश में पाया जाता है जो देखने में भस्म हुआ सा रहता है, 
परन्तु शुद्ध रूप से भस्मीभूत नहीं होता । श्रतः इसको पुनः शुद्धरूप से भस्म 
करने के लिए पारद गन्धक की कजली के साथ पाँच-सात पुट ( लघु ) देकर 
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ठीक भस्म कर लेना चाहिये । यदि मकरध्वज को ग्रन्तधूम विधि से बनाया 
जाय तो इसमें स्वण प्रथक्‌ न होकर मिश्रित रूप में ही होता है । यही अन्तधूम 
पाचित मकरध्वज वास्तव में गुणकारी होता है। यदि मकरध्वज को षड्गुण बलि 
जारित बनाना हो तो इसे उक्तविधि से तीन या चार बार पकाना चाहिये । | 
कई वैद्य पारद के समभाग शुद्ध गन्धक डालकर ६ वार पाक करते हैं और 
शीशी के तल प्रदेश में बची हुई स्वण-भस्म को भी प्रत्येक बार मिला देते 
हैं । परन्तु अन्तधूंम विधि से बनाने पर स्वण प्रथम अथवा दूसरे पाक में ही 
मकरध्वज के साथ मिल जाता है और बहिधूम मकरध्वज को अपेक्षा कई 
गुणा अधिक शक्तिशाली होता हे । ्रन्तधूम विधि के लिए अधोवालुकायन्त्र 
का वर्णन पहिले ही किया जा चुका है । अ्रन्तधूमविधि शाख्रों में पाई जाती 
है, किन्तु अज तक किसीने बनाया है ऐसा सुनने में नहीं आया । 
श्रीसिद्ध मकरध्वजः 

ूर्वोक्तनिजमानाश्च कनकं चेब्चतुगुणम्‌ । 

निदिष्टमानप्रमितो भवतो रसगन्धको ॥२४५।। 

पूबवद्भावयित्वापि पचेस्सिकतयन्त्रके । 

एवन्तु षड्गुणा गन्धं जारयेत्क्रमशो भिषक ।२४६॥ 

समपि दो यतश्चायं सिद्वेभ्यः शूलपाणिना । 


र्यातस्ततोऽयं जगति श्रीसिद्धमकरध्वजः ।। २४७ ॥ 
त्थ श्रीसिद्धमकरध्वजनिर्माणप्रकारः । पर्वोक्तेति--पूर्वोक्तं स्वण परिमाणं 


स्वर्णतोलकसम्मितमिति तस्माच्चतुगुंणम्‌ । अथात्‌ स्वण ४ तोलाः, पारद्‌न्तु 
८ तोलाः, गन्धकः १६ तोलाः; पृववद्‌ भावनं पाचनञ्च । एवं षड्गुण्गन्ध- 
कस्य ४८ तोलामितस्य जारणेन निष्पन्नो मकरध्वजः श्रीसिद्धमकरश्वजनाम्ना 
व्यवहियते । मकरध्वजगुणवणानं स्पष्टम्‌ || २४५-२४७ ॥ 

भा.टी.---यदि पर्वोक्त मकरध्वज के निर्माणकाल में स्वण एक तोले के 
स्थान पर चार तोला डाल दिया जाय; पारद आठ तोला तथा गन्धक सोलह 
तोला ही रहे, इसके सिवाय अन्य क्रियायें सब मकरध्वज के समान ही को 
जाँय, अर्थात्‌ कपासपुष्परस ग्रादि भावना, वालुकायन्त्र में पाक करते हुए 
मृद्‌, मध्य तथा तीव्र अग्नि प्रयोगादि सब पूववत्‌ करते हुए पारद में ६ गुणा 
गन्धक जारण क्रमशः किया जाय तो इसे सिद्धमकरध्वज कहा जाता है । 
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सवप्रथम शूलपाणि ( शिव ) ने इस रस को बनाकर सिद्धों को सेवन कराया 
था, अतः इसे सिद्धमकरध्वज संज्ञा दी गयी हे || २४५-२४७ ॥ 
त्रथास्य गुणाः 

क्षयक्षयकर: परं प्रबलकासकालानलः 

प्रमेहकुलसण्डनः प्रविततान्त्रशोषान्तकः 

समसतगद्भव्ग्जनः प्रमद्कामिनीरङ जन; 

सदैव मकरध्वजो विजयते रसाधोश्वरः ॥ २४८ ॥ 

भा.टी.--यह सिद्धमकरध्वजरस क्षयरोग को नष्ट करता है । भयंकर 
दुःखदायी कास को मिटाउा है । सम्पूण प्रमेह रोगों को दूर करता है । आँतों 
में होनेवाले शोष ( क्षय) रोग को मिटा देता हे । साधारणतः यह सभौ रोगो 
को नष्ट करनेवाला ओर यौवनमस्त स्त्री को रमण क्रिया से प्रसन्न करनेवाला 
पुण रखता है || २४८ ॥ 
४ कळू अथ सर्वाङ्गसुन्दरो रसः 

रसेश्वरः पलमितो गन्धक्रश्चापि तन्सितः । 

भूधात्रिकाह स्तिशुण्डीद्रवेणाथ निरन्तरम्‌ ॥२४६॥। 

रसतन्त्रविशेषज्ञः पेषयेद्दिनसप्तकम्‌ । 

संस्थाप्य संपुट सूतं वालुकायन्त्रगं-भूशम ।।२५०॥। 

मन्दानलेन सुपचेदहो रात्र भिषग्वरः । 

जाते पाके स्वाङ्गशीतं सम्पुटं स्वचतारयेत्‌ ॥॥२५१॥ 

सम्तुटान्तश्च संलग्नं पीतं भस्म समुद्धरेत्‌ । 

पूर्वाचाययंः कीतितोऽयं नाम्ना सवोङ्गसुन्दरः ।२५२॥ 
` रथ सर्वाङ्गसुन्दर; ( पीतमस्माख्यः )--भूधात्रिका तामलकी । स्पष्टमन्यत्‌ | 
मात्रादिक रससिन्दूरवत्‌ || २४६-२५२ | 

भा.टी.--शुद्ध पारद एक पल ( आठ तोला ), शुद्ध गन्धक एक पल 

( आठ तोला ) इन दोनों की कज्जली बनाकर इसको सात दिन तक भई 
आँवला और हम्तिशुणडी के स्वरस से निरन्तर मर्दन करके सुखा लें और 
एक दृढ़ संपुट में बन्द करके अच्छी तरह सन्धिलेपकर सुखा लें | ब इस 
सम्पुट को बालुकायन्त्र में रखकर चौबीस ८ घण्टे तक मन्द-मन्द ग्रग्रि ये पकाव। 


सप्नमस्तरङ्ग: ९५३ 


जब पाक हो जाय तब स्वतः शीत सम्पुट के भीतर लगी हुई पीत वण भस्म 
को निकालकर रख लें । इसको पूर्वाचाय लोग सवोगसुन्दर रस या पीतभस्म 
कहते हैं || २४६-२५२ | 
अथास्य गुणाः 

-हृदयप्रीतिजननो जठरामयनाशनः । 

बल्रवणंप्रदाता च उ्वरद्विरदकेशरी ॥२५३॥ 

बातव्याधिहरश्चेष जाठरार्निप्र दीपनः । 

शूलद्विपाङ्कुशः शीघ्र प्रकामं कामवर्द्धनः ।॥२५४॥ 

सहपानादिकञास्य यथारोगं भिषग्वरः । 

रससिन्दूरवन्नित्य' वीचय दोषं प्रकल्पयेत्‌ ॥२५५।। 

इति मूच्छंनाविज्ञानीयो नाम पष्टस्तरङ्गः 
भा.टी --यह सर्वोगसुन्दर रस सेवन करने पर हृदय में अत्यन्त प्रसन्नता 
उत्पन्न करता है | उदय रोग अथवा ग्रतीसार को नष्ट करता है । शरीर में 
बल तथा वणां को बढ़ाता है । ज्वर रूपी हाथी के लिए सिंह समान घातक है। 
सब प्रकार की वात व्याधियों को मिटाता है और पाचनशक्ति को प्रबल 
करता है । शूल रूपी हाथी के लिए ग्रंकुश के समान नियामक है। कुछ काल 
तक नियमपूवेक सेवन करने से शरीर में कामशक्ति को बढ़ाता है | इस रस 
के प्रयोग में शारीरिक दोपों का अच्छी तरह निणय करके रोगानुसार रससिन्दूर 
की भाँति सहपान तथा ग्रनुमान को कल्पना करनी चाहिये ॥ १५३-९५५ | 
इति मूर्च्छुनाविज्ञानीय नाम पएतरङ्ग समाप्त हुआ । 


७--->>>* रा 


सामान्येन मारणस्य लक्षणम्‌ 

विविधक्रमयोगेन गन्धकाद्योषधेः सह । 

रसादीनाञ्च धातूनां रोगापनयनच्तमस्‌ ।।१।। 

गन्धकादियुतं वापि यदम्बरसुधान्वितम । 

भस्मत्वापादनं यत्त मारणं तदिहोच्यते ॥ २ ॥ 

तत्रादौ मारणलक्षणं पूर्वाचार्स्थैरनि िष्टप्रयं नव्यपरिभाषासम्मतमाह । विवि- 

घेति---विविधक्रमाः प्रकारभेदेन तत्र तत्रोक्ताः, रोगापनयनक्षमं सूक्षमतापत्त्या 
शरीरावयवव्यातिद्वारा तत्तदूव्याधिध्रातसमर्थम्‌ । गन्थकाद्योपधेरित्यादिना रसम- 
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स्मादीनामपि ग्रहणम्‌ । तथाहि--“मारणं सवलोहानामुत्तमं रसभस्मना । 
ध्यमं भूलिमिः प्रोक्तमधमं गन्धकादिभिः ||? अम्बरसुधां विष्णुपदामृतं 
'“ञ्रोक्सीजन” इत्याख्यम्‌ || १-२ || 
भा.टी.--पारद, अभ्रक, वैक्रान्त, हीरा आदि रस महारसों तथा स्वण, 
रजत, ताम्र आदि धातुओं में गन्धक आदि द्रव्यों का मिश्रण करके विभिन्न 
प्रकार से पुटपाक आदि द्वारा उसके स्थूल कणों को सूक्ष्मातिसूच्म रूप में 
विभक्त करते हुए रोगनाशक शक्ति उत्पन्न करते हुए इसे भस्म कर लेना, अथवा 
पारद आदि द्रव्यो को गन्धक आदि द्रव्यों के साथ मिला उनका अओषजनीकरण 
(021401107) करक भस्म कर लेना मारण शब्द से कहा जाता है ॥१-२॥ 
ग्रथ मृतपारदस्य लक्षणम्‌ 
निधू मस्तेजसा हीनो गौरवेण समन्बितः। 
अङ्गारस्थापितो यञ्च न प्रयाति विरूपताम्‌ ॥ ३ || 
न च लाघवमायाति चापल्यं विज्ञहाति च | 
आधिव्याधिह रो यश्च सृतः सूतः स उच्यते ॥४॥ 
श्रथ मृतपारदलच्षणं निधूम इति-तेजसा हीनः चाकचक्यरहितः।| ३-४।। 
भा.टी.--जो पारदभस्म अग्नि में डालने पर धुआँ न देती हो, जिसमें 
चमक न हो, भार में गोखयुम्त, जलते हए कोयलों पर डालने से उसमें कोई 
परिवतन न आये, भस्म होने पर अपने परे तोल में हो और जिसमें चपलता 
न हो, और जिसमें उपयोग करने पर शारीरिक तथ्रा मानसिक रोगनाशक 
शाक्त पूण रूप से आ गयो हो उसे योग्य भस्म अथवा मृतपारंद कहते हैं || ३-४॥ 


रथ पारदमारणस्य प्र थमः प्रकारः 
सूतः पलद्वयमितः सुतरां विशुद्धः 
स्याद्गन्धकश्च विशदः पलसम्मितोऽत्र । 
द्रावेश मारकगणोक्तमहोषधानां 
सम्पेषये हिवसमेकम्निहामयञ्ञः || ५ ॥ 
मषापुटे रसवरं विनिधाय युक्त्या 
न्धि विलिप्य खलु वह्वमृदा च कामम्‌ | 
मषां निधाय विपचेत्‌ खलु भूघराख्ये 
यन्त्रं रसो ऽथ नियतं सृतिमेति शीघ्रम ।।६।। 
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अथ मारणुप्रकारः--प्रथमः--सुतरां ्रत्यथम्‌ , मारकगण वक्ष्यमाणः । 
द्रवेण स्वरसेन काथेन वा नियतं ्रवश्यम्‌ || ५-६ || 

भो. टी.--अच्छी तरह शुद्ध किया हुआ पारद दो पल और शुद्ध गंधक 
एक पल परिमाण में लेकर इनको कज्जल्ली करके इस कज्जली को आगे लिखे | 
जानेवाले पारदमारकगण को श्रोप्रवियों के रस से एक दिन अ्रच्छी तरह 
मदन कर और सुखाकर मूपापुट म वन्द करके इस पुट को सन्धि को युक्ति- 
पूवंक पूवकथित बवहि-मृत्तिका से वन्द करके सुखा लें | अब इस मृधा का 
भूधरयंत्र में बंद करके पुट देवं तो शीघ्र ही इसकी भस्म हो जाती हे ।|५-६।| 

वक्तठय़--यदि मारकगण की ग्रोषधियो का स्वरस प्राप्त न हो सके तो 
उनका क्काथ ले लेना चाहिये | इस प्रकार से बनी हई पारदभस्म में यद्यपि 
मृतपारद के लक्षण पण रूप से नहीं मिलते हैं, फिर भी यह अत्यन्त उपयोगी 
्रोषधि बन जाती हे | 

अथ वहिमृत्स्नालक्षणम्‌ 


खटी लवणकिट्टाढ्या महिषोदुग्धमदिता । 
बह्लितापसहात्यन्त वहिसृत्स्ना प्रकीर्तिता ॥ ७॥ 
मूषादीनां सन्धिलेपे वह्िमृत्ल्ा प्रशस्यते । 
नागन्त क्षमते सूतो निरुद्धो वह्लिसृत््ञया ॥ ८ ॥ 
वहिमृत्स्नालक्षणं खटीति | खटी--तदाख्या गोरमृत्स्न|; लवणं सैन्धवं, 
किट्टं मण्ड्ररम्‌ । मदनं श्लक्त्णतापय्यन्तम्‌ । शिष्टं सुगमम्‌ || ७-८ || 
भा.टा.--गार वण की खड़िया मिट्टी में समभाग सेन्धानमक, मण्ड्रर 
मिला भैंस के दूध से मदन करके रख लें। इसी को वहिमृत्स्ना या वहिमृत्तिका 
कहा जाता है । इस प्रकार वनाई हुई मिट्टी अत्यन्त तीत्र ग्रमि को सहन कर 
सकती हे । मृपां; पुट आदि के सन्धिलेप के लिए यह बहिमृत्स्ना अत्यन्त 
उपयोगी है । इसके द्वारा बन्द किये हुए. मूघा या संपुटों से पारद उड़कर 
बाहर नहीं निकल सकता है || ७-८ ॥ 
ग्रथ पारदस्य मारको गणः 
विष्णुक्रान्ता देवदाली सपाक्षी सहदेविका | 
लात्ता पुननवा सूयः सूयभक्ता च लांगली ॥6॥ 
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चांडालिनीकन्दसंज्ञः काकसाची विदारिका । 

बला समन्तदुरधा च जयन्ती हस्तिशुण्डका ॥१०॥ 
रम्भा कोषातकी शुण्ठी शशिलेखा निशाद्टयम्‌ । 
काकजङ्घा काकनासा सुरसा बहुपुत्रिका ॥११॥ 


आखुकर्णी ब्रह्मदण्डी दूवो च शरपुङ्किका । 
चक्रमर्दो नीपकणा वषोभूः कटुतुम्बिका ॥१२॥ 


द्रवारुणका हंसपादी च शङ्कपुष्पिका । 
जाती मूव्वा च लज्जालुः सषपस्तिलपशिक्ा ।।१३।। 
वन्ध्यककोटकी धूर्तो गुडूची गिरिकणिका । 


प्रसारिणी श्ङ्गराजो रामठं सोमवल्लरी ॥१४॥ 
शोभाञ्जनः पलाशश्च सत्स्याक्ती समचिचिका | 
मण्डूकपर्णी उत्रलनः शेफाली मुसली वचा ।। १५॥ 
पूर्वी चाय्येः कोर्तितोडयं रसस्य मारको गणः । 
तत्तद्विधिप्रभेदेन सूतमारणसाधकः ॥१६॥ 


ग्रथ पारदमारकगणः- सूय्यः अकः, सूर्व्यभक्ता “हुरहुर? इति ख्याता 
समन्तदुग्धा सुधा, रम्भा कदली, शशिलेखा वाकुची, बहुपुत्रिका शतावरी, नीपं 
कदम्बः, कणा पिप्पली, वपामू: पुननवा; तिलपणों तिलसदृशपत्रा, गिरिकर्णिका 
श्वेतापराजिता, रामठं हिंगु:, ज्वलनः चित्रकः, शेफाली निगुण्डी ॥६-१६॥ 
भा.टी.--्रपराजिता ( कोयला ), खेखसा, नाकुली,- सहदेवी, लाख, 
पुननेत्रा, आक्र, हुलहुल, कलिहारी, मकोय, बिदरीकन्द, खरेटी, थाहर, अरणी, 
हस्तिशुण्डी, कदली, कडुवीतरोई, सोंठ, बकुची, हल्दी, दारुहल्दी, काक 
जंघ्राश कोञ्राठोड़ी, तुलसी, शतावर, मूपाकानी, व्रह्मदरडी, दूब, शरपोंका, 
चकवड़, कदम्ब, पिप्पली, श्वेतपुननवा, कडवीतुम्त्री, इन्द्रायण्‌, हंसपादी, 
शंखपुष्पी, चमेली, मूता, छुईमुई, पीलीसरसों, बनतिल, बाँझककोडा, धत्तूरा; 
गिलोय, शवेतश्रपराडिता, प्रसारिणी, भाँगरा, हींग, सोमलता, सहंजना, ढाक 
छेछी, दोनों प्रकार की इमली, ब्राह्मी, चित्रक, संभाल , मुसली, वच--इन 
्रोपश्रियों को पृवाचायों ने पारदमारकगण कहा है। ये औपधियाँ अनेक 
विधियों से पारद भस्म करने में सहायक होती हैं || ६-१६ | 


अथ पारदस्य द्वितीयों मारणप्रकार: 
विष्णुक्रान्ता देवदालीमारनालेन मदेयेत्‌ । 
तयोरेव द्रवेणाथ भावयेत्‌ सप्तवारकम्‌ ॥ १७॥ 
मछितग्व सुविज्ञाय पारदं खपेरे न्यसेत्‌ । 
दीप्रानलायाँ चुल्ल्याञ्च स्थापयेदथ खपेरम्‌ ॥ १८ ॥ 
वारं वारं तयोस्तत्र द्रवं शीघ्रं विनिक्षिपेत्‌ । 
एवं रसो दिनेकेन समुपैति हि पडचताम्‌ ॥ १७ ॥ 
शीघ्र चेपः पारदोडुयनरोधाय । शिष्ट सुगमम्‌ | १७-१६ || 
भा.टी.--नोल अपराजिता तथा देवदाली को काझी में अच्छी तरह 
मदन करें । इन दोनों औषधियों के स्वरस या कषाय से पारद को सात 
भावना देवें | जब ्रौषधि स्वरस में घोटते-घोटते पारद मूर्छित ( कल्क में नष्ट 
पिष्ट ) हो जाय तो इसे एक मिट्टी के दृढ़ खपर में थोड़ी-थोड़ी देर बाद दोनों 
ग्रौषधियों का रस डालते जाँय जब तक कि खपर में पारद भस्म न हो जाय | 
इस विधि से एक ही दिन में पारद की भस्म हो जाती है ॥ १७-१६ ॥ 
अथ पारदमारणस्य तृतीयः प्रकारः 
अक्लोलमूलस लिलेः सूतं खल्वे बिमदयेत्‌ । 
सूतमानोन्मितं गन्धं शुद्धं तत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ २० ॥ 
संस्थाप्य सूत मषायां विदध्याद्‌ व ह्िमृत्स्नया । 
सन्धिलेपं, ततः प्राज्ञः प्रदीप्रोपपावक ॥ २१ ॥ 
यन्त्रे भूधरसंज्ञे च पचेद्यामचतुष्टयम्‌ । 
एवं रसेश्वरः शीघ्रं नियतं याति भस्मताम्‌ ॥ २२॥ 
पूव कज्जली कार्या पश्चादङ्कोलमूलसलिलैमदनम्‌ || २०-२२ ॥ 
आ.टो.- शद्ध पारद को खरल में डालकर उसमें ्रंकोलमूत्र का स्वरस 
डालकर अच्छी तरह मदन करें, जब पारद मूलित हो जाय तो उसमें पारद 
समभाग शुद्ध गन्धक मिलाकर अच्छी तरह मदन करके सुखा लें। अब इसको 
मूपा में बन्द करक पूर्वोक्त वहि मृत्स्ना से इसकी सन्धि लिप्त कर दें । अच्छी 
तरह सूखने के बाद इस मूप्रा को भूधरयन्त्र में रखकर चार पहर तक उपलों की 
तीत्र अग्नि देवें | इस विधि सें भी पारद शीब भस्म हो जाता है ॥२०-२२॥ 
अथ पारदमारणुस्य चतुथः प्रकारः 
अपामार्गस्य बीजानि नूतनानि बिचूणयेत । 
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कल्कीकृत्य पुनस्तेन मषायुरमं प्रकल्पयत्‌ ॥ २३ ॥ 

अरिमेदः कृमिरिपुः द्रोणपुष्पीसुमं समम्‌ | 

सञ्चूण्य चूणमेतेषां मूषामध्यं निधापयत्‌॥ २४॥ 

काकोदुम्बरिकादुग्घे सूतं यत्नेन मदि तम्‌ । 

चूर्णोपरि तु संस्थाप्य पूनश्चूण' प्रदापयेत्‌। २५॥ 

प्रलिप्य रसगोलञच मूषायां स्थापयेत्ततः । 

सन्धिलेपं ततः कुयादवश्यं बहिस्त्खया ॥ २६ ॥ 

संशोष्य चातप मूषां पटेत्‌ गजपुटे भिषक्‌ । 

एकेनेव पटनेबं रसो यातीह भध्मताम ।। २७ ॥। 

ग्ररिमेदो विट्खदिरः, कृमिरिपुः विडङ्ग: । अथ च सवत्र रसभस्मनिर्माण्‌ 
यथायोग्यं मारकोपधच्न॑पणमातन्वते रसविदः || २३-२७ || 
भा.टी.-अ्पामाग के नूतन बीजों को लेकर उनका चूण कर लें । फिर 
इस चूण को जल से पीसकर गाढ़ा सा कल्क वनाकर उसकी दो मूषा बना लें। 
अब एक मूपा में दुगन्धित खदिर, वायविडंग, गूमाफूल, इन तीनों का समभाग 
चूण भरकर इसके ऊपर, कठूमर क दूध में अच्छो तरह मर्दित किये हुए पारद 
की टिकिया रखकर फिर इसक ऊपर पूर्वोक्त खदिर आदि द्रव्यो का चूण डाल दें 
ओर दूसरी मूपा से ढँक दें और वह्निमृत्सना से सन्धि के साथ सम्पूण मूषा सम्पुट 
को लिप्त करके गोला सा बना लें। अव इस गोले को एक दूसरे मूप्रा सम्पुट में 
बन्द करके वहिमृत्स्ना से इसका सन्धिलेप करक सुखा लें । फिर इसे गजपुर में 
रखकर पुट दें तो एक दिन में ही पारद को भस्म हो जाती है ॥ २३-२७ || 
पारदमारण्स्य पञ्चमः प्रकारः 


भुजङ्गवज्ञरीरसै रसश्वरं बिमदयेत्‌। 

ततश्च ककटीभवं सुपषयेत्त कन्द्कम्‌ ॥ २ 

विधाय कल्कमुत्तमं क्षिपद्र्सं तदन्तरे । 

निधाय सम्पुटं पटेत्पुट तु वारणाह्ये ॥ २९ ॥ 
भुजङ्गवल्लरी ताम्बूलवल्ली, कक टी वन्ध्याककोंटी, यदाहु:-“नागवल्लीरसैघ्रष्ट: 
ककोटीकन्दमध्यगः। मृन्मूपासम्पुटे पक्वः सूतोयात्येव भस्मताम्‌? इति || २८-२६. 

भा.टीं.-पहिले पारद को पान क स्वरस के साथ मदेन कर इसका गोला 

सा बना ले | अब बांभककोड़े के कंद को खूब मदन करके गाढ़ा सा. बल्क बना 


| 
१ 
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लें | अब इस कल्क के बीच में उक्त पारदगोलक को रख गोला बना लें | 
फिर इसे एक दृढ़ सम्पुट में बन्दकर वहिमृत्सना का लेप करके गजपुट में 
फूँक दें तो पारद को भस्म हो जाती है ॥ २८-२६ ॥ 
अथ पारदस्य ( अनुभूतः ) पष्ठी मारणप्रकार; 
काको दुम्बरिकादुर्धै भोबयेद्रामठं भिषक्‌ । 
तत्कालेन पुनः प्राज्ञो मूषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ ।।३०।। 
तद्दुग्धमदितञ्चेव सूतं तत्र विनिक्षिपेत्‌ । 
मुद्रा कृत्वा सूतगोलं मन्मूषायां निधापयेत्‌ ।।३१।। 
सन्धि बिलेपयेद्वह्निसृत्स्तया चाथ शोषयेत्‌ । 
पचेल्लघुपुटे सूतं स्त्राङ्गशीतंसमु द्वरेत्‌ ॥३२॥ 
मूषासन्धि विलिख्याथ कालाञ्जनसमप्र भम्‌ | 
लाघबादिगुणोपेतं गृह्णीयाद्‌ भस्मसूतकम्‌ ।।३३॥ 
तददुग्धमर्दितम्‌ काको दुम्बरिकादुग्धमर्दितम्‌ , उक्तं हि--“काको दुम्बर- 
दुग्धेयत्नाद्विभावितो हिँगुः । म्रदेनपुटनविधानात्सूतं भस्मीकरोत्येव ||” इति | 
लाघवादिरुणोपेतं श्रगुरुरतेजाः वहिस्थायी स्थिरोऽधूमः इत्युक्तगुणमिति यावत्‌ | 
भा.टी.-कटूमर के दूध से हींग को सात भावना देकर इसकी दो मूषा 
बना लें । अब इस मूपा में कटूमर के दूध के साथ मदन किया हुआ पारद रख 
कर दूसरा मूपा से वन्द करके सन्धिलेप कर दें । अब इस मूषागोलक को एक 
दूसरी मिट्टी की मूपा या सम्पुट में बंद करके वहिमृत्स्ना से इसका संधिलेप करके 
सुखा लें । फिर इसे लावक-कुकूट ग्रादि लघु पुट में रखकर पुट दें। स्वांगशीत 
होने पर मूषा को निकालकर सावधानी से सन्धिको खोलकर भीतर मूधा में से 
काले अञ्जन के सदश कृष्ण वण की पारदभस्म को निकाल लें ।॥३०-३३॥ 
ग्रथ पारदमारणुस्य ( अनुभृतः ) सप्तमः प्रकारः 
सूतं हिंगुलसम्भवं पल मितं तुल्यं बलिव्वाहरेद्‌ 
युक्त्या कज्जलिकां विधाय वटजच्षीरेश्ततः पेषयेत्‌ । 
मृद्धाण्डे विनिधाय तत्र नत्रभूदण्डेन संचालितो 
मृद्रगनो दिनपाचितो रसवरो याति घ्रवं भस्मताम्‌ ॥ ३४ 
रसेश्वरं सुमस्रणा कृष्णाञ्जनसमप्रभम्‌ | 
निधूमादिगुणोपेतं गृह्णीयाद्‌ भस्मतां गतम्‌॥३५॥। 
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तुल्यं पलमितमेव, बलि गन्धकम्‌ , नवभूवेटपादपस्तस्याद्रदरडेनेति भावः। 
अत्रादो अत्यन्तमन्दाग्नि कार्पासशुष्कदंडादिकाष्ठेरग्नज्वालनीयो विधेयोऽन्यथ 
पारदनाश इत्यवधेयम्‌ ॥ ३४-३५ || 
भा.टी.-हिंगुलोत्थ पारद एक पल, शुद्ध गन्धक एक पल लेकर इनकी 
अच्छी तरह कज्जली वनाकर इसको बड़ के दूध से घोटकर एक मिट्टी के दृढ़ 
पात्र में डालकर चूल्हे में चढ़ा दें अर इसके नोचे मन्द-मन्द अग्नि दे | 
` भिट्टी के पात्र में पड़े हुए पारद को बड़ के एक हरे दणडे से धीरे-बीरे चलाते 
रहें | इस तरह एक दिन तक अत्यन्त मन्द-मन्द अग्नि देकर पकाने से पारद 
की निश्चित भस्म हा जाती हे। इस प्रकार से को गई भस्म काले त्रञ्जन कें 
समान काली चमकीली हातो है । इसमें निधूम, गौरव आदि गुण हाते हैं 
|| २४-३५ || 
ग्थ मृतपारदस्य गुणा 
ग्रहणीगजकषणदक्षतरं त्वतिसारहर्‌॑ क्षयशोषहरम । 
जठरानलमान्यविनाशकरं परिशीलय सूतभवं भसितम्‌ ॥३६॥ 
प्रमदामद्मदंनगवंधर बलबीयंविलासससृद्विकरम्‌ । 
निजसवकरक्षणदक्षतरं परिशीलय सूतभवं भसितस || ३७॥ 
त्तयं क्षीणक्षेत्रं पयति च दीप्ति वितनुते 
स्मृति सूते कामं द्रढयति च देहं द्रततरम । 
जरां व्षेकन त्वपनयति संशीलितसिदं 
गणान्‌ को वा वक्त प्रभवति रसशस्य नियतम ॥ ३८॥ 
रतिकलिकलां भ्रशमुज्ज्वलयल्ललितं ललनाकुलमाकुलयंतू । 
हृदि चोत्कलिकां कलयेत्‌ कलितो रतिरागवतामयमेव सखा ।३६॥ 
शृद्भारस्य हि सवस्वं सुरतस्याधिदेबतम । 
वशीकरणमन्त्रश्च प्रमदानां सृतो रसः।।४०॥ 
श्रथ गुणाः-भसितं भस्म, क्षीणं क्षेत्र शरीरं यत्र एवम्भूतं क्षयं तदास्यरोगं 
न्रपयतौति सम्बन्धः | उत्कलिकां उत्कंठां कामविषयाम्‌ | स्पष्टमन्यत्‌।। ३६-४०] 
भा.टी.-्रच्छी तरह बनी हुई पारद की भस्म, ग्रहणी, अतीसार, ज्ञय, शोप 
रोग नष्ट करती है ओर पाचक अग्नि की दुबलता को दर करती है | इस भस्म 
क सवन करन स पुरुष यीबनमस्त स्त्राक मद को चूर करने का गव रख सकता 
हे | इसके सवन से शरोर में बल, वीय तथा ग्रानन्द में वृद्धि होती है । 
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शरीर को क्षीण करनेवाले क्षय रोग को नष्ट करके उसमें क्रान्ति उत्पन्न करता 
हे । स्मरणशक्ति को बढ़ाता हुआ शरीर को अत्यन्त मजबूत कर देता है । 
एक वर्ष तक इसका सेवन किया जाय तो शरीर का बुढ़ापा रोग नष्ट हो जातां 
है | इस रसभस्म के गुणों का वणन करना कठिन है । पारदभस्म सेवन पर 
स्त्री-रमण॒ ओर बिहार की शक्ति बहुत बढ़ जाती है जिससे अनेक युवती स्त्रियों 
को पुरुष तृप्त कर सकता है | पारदभस्म मनुष्य के हृदय में विषयेच्छा रूपी कली 
को खिला देती हे | अतः विषय से अधिक प्रेम क रनेत्राले मनुष्यों का मृतपारद 
ही एक मात्र ओषधि है | मृतपारद श्रङ्गार रस का सववस्व तथा सुरत (भोग) 
का अधिदेवता तथा स्त्रियों को वश में करने के लिये एक मंत्र है ॥३६-४०॥ 
अथ मृतसूतस्य अआमयिकः प्रयोगः 

पांशुमुस्तकषायेण सुरसाक्कथितेन वा । 

कणाकाथेन वा युक्तो स्तः सूतो हरेउञ्त्ररम्‌॥ ४१ ॥ 

लाक्तया बा हरीतक्या तथ सिंहिकयान्बितः । 

माक्तिकेणापि वा युक्तो रक्तपित्त व्यपोहति ॥ ४२॥ 

व्याघ्रीक्ाथेन कण्या चापि कासकुलान्तकः । 

वरानिशाकष।येण पाण्डुरोगं बिनाशयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 

्तोरिब्र्षकष।येण पञ्चरल्लवजेन वा । 

काथेन श्शतशीतेन हन्त्यतीसारमुद्धतम्‌ । ४४ ॥ 

रसालजम्बूदलजद्रवेण गुडान्वितेनाथ सुपाचितेन । 

बालेन बिल्वेन सनागरेण प्रबाहिकां हन्ति सृतो रसेशः ।।४५॥ 

हिङ्गना सकणेनेह विषूचीं हन्ति दारुणाम्‌ । 

पथ्यया काञ्जिकेनापि त्बजीरी हरति क्षणात्‌ ॥ ४६ ॥ 

तेलसैन्धत्रसंयुक्तपुटपाचितसूरणैः । 

अर्शासि नाशयत्याशु दोघकालो द्भ त्रान्यथि ॥ ४७ ॥ 

बी जपूराम्जञरुचकेः हिक्कापङचकनाशनः | 

सितालाजजलक्षोद्रेशछर्दि दाहळ्च नाशयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 

अजादुग्घविपक्कन वेदेहीपाचितेन च । 

घृतेन गन्धकेनापि सक्षत क्तपयंत्‌ क्तयम्‌॥ ४८ ॥ 

गोक्षुरादिकषायेण मसूरक्त्रथितेन वा । 

क्षोद्रेणापि युतः सूतो मूत्रकृच्छुं व्यपोहति ॥ ५० ॥ 


१६२ रसतुरंङ्गिणो 


सव्योषेण तिलक्काथेनामशूलं व्यपोहति । 

शम्बूकत्तारसहितः पक्तिशूलनिबहशः ॥५९॥ 

मूत्रयुतः कटुतिक्तक बिश्वक्वाथयुता हरतीह हि शाफप्‌ । 
दारुनिशान्रिफलाक्थिताल्यः कामलिनां खलु मङ्गलकारी ॥५२।। 
नबोडूतस्नुहीच्ारद्रवभाितया भ्रृशम्‌ । 


हूरोतक्या युतः सूतो जठरामंयनाशनः । ५३॥ 
त्रिकटुत्रिफलामरिचप्रथितखिपुटीफलतेलयुतः पुरकः । 


सृतसूतयुतो नियतं त्वचिरात्‌ चिरजां विनिहन्ति हि तुन्दिलताम्‌ ॥५४॥ 
रसोनसिद्धेन तिलो द्भवेन तैलेन साद्वन्तु रसो निपीतः । 

बातोद्धवानत्र बहून्‌ विकारान्‌ निहन्त घोरानपि वा चिरोत्थान्‌ ॥५५॥ 
हरीतकी गुडूचिका जलं गुडः समं समम्‌ । 

बिचूर्णितेन योजितो हरेत्समीरशोणितम्‌ ॥५६॥ 

विश्वभेषज रुवूक्रसंस्क्ृतः क्षीरकेण विनियाजतो रसः । 

गृध्रसीं हरति दीघेकालजांमन्धकारपटलों यथा रविः ॥५७।। 
शशांकलेखया तथा फलत्रिकेण संयुतः । 

समाकंबो मृतो रसो निहन्ति वै किलासकम्‌ ॥५८॥ 
कृमिन्ननिम्त्रदाडिमत्रिपणचूणसंयुतः | 

समाक्षिकस्तु पारदो मता हरेत्कृमोन्‌ द्रतम्‌।५९॥ 
राजिकानलरसोननीलिका भृङ्गराज खरदुपल्ञवेः समस्‌ । 
बीरवृक्षफलसंयतं पचेत्तेलमत्र पयसा समन्वितम्‌ ॥६०॥ 

अनेन तेलेन युतो रसेशः कुषठान्यशेषाणि निहन्ति शीघ्रम्‌ । 


यथा मृगेन्द्रो बनमध्यचारी मृगनुपेतानिह निर्विशङ्कः ।।६१.) 
बरोबलावाजिगन्धामोचामूलकषायकेः 


रसेश्वरो हरेत्काश्य मासद्वयनिषेवितः ।६२।। 
सौवचलत्यूषणहिङ्गुमूत्रेबिपाचितेनेह्‌ घृतेन युक्तः । 

रसेश्वरः सप्तदिनप्रयोगात्‌ सत्रानपस्मारकफान्निहन्ति ।।६३।। 
मधूकपारावतविड्‌ युतेन मनःशिलायाः खलु चूणेकेन । 
रसोऽञ्जन।दारुणलच्तषणाठ्यानुन्मादरोगान्विनिहन्ति शीघ्रम ॥६४॥ 
मृतं रसेशं मधुना विलिह्य चो द्रान्बितं कोष्णजलं पिबेद्यः । 
म्थोल्यात्तु मेदःप्र भवान्नितान्तं चिरोस्थिताश्चापि विस्ुच्यतेऽसौ ।।६५।। 
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बरागिरिजतुव्योषेः श्रङ्गश्वरस भावितैः । 
मृतः सूतो हरेत्सत्यं प्रमेहान्‌ सकलानपि॥ ६६ ॥ 
मूवास्वरससंयुक्तो सृतः सूतोऽतिदारुणाम्‌ । 
ससूरिकां निहन्त्येव लेपनाद्‌ भच्चणादपि ॥ ६७॥ 
कन्यामूलरसेनाथ तण्डुलीयजलेन बा । 
भृतः सुतो द्रुतं हन्याद्‌ विषं स्थावरजंगमम्‌ ॥६८॥ 
तण्डुललोदकसयुक्तो यथाविधि मृतो रसः। 
नस्ये पाने विशेषेण बिषातस्य प्रशस्यते ॥६९॥ 
गोपुरीषसलिलेन भावयेत्‌ सप्तपेह घनसारमुत्तमम्‌ । 
तद्यतः खलु सृतो रसेश्वरः स्थावरादिविषभेदनाशनः ॥७०॥ 
नुमूत्रपिष्टेन पुननेवाथाः बोजेन मूलेन रसान्बितेन । 
मृतो रसेशः खलु लेपनेन विषं सदा वृश्चिकजं निहन्ति ॥७१॥ 
वन्ध्याककरोटकामूलफलेनापि समन्वितः | 
सूतः सुदारुणां हन्ति विषं स्थावरजंगमम्‌ ।७२।। 
कपित्थफलसंयुतोऽथ खलु देबदालीयुत्तः 
सधूममदनोऽथवा तु शरपुङ्कबीजान्बितः। 
सृतः खलु रसेश्चरो ह्यविरतं प्रलेपादिना 
निहन्ति भ्रशदारुणं प्रमदमूषिकाणां विषम्‌ ।।७३॥ 


नागिनीरसपिष्टेन नागरेणेह्‌ कांस्यके 
समन्वितो रसो हन्याद्‌ वृश्चिकाति सुदारुणाम्‌ ॥७४॥ 


“रसायन त्रिदापघ्नी योगवाह्मतिशुक्रलः | भस्मसूतोऽखिलातङ्कनाश नस्त्वनु- 
पानतः ॥” इति हि प्राञ्च आहुः, तस्मादनुपानविशेपानुदाहरति दिङ्मात्रम्‌ 
पांशुरिति-पांशुः पपटम्‌ , सुरसा तुलसी, सिंहिका बृहती, चीऱच्षा न्यग्नोधादुवम्रा- 
- श्रत्थप्लच्ञवेतसपादपाः, पञ्चपल्लतं आम्रजम्बूकपित्थवीजपूरबिल्वानां पत्राणि) 
रसालः आम्रः, कणा पिसली, जलं बालकम्‌ , वैदेही पिप्पली, शम्बूकः 
ल्नुद्रशङ्कस्तस्य चारं भस्मेति यावत्‌ , कटुः कडकी, तिक्तकं पटोलं निम्बो वा, 
कटुतिक्तकं वा भूनिम्बः, विश्वं शुण्ठी, त्रिपुटीफलतेले एरण्डस्य तैलम्‌ , पुरक: 
गुग्गुलः, समोरशोणितं वातरक्तम्‌, रुबूकः एरएड:, शशाङ्कलेखा सोमराजी, 
माकवो भृङ्गराज, किलासं श्वित्रम्‌ । कृमिध्नो विडङ्कः, त्रिपण पलार 
बीजानि ग्राह्याणि, माक्षिक लधु । बीखवो भल्लातकः, वरी शतावरी, मोचामूलं 
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कदलीकन्दः, ग्रञ्जनाददणोरिति शेषः | घनसारं कपूरम्‌ , पुननवायाः बीजं 
मूलं रसश्च ग्रह्मते । नागिनीरसद्वारा कांस्यके पिष्टेन नागरेण समन्वित इति 
योजना ॥ ४१-७४ | | 
सा.टी.--पारदभस्म को पित्तपापड़ा तथा मोथाक्राथ से अथवा तुलसीक्काथ 
या पिप्पलीक्काथ के साथ सेवन किया जाय तो यह ज्वर को नष्ट करता हे | 
लाचाचूण, हरीतकीचूणं या वासाचूणं के,साथ मिलाकर मधु से सेबन करने 
पर रक्तपित्त रोग नष्ट होता हे। कास को नष्ट करने के लिये इसको छोटी 


- कटेलीकषाय में पिप्पलीचूणं मिलाकर सेवन कराना चाहिये । पाण्डुरोग में 


इसको त्रिफला और हल्दी के कषाय के साथ प्रयोग करना चाहिये | भोपण 
अतीसार में इसको पश्चक्ञीरी वृक्षकषराय अथवा पूर्वोक्त पञ्चपल्लव के स्वरस या 
कषाय से सेवन कराना चाहिये | प्रवाहिका को दूर करने के लिये पारदभर्म 
को, आम तथा जामुन के पत्तों के रस का वाल-बरिल्वचूण, सोंठ तथा गुड़ 
मिला अग्नि में पकाकर अवलेह सा बनालें, इस अवलेह के साथ सेवन कराये | 
पारदभस्म को हींग और पिप्पलीचूण के साथ प्रयोग करने से भयंकर विसूचिका 
रोग नष्ट हो जाता है इसको हरीतकीचूणं और काञ्जी के साथ सेवन करने से 
बहुत शीघ्र ही अजीणा नष्ट हो जाता है | पुरातन तथा नवीन अ्रश रोग के 
लिये पारदभस्म को पुट-पक्क जीमीकन्द में तिलतैल तथा सैन्धानमक मिलाकर 
इसके साथ सेवन करना चाहिये । विजोरानींबू का रस तथा सौंचल नमक क 
साथ इसका सेवन करने से पाँचों प्रकार की हिक्का नष्ट हो जाती हे । वमन 
और ग्रन्तर्दाह के लिये खीलों के चूण को जल में घोलकर उसमें मिश्री तथा 
मधु मिलाकर इसका सेवन कराना चाहिये | क्षतयुक्त द्वय में बकरी के दूध तथा 
पिप्पलीकल्कसिद्ध धृत में गन्धक मिलाकर उसके साथ सेवन करने से विशेष 
लाभ होता है | गोन्नुरादिकपराय अथवा मसूरक्काथ में मधु मिलाकर सेवन करने 
समू्च्छ राग में आराम होता हे । तिलों क क्वाथ में त्रिकटुचूणं मिला- 
कर इसके साथ पारदभस्म सेवन करने से ्रामजन्य शूल नष्ट होता है | 
MR (ज्ञुद्र शख घोंघा) भस्म और यवक्षार के साथ पारदभस्म परिणाम 
शूल का नष्ट करती ह । शोथ में पारदभस्म को कुटुकी तथा सौंठ के कपाय में 
गोमूत्र मिलाकर सेवन कराना चाहिय । दारुहल्दी तथा त्रिफलाक्काथ के साथ 
षारदभस्म सेवन से कामला रोग में ्ारामञ्राता है । नवीन थोहर के ज्ञारजल 
में हरोतकी की भावना देकर उसके चूरा के साथ पारदभस्म का प्रयोग करने स 
उदर रोग शान्त होते हैं। स्थूलता या मोटापा को दूर करने के लिये शुद्ध गृगल 
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में त्रिकट, त्रिफला तथा मरिचःचूण और एरण्डतैल मिलाकर खूब कूट लें 
जिसस यह अवलह सा बन जाय, इसमें: पारदभस्म मिलाकर सेवन करना 
चाहिये | लहसुन के स्वरस तथा कल्क से पकाये हुए तिलतैल के साथ पारद 
भस्म सेवन करने से पुराने ओर नवीन सब प्रकार के वातविकार नष्ट हो जाते 
ह । वातरक्त रोग में पारदभस्म को हरड़ और गिलोय के छाथ में गुड़ मिला 
कर सेवन करना चाहिये। अथवा हरड़ आदि का चूण करके पारदभस्म 
सेवन करनी चाहिये । सोंठ और एरण्डबीजचूण से पहिले क्षीरपाक विधि के 
अनुसार दुग्ध सिद्ध करं ले, अब इससे प्रतिदिन एक या दो बार पारदभस्म 
सेवन करने से पुरातन गश्नसी रोग उसी प्रकार शीघ्र नष्ट हो जाता है जैसे सूर्य 
से अन्धकार | बकुची, त्रिफला तथा भुंगराजचूण के साथ पारदभस्म सेवन 
करने पर किलास (सफेद कोढ़ ) रोग नष्ट हो जाता हे । उद्रकृमियों के लिये 
इसको विडंग, नीम,दाडिमत्वक्‌ , पलासबीजचूरा के साथ मधु मिलाकर सेवन 
कराना चाहिये । त्वक्‌ रोगों तथा कुष्ठ के लिए इसे निम्नलिखित तैल के साथ 
प्रयोग करना चाहिये । राई, चित्रकमूलत्वक , लहसुन, नीममूलत्वक , भांगरा 
ग्रौर शुद्धमिलावा, प्रत्येक समभाग में लेकर सब तेल से चतुर्थांश तिलतैल, 
इनसे चोगुना अधिक तथा पाकाथ जल तेल से चौगुना लेकर राई श्रादि द्रव्यों 
को जल के साथ पीसकर कल्क बना जल और तेल में मिला तेल पकाकर 
छान ले | अव इस तेल के साथ पारदभस्म का प्रयोग करें । इसके प्रयोग से 
सब कुष्ठ रोग नष्ट हो जात हैं । शरीर की कृशता को दूर करने के लिये दो 
मास तक पारदभस्म को शतावरी, खरंटी, असगन्ध ओर कदलीकन्द कषाय 
के साथ सेवन करना चाहिये । सोचलनमक, त्रिकटु तथा हिंगु; इनका कल्क 
कर इसमें कल्क से चौगुना गोघुत और उससे चोगुना गोमूत्र मिलाकर घृत 
सिद्ध कर लें | इस घ्रृत के साथ सात दिन तक पारदभस्म का सेवन कराने से 
सव प्रकार के ग्रपस्मार रोग नष्ट हा जाते हैं | मुलेठी, कबूतर की विष्ठा तथा 
मनःशिला प्रत्यक समभाग ले लेकर चूण करके इसमें पारदभस्म मिला आँखों 
मे अज्ञन करने से भयंकर लक्षणयुक्त उन्माद रोग शीघ्र नष्ट हो जाते हैं । 
पारदभस्म को मधु में मिला चाट करके ग्रनुपान रूप में मधुमिश्रित गनणुना 
जल पीने से बहुत पुराना चर्बी बढ़ने से होनेवाला मोटापन दूर हो जाता है । 
त्रिफला, शिलाजीत तथा त्रिकद्ुचुर्ण को भांगरे के रस की सात भावना देकर 
इस चुश के साथ पारदभस्म सेबन करने से सम्पूण प्रमेह रोग नष्ट हो जाते है । 
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मुर्वास्वरस में पारदभस्म मिलाकर खिलाने और शरीर में लेप करने से मसूरिका 
रोग शान्त हो जाता है | स्थावर तथा जंगम बिषों के प्रभाव को शरीर से दूर 
करने के लिये पारदभस्म को कुमारीमूलस्वरस अथवा चौलाईस्वरस के साथ 
सेवन कराना चाहिये । विषपीडित मनुष्य को विष से मुक्त करने के लिए पारद 
भस्म को चौलाई के स्वरस में मिलाकर नस्य देनाया पिलाना चाहिये । कपूर 
को गोबर के रस से सात भावना देकर इसमें पारदभस्म मिला लें, इसका 
शरीर में लेप करने से अनेक प्रकार के स्थाबरुविषों का प्रभाव नष्ट हो जाता 
है । पुननवामूल और बीजों को मनुष्य के मूत्र में पीसकर उसमें पारदभस्म 
मिलाकर बिच्छू के दंश पर लेप करने से विष शीघ्र उतर जाता हे । बाँझक- 
कोडे की मूल और फल के साथ पारदभस्म पीसकर प्रयोग कस्ने से स्थावर 
तथा जंगम दोनों प्रकार के विष उतर जाते हैं । विषेले चूहों के विष को नष्ट 
करने के लिए पारदभस्म को केंथ का गूदा और देवदाली के फल के साथ 
पीसकर लेपादि करने अथवा घर का धुंग्रा और मैनफलचूण के साथ अथवा 
शरपोंखाबीज चूर के साथ पारदभस्म मिलाकर निरन्तर कुछ काल तक लेप 
ग्रादि करना चाहिये । कासे के पात्र में पारदभस्म को सौंठचूण मिलाकर 
पान के रस से पीसकर लेप करने से बिच्छू काटने की भयंकर पीड़ा नष्ट हो 
जाती है || ४१-७४ || 
अथ रसायनादो पारदसेवन विधिः 

यदाधिव्याधितिध्वंसि वयसः स्थापकन्तथा | 

मेध्यं वृष्य तथा नेत्यं भेषज्यं तद्रसायनम्‌ ॥७५॥ 

क्षेत्रीकृत्य निजं देहं सेवेतेह रसायनम्‌ । 

विधिना मितपथ्याशी देहसिद्धि हि बिन्द॒ ति ॥७६।। 

रसायनं यः कुरुते क्षेत्रीकरणमन्तरा । 

देहसिद्धिन तस्य स्यात्‌ प्रत्युत क्लेश कृद्भ वेत्‌ ॥७७॥ 

सुबीजमपि संस्कृतं कृषिविधान्‌दक्षरिह 

प्ररोहति न कर्हिचित्‌ सुविततोषरोप्तं यथा । 

तथैव सुभिषरवरेरकृतपङचकमंक्रमे | 

नरे हि न रसायन फज्नति जातु संयोजितम्‌ ॥७८॥ 

रसायनलक्षणं यदिति--प्रायो रसायनं मेधां बलं नेत्रशक्तिं चापि व्यति: 

यथा त्रिफला चेत्रीकृत्येति-यथा बीजावापयोग्यं विधाय क्षेत्रं पश्चाङुसं बीजं 
साधु फलतीति तथा शरीरमपि रसायनोपयोगि भवति विरेकादिशुद्धमिति दश- 
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यति अन्यथा ठु हानिवण्यते देहसिद्धिन तस्य स्यात्‌ इति । तदेतदुक्तं सुबीजम- 
पात ॥ ७५-७८ || 


भा.टी.--जो ओषधि प्रयोग करने पर शारीरिक तथा मानसिक रोगों को 
नष्ट करे, जिससे शीघ्र आनेवाला बुढ़ापा रुक जाय, जिससे मेधा (बुद्धि) वृद्धि, 
शारीरिक धातुओं की पुष्टि और नेत्रों की ज्योति बढ़ती हो उसे रसायन औषधि 
कहते हें । रसायन सेवन करने के पूव शरीर को उपयुक्त क्षेत्र (जैसे बीज बोने 
के पूव जमीन को तैयार किया जाता है) बनाकर रसायन का विधिपूर्वक सेवन 
करने से ओर सेवनकाल में लघु अल्प पथ्याहार करने से अवश्य रसायन का 
फल (रोगनाश) मिलता है । जो मनुष्य अपने शरीर को रसायन सेवनोपयोगी 
चेत्र किये बिना ही रसायन सेवन. करने लगता है उसे रसायन का कोई फल 
नहीं मिलता, किंतु इससे उसे ओर कष्ट हो जाता हे । कृषि-विद्या के द्वारा 
परीक्षित और संस्कृत तथा सुन्दर नवीन बीज को यदि ऊसर जमीन में बो 
दिया ( उगाया ) जाय तो उसमें से किसी तरह अंकुर नहीं निकल सकता है 
इसी तरह यदि वेद्य विना पञ्चकर्म ( वमन, ब्रिरेचन, निरूहण, अनुवासन, 
नस्य ) किये हुए मनुष्य को रसायन सेवन कराये तो उसका कोई फल नही 


होगा || ७४-७८ || र 
चेत्रीकरणस्यं स्वरूपम्‌ 


सञ्जातपञ्चकृत्यस्य जेत्रेयद्‌ गदनाशनम्‌ । 
रसायनादौ तप्राज्ञेः क्षेत्रीकर णमुच्यते ॥ ७६ ॥ 
चेत्रीकरणलचणम्‌- जैत्रेभेप्जेः || ७६ ॥ | 
भा.टी.-रसायन ग्रैँपधि सेवन कराने से पूव मनुष्य को पञ्चकम कराकर 
तत्तद्रोगनाशक औपधि सेवन करने से रोग की शान्ति कर लेना क्षेत्री-करणश 
कहा जाता हे ॥ ७६ ॥ | 
क्षेत्रीकरणप्रक्रिया 
'आदो तु पञ्चकमीणि कारयित्वा भिषखरः। 
प्चास्सिद्धो ष धैयतना द्रोगशान्ति प्रकल्पयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
यदि बालः कृशः च्तीणः स्याद्रसायनसेवकः । 
तदा तु पञ्चकर्माणि कारयेन्न भिषग्वरः ॥ ८१ ।) 
समयज्ञस्तदा युक्तथा रेचतं कारयेन्न बा | 
ततस्तु सिद्धभैषज्येनीरुजव्वापि कारयेत्‌ ॥ ८२। 
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सिद्धौषधप्रयो गाश्च रोगशान्तियदा भवेत्‌ । 
ञृताञ्रसुरूययोगांश्च तदा संयोजयेद्विषक || ८३ ॥ 
ततेत्रीकृतनिजकायः कामं शाल्योदनादिपथ्याशी । 
लब्धबलो रसभोक्ता विद्घीत रसायनं प्राज्ञः ॥ ८४ ॥ 
तदेतदाह-पश्चात्‌ सिद्धोषधेयत्नाद्रोगशान्ति प्रकल्पयेत्‌ , यदाहुः-““स्निग्ध- 
स्विन्नविरिक्तं यन्नीरुजं सिद्धभेष्रजेः | एतत्क्षेत्रं समासेन रसबीजवपनच्ञमम्‌?? इति | 
अथ पञ्चकर्मापवादी देशकालादियोग्यतावशात्‌ यदीति--“पञ्चकमं भयत्रस्तैः 
सुकुमारैने रैरिह । रेचनान्ते इदं सेव्यं सवंदोपापनुत्तये ||” इत्यपि केचिदाहुः । 
समयज्ञः काल विशेषयोग्यताज्ञाता सिद्धान्तज्ञाता वा । तथा चाह:--.“मृताश्रं 
भक्तयेन्मासमेनमादो विचक्षणः । पश्चात्तं योजयेद्देहे च्चेत्रीकरणमिच्छुतः || 
तदेतदाह मृताश्रमुख्ययोगांश्चेत्यादि || ८०-८४ ॥ 
भा.टी.--रसायन सेवन कराने के लिए पहिले मनुष्य को पञ्चकम द्वारा 
शुद्ध करं लें | पञ्चकम के पश्चात्‌ उचित समय तक पथ्य सेवन करायें और फिर 
पूणं सोच-विचार के साथ सिद्ध औषधियों से वर्तमान रोग को दूर करें | यदि 
रसायन सेवन करनेवाला मनुष्य बालक हो अथवा कृश या क्षीण हो उसे 
पञ्चकम (सम्पूण) न करावें, किन्तु उसे समय के अनुसार युक्तिपूर्वक रेचन 
ही करायें अथवा रेचन कराना भी उचित न हो तो इसे भी न करायें । क्योंकि 
इससे ओर भी दुर्बलता बढ़ने का डर रहता है । विरेचन ञ्रथवा पंचकर्म के 
श्रनन्तर सिद्ध ओप्रधियों के प्रयोग से उसके वतमान कष्ट को शान्त करें । 
सिद्धप्रयोग से रोगशान्ति होने के बाद उसे ग्रश्रकभस्म आदि के मुख्य-मुख्य 
योगों का सेवन करायें। उक्त क्रम से शरीर को रसायनोपयोगी उत्तम क्षेत्र 
बनाते हुए शालि चावल आदि पथ्य भोजन कराने चाहिये | जब शरीर में 
बल श्रा जाय तव उसे रसायन का सेवन आरम्म करायें || ८०-८४ || 
रसायनोचिता शसः 
हिरण्यजीर्णो घनसत्त्वजीणों वप्त्रादिजीर्णोऽप्यथवा सृतश्च । 
रसायनाथं' हि रसो नितान्तं प्रशस्यते ह्यत्र रसागमज्ञेः ।। ८४ ।| 
भा.टी.-रसायनप्रयोग के लिये रसशास्त्रज्ञ लोग स्वैणजारित या ग्रश्रक 
सत्वजारित अथवा वज्र आदि जारित पारद का अ्रथवा केवल विशुद्ध मृत 


पारद का प्रयोग उत्तम मानते हैं || ८५ || 
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रसभक्तणकालः 
प्रत्यूषे भक्षयत्सूतं पथ्यं यामे तदादिमे । 
द्वितीययामे मातमानश्वीयादू भोजनं हितम्‌ ॥८६। 
रससेवनकालक्रमः प्रत्यूष इति--हितमिति वच्ष्यमाणपथ्यानुसारि || ८६ || 
भा. टी.--पारदभस्म या पारद के योगों को प्रातःकाल से लेकर तीन 
घटे के अन्दर पथ्य सेवन करें. दूसरे पहर में ज्लुधा लगने पर आगे लिखे 
अनुसार अनुकूल भोजन खिलाना चाहिये ॥ ८६ ॥ 
श्रथ मात्रासेदः 
हिरण्यजीणासूतस्य गुञ्जाद्धं वितरेद्धिषक । 
जीणावैक्रान्तकस्यापि तथा मात्रां प्र कल्पयेत्‌ ॥८७॥ 
जीणवज्ज रसेशस्य गुञ्जापादः प्रशस्यते । 
गुब्जेकां तु तदन्येषां मात्रां प्राज्ञः प्र कल्पयेत्‌ ॥८८।। 
तथा इति गुज्ञाद्वकमव ।। ८७-८८ ॥ 
आ.टी.- यदि रसायन कार्य के लिये स्वणजारिंत पारद का प्रयोग करना 
हो तो इसकी आधी रत्ती मात्रा देनी चाहिय | इसी तरह वैक्रान्तजीण पारद 
की मी आधी रत्ती मात्रा देनी चाहिय । यदि वज्र (हीरा) जीण पारद का 
प्रयोग कराना हा तो इसकी चौथाई रत्ती देनी चाहिये | इसके अतिरिक्त अन्य 
पारद योगों की मात्रा एक रत्ती तक समभनी चाहिय || ८५-८८ ॥ 
अथ रसायनसेवनेऽपरथ्यानि 
मिथ्याहारबिहारपानसलिलक्री डातिनिद्रादिकं 
कोपं दुःखमतिसप्रह्ामतिमुदं स्तानं तथोद्वतनम्‌ । 
ज्जीणां नित्यमतिप्रसंगमनिशां चिन्तामस्ूयां तृषां 
क्षुद्रोधव्च मदं रसायनसुघासेबी सदा बजयेत्‌ ॥८6॥ 
अतिस्प्रहां श्रतिकामनाम्‌ | तथा चाहुः प्राञ्चः-' ग्रतिमानं चात्यशनमति- 
निद्रातिजागरम | स्रीणामतिप्रसङ्गञ्च ग्राध्मानञ्च विवजयेत्‌ | अतिकापश्चातिहपम- 
तिदुःखमतिस्प्रहाम्‌ । शुप्कवादं जलक्रीडामतिचिन्ताञ्च बजयेत्‌ इति ॥ ८६ ॥ 
भा.टी..--रसायनं-सेबनकाल में मनुष्य को मिथ्या त्राहार; मिथ्या विहार; 
द्रवपदाथाँ का ग्रधिक सेवन: नदी में तैरना तथा अधिक शयन करना, क्रोध 
करना, दुःखानुभव करना, किसी चीज की अत्यधिक इच्छा, सहसा अत्यधिक हष, 
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स्नान करना, शरीर में उबटन करना, स्त्रियों के साथ सदा उठना-वैठना, सदा 
चिन्तित रहना या किसी से मन में कुढ़ते रहना, जल न पीकर प्यासा रहना, 
भूख को रोकना, मद्यपान करना त्याग देना चाहिये || ८६ || 
बक्तञय-पूर्वोक्त अपथ्य के अतिरिक्त अधिक जागरण, अधिक भाषण, 
अत्यधिक भोजन, भोजन के ऊपर और भोजन करना आदि भी अपथ्य सम- 
भना चाहिये | 
रससेवने पथ्यम्‌ 
शङ्गवेराज्यघानेयजोरकेः परिसंस्कृतम्‌ । 
वातिङ्गनं पटोलश्च तण्डुलीयं च वास्तुकम्‌ ।।६०॥। 
शाकं पोननंवश्ापि पद्ममूलादिकन्तथा । 
पुराणाः शालयो गव्यं दुग्धं दधि घृतन्तथा ॥॥6१॥ 
गोधूमो सुदूगसपञ्च तथा हंसोदकं हिमम्‌ । 
रसेन्द्रस्य बुधैः प्रोक्तं पथ्य मेतत्समास तः ॥€२॥ 
रससेवने च पथ्यं श्रज्वेरेति--तंथा च रसाणंवे “दिवारात्रं जपेन्मन्त्रं नास- 
त्यवचनं वदेत्‌। हितं दुग्धान्नमुद्राज्यशाल्यन्नानि सदा मतम्‌॥ शाकं पौनर्नवं 
देवि ! मेघनादं सवास्तुक्रम्‌ । सैन्धवं नागरं मुस्तां पद्मभूलानि भक्षयेत्‌ ॥ 
्रात्मज्ञाने कथा पूजा शिवस्य च विशेप्रतः ॥? इत्यादि || ६०-६२ || 
भा.टी.-साधारणतः पारदभस्म या इनके योगों के सेवनकाल में बैगन, 
परवल, चोलाई, वथुग्रा, पुननवापत्र, भसींड़ की सब्जी या शाको में अदरख, 
धनिया तथा जीरा मसाला डालकर परी से छोंककर सेवन करना चहिये । अन्नो 
में पुराने बासमती साठी दि चावल, गेहूँ, मूंग की दाल लेनी चाहिये । 
स्निग्ध पदार्थों में गोटुग्ध, दही और थी का सेवन करना चाहिये । पीने के 
लिये जल के स्थान में हंसोदक ( चन्द्रमा और सूर्यकिरणों से शुद्ध और संस्क्रत 
भोमजल ) लेना चाहिये | पारद-सेवनकाल में संक्षेप सेयह पथ्यविधान बताया 
गया हं | ६०-६२ |. 
कूष्माणडं कमठः कलिङ्गकफलं कोलं कुलत्थास्तथा 
कर्कोटी कतकं कपित्थकफलं वै काञ्जनीयं सुमम्‌ । 
कङ्गुः का ख्िककारवेल्लक्फलं कर्कोटकः कर्कटी 
कोसुम्भश्च कपोतकः खलु गणः प्रोक्तः ककारा दिकः।३३।। 
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ककारादिगणोक्तानि भेषजानि कदाचन । 
रसायनफलाकाङची रससेवी न भक्तयेत्‌ ॥«४॥ 
माषं मसूरकं तेलं कलायञ्च सुरासवान । 
नारंग नारिकलम् धान्याम्लं निम्बुकादिकम्‌ ।।६५।। 
अनू पमाँसं वेत्राग्रं ना्लोयात्कुक्कटां स्तथा । 
रम्भादले भोजनञ्च तक्रभकतं सुवचलम्‌ ॥९६।। 
कांस्यपात्र न चाञ्रीयाद्‌ गुरु विष्टम्भि भोजनम | 
कटवम्लतिक्तं तीच्णोष्णां भोजनन्तु भशं त्यजेत्‌ ॥&७॥ 
कुङ्कमालेपन जह्यात्‌ घनसारञ्च सर्वथा । 
मध्याह्न पयटन्नंब न कुयोद्‌ वादजल्पनम्‌ ||6८॥ 
केपाञ्चिन्मते ककाराष्ट्रकनिषेधः 
कलिंगं कारवेल्लञ्च कदली- काकमाचिका | 
कुसुम्भिका च कर्कोटी कूष्माण्डं ककटी तथा ॥९&॥ 
ककाराष्ट्रकमेत द्वि प्रोक्तं रसविशारदेः । 
वजयेद्रससेबी च नित्यमेतत्प्रयत्नतः ॥१००॥ 
अथापथ्यं ककारादिगणः कृप्माणडसिति। ककाराष्ट्रकादिवजनं रसेनद्रस्य 
शरीरात्त्रावरन्षाथम्‌। यथोक्तम--“स्नव्ति न यथा रसेन्द्रो न च नश्यति जाठरो 
वह्निः" इति । कमठः कच्छपः | कलिङ्गफलं तरबूज इति प्रसिद्ध, काञ्चनीयं 
सुसं काञ्चनारपुप्मभ्‌ । धान्याम्लं काञ्जिकम्‌, तक्रेण सहितं भक्तं तक्रभक्तं, सुव- 
चल सावचललबणम || ६३-१०० || 
पेठा, तरबूज, बेर, कुलथी की दाल, ककोड़ा, निमलीबीज, कैथ का गूदा 


कचनारपुष्प, क गुना, काज्ञी,करेला, कमलपुप्पशाक, ककोड़ाभेद, ककड़ी, कसुम्भ- 


पुष्पशाक, कबूतर-मांस इसको ककरा दिगणु कहा जाता है | इस क्रकारादिगणोक्त 
द्रव्योंको रसायनफल प्राप्त करनेके लिये पारद-सेवनकाल में मनुष्य को कभी नहीं 
सेवन करना चाहिये | इसके अतिरिक्त नारंगी, नारियल, काञ्जो, नीबू अदि अम्ल 
द्रव्य, अनूप (जलप्रध्ानदेश) देशीयमांस, वेत की कापल, ग्रार मुगांमांस भी 
नहीँ खाना चाहिये । केले के पत्ते में भोजन मठा और भात मिलाकर भोजन. 


सोंचलनमक का सेवन तथा कांसे के पात्र में भोजन, गुरु, विष्टम्भि भोजन अथवा 


कट अम्लतिक्तरस तथा तीक्षण उष्णगुण भोजनों का सेवन बिलकुल नहीं करना 
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चाहिये । शरीर में केसर तथा कपूर का लेप नहीं करना चाहिये। दोपहर 
को तेज धूप में नहीं घूमना और व्यर्थ बाद-विवाद भी नहीं करना चाहिये 
|| ६३-६८ ॥ - | 
किन्हीं रस वेद्यों के विचार से तरबूज, करंला, कदलीफल, मकोय 
( बरें ), ककोड़ा, पेठा तथा ककड ये आठ द्रव्य ककाराष्ट्रक में लिये 
जाते हें। इनका पारद-सेवन करनेवाले का ग्रच्छी तरह त्याग करना 
चाहिये || ६६-१०० || 
वक्‍तव्य--ककाराष्ट्रक त्याग करनेक विपय में श्रन्यत्र यह कारण दिया है 
कि ककाराप्रक के सेवन से शरीर में से मलमूत्रादि के रूप में पारद का अधिक 
स्राव होता है जिससे पारद का प्रभाव ग्च्छी तरह शरीर में नहीं हा सकता 
है--“खवति न यथा रसेन्द्री न च नश्यति जाठरो वाहि: । 
ग्रथ रसवैकृतो सुखाचारः 
शिशिरसलिलसेकस्तापसन्तप्तकाये 
मलयजघनलेपश्चोत्तमांगे नकामस्‌ । 
सुरभिहिमसमीरे मन्दमन्दप्रचारो 
हिमकरकरसंगः काव्यगाथाप्रसंगः ।॥१०१।। 
उरसि भवति तापे शीततोयावगाहो 
मनसि मलिनतायामासवारिष्टपानम्‌ 
अनिशमिह तृषायाँ नारिकेलीयनीरं 
तपि हि झटिति सेव्यं शीतलं यच्च पथ्यम्‌ ॥१०२॥ 
गुडूचिकोशीरकधान्यकानां मधुख्बापपटचन्दनानाम्‌ | 
तुगासिताचूणयुतः कषायो रसोद्धवं तापगदं निहन्यात्‌ ॥१०३॥। 
बिद्रुमो रंगकं तुल्यमेतत्‌ द्वयं रङ्गपादो न्मतं काञ्चनं मोक्तिक्रम्‌ । 
वंशाजातन्त्रिकासस्वयुक्त समं भक्षयेद्वारिभिस्तत्र कूष्मारडजे:॥१०४॥ 
रसविकारे चिकित्सामाह शिशिरेति -मलयजश्रन्दनम्‌. हिमकरकरसङ्गः 
चन्द्रकिरणसं पक :. मधुखवा = मधुयष्टिः, वंशजा = वंशलोचना. तन्त्रिकासत्त्व॑ 
गुड्टचीसत्त्वम्‌ || १०१-१०४ || 
` भा.टी.--पारदभस्म या पारदयोगो के सेवनकाल म कुपथ्य हाने पर शरीर 
मं ताप की वृद्धि से शरीर बहुत गरम हो जाय तो रोगी के शिर में शीतल जल 
सिञ्चन करना चाहिय; साथ ही इसके वाद माथ में चन्दन का गाढा लेप 
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भी कर देना चाहिये | ओर सम्भव हो तो रोगी को सुगन्धित शीत तथा 
मन्दवायु में धीरे-धीरे घुमाना चाहिये ओर रोगी को चन्द्रमा की शीतल चाँदनी 
में बैठाकर सुन्दर काव्य की कथायं सुनानी चाहिये । यदि रोगी को छाती में 
अत्यधिक गर्मी मालूम पड़ती हो तो उसे ठंडे जल के उब में बैठाकर स्नान 
कराना चाहिये । यदि मानसिक शक्ति दुबल मालूम पड़ती हो तो उसे द्राक्षा- 
सव, श्रश्वगंधारिष्ट आदि वलदायक अआसवारिष्ट पिलाने चाहिये | हर समय 
अत्यधिक प्यास लगने पर उसे कच्चे नारियल का जल पिलाना ओर दूध, भात: 
मिश्री, मक्खन ्रादि शीत पथ्य देना चाहिये । शरीर के दाह तथा ताप को 
कम करने क लिये गुड़ची, खस, धनियाँ, मुलेठी, पित्तपापडा ओर लालचन्दन: 
इनका कपाय बना उसमें बंशलोचन तथा मिश्री चूण मिला थोड़ा-थोड़ा करके 
पिलाना चाहिये | ञ्रथवा प्रवालभस्म ओर बंगमस्म एक-एक भाग. स्वण मस्म 
ओर मुक्तापिष्टी प्रत्येक चोथाई भाग, वंशलोचन तथा गुडुचीसत्त्व एक-एक 
भाग मिलाकर इसमें से एक रत्ती से दो रत्ती मात्रा में पेठे के जल के साथ 
देना चाहिये || १०१-१०४ || 
ग्रमृच्छ्ितामृतसूतभचशजन्यङ्लेशे गन्धकविश्रानम्‌ 
आज्यदुर्धोषधैः शोधितं गन्धकं मात्रया युक्तितो नागवल्ली रसेः । 
पार दक्लेशितो भचयेत्सन्ततँ यान्ति दोषा द्रतं शान्तिभेकान्ततः।१०५॥ 
ग्रोपश्रेः भृङ्गराजादिभिः, मात्रया यथोचितया || १०५ ॥ 
भा.टो.--अ्रमुच्छित तथा ग्रमृत (ठीक भस्म न हुआ) पागद के सेवन से 
उत्पन्न होनेवाले विकारों को दूर करने के लिये, त्री ्रौर दूध में शोधित गन्धक 
को योग्य मात्रा में लेकर पान के रस के साथ खिलाने से (दो चार दिन निरन्तर 
खिलाने से) पारदजन्य सम्पृण विकार शीघ्र ही शान्त हं। जाते हें ॥ १०५ || 
कृप्मांडादिगणः 
` कूषमाण्डस्तुलसी लाक्षा खण्डश्च शातपुष्पिका | 
लत्रंगं वत्सनाभश्च तण्डुलीयस्य मूलकम्‌ ।।१०६।। 
कूषमाणडादिगणो ह्येष पूवी चार्येनिरूपितः | - 
अमूच्छितामृतग्सविकारकुनकण्डनः ॥१०७॥ 
कूष्माण्डादिगणो हिष्टजैत्रणकेन गन्धकम | 
माषद्वयं भक्षयित्वा तत्तो गव्यं पयः पिबेन ॥१०८॥ 
पारदस्य विकारा ये भेषज्ञानां शातेरपि। 
शान्ति न यान्ति तत्रेमं योगं दद्याद्विषग्वरः ॥१०९॥ 
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काकमाचोरसः पीतः प्रत्यहं तोलकोन्मितः । 
निहन्ति मासमात्रेण बिकारान्‌ दुष्टसतजान्‌ ॥११०॥ 
नागिनीदलकल्केन युक्तेन सुरसाद्रवेः । 
गात्रलेपाय बितरेदू गन्धं रसचिकित्सक; ॥१११।॥। 
इति पारदमारणविज्ञानीयो नाम सप्तमस्तरङ्ग; 
कुष्मांडादिगणः--शरीरात्‌ पारदावशेषांशपातनोपयोगी निर्दिष्ट: | खंड: 
सितशर्करा, वत्सनाभो विष्रविशेषः | एतद्वणसेवनप्रकारः कृष्माए्डादिगणो- 
दिष्टेति। जैत्रेणौकेन ग्रन्यतमोपघेन । स्पष्टमन्यत्‌ । “यद्यज्ञानात्कथमपि नागादि- 
कलङ्कितो रसो भुक्तः । तत्लावणाय विज्ञः पिवेच्छिफां कारवेल्लिभवाम्‌ ॥ 
इत्यप्याहुः | १०६-१११ ॥| 
भा.टी.--पेठा, तुलसो, लाख, खांड, सौंफ, या गुलाब के फूल, लोंग; 
वत्सनाभविष, चौलाई की जड़; इनको पूर्वाचार्थों ने कृष्माएड़ादिगण कहा है। 
यह गण (पषधियाँ) ग्रमूच्छित और ग्रमृत-पारदभक्षणजन्य सम्पूण विकारों 
को नष्ट करता है | इसके अतिरिक्त कृष्माण्डादिगणोक्त ओपधियों में किसी 
एक पधि के साथ दो माशे शुद्ध गन्धक खिलाकर अनुपान में गाय का दूध 
पिलायें तो इसके द्वारा वे पारदविकार, जो सैकड़ों ओपधियों से भी अच्छे न 
हुए हों, तो भी शीघ्र ही शान्त हो जाते हें । यदि शरीर से अशुद्ध पारद 
का विप कुछ अंश में रह गया हो तो ऐसी अवस्था में एक मास तक मकाय का 
स्वरस एक तोला मात्रा में प्रतिदिन पिलाने से उसके सब बचे हुए अंश बाहर 
निकल आते हैं | यदि अशुद्ध पारद के सेवन से शरीर में फोड़ा-फुन्सी आदि 
विकार उत्पन्न हो गये हों तो पान के पत्ते तुलसी के रस में गन्धक पीसकर सारे 
शरीर में लेप करं । इससे खक-राग शान्त हो जाते हैं ॥ १०६-१११ | 
नोट--दुष्टपारद या नाग आदि दोपयुक्त पारद के सेवन से होनेवाले 
बिकारों में करेले की जड़ घाटकर पिलाने से भी शीघ्र ग्राराम ग्राता है । 
यह पारदम[रणुविज्ञानीय नाम सप्तम तरङ्ग समाप्त हुश्रा । 
UO 
अथ गन्धकविज्ञानीयोऽष्टमस्तरङ्गः 
ग्रथ गन्धकनामानि ` | 
गन्धको गन्धपाषाणः गन्धी च रसगन्धकः । 
सुगन्धिको गन्धिकञ्च गर्धः सोगन्धिकस्तथा ॥१॥ 
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पूतिगन्धोऽतिगत्धश्च पामारिः कीटनाशनः । 
बलिबलिवसाख्यञ्च कुष्ठारिः शरभूमिज: ॥२॥ 
शुल्बारिनवनीतश्र देत्येन्द्रो गन्धमादनः । 
कीटघ्नः क्ररगन्धश्च स एव परिकीर्तितः ।।३।। 
तत्रादौ गन्धकनीमानि रसतन्त्रव्यब हियमाणानि || १-३ || 
भा. ट।.-रसतंत्र के व्यवहार में ग्रानेवाले गन्धक के निम्नलिखित नाम 
पाये जाते हें---गन्धक, गन्धपापाण्‌, गन्धी, रसगन्धक, सुगन्धिक, गन्धिक, 
गन्ध, सौगन्धिक, पूतिगन्ध, श्रतिगन्ध, पामारि, कीटनाशन, बलि, ब लि-वसा, 
कुष्ठारि, शरभूमिज, शुल्वारि, नवनीत, दैत्येन्द्र, गन्धमा दन; कोर्न, क्रूरगन्ध 
ये सब नाम गन्धक के हैं ॥ १-३ | 
अथ गन्धकस्वरूपम्‌ 
निमेलम्तु रजनीसमप्रभो दीष्तिमांश्च नबनीतकोमलः । 
कोतितो ह्यममलसारसंज्ञको गन्धको रसरसायने वरः | ।४।। 
रजनीसमप्रभः पीतवणः | अन्न हि चतुर्धा प्राग्मिर्निदिष्टा गन्धको न व्यव- 
हृतः मेदान्तराणामप्राप्यत्वात्‌ | “पुरागन्धकः भेदस्तु रसायनानुपयुक्तत्वान्नो क्त 
इति जेयम्‌ | गन्धस्य खटिकारूप आयुर्वेदप्रकाशकारोक्तो निर्गन्ध एवेति नासौ 
गन्धक इति विभावयन्तु विज्ञाः | ४ || 
भा.टो.--गन्धक की चतुर्विध जाति में से प्रायः सवॉयलव्ध अ्रामलासार 
गन्धक साफ, हरिद्रा के समान कांतिवाला, चमकीला, मक्खन सदृश कोमल होता 
है | यही ग्रांवलांसार गंधक रस तथा रसायनप्रयोगो में उत्तम माना जाता हे ॥४॥ 
वक्तव्य--यद्यपि तन्त्रान्तर में श्वेत, रक्त; पीत और कृष्ण भेद से गन्धक 
चार प्रकार का पाया जाता है; परन्तु इनमें से. रक्त तथा कृष्ण वर्ण गन्धक के 
य्रपाप्य होने स इनका वणन न करके केवल ग्रांवलासार गंधक का ही यहाँ 
पर वणन किया गया है । बाजार में पाया जानेवाला नेनुआगंधक भी ग्रांवला- 
सारगंधक का हो मिश्रण होने से प्रथक्‌ वणन नहीं किया गया | 
रशो घितगन्धक दोपनिरूपणूम्‌ 
अशोधितः सुगन्धिकरतनौ तनो[ति तापकम । 
श्रशञ्च चित्तविश्रमं करोति रक्तजान्‌ गदान्‌ ।५।। 
प्रसन्नतां सरूपतां शरीरबन्ध चारुताम्‌ । 
प्रभां बलडच नाशयत्यतो विशोधयेत्त तम ॥६॥ 
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त्रशुद्वगन्धकस्थ सविपत्वात्‌ तत्सेवनाद्‌ बिकारास्तनुतापादयः स्पष्टाः।५-६॥। 
आा.टी.- -ग्रशोधित गन्धक का सेवन करने से शरीर का ताप बढ़ जाता 
है जिससे चित्त में व्याकुलता तथा शरीर में रक्तविकृतिजन्य रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं | शरीरगठन, सौन्दय, कान्ति तथा बल का नाश हो जाता है । अतः 
इसको शुद्ध करके हो ग्रन्तःप्रयोग करना चाहिये ॥५--६॥| 
वश्च गन्वकशोधनस्य प्रथमः प्रकार 
दीप्तानलायां सचिरं हसन्त्यां संस्थोपयेन्चिमललोहपात्रम्‌ । 
आज्यं त्रिशुद्धं खथ गन्धतुल्यं विनिक्षिपेत्तापयित र॒पतज्ञ: ॥७॥ 
उग्र स॒तप्तं तु बिलोक्य तस्मिन्‌ क्षिपेत्समानं खलु गन्धचूणम्‌ । 
न्दानलेनाथ विपच्यमानं विद्रावयेद्‌ गन्धकमामयज्ञः ॥:। 
दुग्धपूर्णोदरं पात्रं तनुवस्रेण रोधयेत्‌। 
बिद्रतं गन्धकव्वाथ तनुवस्त्रापरि क्षिपेत्‌ ।९।। 
सारयेद्विधिना गन्धं दुग्धश्रध्ये यथा पतेत्‌ । 
दुर्धमध्यगतं गन्धं सम्यक्‌ प्रत्ताळयेत्ततः ।।१०।। 
एवं वारद्वय' पक्त्वा ठुग्धेऽन्यस्मिन्‌ पुनः क्षिपेत्‌ । 
एवं त्रिवारं संशुद्धो गन्धको विमलो भवेत्‌ ॥११॥ 
अनेनेव'विधानेन शतवारं विशोधितः । 
गन्धको निजगन्धन्तु जहातीह न संशयः ॥१२॥ 
हसन्त्यां श्रङ्गारधानिकायाम्‌ | ग्रत्र दुग्धमत्यन्ततप्तं ग्राह्ममन्यथा शीतदृग्धे 
निर्वापणेन समुपिरं आज्यदुग्धात्वितं गन्धं जायते । ्रत्युष्णे क्षिप्तन्तु कठिनतरः 
न्ध्मसुष्रिरं आज्यदुग्धरहितञ्चेति विशेष: | ्रत्र च गन्धकवण रक्षा मन्दानल- 
पाकाद्विधेया; अन्यथा खरपाके गुणवणहानी भवतः इति ॥७-१२ || 
भा.टी.-गन्धकशोधन के लिये कोयलों की ्रागवाली ग्रंगेटी में एक 
साफ लोहपात्र या लोहे की कढ़ाई रवे, अब इसमें गन्धक कें बराबर भाग शुद्ध 
घी डालकर गरम करे | जब घी श्रच्छी तरह खूब इसमें गरम हा जाय ता इसमें 
घी क समभाग गन्धक का चूण डालकर मन्द-मन्द्‌ अ्रप्मि से पकाते हुए. गन्धक को 
पिप्रलाये | श्रव इस पिघले हुए गन्धक को, एक पात्र में दघ भर उसके मुख पर 
एक बारीक छानने क योग्य कपड़ा बांध दे और इसके ऊपर डाल दें । दूध में 
पड़ हुए गन्धक को निकाल गरम जल से अच्छी तरह धोलें और फिर 
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उक्त विधि से पिघलाकर दूसरे नूतन दुग्धवाले पात्र में डाल दे । इस प्रकार 
तीन बार पिघलाकर दूध में डालें तो गन्धेक शुद्ध हो जाता है। इस प्रकार यदि 


गन्धक को सो बार पिघलाकर दध में डाला जाय तो उसमें गन्धक को गन्ध 
नहीं रहने पाती है || ७-१२ || 


बक्तव्य-पात्र में दूध गरम होना चाहिये, ठंढे दूध में गन्धक डालने से 
उसके छिद्रों में दूध और त्री भर जाता हे जो गन्धक को सुगन्धिठ कर देता 
है | तेज अग्नि में गन्धक पिघलाने से गन्धक जल जाता है और उसका वर्ण 
कुछ काला पड़ जाता है । अत्यधिक पक जाने परवह खरपाक होने से ओषधि 
के काम का नहीं रहता है । 
द्वितोयः शोधनप्रकारः 
दुग्बपूर्णोदराद्ध तु घृतपात्रे बिनिक्षपेत्‌ । 
तन्मुखं तनुबश्रण त्वहतेनाथ रोधयेत्‌ ॥१३॥ 
चूर्णीकृतं गन्धकव्व बसनोपरि विन्यसेत्‌ । 
अच्छादयेच्च विधिना खपरेणाथ गन्धकम्‌ ॥१४॥ 
सवस्त्रकुट्रितमृदा तयोः सन्धि निरोधयेत्‌ । 
आकण्ठं भाजनं गते निधाय भिषज्ञाग्रणीः ॥१५४ 
वन्योपलेस्तु ज्त्रलनं ज्त्रलयदू भाण्डमूथनि । 
एवं तु विद्रतो गन्धो दुग्घे पतति तत्तणात्‌ ॥१६॥ 
गन्धं शीतं सुविज्ञाय च्षाल्येत्सलिलेश्चशम्‌ । 
एवमेकेन वारेण गन्धक! निमलो भवेत्‌ ।१७। 
ग्रथ द्वितीयः शोधनप्रकारः । दुग्धपूणोंदराद्ध तु इत्यादिना--अहतेन नवी- 
नेन स्वच्छेन च | सलिलैरिति उष्णसलिलैः क्षालनं दुग्धादिगन्धनाशाय नेम- 
ल्याय च इति एवं शोधनफलऊच---““एवं विशो धितो गन्धः पाघाणानम्बरे त्यजेत्‌। 
घृते विषं तुषाकारं दुग्धे शुद्विसुपेति च ॥? इत्याहुः प्राञ्चः ॥ १३-१७ 
भा.टी.--एक पात्र में आधा दूध भरकर उसमें घृत डाल दें ओर पात्र के 
मुख को एक बारीक बिना फटे हुये वस्त्र से ढककर अच्छा तरह बोघ द, अब 
इस कपड़े पर गन्ध्रकचण डालकर एक मिट्टी के खपर अ्रथवा तवेसे इस गन्धक 
को ढककर दग्धपात्र और ढक्कन की सन्धि को गाढ़ी मिठ्ठी ग्रोर कपड़े से लेप 
कर दें अब इस पात्र को गले तक एक गढ़े में गाइकर तवे के ऊपर जंगली 
उपलो से ग्रग्नि जलायें । इस प्रकार ऊपर के ग्निताप से गन्धक पिघल कर 
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निकालकर गरम जल से धो डालें | इस प्रकार एक ही बार में गन्धक शुद्ध 
हो जाता हे | १२-१७ ॥ 
बक्तव्य-दूधवाले पात्र के मुख पर कपड़ा वाँधकर पात्रमुख के किनारों 
पर चारों तरफ एक या दो ग्रंगुल ऊँची गोल गारे की दीवार सी बना लें, 
अब इसके ऊपर तवा या थाली टिकाकर इसको अच्छी तरह से कपड़मिट्टी कर 
दे । पात्र में घृत गन्धक के समभाग डालना उत्तम होता है। इस प्रकार से 
शुद्ध किया हुआ गन्धक छोटे-छोटे दानोंवाला मुक्ताकार होता है । 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
साषपं तिलजं वापि कौसुम्भं तैलमुत्तमम्‌ । 
कटाहे निक्षिपेद्यक्त्या बहि प्रज्वालयेद्‌धः ।। १2॥ 
तेलं सुतप्तं विज्ञाय तत्समं गन्धचूणाकम्‌ । 
तेले बिनिक्षिपे'प्राज्ञः पचेन्मन्दामिना बलिम्‌ ॥१6॥ 
बिद्रत तु बलि ज्ञात्वा द्रतं क्षीरे बिनिक्षिपेत्‌ । 
प्रक्षालयेत्ततस्तोयेविशुद्धो जायते बलिः ॥२०॥ 
अथ तृतीयः-तैलद्वारा गन्वकशोधनं तत्तद्विशेष्रयोगयोग्यताथम्‌ || १८-२.०॥ 
भा.टी.-सरसों अथवा तिलों के तेल को अथवा वरे के तेल को एक 
कढ़ाई में डालकर चल्हे पर रखकर अग्नि जलावें। जब तेल गरम हो 
जाय तो उसमें तेल के वरावर भाग का चूण डालकर मन्द-मन्द अग्नि से 
पकावें | जब गन्धक पिघल जाय तो उसे शीघ्र ही एक पात्र में रखे हुये दूध में 
डाल दें | ठंढा होने पर गन्धक को निकाल कर गरम जल से धोकर सुखा 
ल || १८-२० || A 
चतुथः शोधनप्रकार 
बिधाय चूण गन्धस्य द्रावयेल्लोहभाजने । 
भ्रुङ्गराजरसे क्षिप्त्वा ज्ञालयेच्चाथ वारिभिः ॥२१॥ 
अनेनैव विधानेन सप्तवारं विशोधयेत्‌ । 
भोक्तुं प्रथक्‌ त्रिवारन्तु योगाथ' भिषजां वरः ॥२२॥ 
चठुथः शोधनप्रकारो-भुङ्गरसादिना पपट्याद्यपयोगी व्याख्यायते । २१-२२ 
भा. टी.--गन्धक के चूण को एक लोहे के पात्र में पिघलाकर भुंगराज के 
स्वरस में डाल दे जब ठंढा हो जाय तो उसे निकाल गरम जल से धोकर पुन 
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उक्त पात्र में गरम करके भुंगराजस्वरस में डालें | इस प्रकार सात बार पिघला 
कर भांगरे के स्वरस में डालने से वह शुद्ध हो जाता हे । इस प्रकार सात बार 
शुद्ध किया हुआ गन्धक पपटी आदि योगों में डालने के काम ग्राता है॥२१-२२॥ 

खल्वे सोगन्धिक क्षिप्त्वा रढं सस्पेषयेत्ततः । 

श्लद्धुणचूरे ततो ज्ञात्वा चतुष्पलमितं बलिम्‌ ॥२३॥ 

यन्त्र डमरुसंज्ञ च पचेद्यामचतुष्टयम । 

उध्वेलम्नं बलि पीतं यत्नतो ह्यवतारयेत्‌ ॥२४॥ 

एवं संशोधितो गन्धः शुद्धिमायात्यतुत्तमाम्‌ । 

पाषाणादिकदोषांश्च सवथा विजहात्ययम्‌ ॥२५॥ 

पञ्चमः शोधनप्रकारः-निःस्नेहोज्ञ्वलः स्वणांबङ्गान्तर्धूममकरध्वजादिनि- 
माणोपयोगी । श्रत्र मध्याग्निना पाकः प्रायः, यतो मन्दाग्निना नोध्वे लगति 
गन्धः || २३-९५ ॥ 
भा.टी.-- एक खरंल में गन्धक डालकर उसे खूब अच्छी .तरह से पीस 
लेवें, जब इसका बारीक चिकना-सा चूण हो जाय तो इसमें से चार पल 
प्रमाण गन्धक लेकर डमरुयंत्र में डालकर सन्धिलेप करके चार पहर मध्यम- 
मध्यम अग्नि से पकावें । चार पहर के वाद स्वांगशीतल होने पर यंत्र को खोल 
कर ऊपर के पात्र के भीतर लगेहुए पीतबण गन्धक को सावधानी से निकाल 
लें | इस प्रकार शुद्ध करने से गन्धक विशेष ख्य से शुद्ध माना जाता है । 
क्योंकि इसमें पापाण आदि उड़कर नहीं जा सकते हैं । यह साफ ओर दूध- 
या घी के संयोग से रहित होता है || २३-२५ | 
पष्ठः शावनप्रकारः 

दग्धचू्णोंपल्स्येह भ।गमेकं समाहरेत्‌ । 

न्रिगुणे सलिले चाथ युक्त्या नित्रोपयेदू भिषक्‌ ॥२६॥ 

भागद्वयं गन्धक्रस्य त्रयोदश जलश्य च | 

भागान्‌ संगृह्य चुल्ल्या निधाय द्राबयेदू शम्‌ ॥२७॥ 

कपिलाभं ततो ज्ञाखा सारयेत्पथुबाससा । 

मृत्पात्रे काचलिप्ते बा काचपात्रे (नधापयेत्‌ ॥२८॥ 

शीतलब्वाथ विज्ञाय लबणद्रावकं भिषक । 

शनैः शयैः क्षिपेद्यावदू गन्धकस्तु पतत्यधः ॥२६॥ 
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अधःस्थं गन्धकं ज्ञात्वा जलांशमन्यभाजने । 
स्थापयित्वा ततो गन्धं क्षालयेत्सलिलेश्चेशम्‌ ॥३१०॥ 
सौगन्धिकं विशोष्याथ ःछच्ष्णचूण' तु कारयेत्‌ । 
एवं संशोधितं गन्धं वीतशाङ्कः प्रयोजयेत्‌ ॥३१॥ 
षष्ठः शोधनप्रकारो नव्यपरिभाषासम्मतः। दुग्धेति-- चुणॉपलं सुधापाषाणम्‌ | 
जलस्य चूणोदकस्य, लवणद्रावक वच्यमाणनिमाणप्रकारम्‌ , स्पष्टमन्यत्‌। २६-३१॥ 
भा.टी.्रनबुका चूने का पत्थर एक भाग लेकर इसको तीन भाग जल 
में बुझा लें, जो स्वच्छ जल ऊपर आये उसे युक्ति से प्रथक्‌ कर लें | इस प्रकार 
आस किया हुआ चूने का पानी तेरह भाग ओर गन्धक दो भाग लेकर दोनों 
को एक पात्र में डालकर चूल्हे में तीव्र अग्नि से पिघलायें | जब गन्धक ओर 
जल श्रग्निताप से कपिल वणं का दिखाई दे तो इसे एक मोटे कपड़े से छान 
एक कांचलिस मिट्टी के पात्र में अथवा कांच के पात्र में रख दे | जब यह ठंढा 
हो जाय तो इसमें धीरे-धीरे थोड़ा-थोड़ा करके लवणद्रावक मिलाये जब्र तक कि 
सब गन्धक नीचे बैठ जाय । गन्धक के नीचे बैठने पर ऊपरी जलीयांश को एक 
दूसरे पात्र में अलग कर लें | और गन्धक को अच्छी तरह कई बार धोयें और 
सुखाकर इसका सूकम चूण करके रख ले | इस प्रकार शुद्ध किये हुये गन्धक 
को बिना संकोच के योगों से काम लावे ॥ २६-३१ ॥ 
अथ सुघालवणुम्‌ 
पृथक कृतं जलांशन्तु संशोष्याथ बिचूणायेत्‌ । 
सुधालबणमित्युक्तं रक्तस्नुतिहरं परम्‌ ॥३२॥ 
सुधालवणम्‌- सुगमम्‌ || २२ ॥ 
भा.टी.--गन्धक के ऊपर से प्रथक किये हुये जलीयांश को सुखाकर चूण 
कर. लें, इसी को सुधालवण कहते हैं । यह प्रयोग करने पर शरीर के रक्त-्राव 
को बन्द करने में उत्तम माना जाता है ॥२२॥ 
ग्रथ गन्धकस्य गन्धनाशनप्रकार 
सुगन्धिकं विचूणितं पचेत्तु दुर्धमध्यगम्‌ । 
यदा घनत्वम।प्नुयाक्तादा सवचलारसम्‌ ।।३३।। 
त्षिपेदथो पुनः पचेच्छनैः शनेभिषरवरः | 
जले फलत्रिकोद्भवे बिनिक्तिपेत्ततो बुधः ।३४।। 
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स्वगन्धमत्र गन्धको जहात्यशेषतो द्रतम । 
चिराशनाथंमीह॒शं बलिं नियोजयेद्विषक्‌ ॥३५॥ 
गन्धकगन्धनाशनप्रकारः सफलः । सुवचला सूर्यभक्ता “हुरहुर” इति 
ख्याता, चिराशनाथमेताहशबलिं प्रयोजयेत्‌ | ३३-३५ ॥ 
भा.टी.--गन्धक का. चूर्ण करके दूध में डालकर पकाने पर जब वह गाढ़ा 
हो जाय तो इसमें हुलहुल का स्वरस डालकर इसे पुनः धीरे-धीरे मन्द-मन्द 
अग्नि में पकाकर त्रिफलाक्काथ में डालकर ठंढा कर लें। इस प्रकार पिघलकर 
सुवर्चला रस और त्रिफलाक्काथ से शुद्ध होने से गन्धक अपनी स्वाभाविक 
सम्पुण गन्ध को छोड़ देता है । इस तरह शुद्ध ( गन्ध दूर की हुई ) की हुई 
गन्धक चिरकालतक खाने के काम आती है ॥ २३-२५ ॥ 
अथ विश॒द्धगन्धकस्य गुणः 
गन्धः शुद्धो गर-विषहरः चुद्रकुष्ठेभसिंहः 
कासं श्वासं हरति नितरां दद्रुदावानलश्च । 
अआधिव्याधिप्रशम्रनपटुः काममामं निहन्यात्‌ 
दिव्यां दृष्टिं वितरतितरां जाठरासिं प्रसूते ॥३६॥ 
सुगन्धिकः सुनिमलः सरो रसायनोचमः । 
कटूऽणवीयेपाचनो रसेन्द्रबीयेवद्धंनः ।३७॥ 
विकारान्नाशयत्याशु दुष्टसूताशनोत्थितान्‌। 
दुष्टाहिभक्षणोत्यांश्व शिरोदाहादिकानपि ॥ रट 
श्रथ विशुद्धगन्धकगुणाः-गरं कृत्रिमं विषम्‌ । आमं अपक्वरसम्‌ | सरः मलः 
सारकः, दुष्टाहिभक्षणं अशुद्धसीसकसेवन तत्समुत्थान्‌ शिरोदाहप्रभृतीन्‌।। २६-२८ 
भा टी,-शुद्ध गन्धक प्रयोग करने पर शरीर का गरविष नष्ट हो जाता 
है और क्षुद्र कुष्ट, त्वक्रोग नष्ट हो जाते हैं | कास श्वास रोग को दूर करता है _ 
आर दाद के लिये दावानल ( धन की अग्नि के सम ) है । मानसिक तथा 
शारीरिक रोगों को दूर करता है ओर आम ( अपरिपक्करंस) को नष्ट करता है। 
चिरकाल तक उचित अनुपान तथा सहपान के साथ सेवन करने से नेत्रों को | 
ज्योति को बढ़ाता है और जठराग्नि को दीत करता है । शुद्ध गन्धक ( आंतों 
की मलसरण क्रिया लेक्जेदिव के लिये ) उत्तम रसायन आषधि है | इसमें कटु 
रस होता है, वीय में यह उष्णप्रक्कति का आर पाचन गुणवाला है । इसके 
याग से पारद की शक्ति बढ़ जाती है | विकृत तथा अशुद्धपारद खाने से होने- 
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वाले विकारों तथा अशुद्ध नाग ( सीसा ) सेवन से होनेवाले शिरोदाह, ग्रान्त्र 
शूल आदि विकारों को शीघ्र नष्ट कर देता है || ३६-३८ || ` 
वक्तव्य--इसके अतिरिक्त शुद्ध गन्धक प्रयोग से प्रातःकाल विस्तरे से 
उठते ही न सहन करने योग्य शौच के वेग ग्रथवा रात्रि के पिछले पहर होने 
बाले अतीसार में आराम आता है | गन्धक, पारद तथा सीसकविष का प्रतिबिष 
है | जहाँ पर पारद-विष या नाग-विष का सन्देह हो वहाँ पहिले गन्धक प्रयोग 
कर फिर अन्य चिकित्सा करनी चाहिये | 
ग्रथ शुद्धगन्धकस्य मात्रा 
रक्तिकातः समारभ्य रक्तिकाष्टकसंमितम्‌ । 
प्राणाचायः प्रयुञ्जीत गन्धकं तु विशोधितम्‌ ॥३९॥ 
्रथास्य मात्रा गुञ्जातो माषकं यावत्‌ | मात्राधिक्येन सेवितन्तु पित्तकोपा दि- 
करमिति ध्येयम्‌ || ३६ || 
भा.टी.- शुद्धगन्धक की मात्रा एक रत्ती से लेकर श्राठ रत्ती तक प्रयुक्त 
को जा सकती है ॥ ३६ ॥ 
श्रथ शुद्धगन्धकस्य आमयिकः पयोगः 
विशोधितः सुगन्धिको निहन्ति बह्यलेपतः । 
प्रकाममासवातक चिरोस्थिताञ्च गृध्रसीम्‌ ॥।४०।। 
सुगन्धिकः सुनिमंलो वराकषायसंयुतः । 
हरेदिहोध्त्रगान्‌ गदान्‌ तथाञ्निमान्द्यनाशनः ॥४९॥ 
सिहपर्णोकषायेण क्षयं हृन्ति नवो त्थितम्‌। 
काथेन कण्टकार्याश्च कासं श्वासं व्यपोंदति ॥४२॥ 
रम्भापकफलेनेह चमे दोषं त्रिनाशयेत्‌ । 
वहचूणन सहितो निहन्ति बलहीनताम्‌ ॥४३॥ 
विशोधितं गन्धकं तु तिलचूर्णन शीलितम्‌ । 
गुदामरयात्थं पायुस्थं विद्रं नाशयत्यलम्‌ ॥४४॥ 
यष्ठी खण्डः स्वणापत्री मिश्रया च समं समम्‌। 
चूणनानेन वा युक्तः पायुस्थ बिद्रान्तकः ॥॥४५॥ 
सकोशिकः सुगन्धिकः फन्नत्रिकेश संयुतः । 
द्विमासमात्रसे वितः कफोत्थरोगनाशनः ॥४६॥ 
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उयोतिष्काबी जतेलं खलु बिधिविहितं तछ्ूचणचूणे' वचायाः 
गव्यव्वाज्यं नवीनं दधिभवममलं तुल्यमेतत्त्रयं स्यात्‌ । 
पामारिनेष्टगत्धस्त्रितयपरिसितः सेवितो मासमात्रं 
यदमाणद््ान्त्रशोषं हरति हि चपलं गण्डमालाख भोष्माम्‌ ॥ ४७॥ 
दिव्या दृष्टिः सन्ततं वायवृद्धिश्रित्ते तुष्टिनिभरं देहपुष्टिः । 
शोर्योक्कर्षो जायते वञ्मुष्टिनेष्टातङ्की मासमात्रप्रयोगात्‌ ॥ ४८। 
कोलैकप्रमितं गन्धमूध्वेपातनशोधितम्‌ । 
नवकोलप्रमितया स्वच्छया सितया सह || ४६॥ 
खक्ष्णं पिष्टा निमेलायां काचकुप्यां भिषरवरः । 
न्यस्य काचपिधानेन मुखं त्स्याः प्ररोधयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
गुञ्जेकप्रमिता मात्रा शीतलेन जलेन वे) 
काले संसेविता तूणे' शुकदोषं विनाशयेत्‌ ॥ ५१॥ 
जलवत्मद्रवं शुक्र नष्टगन्धं तथैव च | 
विशुद्ध॑ फलवत्सान्द्रं मधुगन्धि करोति हि ॥ ४२ ॥ 
सृदहारश्रेद्ध सौभाग्यं कपू रं गन्धकन्तथा । 
सर्व मेतत्समं ग्राह्य चूणमेषां प्रकल्पयेत्‌ ५३ ॥ 
नारिकेलस्य तेलेन परिलिप्ता ह्यनारतम्‌ | 
पामा नश्यति सप्ताहाचिरजापि सुदारुणा ॥ 8 ॥ 
सौभाग्य शालनिर्यासः स्फुटिका च सुगन्धिकः । 
सबै समं समादाय चूणयेद्‌ भिषजाग्रणीः ॥ ५९ ॥ 
निम्बूकस्त्ररसेनाथ सततं परिलेपनात्‌ । 
बिद्रा्रयति दद्रूणि द्रुतं नास्वीह्व सशयः ॥ ५९ ॥ 
शाल्मलीलघुमूलस्य चूणन विसलं बलिम्‌ । 
भक्षयेन्मासमेकन्तु शौर्य वीयं बिवधयेत्‌॥ ५७॥ 
विशोधितं गन्धकं तु मधुना प्रिशीलितम । 
घात्रोरसानुपानेन गलत्कुष्ठं निहन्त्यलम्‌ ॥ ५८ ॥ 
ग्रथास्थ रोगयोग्यः प्रयोगः--एवं शुद्धा गन्धः लेपनादू ामवातगश्रसीन | 
शक; । ऊध्वगान्‌ ऊभ*्वेजत्रूत्थान्‌ । सिंहपर्णी ग्राटरूपक; | वहिश्चित्रकः | 
कौशिक: गुग्गुलुः । ज्योतिष्का ज्योतिष्मती; दधिभ्व नवीनमाज्यं हैयङ्गवीनं; | 
पामारिः गन्त्रकः । वञ्रमुष्टिः हढमुष्टिः । मृहारशङ्गादिचतुद्रव्याणां सुश्लक्ष्ण- 


श्र रसतरङ्गिणो 


चूणमीषन्नारिकेलतैलेन सह लेपात्‌ पामां नाशयति । शालनिर्यासः रालः । 
सोमाम्यादीनां निम्बूकरसैः सह लेपाद्‌ दद्रुनाश; । ्रथात्र प्रसङ्गात्‌ प्राचीनतम- 
रसतन्त्रनिर्दिष्टान्‌ गन्ध्रयोगान्‌ उदाहरामः सतां लाभाय--“वरातोये भुंगरसं धृतं 
दुगषे त्रिष्ष त्रिधा । एरंडतैलेनेकेन सक्तधा शोधयेद्धिष्रक || मुक्तदोषं विदित्वाथ 
सेवयेच निरन्तरम्‌ । तस्यानुपानं वक्ष्यामि रहस्यं महदादरात्‌ || त्रिफलाशकरायुक्तो 
हन्ति रक्तसमुद्भवान्‌ | तथा च कुरुते दीसिमनलस्य ठु केवलम्‌ ॥ मृंगचूरणेन 
संयुक्तः चेमायुत्रलवद्वनः | विजयाधूतसंयुक्तः” स्तम्भकृद्रतिवद्धनः || सितया 
नवनीतेन वयःस्थापन उच्यते | विश्वाग्निसहितं खादेद्‌ ग्रहणीप्लीहनाशनः || शोथं 
बृश्चीरया कुष्ठं सोमराज्या च संयुतः । मोचाफलेन संयुक्तः सोमरोगहरः परः ॥ 
` खजूरोफलसंयुक्तो वातक्षयनिवारणः । हरिद्रात्रिफलायुक्तो मेहमूलनिवारणः || 
मुण्डोचृणन संयुक्तो ब्रृष्ययोगकरः परः । शुंठीगद्भशाकाभ्यां कासश्वासहर 
परः || सदेवपुष्पं मरिचं गन्धकं त्वग्निवरद्धनम्‌। निम्मूतोयेन संपिष्टो विषूची- 
शूलनाशः ॥ गन्धकवटी--गन्धकं रसराजश्च मृताभ्रं स्वणामाक्षिकम्‌ । ्रहिफेनश्च 
दरदं कस्तूरी विजया मधु ॥ नागवल्लीरसेनैव भुंगराजरसे तथा । मर्दयित्वा दिनं 
सव धम संशोष्य यत्नतः || ककन्धुमात्रां वटिकां भक्षयेत्ययसा सह | शुक्रक्तयं न 
लभते नारी चेद्दश वेश्मनि ॥ अशीतिं वातजान्‌ रोगान्‌ सर्वान्‌ हन्ति न संशयः | 
यो झुंक्ते सवरोगेभ्यो मुक्तो भूयान्न संशयः ॥ ग्रतीव गुणकृज्ज्ञेयः सदा सेव्यं 
विजानता । इह जन्मन्यरोगत्वं परं ब्रह्मपद व्रजेत्‌ || तिलतैलं राजिकाञ्च काज्ञी- 
माषञ्च मूलकम्‌। सपप कारवल्लञ्च त्यजेद्‌ गन्धकसेवकः || गन्धकरसायनम्‌--धत्तर 


केतकी भृगं कुमारी च पुननवा । मेघनादश्च गोज्नीर घ्रुतञ्च श्रीफलं मधु || एवं 
दशविधं प्रोक्त गन्धकस्य तु शोधनम्‌ | प्रटपलं गन्धकं शद्ध त्रिफला चापि 


तत्समा ॥ त्रिकटु त्रिसुगन्धञ्च कणा भल्लातवीजकम्‌। एकैकं निष्कमात्रन्तु चरितं 
बस्रगालितम्‌ || दिवादी मधुना पेष्यं नवनीतेन लेहयेत्‌ । कदलीफलसारेण 


[सितया शकरेण वा | तेलाम्लं लवणञ्चेव वर्जयेत्सर्षप तथा । सवरोगहरञ्चेतद 
गन्धकाख्यं रसायनम्‌ ||” इति || ४०-५८ || 


भा.टी.--शुद्ध गन्धक को अ्रामवात के शोथयुक्त स्थान दथा £श्रसी क 
पाडायुक्त स्थान पर लेप करने से इन रोगों में आराम आता है | गन्धक को 
त्रिफलाकपाय से सेवन कराने से नाक, कान, मुख के रोगों में तथा अ्रग्निमांद्र 

' राग में आराम आता है | श्रड्टसे के कषाय के साथ गन्धक-प्रयोग करने पर यह 
जूतन क्षय रोग को नष्ट करता है | श्वास तथा कास में गन्धक को कण्टकारो- 


कषाय के साथ प्रयोग करने पर आराम आता है । पक्क कदलीफल के साथ 
गन्धक सेवन करने से त्वचा के रोग नष्ट होते हें । चित्रमूलकचूणं के साथ 
गन्धक-सेवन से दुबलता नष्ट होती हे । अशोरोगजन्य गुदविकार में गन्धक 
को तिलचूरण के साथ सेवन किया जाता है । अथवा मुलेठी, खांड, सनायपत्ती, 
तथा सौंफ इनके समभाग चण मिला सेवन करने से गुदविकार शान्त होता 
हे | कफ के रोगों को नष्ट करने के लिये गन्धक को शुद्ध गूगल ओर त्रिफला- 
चूर्ण के साथ गोली बनाकर एक मासा मात्रा में गरम जल के साथ दो मांस 
तक सेवन किया जाता है । मालकंगुनीबीज-तैल, वच्राचुण तथा ताजे दही का 
मक्खन; इन तीनों को समभाग में लें और इन तीनों के बराबर भाग नष्ट 
गन्ध किया हआ शद्ध गन्धकचर्णा मिलाकर एक मास तक सेवन करने से तीव्र 
यक्ष्मा, आँत्र शेष, भयंकर कण्ठमाला रोग नष्ट होते हें । स्वस्थ शरीर में एकः 
मास तक उक्त योग का सेवन करने से नेत्रों की ज्योति में वृद्धि, वीर्यवृद्धि 
मन में सन्तुष्टि, शरीर में पर्याप्त मात्रा में पुष्टि होती हे । इससे मनुष्य बड़ा 
साहसी, बलवान्‌ तथा सर्वरोग रहित हो जाता हे । एक कोल ( आठ आना 
भर ) प्रमाण ऊर्ध्वपातित शुद्ध गन्धक और नौ कोल ( ४॥ भर ) स्वच्छ 
खांड लेकर दोनों को एकत्र खूब ग्रच्छी तरह पीसकर एक साफ काँच की शीशी 
भें रख लें और उसका डाट बन्द कर दें । इसकी एक रत्तो मात्रा लेकर शीतल 
जल के साथ सेवन करने से वीर्य की खराबी, जल समान शुक्र का पतलापन, 
तथा शुक्र में गन्ध का अभाव आदि विकार दूर होकर शुक्र शुद्ध, गाढ़ा) सरकु 
गन्धि होकर सन्तानोसत्ति करने के योग्य हो जाता हे । मुरदासंग, सुहागा, कपूर) 
तथा शुद्ध गन्धक; इने सबको समभाग में लेकर एकत्र चूण बना ले | अब 
इस चूर्ण को नारियल के तैल में मिलाकर शरीर में कुछ दिन निरन्तर मले तो 
सात दिन में पुरानी तथा भर्यकर पामा (खुजली) नष्ट हो जाती हे | सुहागा, 
सालकी राल, फिटकरी और शद्ध गन्धक$ इन सवको समभाग से तोक, एक 
चूण करके इसको नीबू के रस. के साथ शरीर में कुछ द्नि निरंतर मले ता 
शीघ्र ही दाद नष्ट हो जाता दै | शरीर में बल आर | वीयबूद्धि के लिए शुद्ध 
जन्धक का सेमल की कोमल छोटी- छोटी मूसलीचूर के साथ मिला दुग्धानुपान 
से एक मास तक सेवन करना चाहिये | गलित कुष्ठ ( महाकुष्ठ ) को नष्ट | 
करने के लिये शुद्ध गन्बक को मधु से चाटकर आँवले का स्वरस अनुपान के | 


रूप में सेवन करना चाहिये || ४०-४८ ॥ क ह 
बक्तव्य---मन्दाग्नि तथा अजीण के उपद्रवा क 1 शान्त करने के लिए 


१८६ रसतरङ्गिणी 
प्रतिदिन एक वार शुद्ध गन्धक को हरीतक) अथवा त्रिफला कषाय के साथ सेवन 
कराने से उत्तम लाभ होता है । नेत्रों की निबलता तथा स्थायी नेत्र रोगों के 
लिये तीन मासा त्रिफलाचूरा, दा रत्ती शुद्धगन्वक को मधु और वृत में मिला- 
कर कुछ काल तक निरन्तर सेवन करने से लाम होता हे | यदि इसमें भाँगरे 
का स्वरस अनुपान के रूप में पिया जाय तो विशेष गुणकारी हो जाता है | 
दद्रु विद्रावणुमलहरः 
सिक्थतेलं तु विमलं भानुतोलकसं मितम्‌ । 
विशोधितं गन्धकं च तोलकेकमितं शुभम ॥ ५९ ॥ 
सुपुष्पितं तु सौभाग्यं चक्रमदस्य बीजकम्‌ । 
वृक्तामयरज: स्वच्छ तोइका द्धं मितं प्रथक्‌ ॥ ६० ॥ 
अतिमन्दाग्निना पक्वं शीतं कुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
मतो मलहरोऽयं तु ददरूचिद्रात्रणाह्वयः || ६१॥ 
प्रलिप्रोऽयं मलहरो दिनसप्तकमात्रतः । 
र उन्मूलयति द्रु ससूल नेह सशयः ॥ ६२॥। 
भानुतीलकसंमितमिति द्वादशतोलकपरिमितम्‌ । त्रक्षामयः लाक्षा, तस्य 
रजश्रूणाम्‌ | ५६-६२ || | 
भा.टी.--सिक्थतैल बारह तोला, शुद्ध गन्धक एक तोला, सुहागे की 
(वील, चकवड़ के बीज, लाचाचण, प्रत्येक आधा-आधा तोला लेकरं सबको 
एक कलई किये हुये पात्र में डालकर मन्द-मन्द अग्नि से पकाकर ठंढा होने 
पर शीशी में भर लें । इसको दद्रुनाशक मलहर कहते हैं | यह दाद के ऊपर 
सात दिन मलने से उसको जड़ से नष्ट कर देता है ॥ ५६-६२ | 
गन्धकाद्यमलहरः: 
सिक्थतेलं सुविमलं रसतालकसंमितम्‌ । 
गन्धकं गरिसिदूरं तोलकाद्धीमित प्रथक्‌ ॥ ६३ ॥ 
टङ्कणं घनसारं च प्रथक माषद्वयोन्मितम्‌ । 
इत्वा. सम्मेल्य यत्नेन काचकुप्याँ निधापयेत्‌ ॥ ६४ ।। 
मतो मलहरोऽयं तु गन्धक्ाद्यसमाह्ृथः । 
विनाशयत्याशु भ्रृशं पामामत्यथंदारुणाम्‌ ॥ ६५ ॥। 
' रसतोलकसंमितमिति पट्तोलकाः सिकथतैलस्य | घनसारे कपूरम्‌ || १३-६५ 
क भा.टी.- स्वच्छ सिक्थतैल ६ तोला, गन्धक तथा सिन्दूर प्रत्येक आधा- 


अष्टसस्तरङ्गः १८७ 


ग्राधा तोला, सुहागा, कपूर प्रत्येक दो मासे लेकर पीसकर सिक्थतैल में मिला 
चौड़े मुख की काँच की शीशी में रख लें। इसे गन्धक मलहर कहते हैं| इसके 
लेप करने से अत्यन्त भयङ्कर पामा नष्ट हो जाती है ॥ ६२-६५ | 
प्रथमा गन्धककल्पः 
विशोधितः सुगन्धिक्को वराज्यञ्चुङ्गसंयुत; । 
समाक्षिकों विधानतस्रिमासमात्रसवितः ॥९६॥ 
निहन्ति धारुणान गदान्‌ चिरोत्थितानपि द्र्तम्‌ । 
करोति लोचनद्वयं विकाशि ग्रुधनेत्रबत्‌ ॥६७॥ 
दुग्धं सशकरं कोष्णां त्वोदनं षष्टिको दभ्रम्‌ । 
शीतदायं भवेद्यच्च पथ्यमेतत्समासतः ॥६८॥ 
गन्थककल्य इति रसायनप्रावः प्रयोगः कल्प इत्युच्यतं || ६६-६८ ॥ 
भा.टी.---शुद्ध गन्धक को उचित मात्रा में लेकर उसमें त्रिफलाचूण, गोघृत 
रौर भृंगराज का स्वरस मिलाकर मधु के साथ विधिपूर्वक. तीन मास तक सेवन 
करने से भयंकर और पुराने रोग भी शीघ्र ही शान्त हो जाते हें । इसके सेबन 
से दृष्टि षीध के समान तीव्र हो जाती है | इसके सेमनकाल में साठी चावला 
के भात में दूध और खाँड मिला गुनगुना भोजन करना चाहिये | इसके अति- 
रिक्त अन्य शीतवीर्यं द्रव्य भी इसमें पथ्य होते हे ॥ ६६-६८ ॥ 
द्वितीयो गन्ध्रककल्पः 
नवनीताहृयः शुद्धश्चूणमामलकोद्भबम । 
तुल्यमेतदू द्वयं ग्राह्यं सप्रवारं विधानतः ।;६६॥ 
रसेन भावयेद्‌ छात्रयाः शाल्मल्याञ्च द्रवेस्तथा | 
शकेरामधुसंयुक्त लिहेदनु पयः पिचेत्‌ ||9०॥ 
गगनानल मास निषेदणतः स्थविरोऽपि मनो जशराभिहतः । 
सरतेऽविरतं खलु विहलयमनू रभयेद्रमणीशतकं सरसः ॥७१।) 
गगनानलमानाः त्रिंशन ( ३० ) मासाः || ६६-५१ || 
भा.टो.--एद्गन्धक एक भागः श्र मल्कीचूर एक भाग लेकर दोनो 
को एकत्र करके आवलास्वरस तथा शाल्मलीस्वरर की एथक-दुथक सात भावना 
देकर सुन्वा लें | इसमें से प्रतिदिन एक मासा मातरा में लेकर खाँड शौर शहद 
मे मिलाकर खायें और इसके पीछे दूध पोवे। इ विधि से ३० तीस मास तक इस 
योग का सेवन करने से बूढा मनुष्य भी त्यन्त कामी हो जाता हे। ६६ ७१॥ 


श्द्ट रसतरङ्गिणी 


तृतीयो गन्धककल्यः 
` माषाद्धे विमलं गन्धं कोष्णेन पयसा पुमान्‌ । 
भक्षयेतप्रत्यह॑ मासं वीयवृद्धिः प्रजायते ॥७२॥ 
षणमाससेबनाञ्चाध्य दिव्यां दृष्टिन्तु विन्दति । 
सुषणवणसंकाशां दीप्तिं स तनुते तनौ ॥७३॥ 
भा.टी.--श्रावा मासा शुद्ध गन्धक को प्रतिदिन धातःकाल गुनगुने दूध 
के साथ एक मास तक सेवन करने से शरीर में वीर्य को वृद्धि होती है। छः 
मास तक सेवन करने से उसकी दिव्य दृष्टि हो जाती है ग्रथात्‌ नेत्रों की ज्योति 
तीव्र हो जाती है । शरीर का रंग स्वर्ण के समान निखर आता है ॥७२-७३॥ 
चतुथों गन्धककल्पः 
माषाद्ध॑ गन्धकं शुद्धं तिलतेलेन भक्षयेत्‌ । | 
नित्यं चोष्णजलेनेह्‌ पामादीनवरोचयेत्‌ ॥७४॥। 
सप्षाहत्रितयादेत्र पामाद्याः सकला रुजः। 
हरेत्सुवणाबर्णाभः कायः संजायते नृणाम्‌ ॥७५।। 
गन्यकस्य तैलेन सेवनं ल्वग्दोपनाशाय || 
भा. टी. शरीर में पामा, कण, विचर्चिका आदि त्वक रोगों में आधा 
मासा शुद्ध गन्धक,को तिलतैल के साथ खिलाय ओर प्रतिदिन पामा आदि 
रागयुक्त स्थानां को गरम जल से श्रोते रहें । इस प्रकार २१ दिन तक गन्धक 


सवन ओर प्रचालन क्रिया को करते रहने से उक्त सब रोग नट्ट हो जाते हैं | 
रारार स्वण समान कान्तियुक्त हो जाता है ॥ ७४, ७५ || 


पञ्चमा गन्थककल्प 
गन्धक निमलं मागघीगर्भित पथ्यया संयुतं तुल्यमेतत्‌ त्रयम्‌ | 
सपिषा माक्षकेणेह माषद्वयं भत्तयेद्यत्नतस्तत्र मासत्रयम्‌ ॥७६॥ 
भाजनादो सदा यन्त्रणावर्जितः शोलयेसत्यहं ब्रह्मचारी नरः । 
तप्तचामाकरोद्भासिरम्याननः शोयेवीर्यान्वितो .दिव्यहृष्टिभेवेत्‌ ।।७७॥ 
ततचामीकराद्धासिरम्यानन इति त्तमुवणवच्छोभमानसुन्द्रमुखः || ७६, ७७॥ 
भा.टी.-- शद्धेगंथक, पिप्पलीचूण र हरीतकीचूण तीनों को समभाग में 
लेकर एकत्र पीस ले | इसमें स प्रतिदिन दो मासेलेकर चार मासे घी और शहद 
क साथ तान महाने तक सवन करायें । साथ ही सेवन करनेवाला मनुष्य इस 
काल म श्रह्मचारा रहे ता उसका शरीर तप्त सुवण क समान कान्तिवाला 


अष्टसस्तरङ्गः २८९ 


हो जाता है | उसके शारीर में बल, पराक्रम के साथ दृष्टि-शक्ति बढ़ जाती है | 
इसके सेवनकाल में खाने-पीने में कोई विशेष परहेज की आवश्यकता नहीं 
है || ७६-७७ || § 
परष्ठो गन्घककल्पः 
वैलसंशोधितं गन्धकं चूर्णितं माषकाद्ध' लिहेत्तौद्रमध्यस्थितम्‌ । 
नाशयेत्सत्वरं छुद्रकुष्ठोस्थिताँ वेदनां दारुणां दीघकालोत्यिताम्‌ ॥७८॥ 
मरिच गन्धकं पश्चात्तेलेनेह्‌ सुपेषयेत्‌ । 
अपामागेजलेनापि ततो देहं प्रलेपयेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
घर्मे सम्यक्‌ शोषयित्वा स्नानं कुयात्‌ सुभेषजेः । 
सप्ताहद्वितयेनेब जुद्रकुष्ठं व्यपोहति ॥ ८० ॥ 
मरिचगन्धतैलानां पिष्टं विधाय अपामागजलेन सम्मेल्य शरीरे लेपो विधेयः 
छुद्रकुष्ठनाशाय | अयमत्र क्रमक तैलेन गन्धकः पप्यः, पञ्चादपामागतोयेन 
वैलमरिचेन सह गन्धकं पेप्रयित्वा सकलदेहं विलिप्य घमं तिष्ठेत्‌ । ततो मध्याह्न 
तक्रभक्तं भुज्ञीत, रात्रौ वहिसेवा प्रातमहिपीछृगणलेपः, शीतलेन जलेन स्नानम्‌ 
एवं पामाङुष्ठनाश इति || ७८-८० || 
भा. टी. पूर्वोक्त विधि से. तेल में शुद्ध किया हुआ गन्धकचूण आधा 
मासा मात्रा में लेकर मधु के साथ सेवन करने से शीघ्र हो छुट्ट कुष्ठों ( दद्रु; 
चमदल, पामा आदि ) का भीषण कष्ट दूर हा जाता ह । इस योग के साथ 
काली मिर्च, गन्वक तथा सपंपतैल की एकत्र आ्रपामार्गस्बरस से पीसकर इसका 
शरीर में लेप करके धूप में बैठकर लेप को सुखाये, पश्चात्‌ खदिर, हरिद्रा आदि 
ग्रौषधियों के जल से स्नान करें । इस प्रकार चोदह दिन करने से जुद्रकुष्ट 
नष्ट हो जाते हैं ॥ ७८-८० || 
सप्तमा गन्धककल्मः 
सौगन्धिकं तु बिमलं गृह्लीयाद्‌ भिषजाँ वरः | 
ततो गन्येन पयसा त्रिवारं खलु भावयेत्‌! ८१ ।! 
ततः फन्नत्रिकेणाथ चतजातंद्रवेस्तथा । 
गुडूच्या भ्रज्ञनारेण श्वबेररसेत च || ८२ ॥ 
ष्ठवारं एथग्‌ युक्त्या भावयेद्‌ रसकोबिदः । 
सिद्धे रतायते तुल्यां सितां संयोज्य योजयेत ॥ ८३ . 


१६० | रसतर ड्रिणी 


प्रत्यहं सेवितो गन्धो साषमात्रप्रमाणतः । 
मासमात्रप्रयोगेण निहन्ति विविधान गदान ॥ ८४॥। 
धाठुत्तयोस्थितान रोगान्‌ तथा कोष्ठसमाश्रितान्‌ | 
प्रमेहान्‌ शीषंजःन्‌ रोगान्‌ शूलं कुष्ठादिकानपि ॥ ८५) 
च्ाराम्ललवणादीनि कोपादीन्‌ वनितासुखम्‌ । 
द्विदलानि च शाकानि गन्धसेत्री जिवजयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 


त्रिफला दिश्ङ्गवेराम्तेः प्रथक्‌ अष्टवारं भावना देवा । तुल्यां भावितगन्नक- 


/ ७ ~ ० Or. © है £ 
तुल्याम्‌ । वनितासुर्ख स्त्राससगसित्यथः || ८१-८६ ॥ 


भा.टी.--शुद्धगन्धकचेर लेकर उसे गोदुग्ध की तीन भावना दें । इसके 
वाद त्रिफलाकपाय, चतुजात ( दालचीनी, तेजपत्र, इलायची, नागकेसर ) 
कप्राय, गुड़चीस्वरस, भाँगरास्वरस ओर ग्रदरखरस की प्र थक्‌-एथक अच्छी तरह 
ठ भावना दें | अब इस भावित गन्धक में गन्धक-समभाग खाँड मिलाकर 
षीस लें। इसमें से प्रतिदिन प्रातःकाल एक मासा मात्रा में सेवन करायें तो एक 
मास तक इसके सेवन से धाठुक्षथजन्य कष्ट रोग, प्रमेह, शिरोरोग, शूल, कुष्ठ 


आदि त्वगू-रोग तथा श्रनेक रोग नष्ट हो जाते हैं । 


गन्धक सेवन करनेवाले मनुष्य को इसके सेवनकाल में क्षार, अम्म, लव- 
णयुक्त पदार्थ, क्रोध, चिन्ता आदि स्त्री संभोग दाल और शाको का परिहार 


करना चाहिये || ८१-८६ || 
| ग्रष्टमा गन्भककल्प: 
विशुद्धसौगन्धिकचूणमादौ विभावयेद्‌ भ्रृद्धरसैश्लिवारम । 
तता घृतत्षोद्रहरीतकीभिः सेवेत नित्यं खलु माषमात्रम्‌ ॥ ८७ ॥ 
विधिना प्रितपथ्याशी मासद्वयनिषेवणात । 
स्थविरोऽपि रमराक्रान्ती निभेरं तरुणायते ।। ८८ || 


स्थविरो वृद्ध, स्मराक्रान्तः कामाक्रान्तः, निर्भर अत्यर्थम्‌ || ८७-८८ || 
भा.टी.- शुद्धगंघक के चूण को भृंगराजरस की तीन भावना देकर सुखा 
लें | अब इसमें से एक मासा मात्रा लेकर हरीतका-चूरा घृत तथा शहद के साथ 


प्रतिदिन प्रातःकाल सेवन करायें | दो मास तक सेवन करते इए ग्रल्य और 
पथ्य भोजन करा4 | इसके सेवन से बूढा मनुष्य भी ग्रत्यन्त कामी तरुण पुरूष 


ओ की भाँति शक्तिशाली हो जाता है || ८७-८८ ॥ 
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-- नवमा गन्वक्रकल्पः 
रुबूकतेलसंयुत: सकोशिको वरान्बितः । 
विशुद्धपारदान्वितः सुगन्धिको निषेवितः || ८& || 
निहन्ति मासमात्रतों श्रशं कफोत्थितान्‌ गदान्‌ । 
सनीरजांश्च पैत्तिकान्‌ चिरोत्यितानपि द्रतम्‌ ॥ €० ॥ 
ट्रशा खगेश्चरोपमो बलेन भीमसन्निभः । 
रविप्रभस्तु तेजसा भवेत स वज्रविग्रहः || &१ ॥ 
रुत्रूकतेलमेरण्डतेलम्‌। खगेश्वरो गरुडः | वञ्रविग्रह इति कठिनदेहः 
I =€ १ ॥ 
भा.टी--शुद्धगन्धक में समभाग शुद्धरारद, शुद्वगूगल, ` त्रिफलाचूण 
मिलाकर इसको एरण्डतैल में- अच्छी तरह मदन करके गोली अवलेह-सा 
वना लें, अब इसको उचित मात्रा में एक मास तक सेवन कराने से पुराने से 
पुराने कफजन्य, वातप्रकोपजन्य तथा पित्तत्रकोपजन्य रोग शीघ्र ही नष्ट हो जाते 
हें । इस योग के सेवन से मनुष्य दृष्टि में गरुड़ के समान, बल में भीम के 
समान, तेज में सूये के समान और दृढ़ देहवाला हा जाता है ॥ ८६-६१ ॥ - 
बक्तञ्य- पहिले पारद गन्धक की कजली बनाकर उसमें गूगल आदि 
द्रव्य मिला लें,” फिर मदन करने के लिये त्रिफलाकषाय ( गरम ) डालकर 
मर्दन करें जब गूगल के चिपकने से मदन करना कठिन हो जाय तो उसमें 
एरणडतैल डालकर कूटना चाहिये | 
दशमो गन्धक्रकल्प 
फलत्रिकं भ्रङ्गराजो विमलश्च, सुगन्धिकः | 
त्रयसेतत्समं ग्राह्य श्लक््णचूण प्रकल्पयत्‌ ॥ ९२॥ 


दिव्यद शिव जकायो मासेनेकेन जायते | 
षणमासमात्रयोगाञ्च वबलीपलितनाशनः || ९३ ।। 


भा. टी.-त्रिफलाचूण, मृंगराजचूण र शुद्ध गन्धक; इन तीनों का 
समभाग लेकर एकत्र अच्छी तरह बारीक चूण कर लें | इस चूण को दो मासे 
मात्रा में एक मास तक प्रतिदिन प्रयोग करने से शरीर को बलि ( झुरीं ) तथा 
पलित ( बालों की सफेदी ) दूर हो जाता है ॥ ६२, ६३ ॥ 
अथ गन्धकतैलम्‌ 
वर्तमाने पयसि क्षिपेद्वे विशुद्धसोगन्धिकजं हि चूणंम्‌ । 
त दुदूभवक्तीरसमुत्थमाञ्यं गन्धस्य तैलं वितरेरप्रतप्रम्‌॥ ९४ ॥ 


१९२ रसतरङ्गिणो 


सुगन्धतैलं विनिहन्ति शीघ्रं छुद्राणि कुष्ठानि विशेषतो वे । 
हरेद्विसपोदिकरोगसङ्घ विलेपनांद्वरा5शनतः प्रकामम्‌ ॥ €५ ॥ 
ग्रावतमाने उत्क्रथ्यमाने विलेपनाद्‌ अशनतो वा इति सम्बन्ध: ॥६४, ६५॥| 
उबलते हुए दूध में बारीक पीसा हुआ गन्धक का चूण डाल दें ओर दूध 
को ठंडा करके मथकर मक्खन निकाल लें । ग्रव इस मक्खन को खूब गरम 
करें तो घी के ऊपर गन्वकतेल ग्रा जाता है। इसे हाथ से या रुई से अच्छी 
तरह निकाल लें | यह गन्धक तैल खाने और शरीर में लगाने से कुष्ठ विशेषत: 
क्लुद्रकुष्ठों ओर वीसप आदि त्वक्‌ तथा रक्तदुश्जिन्य रोगों को नष्ट करता है 
[Ike =e || ८ 
गन्धकतेलस्य द्वितीयो निमांणप्रकार 
सप्रथा लेपयेदकदुग्धेन वे वस्त्रमच्छं पुनवज़िदुग्धेन च । 
पेषयेद्‌ गन्धकं मन्थजन त्वथो वखमालेपयेत्तन युक्त्या भिषक्‌॥6६॥ 
गन्धलिप्त पुनवस््रमापीडयन्‌ वर्तिकाकारतासानयेत्कोबिद: । 
दंशयन्त्रस्थितां निम्नप!त्रोन्मुखीं ज्वालयेत्‌ वर्तिकां युक्तितो घेद्यराट ।॥९७॥। 
हरेत्सुगन्धतलन्तु पतितं काचभाजने । 
लुद्रकुष्ठादिरोगेषु मतिमान्‌ सम्प्रयोजयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
वज्रिदुग्धेन स्नुहीक्षीरेण मन्थजेन = नवनीतेन एतत्तैलस्य प्रयोग इति प्राञ्चः 
॥ ६६-६८ ॥ 
भा, टी,-पहिले एक साफ कपड़े को सात बार आक के दूध ओर सात 
बार थोहर के दूध से लिप्त करके सुखा ले, अब इसके ऊपर मक्खन में पिसे 
हुए गन्धकं का लेप कर दं । लेप करने के वाद इस कपड़े को एक तरफ से 
मोड़कर बत्ती बना ले । श्रव इस बत्ती को चिमटे से पकड़कर कुछ आगे से 
नीचे का झुकाते हुए पकड़े रहें ओर बत्ती के मुख के नीचे एक कटोरा रख 
बत्ती को जलायें । बत्ती के जलाने पर मकखन के साथ गन्घक पिघलकर कटोरे 
में बिन्दु रूप से गिरेगा | यही गन्ध्रक तैल है। इस तैल का ल्नुद्र कुष्ठ आदि 
त्वक्‌ रोगों मं शरीर के ऊपर मलना चाहिये || ६६-६८ || 
गन्धकतैलस्य तृतीया निमांण्प्रकार 
कलांशच्यूषणापेतं विमलं चूणितं बलिम्‌ । 
विप्रकीर्योचितं वस्रे ततः सूत्रेण वेष्टयेद्‌ ॥ ९९ ॥ 


यामं निगञ्जयत्त ले ततः सन्दंशयन्त्रगाम । 
वति निम्नमुखीं कृत्वा काचपात्रमधो न्यसेत्‌ || १०० ॥ 


१३ ष्प्रष्रमस्तरङ्ग: १७३ 


ततः प्रञ्त्रालयेद्‌ युक्त्या गन्धो द्रवति बिन्दुशः । 
इदं सोगन्धिकं तेलं बुधैः श्रेष्ठतरं मतस्‌॥ १०१॥ 
बिन्दुत्रयमितं तेलं ताम्बूली दलसं स्थितम्‌ । 
तत्समं विमलं सूतं संमद्योथ प्रयोजयेत्‌ १०२॥ 
दिनत्रय प्रयोगेण दीपयत्युदरानलम्‌ । 
आमं निवारयत्येव दिनैकमपि योजितम्‌ ॥ १०३॥ 
कासश्वासहरः कामं ग्रहणीगजकेशरी । 
आमवातादिरोगध्नः ख्रेहोऽयं गन्धसम्भवः॥ १०४ ॥ 
_ कलाः षोडश । कलांशं पोडशांशम्‌ । सूतसंम दनात्कज्जली भवति, ततः 
प्रयोज्यम्‌ || ६६-१०४ | 
भा.टी.--गन्धकचूणं में सोलहवाँ भाग त्रिकडुचूण मिला एक स्वच्छ 
कपड़े परं फेला दें ओर इसकी वत्ती बनाकर बत्ती को तागे से अच्छी तरह बांध 
दें | अब इस बत्ती को तीन घण्टे तक सरसों के तेल में भिगो दें, तीन घंटे के 
बाद निकाल चिमटे से एक तरफ पकड़ कर आगे को कुछ नीचे को झुकाकर 
इसके नीचे कांच का प्याला रख दें और बत्ती को जलाकर पकड़े रहें । इस 
प्रकार बत्ती जलाने से गन्धक पिवलकर बिन्दु-बिन्दु रूप से प्याले में गिरेगा । 
उसे गन्धकतैल कहते हैं | इस तैल में से तीन बूँद लेकर इसके बराबर भाग 
शुद्ध पारद को एकत्र खरल में पान के पत्तों के रस के साथ अच्छी तरह मदन 
कर कज्जली-सी बना लें । इसके तीन दिन ग्रन्तः प्रयोग करने से पाचकाग्नि 
तीव्र हो जाती है और पेट में सञ्चित आमदोष एक दिन में ही दूर होजाता हे। 
यह तैल कासश्चासहर,ग्रहणीरोग निवारक और ग्रामवात आदि रोगनाशक है । ६६ 
गन्धकतैलस्य चतुर्थों निर्माण॒प्रकारः 
्रह्मनी जोद्भवं ऋच्णचूण क्षिपेच्छागदुग्धे ततः शोषयेद्युक्तितः । 
घोडशांशं बलि तत्र सम्मेलयेत्‌ काचकुप्यां ततो विन्यसेत्कोबिदः ॥१०५॥ 
ततः पातालयन्त्रेण तैलं ग्राह्यं भिषस्वरे: । 
सत्त्वभूतं गन्धकस्य गन्धतैलं महोत्तमम्‌ ॥ १०६॥ 
रक्तिद्वयं गन्धतैलं ताम्बूलीदलमध्यगम्‌ । 
तैलाद्ध रसराजन्तु शुद्धं तत्र विमिश्रयेत्‌ ॥ १०७॥ 
अङ्गुल्यग्रेण सम्मदं कृत्वा कज्जलिकां चरेत्‌ । 
ताम्बूल शीलयेत्पश्चादू गन्धतेलस्य सेवकः || १०८॥ 


१९४ रसतर क्षणी 


ब्रह्ममीजं पज्ञाशबीजम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ । योगोऽयमेव योगरत्नाकरे महाराज- 
वटीरसनाम्ना व्यवहृतः । सद्यः फलदश्वेति || १०५--१०८ || 
भा.टी.---ढाक के बीजों का बारीक चण करके इसको बकरी के दध में 
मिलाकर तेज धूप में रखकर सुखा ले । अब इस दूध युक्त पलासबीज चूण में 
सोलहवां भाग शुद्ध गन्धक मिलाकर एक बोतल या कांच को शीशी में भर द 
आर इस शीशी को पूर्वोक्त विधि से पातालयन्त्र में रखकर तेल निकाल ले | यह 
गन्धक तैल बहुत उत्तम गन्धक के तत्त्व सदृश होता है । दो रत्ती इस गन्धक 
तैल को पान के पत्ते में रख इसमें एक रत्ती रससिन्दूर मिला अंगुली से खूब रगड़ 
कर कञ्जली बना लें और पान के साथ इस कज्जली का सेवन करें॥| १०५४-१०८॥| 
अत्रापथ्यम्‌ 
अम्ल शाकादिकञ्चेव ककाराष्ट्रकभेषजम्‌ । 
सष्णवीय यदन्यञ्च तदपथ्यमिह संस्मृतम्‌ ॥ १०७ ॥ 
. योगेनानेन पुरुषो वृद्धोऽपि तरुणायते । 
अपूवंवत्‌ प्रतिदिनं रमयेद्‌ रमणीशतम्‌ ॥ ११० 
कासशश्वासहरो बल्यो वलीपलितनाशनः। 
शोषसंशोषकः काम त्तयकुञ्जरकेशरी ॥ १११ ॥ 
शूलकालानलः सत्यं मेहवगनिषूद्नः । 
एतत्तेलसमं लोके नान्यदस्ति रसायनम्‌ । ११२ ॥ 
भा.टी.--गन्धक सेवन करनेवाले मनुष्य को अम्ल द्रव्यो के शाक आदि तथा 
ककाराष्ट्रक द्रव्य तथा और भी जो उष्णवीय द्रव्य हैं उनका त्याग करना चाहिये । 
इस गन्धकतैल योग का सेवन करने से वृद्ध मनुष्य भी तरुण की भाँति हो 
जाता है, प्रतिदिन सौ स्त्रियों के साथ नवीन रूप में मेथुन करने की शक्तिवाला 
हो जाता है | इसके अतिरिक्त इस योग के सेवन से कास-श्वास दूर होते हैं, 
शरीर में बल बढ़ता है और शरीर वली-पॉलित रहित हो जाता है | यह योगे 
शाप को सुखानेवाला और च्षयरूप हाथी को सिंह की भांति नष्ट करता है | 
वातिक्र शूल, तथा सव प्रकार के प्रमेहों को नष्ट करता हे | इस तेल के समान 
संसार में अन्य कोई रसायन नहीं कहा जाता हे || १०६-११२ || 
ग्रथ गन्धकद्र।वकस्य निर्माणप्रकारः 
एकस्मिल्लोहपात्र तु बलि शतपलोन्मितम्‌ । 
निक्षिप्य चुल्लिकायाञ्च निधायासिं प्रदीपत्ये॥ ११३ ॥ 


अष्टमप्तरङ्गः १९५ 


अपरस्मिन्‌ सोरकञ्च साद्धूक्षिषोल्कोन्मितम्‌ । 
निधाय चुल्ल्यामारोप्य वह्नि सन्धुनक्षयेत्ततः॥ ११४॥ 
पिधानेनानयोयु क्त्या भ्रशं संरोधयेन्सुखम्‌ । 
नालिकाद्वितयं दीघ' पात्रयोर्यो जयेत्‌ प्रथक्‌ ॥ ११५ ॥ 
कोष्ठागारेऽहिपात्र च मुखं नलिकयोन्ये सेत्‌ । 
बलिसोरकयोरेबं धूमं सम्मिश्रयेद्‌ बुधः ॥ ११६ ॥ 
दशाधिकद्विशतकपलं सलिलमाह रेत्‌ । 
पात्र ऽन्यस्मिश्च संस्थाप्य वह्नो सन्तापयेत्‌ भ्रशम्‌ ॥ ११७ ॥ 
नालिकामुखतो बाष्पं नागपात्रेऽथ मेलयेत्‌ । 
बाष्पसंयोगतश्चेच शातत्रयपलोन्मितः॥ ११८ ॥ 
जायते गन्धकद्राबः पीताभोऽतिमनोहरः । 
गथ नब्यपरिभापासम्मतो बलिद्रावः--एकस्मिन्निति । पात्रयोः बलिपात्र 
सोरकपात्रे च | कोष्ठागारे इति कच्यागारे । ्रहिपात्रे सीसकनिर्मिते पात्रे । 
स्पष्टमन्यत्‌ १११-११८ 
भा.टी.- एक लोहे के पात्र में सा पल शुद्ध गन्बक डालकर इसका चूल्ह 
पर रखकर अग्नि दें; इसी तरह एक दूसरे लोहपत्र म॑ साढ़े छः पल सोरा डाल 
कर चल्हे पर रख अग्नि दें | अग्नि पर रखने के पूव इन दाना क सुखा का 
प्रथक-प्रथक अच्छी तरह वन्द कर दे ओर दोनों पात्रों के मुख पर छिद्र करके 
एक एक लम्बी नली फिट करके इन दोनों नलियां के मुखा का एक कुप्प के 
आकार के सीसे के पात्र में जोड़ दें जिससे सोरक ओर गन्धकवाल पात्र स बास 
उड़कर सीसे के पात्र में इकटा हा जाय । श्रव एक अक न कालने वाले साफ 


मभके मे दो सो दस पल जल भरकर इसके मुख का भी बन्द कर एक नला 
लगाकर इस नली को भी उक्त सोस के पात्र क सुस्त मै जाइ द, इस तरह तान 
नलियों का मुख एक पात्र में जोडन से वा" ज मकर जल क रूप मं पात्र क 
ग्रन्दर तीन सो पल परिमाण में इकट्ठा हा जावया | यही सुन्दर पाताभ वण 


का गन्त्रकद्राव कहा जाता ह ११३-१९८ 
गन्धकद्रावस्थ नामान 


गन्धद्रावो बलिद्रावो गन्धास्लश्च स कीर्तितः ॥ ११९ ॥ 
भा.टी.--गत्थकद्राब का गन्थद्राव बलिद्राब तथा गन्धकाम्ल (91/2117 


17८ तकव ) कहा जाता ह ॥११६॥ 


१९६ रसतरङ्गिणी 


बिशुद्धो गन्धकद्रावः सुधाधिकफलप्रदः । 
अविशुद्धो दोषकारी तस्मात्त' शोधयेद्‌ बुधः ॥ १२० ॥ 
भा. टी--शद्ध गन्धकद्राव प्रयोग करने में अ्रमृत के समान गुणकारी होता 
है, किन्तु अशद्ध का प्रयोग अनेक हानिकारक होता हे । अतः इसको शुद्ध 


करके प्रयोग में लाना चाहिये ॥ १२० || 
अथ गन्धकद्रावस्य शोधनप्रकार 


गन्धकद्रावकं प्राज्ञः काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 
अस्या संयोज्य नलिकां सुखमस्या नियोज्येत्‌ ॥ १२१ ॥ 
प्रन्यस्यां काचङुप्यान्तु पचेन्मुद्वरिनना भिषक्‌। 
तस्य तृतीयमंशन्तु जलांशमधिकं भवेत्‌ ॥ १२२ ॥ 
तस्मात्तं प्रथमं यत्नादस्मादपनयेदू भिषक । 
विशुद्धं गन्धकद्रावं ततः कुप्यां निपातयत ।। १२३ ॥ 
पात्रगं नागदोषं यञ्जलांशमधिकञ् यत्‌ । 
गन्धद्रावो जहात्येबं निमलञ्च परं भवेत्‌ ॥ १२४ ॥ 
अथास्यापि शोधनावश्यकतेति तच्छोधनप्रकारमाह । गन्धकद्रावमिति-श्रत्र 
बलिद्रावेऽधिकांशजलशोपः नागसंपकञ्न्यदोषलयश्च भवतीति | स्पष्टमन्यत्‌ || 
१२१-१२४ || 
भा.टी.-पूर्वोक्त प्रकार से बनाये हुये गन्धकद्राव को एक कांच को बन्द 
मुखवाली शीशी में डालकर इसमें एक कांच को नली लगा दें और इस नली 
के दूसरे मुख को एक दूसरी रिक्त कांच को शीशी में जोड़कर नीचे मन्द-मन्द 
अग्नि ( सुरादीप को अग्नि ) जल्ाय । जब गन्धकद्राव वाली शीशी में से दा 
भाग जल सवित होकर दूसरी रिक्त शीशी में ग्रा जाय तो अग्नि देना बन्द करके 
तृतीयांश जल भाग शीशी में ही छोड़ दें । इस प्रकार गन्धकद्राव में जो अधिक 
जल तथा सीसिकदोप का अंश होता दै वह सब दुबारा गन्भ्रकद्राव को उड़ा लेने 
से नहीं रहने पाता है आर गन्धकद्राव निमल हो जाता है १२१-१२४ || 
पानाथ सजलगन्धकद्रावस्य निमाणुप्रकार 
शीर्ताशभागिक शुद्धं गन्धक्रद्रावकं शुभम्‌ । 
परिस्रते ठु सलिले रविभागमिते क्षिपेत्त॥ १२५ ॥ 
निधाय काचकुप्याञ्च विमलायां भिषरवरः । 
टढेनाथ पिधानेन रोधयेत्‌ कूपिकामुखम्‌॥ १२६॥ 


'प्रष्टमस्तरङ्गः १९७ 


ततो निर्दिष्टरोगेषु मात्रया5प्रियत्नतः । 
गन्धद्रावं प्रयुञ्जीत रसतंत्रविशारदः ॥१२७॥ 
शीतांशुश्वन्द्रः स चेकस्तस्मादेकभागिकमित्यर्थः । रवयो द्वादशाख्याताः, 
ततश्च द्वादशभागमितम्‌ । पिधानेनेति काचपिधानेन ॥ १२५-१२७ ॥ 
भा.टी.--एक भाग शुद्ध गन्धकद्राव को बारह भाग परिखुत ( Distilled 
१0०7८” ) जल में मिला एक स्वच्छ काँच को शीशी में भरकर अच्छी तरह 
डाट लगाकर रख लें । अब इसमें से भिन्न-भिन्न रोगों में मात्रा का विचार करते 
हुये सावधानी से प्रयोग कर ॥ १२५-१२७ ॥ 
सजलगन्धकद्रावस्य मात्रा 
आरभ्य शरबिंदुभ्यः खाक्तिबिदुमितं परम । 
सजलं गन्धकद्रावं वीतशडूः प्रयोजयेत्‌ ॥१२८॥ 
शरबिन्दवः पञ्चबिन्दवः । खाक्षिबिन्दुः विशतिबिन्दव इत्यथः ॥ १२८ ॥ 
आ.टी.-- सजल गन्धक द्राव को पाँच बिन्दु से लेकर बीस बूँद तक निः- 
शंक प्रयोग कर सकते हैं ॥११८ ॥ 
सजलगन्धकद्रावस्य सहपानम्‌ 
पलं साद्धपलं वापि पलद्वयमितं जलम्‌ । 
सनीरगन्धद्रावस्य सहपाने प्रयोजयेत्‌ ॥१२९॥ 
यवान्याः शातपुष्पायास्त्वचो देवसुमस्य च । 
प्रथक्‌, परिस्रतं तोयं सहपाने प्रदीयते ॥१३०॥ 
तोलकैकतः तोलकद्वयप्य्यन्तं यवान्याद्यकस्य सहपानेन बलिद्राबस्य प्रयोगः 
कर्तव्य: । ग्रकेष्वपि पलार्डसम्मितं जलं मिश्रणीयम्‌ । त्वक्‌ गुडत्वक्‌) देवसुमस्य 
लवङ्गस्य | १२६-१३७ ॥ 
भा.टी.--सजलगन्धकद्राब म एक पल, डेढ़ पल, ग्रथवा दो पल शुद्ध 
जल मिलाकर पीना चाहिये | इसके अतिरिक्त अजवाइन, सौंफ, दालत्रीनी _ 
अथवा लौंग. इसमे से किती” एक “कि ते तर रिदा पीनः 


चाहिये || १२६, १२० ॥ 
ग्रथ गन्धकद्रावस्स गुणा: 


गुल्मप्लोहगजाङ्कुश: कृमिह्रः सर्वोद्रातङ्कृद्वत्‌ 
बीर्योष्णास्तु विसूचिकामयहरः सक्कोचको निभंरम । 
आाध्मानअ्वरवेगरोधनपटू रक्तातिसारान्तकः 
रक्तस्राबहरो5भ्रिदीप्िजननो गन्धोद्धवो द्रावक: ॥१३१॥ 
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तृषां विसूचिकोडूबां हरत्ययं विशेषतः | 
तथातिघमेरोधकः सदातिसारनाशनः।।१३२॥। 
विकारान्‌ दारुणान्‌ नित्यं दुष्टनागाशनोस्थितान्‌ । 
नाशयत्यचिराद्देव तिमिरन्तु यथा रविः ॥१२३॥ 
निभरं ठ्रात्यथम्‌ | सङ्कोचः मलस्तम्भक इत्यर्थः | अतिषर्मरोधकः प्रभू- 
तस्वेदहन्ता । सदा इति नियमेनेत्यर्थः । सङ्कोचकत्वादिति यावत्‌ । दुष्टनागा- 
शनम्‌ अ्रशुद्धामृतसीसकभक्षणं तदुत्थान्‌ पक्षवधादीन्‌ || १३१-१३३ || 
इति गन्धकविज्ञानीयो नाम ग्रष्टमस्तरङ्ग; 
भा.टी.--गन्धकद्राव गुल्म ओर म्रीहारूपी हाथी के लिये अंकुश है | 
क्रिमिनाशक, सब उदर रोगों को नष्ट करनेवाला, उष्ण्वीयं, विसूचिकारोग- 
नाशक, स्थानीयसंकोचक, मलस्तम्भक है । ध्मान युक्त ज्वखेग को रोकने- 
बाला, स्क्तातिसार में लाभदायक, तथा शारीर में से होनेवाले रक्तस्राव को बन्द 
करनेवाला है । इसके प्रयोग से अग्नि बढ़ती है । हैजे की प्यास को रोकने में 
यह विशेष रूप से लाभदायक है । इसके देने से रोग की अवस्था में अधिक 
निलकनेवाला पसीना रुक जाता है । ग्रतीसार के लिये सदा उपयोगी है । 
इसके अतिरिक्त ्रशुद्ध नाग ( सीसा ) के सेवनं से होनेवाले भयंकर विकारों 
को यह शीघ्र मिटाता है || १३१-१३३ ॥ 
यह गन्धकविज्ञानीय नाम श्रष्टमतरङ्क समाप्त हुआ । 


गि हि — 


अथ हिंगुलविज्ञानीयो नवमस्तङ्गः 
हिङुलस्य नामानि 
हिङ्गलो हिङ्गुलश्चेन हिङ्गजं चेहुलाहयम्‌ । 
म्लेच्छं रक्तं सुरङ्गख्न चित्राङ्गः चूणांपारदम्‌ ॥१॥ 
रसोद्धवो रसस्थानं रञ्जनं कपिशीषेकम्‌ । 
रक्तकायो हंसपादो दरदऽच प्रकीर्तितम्‌ ॥२॥ 
षरय्यायभेदविबरणां शास्त्रे व्यवहाराथम ॥१-२॥ 
भा.टी.--हिंगल, हिंगुल. हिंगूल, इंगुल, म्लेच्छ. रक्त, सुरंग, चित्रांग. 
चूणपारद, रसोद्भव, रसस्थान, रञ्जन, कपिशीर्पक्र, रक्ताय, हंसपाद और 
दरद्‌, ये सश्र सिंगरफ के नाम या पर्यायवाचक शब्द हैं || १-२ || 
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हिंगुलस्य स्वरूपम्‌ 
जपाकुसुमवणीभः पेषणे सुमनोहरः । 
महोज्ज्वलो भारपूर्णो हिंगुलः श्रेष्ठ इष्यते ॥३॥ 
भा.टी. उत्तम हिंगुल गुड़हल के पुष्प सरृश वण का, पीसने में कोमल 
देखने में चमकीला लाल ओर मारयुक्त होता है ॥ ३ ॥ 
हिंगुलस्य द्वौ भेदौ 
प्रथमः खनिजो ऽन्यस्तु कृत्रिमो हिँगुलो मतः । 
खनिजः खनितो जातः कृत्रिमो रसगन्धजः ॥४॥ 
खनिज: कृत्रिमश्चेति हिंगुलस्य द्वौ भेदो। प्राञ्चस्तु--“द्रदख्रिविध; प्रोक्त- 
श्वर्मारः शुकतुण्डकः । हंसपादस्तृतीयः स्याद्‌ गुणवानुत्तरोत्तरः ॥” इत्याहुः ' 
ग्राचाय्येस्तु यथोपलग्धिव्यवस्थानमाचरितमिति विशेषः । वस्तुतस्तु--““चमारः 
शुकवणः स्यात्‌ सपीतः शुकतुण्डकः | जपाकुसुमसंकाशो हंसपादो महोत्तमः ||” 
इत्यनुविधानात्‌ खनिजस्येव विधात्रयमित्याहुः । कृत्रिमस्तु कठिनमखणभेदा- 
द्विद्यते इति निर्माणप्रकारे वक्ष्यते || ४ ॥ 
भा.टी.-हिंगुल के दो भेद होते हें १--खनिज हिंगुल, २--कृत्रिम 
( बनावटी ) हिँगुल | इसमें से खनिज हिँगुल खानों से प्राप्त होता है, किन्तु 
कृत्रिम पारदगन्धक से मृदंगयन्त्र द्वारा बनाया जाता है ४ ॥ 
वक्तञ्य- प्राचीन रसशास्त्र मे हिंगुल के चमार, शुकतुरंडक तथा हंसपांद 
ये तीन भेद पाये जाते हैं | ये तीन भेद खनिज के समभने चाहिये । परन्तु 
यहाँ पर साधारणरूप से प्राप्त होनेवाले जपाकुसुमवर्ण हिंगुल का ही वणन 
किया गया है ॥ | 
कृत्रिमहिंगु लस्थ निमा णप्रकारः 
बसुभागसितं गन्ध सूतं नेत्रयुगोन्मितम्‌ 
मृदङ्गयन्त्रे संस्थाप्य वारंगं भ्रामयेत्ततः ॥९॥ 
तस्य सम्श्रमणादेव श्लच्णचूण' प्रजायते । 
व्यातर्तनपिधानङच सम्श्राम्य छात्रतारयेत्‌ ॥६॥ 
चूर्ण धूसरवणाभं यंत्रान्निष्कासयेत्तत; ! 
सुदृढायां ततः स्थाल्यां चूयामे त न्निधापयेत्‌ ॥७॥ 
रेखान्बितमुखी स्थाली बुधैरत्र प्रशस्यते । 
जावई नमखी मन्यां स्थालीं तस्यां निधापयेत्‌ ॥८॥ 
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स्थालीं सम्भ्राम्य परितो यत्नेन रोधयेन्मुखम्‌ । 
ततः संस्थापयेच्चुल्ल्यां बह्निं दद्याच्छनेः शन: ॥९॥ 
'अधःस्थालीकण्ठसंस्थं हिँगुलं तु समाहरेत्‌ । 
ऊध्वस्थालीतलस्थङच पुनः पक्त्वा समाहरेत्‌ ॥१०।। 
कृत्रिमंहिँगुलनिर्माणप्रकारः--गन्धकस्याष्टौ भागाः, पारदस्य द्विचत्वारिंशद्‌ 
भागाः, मृदङ्गयन्त्र प्रागुक्तम्‌ | वार्ङ्गं हस्तकम्‌ । ्रधःस्थालीकण्ठलग्नं गन्धक- 
स्याल्मत्वात्‌ मृदुतरम्‌ । ऊर्ध्वस्थालीतलस्थं तु गन्धकस्य प्राचुर्य्यात्कठिनतरम्‌ । 
तस्मात्तस्य पुनः पाकावश्यकता अवशिष्टगन्धकजारणद्वारा मादबसम्पादनाय । 
सोऽयं हिंगुलनिर्माणप्रकारः साम्प्रतं प्रचलितः। प्राञ्चस्तु वालुयन्त्रद्वारा 
हिंगुलनिर्माणमाहुः तत्त॒ बहुलायाससाध्यत्वात्‌ दुष्करमिति स प्रकार उपेक्षित 
आचार्यैः ॥ ५-१० ॥ 
भा.टी.--आठ भाग गन्धक य्रौर वयालीस ( ४२) भाग पारद लेकर 
इसको पूर्वोक्त मृदंगयंत्र डालकर इसके वारंग ( ततचा) को घुमा दे । 
इसके घूमने से दबाव पड़ने के कारण पारद गन्धक का चमकीला बारीक चूण 
हो जायगा । तब ढक्कन को घुमाकर अलग करके यन्त्र में से पूसरवणांभ चूण 
को निकाल करके उसे एक एसी स्थाली ( पात्र ) में रखें जिसके मुख पर बाहर 
की तरफ से गोल रेखायें ( ढक्कन फिट करने के लिये चड़ियाँ ) बनी हों । अब 
इस स्थाली के मुख में एक दूसरी स्थाली, जिसके मुख पर भी रेखायें बनी हों, 
आधी मुख जोड़कर (घुमाकर फिट करके सन्धिस्थल को अच्छी तरह) बन्द कर 
दे । अब इस यन्त्रको चल्हे (र रखकर धीरे-धोरे अग्नि जलायें | अ्रग्नि शान्त 
होने पर स्वांगशीत यन्त्र को खोलकर नीचे की स्थाली के कण्टप्रदेश में लगे 
हुये कोमल हिंगुल को निकालें | और ऊपर की स्थाली के तल में जमे हुये 
कठोर हिँगुल को कोमल करने के लिये पुनः उसी प्रकार से पकाकर कोमल 
बना निकाल ले || ५-१० | 
ग्रेश्‌ङहिंगलस्य दोपाः 
अशुद्धो हिगुलो मोह प्रमेहं चित्तविश्रमम्‌ |. 
श्यान्ध्यं क्लमं तथा क्षेण्यं कुरयात्तस्माद्विशोधयेत्‌ ॥११॥। 
अशाशुद्धहिंगुलदोषाः--मोहं धीविश्रमम्‌ । चित्तविश्रमं तमस उद्रेकात्‌ 


शान्तिम्‌ । क्रमः अ्रनायासजातः श्रमो देहेन्द्रियम्लानताहेतुः । क्षैण्यं दुबल- 
oy न RN ie Se म ०६० ०५९ ill (५ A }? 
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भा.टी>-अ्रशुद्धहिंगुल सेवन करने से बुद्धिश्रम, प्रमेह रोग, चित्तविश्रम, 
आँखों के सामने अँघेरा आना, विना श्रम के थकावट अनुमव होना ओर 
शरीर में दुबलता रूप विकार हो जाते हैं, अतः हिंगुल को शुद्ध करके प्रयोग 
में लाना चाहिये ॥ ११ ॥ 
अथ हिंगुलशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
हिंगुलं चूणितं खल्वे अ्वृंगवेराम्भसा ततः । 
सप्रधा भावयेसाज्ञो निमलो हिगुलो भवेत्‌ ॥१२॥ 
श्र्ुवेरं ्द्रंकम्‌ तत्तद्रसभावनाय च संयोगजविजातीयगुणान्तरोत्त्त्या 
पूर्व दोघप्रध्वंसः । स चानुभवसाध्य इति प्राञ्चः । श्रोषधवलात्रलापेच्तया च 
एकधाऽनेकधा वा भावना ! १२ || 
भा.टी.-हिंगुल को खरल में डालकर पीस और इसको अदरख के रस 
की सात भावना देकर सुखा लें तो वह शुद्ध हो जाता ह ॥ १२ ॥ 
वक्तव्य--ग्रदरखरस या नीवूरस श्रादि से हिंगुल का भावना देकर अंत 
में उसमें जल भर दे, जब जल मात्र ऊपर आ जाय तो उस जल को अलग 
कर दें, नीचे के हिंगुल को सुखाकर काम लावें । जल से विना धोये ही काम 
में लाने से दोषों का निह रण अच्छी तरह नहीं होता । 
द्वितीय: शाधनप्रकार: 
हेंगुलं चूतं खल्वे लकुचस्याम्भसा ततः । 
विभाव्य शोषयेदू वद्यो हिगुलः शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥१३॥ 
लक़चस्याम्भसाऽपि सप्तधा भावना विधेया ॥ १३ ॥ 
भा.टी.--हिंगुल को खरल में चूण करके वड़हड़ के जल से सात भावना 
देकर सुखा लेने से भी वह शुद्ध हा जाता हे ॥ १३ ॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
सुचूणितं हिंगुलन्तु मेषीदुग्धेन भावयेत्‌ । 
प्रवारं प्रयत्नेन शु'द्धमायात्यनुत्तमाम ॥९४॥ 
“अभ्लवर्गोक्तभेषञ्येभ वितः सप्तधा पुनः । 
हिंगुलः परमां शुद्धिमाप्नोतीति किमद्भतम्‌ ॥१५। 
मेप्रोदग्धभावितस्य पनरम्लवगभावनवा गुणवृद्धिश्व भवतीति। तदेतदाइ 
“मेषीक्षी रेण दरट्मम्लव्ेश्च भावतम्‌ । सप्तवारं प्रयत्गेन छुद्धिमायालि निथि- 
तम्‌ ॥? इति ॥ १४-१ || 


, 
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भा.टी.--हिंगुल को चूण करके भेड़ के दू्र-की सात भावना देने से वह 
शुद्ध हो जाता है। फिर इस मेषीदुग्धभावित हिंगुल को अम्लवर्गोक्त श्रोषधियों 
के रस से सात भावना देकर सुखा लिया जाय तो यह उत्तम रूप से शुद्ध हो 


जता हट || १४-१५ ४. | | 
वक्तव्य-भेड़ के दूध में मदन करने से हिंगुल में घी का स्नेहांश रह जाता 
है। इसी को मिटाने के लिये पुनः हिंगुल को ग्रम्लवग से भावना दी जाती है। 
चतुथः शोधनप्रकारः 
निम्बूकस्वरसेनेह हिङ्गुलं छदणचूणितम्‌ । 
बिभावयेस्सप्तवारं न्तालयेड्हुशोडम्भसा ॥ १६॥ 
ततः संशोषयेद्‌ घम रसतन्त्रबिधानवित्‌ । 
एवं विशोधितं रक्तं वीतशङ्क प्रयोजयेत्‌ ॥ १७॥ 
चतुर्थे शोधनप्रकारे निम्बूकस्वससेन पेषणाद्‌ दरदस्थः स्वतन्त्रः पारदी 
बिश्छिष्टो भवत्यातपे शोप्रणाचोड्डीयत इति सोऽयं प्रकारः साधीयान्‌, सिद्धः । 
स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १६-१७ ॥, क कप: रय ROE 
भा.टी.--हिंगुलचूर को खरल में डालकर नीबूरस के साथ मदन करते 
हुए सात भावना दें । फिर अन्त में इसको जल से अच्छी तरह अम्ल अंश 
निकलने तक धोकर धूप में सुखा लें । इस प्रकार शुद्ध हिंगुल को निःसंकोच 
योगों में काम में ला सकते हैं ॥१६-१७|| 
0 शोधितहिंगुलस्य गुणा: 
लोचनामयहरः कफापहः वित्तजामयनिषूदनः परम्‌ । 
सीहकुष्ठगरकामलाहरो जाठरामिजननोऽथ पाचनः ॥ १८॥ 
मेहवगेपरितापनाशनो देहकान्तिबलबुद्धिवद्धनः । 
अमत्रातगजदपंखण्डनो हिंगुलो बिजयते ज्त्ररापहः ।। १९ ॥ 
शोधितहिङ्कलस्य गुणाः -लोचनामयाः नेत्ररोगाः । पित्तजामयाः दाहा" 
दयः । गरं कृत्रिमवियम्‌ । मेहवर्गपरितांपनाशन इति प्रमेहसमूहजनितदु 'स्वाविः 
षा | १८७१६ 800 अकल 
भा.टी.-शुद्ध हिंगुल नेत्ररोगहर, कफप्रकोपनाशक, पित्तप्रकापजन्य-रोग- 
हर हे | यह विभिन्न ग्रौपधियोग से प्लीहा, कुष्ठ, गरबिप्र तथा कामला रोगो 
को नष्ट करता हे | यह पाचक; ग्रग्निवर्धक तथा आमपाचन करता हे। सम्पूर्श 
प्रगेहों को नट्ट करता हे । शरीर में कान्ति, बल-बुद्धि का बढ़ाता €। ग्रासबात 
छः प्रवीण को दर करता हे शरीर ज्वरनाशक है ॥ १८-१६ ॥ 
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शुद्धहिंगुलस्य प्रयोगाः 
बलिजातीकफलाफूककणाविश्‍वसमन्वितम्‌ । 
दरदं विनिहन्त्याशु वातं शुक्रसमाश्रितम्‌ ॥२० 
पिप्पलीविषसंयुक्त दरदं पर्शीलितम्‌ । 
मध्वाद्रेकरसेनेह हन्ति वातज्बरं द्रतम्‌ ॥२१॥ 
भयोत्थितं ज्वरं वापि पित्तश्लेष्मोड्भवं ज्जरम्‌ । 
नवज्चरायमाणं च त्वामवातोद्भवं ज्वरम्‌ ॥२२॥ 
जातीफलाफूकमुस्तचन्द्रन्द्र यवसं युतम्‌ । 
दरदं शीलितं हन्ति ह्यामातीसारमुल्बणम्‌ ॥२३॥ 
जातीफललवंगेन्द्रयवटङ्केन्दुसंयुतम्‌ । 
दरदं विनिहन्त्याश रुजमामातिसारजाम्‌ ॥२४॥ 
श्रथास्य रोगयोग्याः प्रयोगाः--बलिः गन्धः, आफूकम्‌ अऋहिफेनम्‌, कणा 
पिप्पली, विश्वं शुण्ठी, चन्द्रः कपूरम्‌ । आमातिसारे पाचनोषधेः आमं सम्पाच्य 
पश्चात्‌ जातीफलाफूकादियोगस्य प्रयोगः कायः ।२०-२४| , 
आ.टी.- शुद्ध गन्धक, जायफल,शुद्ध अफीम, पिप्पलौचूण और शुण्ठीचूण 
के साथ शुद्ध हिंगुल मिलाकर प्रयोग करने से शुक्रगत वातप्रकोप शान्त होता 
है । बातज्वर में हिंगुल को पिप्पलीचूर्ण र शुद्ध वत्सनाभचूण के साथ मिला 
मधु ओर अदरखरस के साथ सेवन करना चाहिये । इसी प्रकार से इसको भय- 
जन्यच्वर, पित्तश्लेष्मज्वर, आमवातिकज्वर में तथा तरुण नवीन ज्वर में भी 
प्रयोग किया जाता है | भयंकर अतीसार में इसको जायफल, अफीम, इन्द्रजी, 
मोथा और कर्पूर मिलाकर प्रयोग किया जाता है। ्ाम-ञ्रतीसार में हिंगुल 
को जायफल, लोंग, इन्द्रजो, सुहागाखील ओर कपूर के साथ मिलाकर प्रयोग 
करना चाहिये || २०-२४ ॥ 
हिङुलाद्ममलहरः 
सिक्थतेलं सुविमलं भानुतोलकसंसितम्‌। 
सिन्दूरं दरदञ्चैब तोलकाद्धंमितं क्षिपेत्‌ ॥२५॥ 
विमद्ये मस्रणे खल्वे काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
हिङ्गलाद्यो मलहरः फिरङ्गत्रणरोपणः ॥२६। 
भा.टी -स्वच्छ सिक्थतैल वारह तोला.सिन्दूर और हिंगुल ग्राधा-ग्राधातोला 
लेकरसबको खरल में अच्छी तरह मिलाकर कांच की शीशी में रख लें। इसको 
हिंगुलमलहर कहते हैं | यह फिरंग-ब्रणों को भरने के काम आता है। २५-२६॥ 


I. 
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| हिङ्गुलाभ्ृतमलहरः 
| सिक्थतेलं सुविमलं सूयंतोलकसंमितम्‌ । 
तोलकाड्धंसितं चैव दरदं सुवि'चूणितम्‌।।२७॥ 
मृद्दारश्शुङ्ग' सोभाग्यं कपूर रसपुष्पकम्‌ । 
स्फटिका गिरिसिन्दूरं थग्‌ माषद्वयोन्मितम्‌ ।1२८ 
सम्मेल्य मसुणे खल्वे काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
कक मतो मलहरोऽयं तु हिङ्गुलामृतसंज्ञकः ॥२6॥ 
| हिङ्गलास्ृतसंज्ञोऽयं पूयनिहंरणः परम्‌ | 

शोधनो रोपण्श्चैव विविधत्रणरोपणः ॥३०॥ 

ब्रणपूरणयोगेन नाडीब्रणनिषूदनः । 
| भगन्दरहरश्चापि समाख्यातो विशेषतः ॥३१॥ 
| हिंगुलाय हिंगुलामृताख्ये च मलहरे सिक्थतेलं द्वादशतोलकम्‌। स्पष्टम- 
न्यत्‌ ॥ २७-३१ ॥ 
| भा.टी.-स्वच्छ सिक्थतैल बारह तोला, हिँगुलचूण छे मासे, मुरदासंग, 
सुहागा, कपूर, रसकपूर, फिटकरी ओर सिन्दूर; प्रत्येक दो-दो मासा लेकर सबको 
| खरल में मिला कांच की शीशी में रख लें । इसे हिंगुलामृत-मलहर कहते हैं । 
| यह मरहम व्रण में से पूय निकालने में उत्तम है | ब्रणों का शोधन और रोपण 
| करता है | यह मरहम व्रण को भरनेवाला है । अ्रतः यह नारीब्रण तथा भग, 
| न्द्रव्रण के लिये विशेष लाभदायक है ॥२७-३१] 
| ग्रथ हिंगुलाद्रससिन्दूरस्य निर्माणप्रकार: 
| | निस्बूकद्रवसंशुद्ध क्षालितब्ञाथ वारिणा | 
105 पलोन्मितं तु दरदं शुद्धं गन्धञ्च तत्समम्‌ ॥ ३२१ 
| श्लच्ष्णचूणं ततः कृत्वा काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 
। रससिन्दूरविधिना बालुकायन्त्रग॑ पचेत्‌ ॥३२। 
| स्वांगशोतं ततो ज्ञात्वा जपासुम समप्रभम्‌ । 
| | ग्राहरेद्रस सिन्दूर रसागमविशारदः ॥३४॥ 
। 
| 


अस्य गुणादि निरूपणम्‌ 
गुणा मात्राप्रभेदश्च प्रयोगश्चानुपानकम्‌ । 
पथ्यापथ्यादिकञ्चापि रससिन्दूरवन्मतम्‌ ॥३५॥ 
हिंगुलाद्रस सिन्दूरनिर्माण॒प्रकारः-निंबूकरसशु द्वस्य जलक्षालितस्य च दरदस्ब 


टर “>>” > 
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्रहण्॒मुज्ञ्वलवणत्वात्‌ निःस्नेहत्वात्‌ निरम्लत्वाच्योषधयोग्यताहेठुत्वात्‌ सर्वमन्यः 
त्समानं रससिन्दूरेण || ३२-२५ ॥ 
आ.टी.--नीबू के रस से शुद्ध कर जल से साफ किया हुआ हिंगुल एक 
पल ओर शुद्ध गन्धक एक पल लेकर दोनों को अच्छी तरह पीसकर कपड़मिट्टी 
की हुई कांच की बोतल में भरकर बालुकायन्त्र में रखकर रससिन्दूरविधि के 
अनुसार पका ले । स्वांगशीत होने पर शीशी के गल-प्रदेश में लगे हुए गुड़- 
हलपुष्पवण रससिन्दूर को निकाल लें । इस हिंगुल-निर्मित रससिन्दूर के गण, 
मात्रा, अआमयिक प्रयोग, अनुपान तथा पथ्य आदि सब रससिन्दूर के समान ही 
समक्कने चाहिये || ३२-३५ || 
श्रीसिद्धद्रदामृतः 

कषे्यमितं खण्डं हिंगुलस्य समाहरेत्‌ । 

शशं कार्पाससूत्र ण॒वेष्टयेत्परितो भिषक्‌ ॥ ३६ ॥ 

निधापयेदम्बरीषे चुल्लिकाधिष्ठिते ततः । 

पलद्वयोन्मितं तत्र पलाए्डुस्वरसं क्षिपेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

कर्षेकच्च वटक्षीरं ततोऽगिनि दीपयेद्‌ भ्रशम । 

शुष्के जलांशे चुल्लीतोऽम्बरीषमवतारयेत्‌ ॥ २८॥ 

स्वांगशीतं ततो ज्ञात्वा रक्तखण्डं समाहरेत्‌ 

अस्बरीषं प्रमृज्याथ चुल्ञिकायां निधापयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

कर्षो न्मितं देवपुष्पचूण तत्र प्रसारयेत्‌ । 

ततो दरद्खण्डञ् निदध्याद्‌ युक्तितो भिषक्‌ ॥ ४० ॥ 

भल्लातकफलानाश् साद्धंद्रादशकषकम्‌ । 

स्तूपाकारतया तस्मिन्‌ निदध्यात्परितो भिषक्‌ || ४१ ॥ 

देबपुष्पस्य चूणन छिद्राण्यत्र प्रपूरयेत्‌ । 

ततः प्रञ्त्रालयेद्ठरहि रसतन्त्रविशारद्‌ः ॥ ४२ ॥ 

दग्धान्‌ भल्लातकान्‌ प्राज्ञो मध्यतश्चापसारयेत्‌ । 

घृतं दशगुणं रक्तात्‌ क्रमशो निर्निपेत्ततः ॥ ४३ ॥ 

दग्धं चापि घृतं प्राज्ञो हिंगुलं त्वबतारयेत्‌ । 

कार्पीससूत्रभस्माथ संमृज्यापनये द्विषक्‌ |! ४४ ।। 

समर्पितो हि सिद्घेभ्यो यतोऽयं त्रिपुर द्विषा । 

भुबनेऽसौ ततः ख्यातः श्रीसिद्धदरदाम्ृतः ॥ ४५ ॥ 


२०६ रसतरङ्गिणी 


ग्रथ श्रीसिद्धदरदामृतः--क्षद्वयमितं चतुस्तोलकम | एकमेवैताहशं णडं 
ग्राह्य पाकयोग्यत्वात्‌ न चूणितम्‌ । ग्म्बरीष॑ घटादिखपरं पक्ककपालं छुद्ठकरटाह 
वा । उपर्य्युपरिचयनं स्तूपाक्रारतया । देवपुष्पं लवङ्गम्‌ । दह्यमानेषु भल्लातकेषु 
साधकस्तत्र न तिष्ठेदेकत्र भल्लातकरधूमस्पर्शान्मुादिशोथाशंका । ऊरुस्तम्भपक्ष- 
बघसन्निपातशीतांगसन्निपातेषु भल्लस्य द्विशततमोंऽशः रक्तिकायां मात्रायामेकस्यां 
सम्मिश्रय गव्यपयोड्नुपानेन दातव्यः; त्रामवाते पुराणेन गुडेन सह । पयोऽनु- 
पानेन क्लेब्ये ताम्बूलदेलादिमिः सह विविच्य स्पष्टमन्यत्‌ ॥ रे ६-४५ ॥ 

भा.टी.--चार तोले की एक शुद्ध हिंगुल की डली लेकर उसको चारों 
तरफ से तागे से खूब अच्छी तरह लपेट लें | अब इसको एक छोटी सी कढ़ाही 
अथवा मिट्टी के कढ़ाही सदृश पात्र में रखकर चूल्हे पर रख दें । ओर कढ़ाही 
में दो पल परिमाण प्याज का स्वरस और एक कर्ष परिमाण बड़ का दूध डाल 
कर चूल्हे में अग्नि जलायें । जब जलीयांश सूख जाय तो कढ़ाही को नीचे 
उतार ठण्डा होने पर सिंगरफ के टुकडे को निकाल कर. फिर उस कढ़ाही को 
ग्रच्छी तरह साफ करके चूल्हे पर चढ़ा दें ओर इसमें दो तोले लौंग का चूण 
डालकर इसके ऊपर ्रच्छी तरह से सिंगरफ के ठुकड़े को टिका दें। फिर इसके 
ऊपर पञ्चीस तोले भिलावा फलों को इस तरह रखे जिससे ऊपर को पतला 
नोक दार और नीचे को चौड़ा आकार ( जैसा बाजार में टोकरियों पर लगाया 
हुआ आरा होता हे ) बन जाय । श्रव मल्लातकफलों के वीच के छिंद्रों को 
लौंग के चूर्ण से अच्छी तरह बन्द कर दें और जलाकर पकायें | जब भिलावे 
जल जाये तब इनको बीच में से हटाकर इनमें हिंगल से दशगुणा अधिक घृत 
थोड़ा-थोड़ा करके डालते हुये इसे भी जला लें । अब कढ़ाही को नीचे उतार 
ठण्डा करके सिंगरफ को तागों से प्रथक करके अच्छी तरह पॉछुकर खरल में 
पीस लें | इस योग को पहिले शिवजी ने सिद्ध लोगों को दिया था । ग्रत; यह 
योग संसार में सिद्धदरदामृत नाम से प्रसिद्ध हुआ || ३६-४५ || 

ग्रथास्य गुणाः 


ऊरुम्तम्भं त्वामवातं तथा पत्तवधाह्वयम्‌ । 
शीताङ्गसंज्ञकञ्चापि सन्निपातं सुदारुणम्‌ ॥ ४६ ॥ 
सीहोदरं दीघंकालजातं दोषत्रयोस्थितम्‌ । 

क्वब्यञ्च नाशयत्याशु श्रीसिद्धदरदामृतः ॥ ४७॥ 


नवसस्तरङ्ग; २०७ 


वेशिष्टयादनुपानानां करोति विविधान्‌ गुणान्‌ । 
मात्रयोचितया दत्तो रोगसंघञ् नाशयेत्‌ ।। ४८ ॥ 


भा.टी.---यह दरदामृत योग, ऊरुस्तम्भ, आमवात, पक्षाघात म विशेष 
लाभदायक है । शीतांग-सन्निपात में यह विशेष लाभदायक माना जाता ह । 
इसके अतिरिक्त पुरानी सान्निपातिक ज्लीहाइंडि तथा भयंकर नपुंसकता को यह 
शीघ्र ही दूर करता है | विशेष-विशेष अनुपानों के साथ प्रयोग करने पर यह 
अनेक गुणदायक औषधि है । यदि उचित मात्रा में देश-काल आदि का 
विचार से प्रयोग किया जाय तो अनेक रोगों को दूर करता हे || ४६-४८ ॥ 
अस्य मात्रा 
4: 00% ९ 
गुञ्जाधेसँमिता त्वस्य पूणमात्रा प्रशस्यते । 
बलकालादिकं वीचय हासयेच्चाथ वद्धयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
भा.टी.---दरदामृत की मात्रा आधी रत्ती की पूण मात्रा समझनी चाहिये | 
रोगी के बल और काल आदि को देखकर मात्रा में अधिकता या न्यूनता भी 
की जा सकती है । ४६ || 
हिंगुलींयो माणिक्यरसः 

विशोधितं हिंगुलग् तोलकाष्टकस मितम्‌ | 

सौगन्धिकञ्च तत्तुल्यं तथा शेलूषभूषणम्‌।। ५० ॥ 

पल्लाशपुष्पस्वरसैः पेषयेद्दिनसप्तकम । . 

शोषयित्वा रसञ्चाथ विदध्यात्‌ श्लच्णचूणकम्‌ ॥ ५१ ॥ 

काचकुप्यां निधायाथ वालुक्ायन्त्रमध्यगम्‌ | 

क्रमवृद्धयानलेनात्र पचेदू वे दिवसत्रयमू ॥ २ ॥ 


स्वतः शीतं ततो ज्ञात्वा कूपिकाकण्ठसं स्थितम्‌ । 
रससिन्दूरसंकाशं माणिक्यरसमाहरेत्‌ ॥ ९३ ॥ 


हिंगुलीयो माणिक्यरसः--श॒द्ध हिंगुल ८ तो०, गन्धकं ८ तो०, हरिताल ८ 
तो०, माणिक्यमिति कान्तिमत्तया संज्ञा ॥ ५०-५२ || 

भा.टी.-शुद्धहिंगुल आठ तोला, शुद्ध गन्थक तया हरिताल ग्राठ-श्राठ 
तोला लेकर इनको खरल में एकत्र करके ढाक के फूलों के स्वरस के साथ सात 
दिन तक मर्दन करके अच्छी तरह सुखाकर बारीक चूण करके कपड़मिट्टी की 
हुई काँच की शीशी में भरकर वालुकायन्त्र में रख के मन्द, मध्य तथा तीव्र 
मरि से तीन दिन तक पकावे । जब वालुकायन्त्र स्वांगशीतल हो जाय तो कूपी 
के प्रदेश में लगे हुये रससिन्दूर के सदृश वर्ण के माणिक्य रस को निकल 
ल ॥ ५०-५३ ॥ 


२०८ रसतरङ्गिणो 
हिंगलीयमाणिक्यरसस्य गणा: 


प्रहणीगदबारणदपेहरस्त्वतिसारनिवारणदक्षतरः | 
रुधिरोत्थितरोगविनाशकरो बलबोयंशरीरसस्रद्धिकरः।।५४॥ 
लुद्रकुष्ठहरः कामं वयःस्थापनकारकः । 
माणिक्यरससंज्ञोऽयं सबीमयहरो मतः || ५५ ॥ 
वारणो हस्ती, रुधिरोत्थितरोगाः पिडकादयः । मात्राल्पत्वं हरितालसत्त्व- 
संयोगात्‌ । पष्टमन्यत्‌ || ५४-५५ | .. 
भा.टी.--यह माणिक्यरस ग्रहणी रोगरूपी हाथी के अभिमान (घमंड) को 
चूर करनेवाला और पुरातन श्रतीसार को नष्ट करने में अत्यन्त सफल है। रक्त 
विकृतिजन्य रोगों को नष्ट करता है । बल-वीर्य और शरीर की वृद्धि करता है । 
द्र कुष्ठों ( त्वक्रोग ) को नष्ट करता है । शीघ्र नेवाले बुढ़ापे को रोकता 
है । इस प्रकार यह माणिक्यरस सब, रोगों को नष्ट करता है ॥ ५४-५५ | 
| ग्रस्य मात्रा 
| यवैकतः समारभ्य यवत्रितयसंसितम्‌ । 
| युञ्जीत रसमाणिक्यं बलकालाद्यपेक्तया ॥ ५६ ॥ 
| भा.टी.--माणिंक्यरस की मात्रा रोग तथा रोगी केबल काल आदि के 
| 
। 
| 
| 
| 


श्रनुसार एक जौ से लेकर तीन जो तक प्रयोग की जा-सकती है || ५६ | 
श्रीसिद्धहिंगुलेश्‍वरः 
बिशोधितं हिंगुलव्व धत्तरमूल जद्रवेः । 
विभावयेत्सप्तबारं ततः संशोषयेद्‌ बुधः ।। ५७ ॥ 
तत्तुल्यं टङ्कणं क्षिप्त्वा ऋच्णचूर्ण प्रकल्पयेत्‌ । 
| रसज्ञः कीर्तितो नाम्ना श्री सिद्धहिगुलेश्वरः ॥ ५८ ॥ 
| विश्वमोचरसोपेतं पुरुहूतयवान्वितम्‌ । 
| गुञ्जा द्वंप्रसितं दद्याद्रसतन्त्रविशारद्‌ः ॥ ५९ ॥ 
ततोऽलुपाययेच्छीघ्रं धान्यशीतकषायकम्‌ । 
|: दाहमूच्छीपिपासादीन्‌ नाशयेद्वे ह्युपद्ववान्‌ ॥ ६० ॥ 
| पाचनो दीपनञ्चायं नाडीगतिनियासकः । 
| ज्वरघ्नः कृमिसंहारी कफध्नो मृदुधारकः ॥ ६१ ॥ 
| कोष्ठबातप्रशमनो शशं बातानुलोसनः । 
| नेतत्सभो रखो लोके ज्बरातीसारनाशनः ॥ ६२ ॥ 


a 
®, 


१४ नवसस्तरङ्गः २०७ 


श्रीसिद्धहिंगुलेश्वरः--धत्तूरमूलरसैः सप्तवारं सम्यगूभावनं दरदस्य विशेष- 

गुणाधानकरम्‌ । विश्वं शुण्ठी, पुरुहूतयवाः इन्द्रयवः । शीध्रं धान्यशीतकषाय- 

' पाने योगजनितपित्तोद्रेकानुसत्त्यथम्‌ | तत्फलं प्राह-दाहेत्यादि । स्पष्टम्‌ ।५७-६२। 
इति हिँगुलविज्ञानीयो नाम नवमस्तरङ्गः 

भा.टी.-- शुद्ध हिंगुल को धत्त्रमूलस्वरस से सात भावना देकर सुखालें । 


अब इसमें हिंगुल के बराबर सुहागा मिलाकर बारीक चूर करलें | इसको 
रसशास्त्रज्ञ “श्रीसिद्धहिंगुलेश्वर” कहते हैं । इसमें से आधी रत्ती प्रमाण मात्रा 
में लेकर इसमें शुण्ठी, मोचरस तथा इन्द्रजो का चूण मिलाकर सेवन करायें, 
इसके पश्चात्‌ अनुपान के रूप मे धनिये का शीत कषाय पिलायें । इसके प्रयोग 
से दाह, मूर्च्छा, तृषा आदि उपद्रव नष्ट हो जाता है । यह रस पाचक तथा 
दीपक है | इसके प्रयोग से अनियमित नाड़ी नियमित हो जाती है। इसके अति- 
रिक्त यह रस ज्वरनाशक, कृमिनाशक, कफ खावक और साधारण रूप से ग्राही 
है । यह कोष्ठ में प्रकुपित वायु का शमन करता है ओर अपान वायु का अनु- 


लोमन करता है । सारांश यह है कि ज्वरातिसार रोग के लिये संसार में इस रस 
के समान कोई दूसरी ग्रोषधि नहीं हे || ५७-६२ ॥ 
यह हिंगुलविज्ञानीय नाम नवमतरङ्ग समाप्त हुआ 


चपलः 
गौरः श्वेतोऽरुणः कृष्णञ्चपलस्तु चतुत्रिधः । 
हेमाभश्चैब ताराभो विशेषाद्रसबन्धनः॥ १॥ 
शेरी तु सध्यौ लाक्षावच्छाघ्रद्रावो तु निष्फलो । 
वंगबद्‌ द्रवते वह्यो चपलस्तेन कीतितः ॥ २ ॥ 
चपलो लेखतः सिद्धो देहलोहकरो मतः। 
रसराजसहयः स्यात्‌ तिक्तोषणमधुरो मतः ॥ ३ ॥ 
चपलः स्फटिङच्छायः षडस्री स्निग्धको गुरु: । 
त्रिदोषघ्तोऽतिवृष्यश्च रसबन्धविधायकः || ४ ॥ 
महारसेषु कैश्चिद्धि चपलः परिकीतितः । 
जम्त्री रककोट कश्च ग वेरेविं भाना भिश्चपलस्य शुद्धि ॥ ५ ॥ 
__ चपलस्य सत्त्वपातनम्‌ 
शेलं तु चूणयित्वाथ घान्य।म्लोपविषैिषैः । 
पिण्ड बद्धवा तु विधिवत्‌ पातयेञ्चपलं तथा ॥ ६ ॥ 
( इति रसरत्नसमुञ्चयात्‌ ) 


९४५ ॥ | 
०७८३ 


२ १ ० रसतरङ्गिणी 


कविरा जनरेन्द्रनाथमित्रकू तः 
चप्लनिणंय: | 
दुर्देवव शादायुवेदेष्वासा विद्वांसो नोपलभ्यन्त ्रद्रत्वे । न चाप्यस्ति काचि- 
त्संसद्‌ या ह्यमिघेयेषु निणांत्री स्यात्‌ । फलञ्चास्य यद्‌ बहूनि द्रव्याणि सन्दिग्ध- 
कोटिष्वज्ञातकोरिघु वा स्थाप्यन्ते । किमधिकम्‌ , तेष्वेव द्रव्येपु चपलो5प्येवम्‌ । 
न चायुवंद्सरणिमनुस॒त्य जीवितदातारो भिषजश्रपलमुपयुञ्जतेऽधुना। चपलस्या- 
नवबोध एव तत्र हेतुः | इदानीं यावन्नात्र विषये केनापि तत्त्वं प्रकाशितम्‌ । 
यत्किमपि श्रूयते मन्दवाचोच्यमानं न मनःप्रीणनं तत्‌ । केचित्तं “ब्रिस्मथ” 
इत्यामनन्ति, तदसाम्प्रतम्‌ । नहि :चपलसरूपः सः, न च तत्र चपलाश्रिता ग॒णाः । 
चपलः किं वस्तु इति निणयोक्तें: प्राग्‌. ग्रस्य स्वरूपे गुणेषु चावहितमनसा 
भवितव्यम्‌ । प्राचीनेषु रसतन्त्रेष्वेक एनं महारसेष्वन्ये च साधारण्रसेषु पठन्ति । 
सोमदेवकृतरसेन्द्रचूडामणो यथा-- 
| “कम्पिल्लश्रपलो गौरीपाषाणो नवसारकः । 
कपदों बह्विजारश्च गिरिसिन्दूरहिंगुलो || 
मृद्दारश्टङ्गमित्यष्टो साधारण्रसाः स्मृताः || 
रसाणवे महारसेष्वयं परिगणितः 


प्रष्ट महारसाः ५0/०५/८१४० Ne, SRT तक || ११ | 
थेवान्येष ~ & 
तथवान्येष्रु तन्त्रेष्वपि । रसेरत्नसमुञ्चये तु-- 
“अश्रवेक्रान्तमाक्षीकविमलाद्रिजसस्यकम्‌ | 
चपलो रसकश्चेति ज्ञात्वाष्टो संग्रहेद्रसान ॥? 


नन महारसेप्वस्य परिगणनं विधायाग्रे आजचार्याणामत्र विकल्पः 
M | 


““महारसेषु कैश्चिद्धि चपलः परिकीर्तितः ।” इत्यनेन | 
न्थसन्दभतत्त्वमिदं ९ कै तन्त्रान्तरादेव 2 ९ 
ग्रन्थसन्द्भतत्त्वमिदं तु तन्त्रान्तरादेव याथातथ्येनोदधृतं ग्र न्थकर्त्रा | ग्रन्यथा- 


स्वयमेव महारसेपु संख्याय महारसेष्वित्यादिवचनमसङ्गतम्‌ । उपरसास्तु गन्धा- 
रमेत्यादिना तत्र एथगुक्ता एव | 


स्यान्नाम चपलः साधारण्रसो वा महारसो वा, नात्र विवेचनीयः सः | न 
चाप्यस्त्यसमत्सन्निधो कश्चिन्निकपग्रावा यत्र हि साधारण्रसत्वं महारसत्वं वा परीक्ष्येत } 


oor moms क) sm) ~= 


चपलनिणयः २११ 


“गौर: श्वेतोऽरुण्‌ः कृष्णश्रपलस्तु चतावधः | 

हेमामश्रेव ताराभों विशेषाद्रसबन्धनः || 

शेषौ तु मध्यौ लाब्चावच्छीघद्रावौ तु निष्फलो ॥” 

“वङ्गवद्‌ द्रवते वह्णौ चपलस्तेन कीर्तितः । 

चपलः स्कटिकच्छायः षडखरी स्निग्धको गुरुः | 

समुपलभ्यमानानि सर्वाणि तन्त्राण्यत्रेकमत्यं क्तमेवोद्वरयन्ति । अत उक्तमेव 

स्वरूपं निर्णायक प्रमाणं च। नात्रास्ति कश्चिद्विसंवादो यद्द्रव्यं गोरादिभेदेन 
चतुर्विधं वङ्गवद्‌ द्रुतिशीलं वह, स्फटिकच्छाय, पडलि, शुरु च स चपलः | 
न चेद स्वरूपमेकान्तेन विस्मथधातो, ्रन्वेषयद्धिश्चास्माभिः सेलिनियम 
(5८1८1171111) द्रव्ये स्वरूपमिदं दृष्टम्‌ । तथा चेद्सस्माकमध्यवसायो यञ्चपलः 
सेलिनियम एव । उक्तं च स्वरूपतर्णने सेलिनियमस्य-- 

‘‘Colour and properties—Steel-grey, non-metallic 
1005 or buttons; very high lustter crystalline surface 
on being broken. Also occurs in the form of dark 
red crystals or powder, soluble in carbon disulphide 
and melting between 170° and 180° C. Burns in air 
with a bluish red flame forming selenlum dioxide,” 

स्यायमभिप्रायः --तीक्णलोहामधूम्रवणः, अधात्वीयशलाकासंस्स्थान: 
कुचेलकाक तिर्वा, अतितीक्णका न्तिश्ाकचिक्याढ्यः) त्रोटिते च पुष्पाकारोपरितलो 
भवति सेलिनियमः । 

पश्यन्तु समत्वम्‌ १, गोरश्चंपलः, त्रत्र तीचष्णलोहाभधूम्रवणत्वं गुण्‌; | 
ूम्रव णश्च शवेतक्कणबरांयोः सङ्गमेन जायते | नठु गौरः श्वेतस्तत्र । श्वेतवण- 
चपलस्य एथगेव पाठात्‌ । २. चपलः स्फटिकच्छायो भवति । अच च अघा- 
त्वीयशलाकाकृतिसंस्थान इत्यारभ्य पुष्माकारोपरितल इति पर्य्यन्तं तस्यैव 


व्याकरणुमात्रम्‌ । | र 
तथा अय॑ च गाढरक्तवणो$प्युपलभ्यते पुष्पाकृतिना चूणरूपेण वा, स च. 
कोकिलद्विगन्धिकिते विलीनो भवति । सत्युत्तरशतादशीत्युत्तरशतं यावदंशं 
शतांशतापमानयन्त्रस्य विद्रवीभवति तारल्यमुप लभ्यते वा । स च नीलिममिश्रि- 
तेन रक्तेनािप्रा ज्वलन्‌ वायौ सेलिनियर्म दृयोपजनीयमापादयति । र 
अन्रोक्तेन गाढरत्तवरोनारुणवर्णचपलस्य साम्यं स्पष्टमू । तथा च दरुतिशा- 


लत्वमपि सदृशो गुण; | 
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‘“‘Constants—Melting point 217° C. Boiling point 
690२ C. Soluble in concentrated sulphuric acid, inso- 
luble in water and alcohol,” 


श्रस्यायमाशयः यत्‌ सेलिनियमत्रव्यस्य द्रबीभावमानं २१७ शतांशस्य । 
्रावर्तनमानञ्च ६६०° शतांशस्य, इमौ च स्थिरौ गुणो । तीक्ष्णे विजले गन्धक- 
द्रावे बिलीनो भवति । जले कोहलसारे चायमवि लेयः । 

चपलश्च वङ्गवद्‌ द्रुतिशीलत्वेनैवास्य नाम चपल इत्यप्युक्तं प्राक्‌ । “चपल” 


' इतिनामकरणेऽस्य द्रुतिगुण एव मुख्यो हेठुः । सोऽपि द्रुतिगुशः वङ्गधात्वाश्रित- 


द्रुतिगुणेन सम एव चपले भवतीति प्राच्याः । वङ्गस्य द्रवीभावमानं यदाधुनिकै- 
वैज्ञानिकैः स्थिरं कृतं तत्तु २३२" ,शतांशयन्त्रस्येति । नात्रापि महदन्तरम्‌ | 

‘“Derivation-—Occurs in nature in copper ores 
from which it is removed during the electrolytic 
refining of copper in the mud which settles in the 
cells. Jt is obtained by extraction with alkall cyni- 
des and precipitation with hydrochloric acid followed 
by oxidation with nitric acid and evaporation sele- 
nium dioxide remaining.” 


Method of Purification—By sublimation and re- 
duction by means of an aqueous of sulphur dioxide, 
“Uses—Bacteriology biological Chemistry etc.” 

| F. M. Turner, 
रत्रेदमाकूतभ्‌--श्रयं हि खनेः समानीते ताम्रमिश्रितमुपलभ्यते । विद्युता 


` च ताम्रनिमंलीकरणप्क्रियायां तत्र कोडाधःपतितासङ्कात्‌ एथक्‌ क्रियते । ज्ञारीयाः 


साइनाइड-इत्याख्याः सेलिनियमं तस्मादपनयन्ति, पश्चादधः पात्यते लवणा- 


मूल्संयोगेन, ततश्च सोरकामूलयोगादोप्रजनाधानं कृत्वा वाष्पीकरणप्रक्रियया 
विशेष्यते । प्राप्तिश्च भवति दृथोप्रजनीयसेलिनियमस्य | 


निमलीकरणुप्रकारः-ऊप्वपातनविधिना जलयोगापादितद्वथोषजनी- 
मन्धकद्रवसाहाय्येन पुनः स्वरूप अआनयनेन च शुद्धो भवति सेलिनियमः । 


प्रयीगस्थानम्‌--कोटाणुविज्ञानप्राणिविज्ञानकरसायनतन्त्रादयः । श्रायुर्वे- 
दोक्तः शोधनप्रकारः-- 


“शैलं विचूणं यित्वा तु धान्यामूलोपविभेर्विषेः । 
पिण्डीं बद्ध्वा तु बिधिवत्पातयेच्चपलं तथो ॥” रसरत्नसमुञ्चये । 
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शैलमत्र सोरकः इति रसकामधेनुकारः । धान्यामूलेनोपविषेश्च सह सोरकं 
चूणायित्वा चपलमनिमलं तत्र सम्मेल्य पिण्डी कार्या । शुष्के च वह्लियोगेन 
चपलपातनं कार्यम्‌। तथा च नव्या वेज्ञानिका श्रप्यत्र मिश्रितानां घातूनाम- 
पनोदाथे सोरकमुपयुञ्जते-- 

‘The selenium thus obtained contains lead and 
other metals from which it may be separated either 
by distillation or by fusing to with a mixture of 
nitre and sodium carbonate by which means sodium 
selenate is formed and this then again treated with 
hydrochloric acid and sulphur dioxide as above 
described.” Roscoe and Schorlemmer. 


अथान्यः प्रकारः--“जम्बीरककॉरकश्ङ्कवेरैर्विमावनामिश्रपलस्य शुद्धिः " 
चपलं सञ्चूण्यं जम्बीरादीना रसैः एथक्‌ सप्तधा भावनया तस्य शुद्धिरुक्ता | 
रसाणवप्रोक्तश्चपलमारणविधिः- 
“मारयेत्पुटपाकेन चपलं गिरिमस्तके ।” 
ऋश्रापि गिरिमस्तकं सोरकम्‌ इति रसकामधेनुकारः | श्रन्यः प्रकारः 
“पलेन समः सूतो निगुण्डोरसमर्दितः । 
पाचितो बालुकायन्त्रे रक्तभस्म प्रजायते ॥” मिरर 
न केबलं द्रुतिशीलव्वेनास्य चपल इति नाम परं बशमूर्तिपरिवतनै- 


रपि चपलः-ञअ्स्थिरः | 
उक्त व र्‌ममङ्गले-- ५7 त 
“बत रक्त' तथा पीतं श्याम कृष्ण च कबुरम्‌ । 
जायते चपलं श्रेष्ठमेकबया कमेण वे ॥?' 


तथा च सेलिनियमस्याक्ृतयो या हि पाश्चात्येरक्ताः-- | 
‘Forms ef Selenium—Various modifications 0 


F । | 
Selenium are known according to Saunders (1900) 


These fall into three main groups, | | 
(1) Amorphous 561611010- -11115 exists as (4) Vit- | 
reous selenium, obtained 95 an 0024१५८ lustrous Mass, 
SP. gr, 4,28, almost black in colour. but giving a red 
powder, by suddenly cooling melted selenium it sof- 
tens af 50° and if very rapidly heated to 220° it 15 


liquid although visce0us, Aft temperatures above | 


sree 
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60°-80° if changes fairly quickly mto mettallic sele- 
nium. (७) Colloidal selenium obtained 89 8 red solu- 
tion by mixing dilute tqueous solutions of selenious 
and sulphurous acids, the solution slowly deposits 
(८) red amorphous selenium, a dark red powder. 


(2) Monoclinic Selenium—Produced from (a) are 
(b) on standing in contact with carbon disulphide. 
Two stable red Monoclidic crystalline verieties are 
known. If hoated rapidly the crystals fuse at 200° 
partial conversion into metallic selenium has proba- 
bly occured, and the unstable melting point of the 
crystals is probably 170°—180°. | 


(3) Metallic Selenium is formed when any other 
veriety is heated at 200-220° for sometime. It isa 


-silvery grey mass giving a black powder (red if very 


fine) and is insoluble in carbon disulphide but 1s 
soluble in chloraform. 

_ The boiling point of selanium is 690°; the vapour 
15 dark red.’ 


सेलिनियमस्यानेका आकृतयो विज्ञाता बेज्ञानिकेः, तिस्रप श्रेशीषु 
~ रि ०५ टश ० र 

ता विभक्ताः | पुष्पाकृतिविभिन्नेन सेलिनियमेन प्रथमा श्रणो। अत्र 
त्रयः प्रभेदाः प्रधानाः । प्रथमस्तावत्‌ काचाकृतिर्यो हि दीप्तिमान्‌ सघ- 
रूपो भ्रति परमपारदर्शी । आपेल्षिकं गौरवं च तस्य ५२८ इति | वर्णन 
र नुएणो रक्तदणमयः । बिद्रतः क्षणेनैव शीती क्रियते चेत्तर्हि पन्रा- 
शाव्यंशे शतांशतापमानयन्त्रस्य सदः सञ्जायते | अथ चातिद्रतं 
येत विशत्युत्त नयन्तस्य मदु: तं यद्यष्णी- 
क्रियेत विशत्युत्तरे द्विशतंशे द्रबोभावमापद्यते, यद्यपि तत्र चैच्छिल्यमु- 
पलभते। अयं च याव दाषध्ट्यंशादशीत्यंशमुत्तरतो नातिनिरेण 


धात्वीयं रूपं वृणोति ¦ 


संस्कृताभिधानग्रन्थेषु मेदिनीनामको प्रन्थः सुप्रसिद्भस्तत्र चपलः 
[A युम । रसरत्नसमुन्चयेऽपि त्रिशेऽध्याये 'चपलोपलनिर्गु- 
डीरसाभ्यां' इत्युत्रोपलशब्दे न स्मरणम्‌ । काचाकृतीनि रत्नानि यथोप 
लप्रस्तरादिशान्दैः पाषाणवाचकैः कश्यन्ते तथा चपलोऽपि काचसाह- 


श्यात्‌ | तथा “वर्णन कृष्ण! इति चचनेन प्रशस्तचत धाः 
पले निदशास्तस्य सुगमः । तविधजात्युक्तकष्णच - 


१7 ३ 
i त ही 
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द्वितीयस्तु घनद्रवरूपः प्रभेदो रक्तवणाः--स ह्याप्यते जलयोग- 
खृदुकृताभ्याँ हीनौष जनीय-सेलिनियमामूलगन्धकामूलाभ्यां मिश्रणेन । 
शनैरत्र चाधः पतितः । दृतीयो गाढरक्तवणे से लिनियमश्चणरूपः । 
८ द्वितीया श्रेणी--उक्तयोः प्रथमतृतीयप्रभेदयोः कोकिलद्विगन्धिकि- 
क सह निरन्तरमवस्थानात्‌ प्राप्यते । द्वावेव स्थिरो प्रभेदावस्या रक्तः 
बरणौ पुष्पाकारावघुना याबउज्ञातो । द्रुतमग्नितापेन द्विशतेऽशे तरली- 
भवन्ति एष्पाण्यनयोः, प्रदेशिको च परिवृत्तिभवति धात्बीये रूपे । 
तथा च पुष्पाणां द्रवोभावायास्थिरतापज्ञापको बिन्दुः सप्तत्युत्तरशताद- 
शीत्युत्तरशत्तं यावदंशं कथ्यते । 
NNN 
तृतीया श्रेणी घात्वीयरूपा--प्राप्यते चेत्‌ कोऽप्युक्तः सेलिनियमः 
द्विशातादाविशयुत्तरद्विशतमंशासुष्णो क्रियते । घात्वाकारः सेलिनियमो 
हि ताराभश्वेतः पिण्डरूपश्च भवति । अध्य चूण कृष्णवण , अतिःष्ृच्णं 
सत्‌ रक्तवणा' जायते । कोकिलद्विगन्ध कितेऽविलेयः। क्लोरोफामं- इत्याख्ये 
च विलेयः । 
१७ 
सेलिनियमस्यावतंनबिन्दुश्व नबत्युत्तरषट्शतमंशमिति । बाष्पाणि 
चोत्तिष्ठन्ति गाढरक्तवणकानि । ( 
अत्रापि चपलेन साम्यं स्पष्टम्‌। चपलो5रुणवणों:, द्वितीयायां 
७०० 
भ्रश्यामागतौ सेलिनियमप्रभेदावपि रक्तवणी । चपलः शवेतः ताराभश्रः । 
० ~ 
तृतीयायां श्रेण्यामागतो धात्वीयः सेलिनियमोऽपि ताराभः शवेतः । 
चपलस्य षडखित्वमप्येको गुणः स्वरूपनिणोयकः | सेलिनियमोऽपि 
षडस्त्र भवति। उक्त च-- | 
४८0 {third variety, isomorphous with the crystals 
of cellurium and belonging (0 the hexagonal system 
is obtained at temperature above 120. 
Roscoe and Schorlemmer. 
न्रिशोर्ारशतादधिकेन तापेन टेलुरिङ्कम ( तक्त्वविशेष )-पुष्पाकृ- 
तीनि षडस्रीणि चास्य पुष्पाण्युपपाद्न्ते । 
थे च घनद्रबरूपादिप्रभेदाः सेलिनियमस्य ते च लाक्षावच्छीप्रद्रा- 
वास्तु निष्फलाः’ इत्यनेनेव रसतन्त्रु गृहीताः । र 
अनेन व्याख्यानेनेदं तु व्यक्त यद्रसतन्त्रोक्तश्चपलो गोरादिवणेकः 
रफटिकच्छायो बङ्गबद्‌ द्रुतिशीलः स्तिग्धो गुरुश्च सेलिनियमेन बाह्यंषु 
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रूपेषु सष्टशाः। अधुनाऽस्य भेषजसम्बन्धिनो गुणाः परीक्षणीयाः । 
रसतन्त्रे घूक्तम्‌-- 
लेक “चपलो लेखनः सिद्धो देहलोहकरो मतः । 
रसराजसहायः स्यात्तिक्तोष्णमघुरों मतः ॥” 
तथा-- “त्रिरोषज्नोऽतिवृष्यश्च रसबन्धविधायकः ।” 
शत्र प्रधानो गुणोऽतिवृष्यत्वम्‌ , देहलोहकरत्वग्व। पश्यन्तु च 
साम्यमत्रापि सेलिनियसेन-- 


“Marked effects on the genito-urinary organs and 
often indicated in elderly men especially for prosta- 
titis and sexual atony. Great debility, worse heat, 
easy exhaustion, mental and physical in old age. 
Debility after exhausting diseases.’ 

लक्षणानि यत्र सेलिनियमस्य प्रयोगः क्रियते-प्रजननमूत्राबयवेषु 
$तिबीयंवाश्चपलः प्रायशो वृद्धेषु प्रयुज्यते । विशेषेण पोरुषप्रन्थिप्रदाहे 
षाण्ढ्य च। बलाभावोऽतीव दाहः, वाद्व क्ये स्वल्पेनापि ह्वेतुना मन- 
सोऽबसादः श्रमश्च, चेण्यकरञ्याधिभवं दौबल्यञ्च | इति लक्षणसमुदायः 
प्रयोगस्थानं सेलिनियमस्य । तथा-- | 


“Dribbling of semen during sleep. Dribbling of 
prostatic ffuid. Irritability after coitus loss of sexual 


power with Lascivious fancies...... Semen thin, odor- 
less sexual neurasthenia. On attempting coition 
penis rehales.”’ Dr. William Boericke. 


शयानस्य शुक्रबिन्दु्रबणम्‌ , पौरुषम्रन्थिभवरसस्य बिन्दुशः स्नत्रः 

णम्‌ , मिथुनीभाबानन्तरं क्षोभो ग्लानिवी, रत्युत्सुकत्वेऽपि ष!रढ्यम्‌ , 

 शुक्रधातुश्व नितरां तरलो विगन्धश्च, श्रतिशयख्जीगमनेन जातो मनसोऽ 
बसाद्‌;, मैथुनाय प्रवृत्ते ध्वजशैथिल्यम्‌ | तथा च-- 


‘Seminal weakness, with erethism and nervous 
exhaustion: voluntary or involuntary seminal omi- 
5891015 are followed by irritability, mental confusion, 
headache, almost paralytic weakness ofspine, involu- 
ntary escape of prostatic fluid, dribbling of semen 
during sleep and after stool and urination increasing 
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during the relaxation, impotence, lewd thoughts, 
but physically unable, erections slow insufficient.” 
Samuel Lilienthal M. 1), 

“सक्षोभावसादं शुक्रदौबेल्यम्‌, क्षोभोदकः कृतोऽङृतो वा वीयंस्रावः, 
मानसो विच्ञोभः, शिरःशूलम्‌ , पत्ताघातेष्विव मेरुदौबल्यम्‌, असङ्ग 
मोत्सुकर्वेऽपि पोरुषग्रन्थिद्रवस्रव णम्‌ , शुक्रस्य बिन्दुशः खवणं चेन्ना 
शयानस्य मूत्रणोपवेशानन्तरं' वा, यच्च विश्रान्तिक्ाले वृद्धिशीलम्‌, 
मैथुनाक्षमत्वम्‌ , असम्मताः भोगसङ्कल्पाः, परं रतिक्रि यायामसामध्यंस्‌, 
मन्दमपूणव्व ध्बजोत्थानम्‌।” 

एभिरुद्धरणेः सेलिनियमस्यातिवृष्यस्वं देहूलोहकरत्वळ्च परिस्फुटं 
प्रतिपादितम्‌ । किमधिकम्‌ ? स्वरूपगुणयोः साहृश्यात्समञ्जसमस्माकं 
निश्चयो यञ्चपलः सेलिनियम एव । _ . 

प्रसङ्गगश चपल का निशंय लिख रहे हैं 

भा.टी--गोर, श्वेत, अरुण, कृष्ण, यह चार भेद चपल के होते हँ | 
इनमें जो सुवर्ण की तरह होता है बह गौर है और जो चाँदी की तरह होता है 
वह श्वेत है--यह दोनों पारद का बन्धक करते हैं | जो अरुण ओर कृष्ण 
होते हैं वह शीघ्र आग में रखने पर पिंघल जाते हैं, इसलिए निष्फल हैं । 

बंग (रांगा) की तरह अग्नि में गल जाता है, अतः चपल कहा जाता है | 
चपल दोषों को शरीर से बाहर निकालनेबाला, देह को लोह तुल्य बनाने- 
वाला, पारद का सहायक, तिक्त, ऊष्ण, मधुर, स्फटिक-मणि की तरह, षट्कोण) 
स्निग्ध, गुरु, दोष को दूर करनेवाला, दृष्य और पारद को बन्धन करनेवाला 
है । किन्ही आचायों के विचार से चपल का पाठ महारसों में है। इनकी शुद्धि 
करनी हो तो--जमीरी नीम्बू , खेखसा और अदरख के स्वरस से ३ भावना 
देनी चाहिये ॥ १-५।। | 

शुद्ध चपल को लेकर आरनाल उपविप (धत्तूरादि) अर विष, (वत्सना- 
भादि) यथालाम द्रव्यों के साथ पीसकर एक गोल सा बना ले फिर सत्त्वपातन 
विधि के अनुसार सत्वपातन कर ल॑ ॥६॥ 

वक्तव्य--दुर्भाग्यवश आयुव दज्ञ वैद्यो में ऐसे विद्वान्‌ ग्रन्वेपक की कमी 
है जो अपने रिसच द्वारा संदेहास्पद द्रव्यों का निणंय कर जनता के सामने 
उपस्थित करें | अथवा ऐसी कोई समा भी नहीं है जो सन्देहास्पद द्रव्यो का 
निर्णय करे । फलतः इसका असर वहुत बुरा होता है और बहुत सी ओषपियाँ 
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संदेहास्पद ही रह जाती हैं । इसी संदेह कोटि में चपल भी है । इसका प्रयोग 
न जानने के कारण कोई भी वैद्य प्रयोग नहीं करता है, बात भी यथाथ हे | 
जब तक द्रव्य का पूर्णरूपेण ज्ञान न हो तब तक प्रयोग ही कैसे कोई करेगा ! 

कोई-कोई विद्वान्‌ “बिस्मथ” को चपल मानते हैं, किन्तु उनका ज्ञान भ्रमा- 
त्मक है। कारण कि न चपल का स्वरूप ओरन गुण ही बिस्मथ में पाया जाता है । 

चपल सत्यतः कौन सा द्रव्य है इसके पूव प्राचीन रसग्रन्थ में इसका 
वर्णन कैसे ओर कहाँ पर मिलता है यह बताते हैं। | 

सोमदेवकृत रसेन्द्रचूडामणि में बताया है कि कम्पिल्नचपल, गौरीपाषाण, 
नोसादर, कोड़ी, वहिजार, गिरिसिन्दूर, हिंगुल, मुर्दाशख यह साधारण रस हैं । 
गौर रसारांव में माक्षिक) विमल, शैल, चपल, रसक, सत्यक, दरद्‌, सोवीर 
इन ्राठों का नाम महारस में दिया गया है । चपल के गलने में-वङ्गधातु 
के द्रव समकाल ही काल लगता हे। वद्ध के द्रबीमाब में नवीन पाश्चात्य विद्वान्‌ 
लोग २३२ तापांश समय लगता है ऐसा मानते हैं । ग्रथात्‌ चपल के भी द्रवं 
में २३२ तापांश लगेगा | सेलिनियम के द्राव में २१७ तापांश लगता है | 

यह कोई विशेष अन्तर नहीं है | प्राचीनकाल में यन्त्रों के सहारे तो यह 
ज्ञान प्राप्त नहीं किय़ा गया था, श्रतः कुछ अन्तर पड़ना स्वभाविक है । सेलि- 
नियम को खान से प्राप्त करते हें तो इसमें ताम्र का संयोग रहता है, जिसको 
बिजली के द्वारा अलग करके साइनाइड क्षार नामक सेलिनियम को अलग 
कर लेते हैं । इसकी शुद्धि ऊध्वपातन विधान से करते हैं | इसका प्रयोग 
कीटाणु विज्ञान, प्रशिविज्ञान पुस्तकों में पाया जाता हे | 

ग्रायुवंद में---इसकी शुद्धि निम्न प्रकार से बतायी गयी है । सोरा, धनियाँ 
'का मूल, उपविष और विप्रों को पीसकर पिण्ड सा बना उसी में चपल मिला 
ऊध्वपातन विधान से पातन कर लें । पाश्चात्य विद्वान्‌ भी मिश्रित धातुओं 
को प्रथक्‌ करने के लिए सोरा का प्रयोग करते हैं । 

अन्य प्रकार--जमीरी नीम्बू का रस, खेखसा, और अदरख की सात 
भावना से चपल की शुद्धि होती है । 

भे 

रसाणव में बताया है कि सोरा से पुट देने पर चपल का मारण होता है । 
. भस्म का दूसरा प्रकार--चपल के समभाग शुद्ध पारा को निगुंण्डी के रस 
से भावना देकर बालुका यन्त्र द्वारा पाक करने पर रक्त भस्म हो जाता है। 
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रसमङ्गल नामक ग्रन्थ में तो-श्वेत, रक्त, पीत, श्याम, कृष्ण, कबुर (चित्राङ्ग), 
चपल होता है, किन्तु एक बर्णवाला पूर्व पूव श्रेष्ठ होता है ऐसा वणन मिलता है। 

पाश्चात्य विद्वान लोग सेलिनियम का ठीक स्वरूप निम्न प्रकार से वणन 
किये हैं । 

सेलिनियम--३ प्रकार का होता है । 

पहला पुष्पाकृति होता है । इसमें ३ भेद हे- 

पहला काँच की तरह दीसिमान्‌, समुदाय रूप, अपेक्षाकृत भारयुक्त ४२८ 
होता है, वर्ण काला होता है, परन्तु चुण करने पर रक्त हो जाता हे । द्रव होने 
पर जब शीत करते हें तो ताप यन्त्र के ५० अंश पर मृदु हो जाता है। यदि 
अतिरिक्त द्रुत को अधिक गरम करते हे तब २२० तापांश पर गल जाता हे 
ओर इसमें पिच्छिलता रहती है । यह ६० ओर ८० अंश पर शीघ्र धातु स्वरूप 
हो जाता है | और भी पुस्तकों में ऐसा ही पाया जाता है । र्सरत्नसमुच्चय में 
ञ्रश्रक, वैक्रान्त, माक्षिक, विमल, शिलाजीत, सस्यक, चपल, रसक, इन ग्राठों 
का नाम महारस में दिया है । | 

इन सब बातों से स्पष्ट है कि इसका पाठ किसी के मत में महारस मे हे 
आर किसी के मत से साधारण रस में है | 

यह सव वर्णन रस ग्रन्थों से ज्यों का त्यों किया गया हे, किन्तु मुझे यहाँ 
महारस या साधारण रस इसमें न पड़कर चपल का निणय करना है । 

इसका लक्षण आयुर्वेद में निम्न प्रकार का बताया गया ह 

स्वर्ण की तरह गौर, चाँदी की तरह श्वेत, लाख को तरह शाघ गलनेवाला, 
कृष्ण्‌, लाल, षट्कोण, चिकना, भारयुक्त, म्फटिकमणि की तरह चपल होता है। 

इस लक्षणं में आयुवदज्ञ वेद्यो का एक ही मत हे तो इन लक्षणों का समा- 
वेश “बिस्मथ” में कुछ भी नहीं पाया जाता है । किन्तु सेलिनियम 5८7८171777 
में इसका स्वरूप मिलता है | इसलिए चपल नामक द्रव्य जो श्रायुर्वेद में पाया 
जाता है । वह निश्चय ही सेलिनियम है | 

सेलिनियम का लक्षण पाश्चात्य विद्वानों ने इस प्रकार किया है । तीक्षण 
नामक लोह की तरह धूम्रवर्ण, शलाका की तरह या गन्दे कपडे को तरह 
चकमदार, तोड़ने पर ऊपर का भाग पुष्प के आकार का होता है । 

इनमें समानता--गौर चपल में तीक्षण लोह की तरह धूम्रबण गुण पाया 
जाता है । धूम्रवर्ण की उत्पत्ति श्रेत कृष्णबण के संयोग से होती है ्रोर गौर 


श्वेत नहीं होता है | 
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चपल स्फटिक मणि की तरह होता है । इसी बात का वर्णन शलाकाकार 
या गन्दे कपड़े की तरह इत्यादि है । क 

यह सेलिनियम--एक गाढे रक्तवर्ण का भी होता है जो अरुण चपल के 
तुल्य है, यह पुष्प चूण की तरह भी होता है १७० या १८० अंश ताप पर द्रव 
या तरल हो जाता है । गलने पर रक्ततेज में नीलरंग मिश्रित होता है जो वायु 
: में हाइड्रोजन ( ्रोषजन ) के रूप में मिल जाता है। इसमें चपल को तरह 
द्रुति शीलन भी गुण साफ ही है । 

सेलिनियम का २१७ ताप अंश पर द्रव होना और ६६० ताप अंश पर 
आवत होना यह स्थिर गुण है। यह जलरहित तीक्षण भन्धक द्राव में घुल 
जाता है और जलयुक्त ञ्रलकोहल में नहीं घुलता है | 

चपल, वङ्ग ( रांगा ) को तरह द्रुतिशील है, शीघ्र द्रव होने से ही इसका 
नाम चपल रखा गया है । | 

१--( क ) मेदिनी ग्रंथ में ओर रसरत्नसमुचय में भी चपल को काचाकृति 
बताया है तथा “वणन कृष्णः? यह भी बताया है । इससे स्पष्ट है कि कृष्ण 
चपल, प्रथम भेद सेलिनियम ही है । 

( ख ) घनद्रव स्वरूप रक्‍तवण का होता है, जल और गन्धक इत्यादि के 
मिश्रण से हाइड्रोजन द्वारा इसका द्रवभाग प्राप्त होता है । 

( ग ) इसके ही द्वारा अधः पतित रक्तवणं का चूर रूप में प्राप्त होता है। 

२-उइसके दो भेद हैं-प्रधान जो रक्‍तवण है वह स्थिर है, २०० तापांश 
पर तरल होता है रोर धातुरूप में परिवर्तित हो जाता है । पुष्पाकार सेलिनियम 
के द्रुति होने के लिए तापांश १७० वा १८० की आवश्यकता होती है | 

रै पातुरूप में प्राप्त होता है, २०० तापांश के ऊपर २२० तापांश तक 
` यह उप्ण होता है | श्रेत विंडाकार होता है । इसका वर्ण काला चिकना होते 
` हुए लाल होता है | | 


रकत चपल द्वितीय श्रेणी में और श्रेत चपल 3 श्रे णी में 
| ३ 9 आता 
उसक्रा साम्य है । रे हर 


चपल पट्कोण ह सेलिनियम भी पटक्रोण होता है। इसमें १३० से 
क विकि नम 9 रे ४ 1 00 “ ९ 
शिक ताप पर टेलुरिङ्कम पदार्थ पुष्पाक्ठति का पटकोण प्राप्त होता है । और 


जा घनद्रवरूप सेलिनियम प्राप्त होता है वह लाख की तरह शीघ्र द्रावी चपल 
है, लक्षण से साम्यता स्पष्ट मिलती हे । 
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अब प्रयोग होने पर गुणतः साम्य होना आवश्यक हे । चपल में प्रधान 
गुश--अतिबृष्य और शरीर को लोह सदृश करना है, 

सेलिनियम का प्रयोग निम्नावस्था में .किया जाता है-- 

पौरुष ग्रन्थि दाह में, नपुंसकता में, दुबलता में, अत्यन्त दाह में, वृद्धावस्था 
में, मन में श्रम होने पर, धातुक्षयजन्य दुबलता में, शयनावस्था में शुक्रलाव 
होने पर, पौरुष ग्रन्थि से रसस्राव में, मैथुन के बाद मन में ग्लानि होने पर 
आन्तरिक मैथुन की इच्छा होने पर भी लिङ्ग की शैथिल्यावस्था में, अति स्री- 
प्रसङ्ग से मन में दुःख होने पर, शुक्र का पतलापन ओर विगन्ध होने पर, शिरः- 
शूल में, लिङ्ग की दुर्बलता में, मैथुन इच्छा मात्र से ही शुक्रखाव होने पर, 
पेशाब के पहले या वाद में शुक्रखाव होने पर, रतिक्रिया में असामथ्यं पर ध्वज- 
भङ्ग होने पर, इन लक्षणों के होने पर जो ओषधि अतित्वृष्य आर देहलोहसम 
करनेवाला न होगा तो कार्य क्या करेगा और चपल में यही प्रधान गुण है । 
अतः सेलिनियम ही चपल है--ऐसा मेरा निणय है । 


अथ अभ्रक़्विज्ञानीयो दशमस्तरङ्ग; 
अश्रकस्य नामानि 
अश्रक गगने भ्रूडुमश्रं खं व्योमनामकम्‌ । 
वज्रं घनञ्च गिरिजं बहुपत्रमनन्तकम्‌ ॥ १ ॥ 
'आाकाशमम्बरं शुश्रं त्वमलं गरजध्वजम्‌ । 
मेघाख्यमन्तरिक्षञच तदेव परिकीस्तिम्‌॥ २॥ 
अभ्रकनामानि--अ्रश्रकमित्यादिना ॥ १-२ || 
भा.टी.-अम्नक, गगने, भृंग, अभ्र, ख) व्योम, वज्र, घन, गिरिज, बहु- 
पत्र, अनन्तक, आकाश, अम्बर, शुभ्र, अमल, गरजध्वज, मेघ, अन्तरिक्त, ये 
सब श्रश्रक के नाम कहे जाते हैं ॥ १-२ ॥| 
्रश्रकस्य चाठुविष्यम्‌ 
श्रं सितारुणश्यामपीतबणंतिभेदतः । 
चतुर्विधं समाख्यातं कृष्यां तत्र गदापहम्‌ ॥ २॥ 
्रश्रमेदाः--“कृष्णं तत्र गदापहम्‌ इत्यनेन कृष्णस्यैव रागप्रयोगयाग्यता 
सूचिता--दाक्षिणात्यास्तु शवेताश्रमपि पित्तज्वरादिघु योजयन्ति; तत्तु स्वल्पगु- 
णत्वात्प्राचीनाचाय्यैः प्रायश उपेक्षितमासीदिति शेयम्‌ ॥ ३ ॥ 
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आ.टो,- श्वेताम्र, रक्ता श्र, कृष्णाभ्र;पीताभ्र, भेद से चार प्रकार का होता 
हे.। इन चारों में से कृष्णाश्रक रागनाशक हाता हं | २ ॥ 

वक्तव्य--ञ्राजकल यद्यपि श्‍वेताभ्रक का भा बहुत से वैद्य प्रयोग कत 
लगे हैं, परन्तु यह कृप्णाश्रक की अपेक्षा बहुत ग्रल्पगुण होने से प्राचान काल 
में प्रसिद्ध नहीं था । अ्तएब इसके गुणाद का वणन शोधन का वणन पृण 
रूप से नहीं मिलता हँ । 


कृष्णाभ्रकस्य भेदाः 
पिनाकनागमण्डूकबज्ञाहृय विभेदतः । 
चतुतिधन्तु कुष्णश्रं सतं रसबिशा।रदेः ॥ ४ ॥ 
भा.टी.--पिनाक, नाग, मण्ड्क तथा वज्र भेद से क्ृष्णाश्रक के चार 
भेद होते हैँ ॥ ४ ॥ 
अग्नो सन्तापितं यत्त दलानि परिश्ुङचति । 
रसतन्त्ररहस्यज्ञंस्तत्‌ पिनाक प्रकोतितम्‌ ॥ ४ ॥ 
भा.टी.-जो अ्रश्नक अग्नि में तपाने से सूचम दलों (पत्र ) को छोड़ने 
लगता है उसे रसतन्त्रकार पिनाक नामक कृष्णाश्रक कहते हें || ५ ॥ 
तस्य दोषा 
पिनाकाश्रै मलं रुद्धवा कुरुते मरणं ध्रवम्‌ । 
छादिकान्महारोगान्‌ जनयत्यपि निश्चितम्‌ 11६) 
भा.टी.पिनाक नामक कृष्णाश्रक सेवन करने पर तीव्र मलवन्ध करके 
मृत्यु का कारण होता हे । इसके अतिरिक्त कुष्ठ, भगन्दर, प्रमेह, अश आदि 
महारोगों को भी उत्पन्न करता है ॥ ६ ॥ | 
नागाम्रकस्य लक्षणम्‌ 
पावकोत्तापितं यत्त॒ फूत्कारं परिसुखति । 
क्रद्धाहिशवासवच्छीघ्रे नागाभ्रं तदिहोच्यते ।;७!। 
भा.टी.--जो श्रश्रक अग्नि में तपाने पर सहसा कुपित सर्प की भांति 
फूत्कार शब्द करने लगता हे उसे नाग ग्रश्रक कहते हे॥७॥ 
| तस्य दोपा 
| नागाश्रं सेवितं कुयान्महाघोरं भगन्दरम्‌ । 
मण्डल वा महाकुष्ठ तदृद्वय बा न संशयः ॥८।। 


= 
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भां.टी.--नागाश्रक का सेवन करने से भयंकर भगन्दर रोग उत्पन्न होता 
है और मण्डल कुष्ठ या महाकुष्ठ ( गलितकुष्ठ ) अथवा दोनों ही प्रकार के 
कुष्ठ उत्पन्न होते हैं ॥८॥ 
मणड्ूकाम्रस्य लक्षणम्‌ 
अग्नौ सन्तापितं यत्त॒ भेकवत्कुरुते रवम्‌ । 
उत्प्लुत्योत्प्लुत्य च पतेन्मण्डूकं तदिहोच्यते ॥९॥ 
भा.टी.-जो ग्रभ्रक आग्नि में तपाने पर मेंढक के समान शब्द करता है 
और चिटक चिटक कर ब्रिखरने लगता है उसे मण्ड्रकाश्रक कहते हैं ॥ ६ ।। 
तस्य दोषाः 
सण्डूकसंज्ञकं त्त्रञ्रं सततं परिशीलितम्‌ । 
ऋआश्सरीं जनयत्याशु शख्यसाध्यमसंशयम्‌ ॥१०॥ 
क्रष्णाश्रकस्यैव चत्वारो भेदाः पिनाकादयः । तेषां लक्षणानि दोषाश्च 
व्याख्याता; || १० || 
भा.टी.--मण्ड़काश्रक का कुछ कात निरन्तर सेबन करने से निश्चित ही 
शास्त्रसाध्य भयंकर श्रश्मरी रोग हो जाता है ऐसा लिखा हे ॥ १० || 
वज्रा्रकस्य लक्षणम्‌ 
पावकोत्तापितं यत्तु विकृति नेव गच्छति । 
तिष्ठत्यग्नौ भिदुरवत्‌ वञ्रात्रं तत्प्रकीतितम्‌ ॥१९॥ 
वज्राभ्रकलक्षणम्‌--भिदुस्वत्‌ वञ्रबत्‌ || ११ ॥ 
भा.टी.--जो ग्रश्रक अग्नि में तपाने पर किसी प्रकार भी विकृत नहीं 
होता और बज्र के समान तद्रूप वना रहता है उसे वज्राभ्रक कहते है ॥ ११ ॥ 
तस्य गुणाः 
सर्वश्रेष्ठ तु वज्राभ्रे महाव्याधिहरं परम्‌ । 
देहसिद्धिकरब्वापि जरावेरूप्यनाशनम्‌ ॥१२॥ 
भा.टो.---अज्ञाभ्रक सव अश्नकों में श्रेष्ठ होता है । इसके सेवन से महा 
रोग नष्ट हो जाते हैं । यह शरीर को सबगुणसंपन्न करता है तथा इसके प्रयोग 
से बुढ़ापे से आने वाली कुरूपता भी नष्ट हो जाती है ॥ १२॥ 
| जात्याभ्रकस्य स्वरूभम्‌ 
नीलाझनोपमं स्निग्धं भारपूण' महोज्ज्बलम्‌ । 
_ निर्मोच्यपत्रं मृदुल सवञ्चं श्रेष्ठमिहोच्यते ॥१३॥ 
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जात्याभ्रस्वरूपं यथा--निर्मीच्यपत्रं सुखेन विभागयोग्यपत्रसञ्चयम्‌ ॥ १३ ॥ 
भा.टी.---नीले सुरमे के सदृश काला, चमकीला, वजनदार, एथक एथक्‌ 
होने योग्य पत्रोंवाला और कोमल, श्रभ्रक श्रेष्ठ समझना चाहिये ॥ १३ ॥ 
देशमेदेनाभ्रकस्य वैशिष्ट्यम्‌ 
अश्रक हिमशेलोत्थमुत्तमं परिकीर्तितम्‌ । 
मध्यमं पूवशैलोत्थं त्त्रधमं दक्षिणा द्रिजञम्‌ ॥१४॥ 
भा.टी.--हिमालय पर्वत की खान से प्राप्त होनेवाला अ्रश्रक उत्तम 
माना जाता है और पूर्वीय देशों के पवेतों से प्राप्त मध्यम, दक्षिणी पवतों से 
प्रात अधम अर्थात्‌ निषिद्ध होता है ॥ १४ ॥ 
्रश्रकखननविधिः 
गजप्रमाणं पुरुषप्रमाणं वा खानयेद्वे खनिमामयज्ञः । 
ततो गुणाढ्यं खलु भारपूणा समाहरेदश्रकमञ्जनाभम्‌ | १५॥ 
गजप्रमाणमिति-अ्रविनष्टसत्त्वगगनग्रहणाय । तथाहु:-“राजहस्तादधस्ताद्‌ 
यत्‌ समानीतं घनं खनेः। भवेत्तदुक्तफल दं निःसत्त्वं निष्फलं परम्‌ ॥” इति ॥ १५॥ 
भा.टी.--श्रश्रक की खानों में गजप्रमाण नीचा या पुरुषप्रमाण साढ़े तीन 
हाथ या चार हाथ नीचा खोदकर उसमें से काले ग्रञ्जन के सहश चमकीला, 
काला ओर भारी मान का ग्रश्रक लेना चाहिये। इसी में त्रश्रक के उत्तम 
गुण होते हैं ॥ १५ ॥. 
त्रशोधिताश्रकस्य दोषाः 
बाधां विइध्या द्विविधां शरीरे हृत्पाश्वपीड। तनुते नितान्तम्‌ । 
शोफं क्षयं पाण्डुगदञ्च कुष्ठं त्त्रशोधिताश्रं खलु मारितं यत्‌ ।।१६॥ 
धान्याश्रकरणे चेत्र मारणे सत्त्वयातने । 
रसतन्त्रविशेषज्ञः शुद्धमश्रं नियो जयेत्‌ ।।१७॥ 
श्रशोधिताश्रक दोपाः-विविधां नानाग्रकाराम्‌ । हितत्वात्‌ धान्याभ्रकरणे 
मारणे सत्त्वपातने च शुद्धाश्रविनियोगः ॥ १६-१७ || | 
. भा.टी.--म्रशोधित अभ्रक या चन्द्रिकायुक्त ग्रश्रक सेवन करने से शरीर 
में अनेक प्रकार के रोग और पाश्वपीड़ा, शोथ, पाण्डुरोग और कुष्ट रोग उत्पन्न 
होते हैं । श्रतेः अश्रक को भस्म करने ग्रथवा सत्वपातन करने या धान्याभ्रक के 
बनाने के लिये शुद्ध श्रश्रक का ही प्रयोग करना चाहिये ॥ १६-१७ || 
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अश्रकशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
वह्नौ सन्ताप्य गगनं काञ्जिके निक्षिपेद्‌ बुधः । 
सप्तवारं प्रयत्नेन ततः खल्वे निधापयेत्‌ ॥१८।॥ 
$प्रम्लेन केनचिद्वापि सुदृढं पेषयेत्ततः। 
एवं दिनैकं संपिष्टं त्वश्रक शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥१६॥ 
भा.टी.-पूर्वोक्त प्रकार से सद्गुणयुक्त वज्राश्रक लेकर उसको अग्नि में तपा- 
कर सात बार काझी में बुझावें । इसके अनन्तर खरल में डाल किसी अग्ुद्रव से 
खुब अच्छी तरह से एक दिनतक मदन करने से अ्रश्रक शद्ध हो जाता है ॥१८-१९॥ 
वक्तव्य--काज्ञी में बुझाने पर अश्रक के पत्र अलग-अलग हो जाने पर 
उनको इकट्ठा करके फिर किसी पतंले टीन में रख तपायें तो सुभीता रहता है । 
इस तरह सात बार बुझाने से पात्रों के बीच में होनेवाली वाछुका तथा मिट्टी 
या पत्थर सब नीचे काज्ञी में रह जाते हैं । 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
अभ्रक बह्िसन्तप्तं सप्रवारं निषेचितम्‌ । 
गोदुग्चे बा वराकाथे शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥२०॥ 
भा.डी.--अश्रक को अग्नि में खूब गरम करके सात बार गोदूग्ध अथवा 
त्रिकलांकघाय में बुझाने से वह शुद्ध हो जाता है ॥ २० ॥ 
तृतीयः शो धनप्रकारः 
अश्रकं दहनोत्तप्त॑ सप्तवारं निषेचितम्‌ । 
बद्रीक्कथिते पश्चात्‌ पेषितं शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥२१॥ 
घान्याश्रकमकृत्वैव घनमेबं विशोधितम । 
मारणाथं' प्रयु्जीत रसतन्त्रवि चक्षणः ॥२२॥ 
तृतीये शोधनम्रकारे अग्नितसं कृत्वा सप्तवारं बदरीक्काथे निर्वापयेत्‌ । धान्या- 
अ्रकमकृत्यैवेति तु गुणातिशयदशंनाथम्‌। तथा चोक्तम्‌ श्रथवा बदरीक्काये 
ध्मातमञ्रं विनिक्षिपेत्‌ । मर्दितं पाणिना शुष्क धान्याश्रादतिरिच्यते ॥” इति ॥ 
वस्तुतस्तु धान्याश्रकरणं पाघाणांशनिरासाय मर्दनयोग्यतासम्पादनाय चेति ॥ २१-२२॥ 
भा.टी.--अश्रक को अग्नि में तपाकर सात बार बेर के पत्तों और छाल 
के कषाय में बुकाकर अन्त में पीस लें तो यह शुद्ध हो जाता हे । इस विधि से 


शोधित श्रश्रक को बिना धान्याश्रक बनाये ही भस्म किया जाय तो कोई हानि 
नहीं होती है ॥ २१-२२ ॥ 


\ 
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वक्तय--घधान्याश्रक बनाने से वह सूक्ष्म कणों मै विभक्त हो जाता है 
आर उसमें पत्थर बालू आदि का कोई अंश नहीं रहता । अतः धान्याश्रक कर 
लेना अधिक गुणदायक होता है । 
चतुथः शोधनप्रकारः 
अश्रकं वह्लिसन्तप्लं गञ्ये पयसि निक्षिपेत्‌ । 
खप्तबारं प्रयत्नेन लुङ्गाद्यम्लगणेन तु ॥२३॥ 
पेषयेद्थ तन्त्रज्ञ स्तण्डुलीयद्रवेण च । 
एवं दिनत्रयेणेब त्बभ्न शुद्धिमुपैत्यलम्‌ ॥२४।। 
आ,टी.--श्रश्रक को ग्रग्नि में तपा-तपा कर गाय के दूध में सात बार 
बुका ले | अब इसके कंकड़ बालुका-रहित पात्रों को विजौरानींबू आदि किसी 
अप्लुद्रव के साथ एक दिन ओर चोलाई के स्वरस के साथ एक दिन तंक अच्छी 
तरह मदन करें | इस तरह तीन दिन में वह शुद्ध हो जाता है ॥ २३-२४ ॥ 
धान्याभ्रकस्वरूपम्‌ 
प्रश्नं कम्बलमध्यस्थं सधान्यं परिमद्नात्‌ । 
धान्येभ्यो निगतं यस्मात्तस्मा द्वान्या श्रमुच्यते ॥२%॥ 
भा.टी.--अ्रश्नक के मोटे चूण को धानों के साथ कम्बल में बाँधकर मर्दन 
करने से धानों की रगड़ से चूणरूप में होकर अ्रश्रक कम्बल के छिद्रों से बाहर 
निकलता है । अतः इसको धान्याश्रक कहते हैं || २५ ॥ 
धान्याम्र कस्य निमांणुप्रकारः 
पादांशधान्यसंयुक्त गगनं कम्बलोदरे । 
निक्षिप्य रोघयेत्सम्यक मुखं सूत्रेण बुद्धिमान ॥२६॥ 
दिनेक स्थापयेन्नोरे क्रिन्नतां याति तद्यथा । 
सुक्तिन्रञ्चाथ यत्नेन पाणिभ्यां मदेयेद्‌ ढम्‌ ॥२७॥ 
तस्मिन्नव जले खखश्रं यथा सव' परिस्रवेत्‌ । ` 
संशोष्य चाथ सुलिलं पुटयोगन मारयेत्‌ ।।२८।। 
धान्याभ्रलक्षणं प्रकारश्च व्याख्यातः ॥ २६-२८ ॥ 
भा.टी.-एक कम्बल में श्रश्रक एक भाग और धान चौथाई भाग रखकर 


इसको अच्छी तरह सूत्र या डोरी से वाँधकर एक दिन तक इस पोरली को पानी 


में डाल दे जिससे यह कुछ गीला हो जाय | गीला होने पर हाथों से इस पोटली 


को उसी पानी में रगड़ें जिससे सारा ग्रश्रक पानी में आ जाय । अब इस पानी 
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को सुखाकर अश्रक को भस्म करने के लिये पुट में पकाबें || २६-२८ ॥ 
अभ्रकमारणे पुटसंख्यानियम 
विंशत्यादिः शतान्तस्त पुटो रोगनिवृत्तये । 
शतादिस्त सहस्नान्तः प्रशस्तश्च रसायने ॥ २९ ॥ 
पटसंख्यानियमः गणव्यवस्थाहेतुः | बिंशत्यादिरिति-एतेन दशपुटेकपुटितादि 
मारणुप्रकाराणां जत्रन्यता सूचिता । तस्मादुपेक्षितप्रायोऽयं माग ग्राचाय्य; ॥ ६ ॥ 
भा.टी.-- साधारण रोगों के नष्ट करने के लियें श्रश्रकभस्म बनानी होतो 
उसे बीस से लेकर सौ तक पुट देने चाहिये । किन्तु रसायन के रूप में सेवन 
करने के लिये इसे सौ से लेकर हजार तक पुट देने चाहिये ॥ २६ ॥ 
ग्रश्रकस्य प्रथमो मारणुप्रकारः 
धान्याञ्रकं समादाय कासमदभ वेद्रवैः | 
दिनैकं पेषयिस्वाथ चक्रिकाकारतां नयेत्‌ ॥ ३०॥ 
ततो गजपुटं दद्यात्‌ दशवारं विधान: । 
रचिक्षीरेस्ततो दध्यात्तद्वदेव पुटानि तु ॥ ३९॥ 
एवं तु विशरतिपुटैरेवा श्रध्य स्रातभेवेत्‌ । 
सिन्दरसहृशं भस्म जायते नात्र संशय; ।।३२॥। 
तत्रायं तावत्‌ प्रथमो गगनमारण्प्रकारः-कासमदरसंदश पुटानि अक- 
दुग्धेश्च ततो दशेति विंशतिपुटानि । स्पष्टमन्यत्‌ || ३०-३२ ॥ 
भा.टी.--धान्याश्रक को कसौंजी के स्वरस या कपाय में एक दिन तक 
मर्दैन कर उसकी टिकिया वना सुखो करके सम्पुट में बन्द करें श्रौर गजपुट में 
फूँक दें । इस प्रकार दस पुट कसौंजी के स्वरस से दें। इसके श्रनन्तर उसी 
विधि से आक के दूध में भी दशपुट द तो बास पुर्टा म॑ अभ्रक को रससिन्दूर 


के सरश लाल भस्म वन जाती है ॥३०-३२ ॥ 
द्वितीयो मारणप्रकार 


धान्याश्रकं समादाय नागिनीदलजं द्रवैः । 
तद्वद्वासारसेनापि मीनाच्याः स्वरसेन च॥ २३ ॥ 
न्यग्रोधपयसा चाप तद्वदेव पुटे द्भिषक । 
एवं विंशाःतवारेण गगनं पञ्चतां ब्रजेत्‌ ॥ ३४॥ 
अपरः प्रकारः-नागिनीदलादानां चठुणा द्रव्याणा रसेः प्रत्येकं पञ्चपुटानि, 
एवं विंशतिपुटानि । नागिनीदलं ताम्बूलपत्रम्‌ ॥ २२, २४ ॥ 
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भ्र त्तों ० क ९ 
भा.टी.---धान्याभ्रक को लेकर उसे पान के पत्तों के रस में मदन कर 
कम से कम पाँच गर्जपुट दें । इसी तरह वासास्वरस, मछेल्ली तथा बड़ के दूध 
की क्रमशः पाँच-पाँच पुट देवें । इस प्रकार भी बीस पुट देने से श्रश्रकभस्म 


हो जाता हे ॥ ३३, २४ ॥ 
; ठृतीयो मारणप्रकारः 


घान्याश्रकं समादाय तण्डुलीयोद्वैद्रवैः । 
दिनत्रयं पेषयित्वा ततश्च कृतचक्रिकम ।।३५। 
पुटेदू गज पुटेनेव दशत्रारं प्रयत्नतः । 
ततः पुनर बानीरैस्तद्वदेव पुटे द्वषक्‌ ।। ३ ॥ 
बटशुङ्गकषायेण तद्वदेव पुटत्तथा । 
एवं त्रिशत्पुटेरेब गगनस्य मृतिअवेत ॥ ३७ ।। 
. तरडुलीयादिमिस्त्रिमिद्रव्येः प्रत्येकं दशधा पुटनाऱ्त्रिशद्भिः पुटेरपरः प्रकारः 
॥ २५-२७ ॥ 
भा.टी.---धान्याभ्रक को चौलाई के स्वरस में तीन दिन तक अच्छी तरह 
मर्दैन करके टिकिया बनाकर गजपुट में फूँक दें इस विधि से दस पुट दें । 
इसके बाद पुनर्नवास्वरस की दस पुट दें | अन्त में बड़ के कोपलों के स्वरस 
की दस पुट दें तो तीस पुटों में श्रश्रक को भस्म हो जाती हे || २५-३७ ॥ 
चतुथों मारणप्रकारः 
धान्याअं पञ्चबार प्रथममिह पुटेन्मुस्तककताधयोगात्‌ 
` रम्भानीरेण तहृत्तदनु च सलिलेस्तण्डुलीयप्रसूतेः । 
भ्ज्"ोत्थेनापि वारा तदनु खलु वरानीरपूरेण पिष्टबा 
दत्त्वा गन्धश तुल्यं सक्रदिह्‌ पुटितो बा रिदो याति मृत्युम्‌|। ३८) 
मुस्तकादिमिः पञ्चमिः प्रत्येक पञ्चधा पुटनात्‌ पञ्चविशतिपुटानि । गन्धक- 
योगादेकमिति पडविशतिमिः पुटश्चतुथ; || २८ || | 
भा.टो.--धान्याभ्रक को पहिले मोथे के कपाय की पाँच गजपुट दे, इसके 


त्रनन्तर कदलीकन्दस्वरस की पाँच पुट; फिर चोलाईस्वरस की पाँच पुट; फिर 


भुङ्गराजस्वरस की पाँच पुट देकर, अन्त में त्रिफलाकप्राय की पाँच पुट देकर 
सबसे अन्त में अभ्रक के समभाग शुद्ध गन्धक मिला एक पुट देनेसे अश्वक 
की भस्म हो जाती है || ३८ ॥ 
| पञ्चमो मारण्प्रकारः 
घान्याश्रकं समादाय रवित्तीरैरविमदेयेत्‌। 
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रविमूलद्रवैबीपि दिनमेकं निरन्तरम्‌ ॥३९॥ 
ततः संशोषयेदू घम गगनं छृतचक्रिकम्‌ । 
रविपन्रेश्च संवेष्टय सप्तवारं विधाततः॥ ४० ॥ 
पुटेदू गजपुटेनैब रसतन्त्रविशारदः । 
ततो न्यग्रोधमलोत्यैः कार्थेदेद्यात्पुटत्रयम्‌ ॥ ४१ ।! 
तद्॒द्रम्भारसे नापि सप्तवारं पुटद्धिषक्‌ । 
एवं स्वल्पैः पुटेरेब गगनं मृतिमाप्तुयात्‌ ॥ ४२ ॥ 
पञ्चमो मारणप्रकारः-- सप्तदशपुय्योगात्‌ सुगमः ॥ २६-४९ ॥ 
भा.टी.---धान्याभ्रक को एक दिन आक के दूध के साथ या आक को 
जड़ के रस के साथ अच्छी तरह मर्दन कर टिकिया बनाकर धूप में अच्छी तरह 
सुखा लें | अब इन टिकियों को आक के पत्तों में लपेटकर सूत्र से बाँधकर 
गजपुट में फूँक दें, इस विधि से सात गजपुट दें | इसके बाद बड़ की जड़ के 
स्वरस की तीन पुट ओर अन्त में कदलीकन्द स्वरस की सात गजपुर दे तो 
त्रश्रक की शीघ्र ही भस्म हो जाती है ॥ ३६-४२ ॥ 
पष्ठो मारणप्रकारः 
क्षीरत्रयं काकमाची गाक्षुरः खरमञ्जरी । 
बटप्ररोहो गोमूत्रं तुलसी कदजीशिफा ॥ ४३ ॥ 
एभिरभ्रं विमद्याथ दशवार एक एथक | 
पुटेत्पुटबिधानज्ञः क्रमेणोत भिषग्वरः ॥ ४४ ॥| 
शातधा पटनादेवं रक्तोसलसमप्रभम्‌ । 
निञ्चन्द्रं जायते भस्म सवेदोषविजितम्‌ ।। ४६ ॥ 
च्तीरत्रयं रविक्षीरं वटच्षीरं स्नुहदीक्षीरमिति प्रागुक्तम्‌ | खरमज्ञरी अपामाग: | 
कदलीशिफा रम्भामूलम्‌ । एवं दशद्गव्यैद्शधा पुटनात्‌ शतं पुटानि ॥४२- ४१ 
भा.टी.--आक का दूध, बड़ का दूध और थोहर का दूध, मकोय, गोखरू, 
अपामार्ग, बड़ की कोंपल, गोमूत्र, तुलसी, कदलीकन्द, इन दस औषधियों के 
साथ प्रथक-प्रथक्‌ मदन करके टिकिया बना संपुट म॑ बन्द करके दस पुट देने 
से एक सौ पुटों में ग्श्रक की रक्तकमलवण, निश्चन्द्र तथा सरव दोप्रहित भस्म 
हो जाती हे || ४३-४५॥ ` | 
| सप्तमोमारणप्रकारः 


घान्याञ्रकं समादाय वस्वंशगुडसंयुतमू । 
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बधमानदलद्रावैमंदेयित्वा द्वियामकस्‌ ॥ ४६ ॥ 
वेश्येदू वटपत्रेश्‍च गगनं कृतचक्रिकम्‌ । 
ततः कार्पांससूत्रेण पत्रप्रान्तेषु रोधयेत्‌ ॥ ४७ ।| 
ततो गजपुटं दद्याइशवारं विधानतः । 
निश्चन्द्रिकं भवेद्‌ भस्म गगनस्य न संशयः ॥ ४८ ॥। 
ग्रष्टमांशगु डक्षेपाद्‌ एरण्डपत्ररसैमदनाद्‌ दशपुटेरेव मारणमभ्रस्य भवतीति 
निःसंशयं वचनम्‌ || ४६-४८ ॥ 
भा.टी.--धान्याभ्रक में उसके श्राठवाँ भाग गुड़ डालकर इसको एरणड- 
पत्रस्वरस से अच्छी तरहसे छु घण्टे तक मर्दन करके इसकी मोटी-मोटी 
टिकियाँ बना लें। अब इन टिकियाओं को बड़ के पत्तों से अच्छी तरह 
लपेट दें ओर सम्पुट में वन्दकर गजपुट में फूंक दं। इस विधि से दश ही 
पुरां में अभ्रक की निश्चन्द्र भस्म हो जाती है ॥ ४६-४८ || 
श्रष्टमो मारणुप्रकारः 
धान्याश्रकं समादाय मूलिकाया द्रवैदंढम्‌ । 
पेषयेदिनमेऊन्तु द्विदिनं वा भिषग्वरः ॥ ४९ | 
वेष्टयेद्ठटपत्रश्च गगनं कृतच क्रिकम्‌ । 
एकविशतिबाराशि पुटदेव॑ प्रयत्नतः || ५० ॥ 
निश्चन्त्रिकं भवेद्भस्म निविकारं गुणोत्तमम्‌ । 
एवं स्रत तु गगनं वोतशङ्क, प्रयो जयेत्‌ ॥ ५ १॥ 

. भा.टी.धान्याश्रकर को एक या दो दिन तक मूलो के रस से घोटकर 
मोटी टिकिया बनाकर सुखाकर बड़ के पत्तों से लपेटकर गजपुर में फूँक दें । 
इस प्रकार इक्कीस पुट देने से श्रश्रक की उत्तम गुण करनेत्राली निश्रंद्र (चमक- 
रहित ) तथा विकार-रहित भस्म हो जाती हे । इसको योगों से विना सन्देह के 
प्रयोग कर सकते ह || ४९-५१ | 

| नवमी मारणप्रकार: 
वटप्रराहकाथेन धान्याभ्र' परिपेषितम्‌ । 
एरण्डपत्रेरावेष्ट्य पुटयेत्कृतचक्रिकम्‌ ।। ५२ || 
दशवारं पुटित्वेवं पुटेतलुद्राकषायतः । 
वासया कलिवृत्तस्य काथेन च तथा पुटेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
चत्बारिशत्पुटेरेवं गगनं मृति माप्नुयात्‌ । 
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निञ्चन्द्रिकं भवेद्भस्म चयकासादिनाशनम्‌ ॥ ५४ ॥ 

नवमः प्रकारो मारकद्रव्यमहिम्ना च्ञयकासादिनाशनः। स्पष्टमन्यत्‌ ।५२-५४। 

भा.टी.--बड़ की कोंपलों के रससे धान्याभ्रक को एक दिन तक मदन 
करके टिकिया बना एरण्डपत्रों से लपेट दें ओर गजपुट में फूँक दे | इस प्रकार 
दस गजपुट दे | इसके बाद दस पुट छोटी कटेली के कषाय की, दस पुट 
श्रड्कसास्वरस ओर दस पुट बहेड़ाकषाय की देने से ग्रश्रक की निश्चन्द्र भस्म हो 
जाती है । यह क्षय, कास आदि में लाभदायक होती है || ५२-५४ ॥ 

मृताश्रकस्य लक्षणम्‌ 


निश्चन्द्रख्वारुणं स्वच्छं सुसूच्मं स्पशकोमलम्‌ । 
अश्रं सृतं विजानीयाद्रसतन्त्रविचक्षणः ॥ ५५ ॥ 
मृताश्रकलक्षशे निश्रन्द्रत्वं लक्षणम्‌ । ग्र रुणत्वादिविशेषस्तु उत्कषांधान- 
हेतुः । तथा च ग्रारुण्यादिगुणं भस्म उत्कृष्टम्‌ | सचन्द्रन्ठु तदप्यमृतमेवेति।।५५॥ 
भा.टी.-उत्तम प्रकार से बनायी हुई अ्रश्रकभस्म चन्द्रिकारहित होती है, 
उसका वर्ण लाल होता है, यह बहुत बारीक और स्पश में कोमल होती है । 
निश्चन्द्र होना इसका मुख्य लक्षण समझना चाहिये। अन्यथा यह सेवन करने 
पर विष के समान कार्य करती है ॥ ५५ || 
भ्रश्रकस्य मारको गणः 

क्तीरत्रयं काकमाची सुस्ता घृतकुमारिका । 

वटप्ररोहो गोमूत्रं बिल्बमूलदले वृषः । ५६ || 

फलत्रिकमजारक्त कण्टकारी कदम्बकः । 

अग्निमन्थः शालिपर्णा श्रीपर्णी पाटली गुडः ॥ ५७॥ 

तिलपर्णी प्रभ्रपर्णी गोरः खरमञ्जरी । 

शुक्तसिद्धार्थको लोध्रः बृहती हिलमोचिका || ५८॥ 

घत्तरः कासमदश्च मातुलानी गुडूचका । 

मारिषस्तुलसी दूवा वाजिगन्धा च तिक्तका ।। € ॥ 

सरडूकपर्शी मदनः पिण्डी तगरमेव च । 

शङ्खपुष्पी नागवल्ली घोण्टा शवेतपुननंबा ॥ ६० ॥ 

छखुपर्णी सप्तपयाः रम्भाकन्दर सस्तथा | 

भङ्ग राजो देवदार तालमूली च मालती ॥ ६१ ॥ 

अगस्त्यपत्रं तालीशं चित्रकं जलकुम्भिका । 
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दाडिमस्य दलब्चेव तण्डुलीयकमेष च !। ६२ ॥ 

एरण्डसलपत्राणि- श्योनाको वस्तरखननोी । 

पालङ्कथा भद्रमुस्ता च मीनाक्षी कोकिलाक्षकः ॥६३)॥ 

पूबौचार्यः कीतितोडयमश्नस्य मारको गण्‌; । 

यथारोगं यथालाभं भेषजेः पुटयेदू चनम्‌ ॥६४॥ 

अथाभ्रकमारकगणः--बिल्वमुत्त॑ शिल्वदलञ्चेत्युभयम्‌ । दृषः वासकः, 

श्रीपर्णी राम्भारी, मातुलांनी भङ्गा, तिक्तका कटुकी, वोण्टा बदरी, वस्त्ररञ्जनी 
मञ्जिष्ठा । स्पष्टमन्यत्‌ ।५६-६४॥ 


भा.टीं.--आ्राक का दूध, बड़ का दूध, थोहर का दूध, .मकोय, मोथा, 
कुमारी, बड़ की कोंपल ( अंकुर ), गोमूत्र, बेल की जड़ ओर पत्तो, अड्सा, 
त्रिफला, बकरी का रक्त, छोटी कटेली, कदम्ब, अरणि, शालपर्णी, गंभारी, 
पाढल, गुड़, तिलपर्णी, प्रश्निपणीं, गोखरू, अपामाग, सफेद सरसों, लोध, 
बड़ी कटेली, हुलहुल, धतरा, कसौं दी, मांग, गिलोय, मरसा, तुलसी, दूव, अस- 
गन्ध, कुटकी, ब्राह्मी, मैनफल, तगर, शंखपुष्पी, पान, बेर, सफेदपुननेवा, मूसा- 
कानी, सप्तपण, कदलीकंन्द, भांगरा, देवदारु, मूसली, चमेली, श्रगस्त का पत्र, 
तालीशपत्र; चित्रक, दाड़िमफलछाल, चोलाई, एरण्ड की जड़ तथा परे, 
अरलु, मंजीठ, नागरमोथा, मछेछी, तालमखाना, इन ्रोपधियों के समुदाय 
को पूर्वाचायोँ ने ्रश्रकमारकगण नाम से कहा है । इनमें से जिस-जिस रोग 
को जो-जो ओषधियाँ नष्ट करती हें आवश्यकतानुसार उनसे ग्रश्नक को घोट 
कर पुट देनी चाहिये | यदि गशोक्त सब श्रौपधियाँ न मिल सके तो जितनी 
मिलें उन्हीं से पुट देने चाहिये ॥ ५६-६४ ॥ 
्रश्रक भस्मनो लोहितीकरणुम्‌ 

गाङ्गेरुकी भद्रमुस्ता बटक्षीरन्तथेब च । 

बटमलजलं वापि हरिद्राया द्रवस्तथा ॥ ६५॥ 

समङ्गाक्कथितङचेब घनमेभिः सुपेषयेत्‌ । 

पुटद्वयं त्रयं वाप वितरेद्विषजञां वरः ॥ ६६ ॥ 

निञ्चन्द्रिकञ्च मृदुलं रक्तात्पलसमप्रभम्‌ । 

गगनस्य भवेद्भम्म ततः कार्यपु योजयेत्‌ ॥ ६७॥ 

गाङ्गेरुकी नागबला । समङ्गा मञ्जिष्ठा || ६५-६७ ॥ 
'भा.टी.-अश्रक मारक ्रोपधियों के साथ पुट देने पर यदि अ्रश्रक की 
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भस्म लाल न हो तो उसे गंगेरन, नागरमोथा, बड़दूभ ओर बड़मूल स्वरस; 
हरिद्वास्वरस और मञ्जिष्ठा या लज्जालु के कषाय में मदंनकर दो तीन पुट 
देने से वह निश्चंद्र कोमल, लालकमलवण हो जाती है ॥६५४-६७ ॥ 
'्रभ्रकभस्मनः अ्रमृतीकरणम्‌ 
मारितं त्वतियत्नेन दशभागिकमश्नकम्‌ । 
त्रिफलाकथितं चैव नवं षोडशभागिकम्‌ ॥ ६८ ॥ 
नागमागिकमुस्राज्य दत्वा लोहस्य भाजने । 
पाचनाञ्जायते रम्यमस्ृतीकरण वरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
उस्नाज्यं गोघृतं नागभागिकसष्टभागिक ग्राह्मम्‌ ॥ ६८ ६६ || 
भा.टी.-अच्छी तरह बनी हुई ग्रश्रकमस्म दस भाग, त्रिफलाकषाय 
सोलह भाग और गोघृत आठ भाग तीनों को एक लोहे की कढाही में एकत्र 
मिला कर पकाने से अश्रकभस्म का ग्रमृतीकरण हो जाता है ॥ ६८, ६६ ॥ 
वक्तव्य -त्रिफलाकपाय और घृत के जलने तक श्रश्रकभस्म को पकाना 
चाहिए । अन्य रसग्रंथों में मी इसी प्रकार लिखा है कि--“तुल्यं घृतं मृताश्रेण 
लोहपात्रे विपाचयेत्‌ । घृते जीणो ततश्चूणं सवकार्यपु योजयेत्‌ ॥ ` श्रकभस्म 
के ्रमृतीकरण करने से उसके गुणों में वृद्धि होती है। | 
द्वितीयः प्रकारः 
कन्याम्बुमेघगव्याञ्यं कलादिक्‌ तपर्नाशकम : 
पचेन्मन्दानलेनेतदसूरकरणां वरम्‌ ॥ ७० ॥ 
तृतीयः प्रकारः 
मृताश्रसंमितं गव्यमाञ्यं दसंबाश्रक पचेत्‌ । 
अमृतीकृतमेवन्तु घनं कार्येषु योजयेत्‌ ॥ 5१ ॥ 
कन्या घृतकुमारी, तस्या जलं पोडशभागिकम्‌ । मेघः अश्रकं दशमागिकम्‌। 
गोघृतं द्वादशभागिकम्‌ | अथवा केबलं गोघृतेन पाकादमृतीकरणम्‌ । तथा चाहुः 
प्राचीनाः--“तुल्यं घृतं मृताभ्रेण लोइपात्रे बिपाचयेत्‌ । घृते जीणे ततश्रूण 
सकार्येषु योजयेद्‌ ॥ इतिं । तथा चेवं मृताञ्रकस्याम्ृतीकरणसंस्कार उक्तः । 


` भस्मनस्तु पुनरमृतीकरणेन गुणवृद्धिमवति । इति ॥ ७०, ७१ ॥ 


भा.टी.--कुमारीस्वरस, नौलाई या मोथा, गोघृत को क्रमशः सोलह;दस 
ओर बारहवाँ भाग अश्रक का लेकर एकत्र करके अग्नि से पका लेने पर उत्तम 
श्रमृतीकरण होता है । अभ्नकमस्म रौर गोधृत दोनों को समभाग में लेकर 
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जोहपात्र में घृत जल जाने तक पकाने से ग्रश्रक का श्रमृतीकरण ही जाता 
है || ७०, ७१ ॥ | 
मृताश्रकस्य गुणाः 
श्चं स्निग्धं परमशिशिरं स्वाढु चायुष्यमश्रथ 
केश्यं वण्यं' रुचिकरमलं दीपनं चातिबल्यम्‌ । 
नेत्र्यं मेधां जनयतितरां स्तन्यसंवद्धनञ्न 
क्षेत्रे स्थैय्यं वितरति परं दीपनं पुष्पकेतोः ।। ७२ ॥ 
कषिप्रं घोरां दलयति महारोगसंघातभ्रीति 
स्वान्ते प्रीति जनयति परं नमंहासे च यूनः । 
देहे शक्ति वितर तितरां बहृपत्यमदात्री 
कायीलस्यं हरति सुतरामश्रक सेव्यमानम्‌ ॥ ७३ ॥ 
मताभ्रकगुणाः--परमशिशिरं अतिशीतवीय्यम्‌ । अग्रयं प्रधानम्‌, तथा च 
विशेषत ग्रायुपा हितकरमित्यर्थः । पुष्पकेतोः कामस्य दीपनमित्यन्वयः । महारो- 
गाणां ज्वरराजयक्षमरक्तपित्तादीनां संघातः समूहस्तज्जां भीतिं परिहरति ॥७२, ७३ 
भा.टी.--अच्छी प्रकार से बनायी हुई ्रश्रकभस्म स्निग्ध ( धातुओं में 
स्निग्धता उत्पन्न करनेवाली ), अत्यन्त शीतबीय, स्वादुरस, आ युद्धि के लिए 
उत्तम है | यह वालों का पोषक होने से केश्य, त्वचा का पोषक होने से वण्य, 
रुचिकर, पाचक रस अधिक उलन्न करने से दीपन, सव धातुओं का पोषक 
होने से बलवर्धक, नेत्रज्योतिवर्धक, बुद्धिवधक, दुग्ध-वाहिनियों का पोषक होने 
से स्तनों में दूध को बढ़ाती है । शरीर में स्थिरता उत्पन्न करती है और काम- 
शक्ति का उत्पादक हे । शरीर में होनेवाले महारोग ज्वर, यक्ष्मा रक्त पित्त 
आदि के भय को नष्ट करतो है, मन में प्रसन्नता लाती है ओर सन्तानोत्पादन 
की शक्ति उअन्न करती है । ग्रालस्य को दूर करके कार्यतसरता को बढ़ाती 
है || ७२-७३ ॥ 
` वक्तव्य्--इसके अतिरिक्त नवीन खोज यह बताती है कि अश्रक वनस्प- 
तियों द्वारा हमारे शरीर में विशेषतः वातिकसूत्रों में प्रवेश करता है ओर शरीर 
के अवयवों में निम्नलिखित मात्रा में पाया जाता है | मांसपेशियों में ४१ प्रति- 
शत, यकृत्‌ में २७ प्र. श., क्लीहा में भी २७ प्र. श.,लसीका में ५ प्रतिशत पाया 
जाता है । सबरु श्रधिक मात्रा में यह फुप्फुसों में पाया जाता है । अतः फुप्फुस 
के रोग, राजयक्ष्मा, कास, श्वास रोगों में श्रश्नंक बहुत ही उत्तम षधि है । 
इस तरह हृदय तथा वातिक सूत्रों के लिये भी यह परमोपयोगी ओषधि है । 
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थ अ्रश्रकस्य आमयिक; प्रयोग 
स्ससिन्दूरसंयुक्तं मृताभ्रं नाशयेज्ज्वरान । 


क्षोद्र सकणञ्चापि जीणाडररविनाशनम्‌।। ७४ ॥ 
सच्तोद्रं सवरं व्योम दृष्टिशक्तिकरं परम्‌ | 
सव्योषं सघृतब्तद्‌ ग्रहणीं न।शयेत्‌ ज्ञणात्‌ || ७४ ॥ 
हरीतकीगुडापेतं शकर लासस न्बितम्‌ । 
मृताभ्रं सेव्यमानन्तु रक्तपित्तहरं परम ॥ ७६ ॥ 
सव्योषं सत्ररञ्भेव चातुजातकसंयुतस्‌ । 
सक्षौद्र क्षपयेदर्शः पाण्डुक्षयदह्दलीमकान ॥ ७० || 
सृताभ्रं रजनायुक्त कण्या मधुनापि च | 
मासमेक लिहेत्माज्ञों मेहगागा द्वमुच्यते ॥ ७८ ॥ 
सृतकाव्वनसंयुक्त मृताअं माससेवितम । 
धातुवद्धिकर पुंसं विशेषात्तय नाशनस्‌ ॥ ७& || 


गुडू चीसच्वसंवृक्त मेहवगेप्रणाशन्म्‌ । 
तारस्वणायत त्वश्र शुक्रसन्तानकारफम ॥ ८० ॥ 


भूचात्रिकागाछुरचन्द्रवालासतान्वितं ग्यघृतेन ल!ढम्‌ । 
संसेव्यमान गगन तु तूणं 1नाशयेदू दारुणसूचरक्कच्छम्‌ ॥ ८१॥ 
क्षाराष्टकयुतं त्वश्र मूत्राघात विन शयेत्‌ । 
अश्मरीं मूत्रकच्छब््व तिशषादर्तिदीपनम्‌ ॥ ८ ॥ 
मूवीक।थसमायुक्त सतं ब्रशताशनम्‌। 
पयस्यायव्यदुर्घाभ्यां परम बलवद्धनसं !। छरे ॥ 
सल्लातकान्डित व्योम त्वशां.स क्षपयेदू ध्रवम्‌ । 
लघङ्गै तो द्रसंयुक्तं घातुवृद्धिकरं परम्‌ ॥ ८४ ॥ 
विजयास्वरसोपेतं जात।फलसम न्वितम । 
त।श्रें जुषतां पुंसां शुक्रस्तम्भः प्रजायते ॥ ८४ ॥ 
विश्वभ्षप जपोष्करान्वितं जिधयश्टितुरगोसमम्वितस | 
सेवितं समधु मारिताभ्रकं नाशयेज्झटिति मारतामयम्‌॥ ८६ ॥ 
अश्र कञ्जणिकोपेतमजु नक्काथभावतम 
कंसजं श्लैष्मिकं वापि बि!नह्‌!न्त हृदासयम्‌ ॥ ८७॥ 
ससितं सचतुजोतं त्वश्र पित्तामयापहम्‌। 
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अथवा ससितं गव्यदुग्वेन परिशीलितम्‌ ॥। ८८ ॥ 
पिप्पल्लीकट फलतो दरे सेता भ, माससेवितम्‌ । 
अतिमात्र निहन्त्याशु साने कफामयान्‌ ।। ८€ || 
्राथास्य रोगयोग्यः प्रयोगः सवरं त्रिफलायुक्तम । चन्द्रबाला स्थूलैला । 
च्षाराष्ट्रकं * «सुधापलाशशिखरीचिद्वाकतिलनालजाः । स्वर्जिकायावशकश्च 
ज्ञाराष्टकमुदाह्मतम ॥ » इत्युक्तम्‌ । पयस्या न्रीरकाकोली क्षीरविदारी वा । विप्र 
यष्टी भारंगी, तुरगी अश्वगन्धा | कञ्ज लिका समपारदगन्धा अतिमात्र अत्यथ 
कफामयान्‌ हन्ति ॥ ७४-८६ ॥ 
आ.टी.- साधारणतः ज्वरों मे श्रश्रकभस्म को रससिन्दूर के साथ प्रयोग 
करना चाहिये । जीणज्वर के लिये इसे पिप्पलीचूर में मिला शहत के साथ 
` चाटना चाहिये । नेत्रों की ज्योति बढ़ाने के लिये अश्रक को त्रिफलाचूण में मिला 
शहत के साथ चाटना चाहिये । पुरातन ओर वातप्रकोपाधिक ग्रहणी रोग म॑. 
इसे त्रिकटुचूरां और घृत मिलाकर सेवन करना चाहिये । रक्तपित्त रोग के लिये 
इसको हरीतकी, गुड़, खांड और, इलायचीवीजचूण के साथ अथवा वासास्वरस 
के साथ सेवन कराना चाहिये। ग्रश, पाण्डु, क्षय तथा हलीमक रोगों में 
इसको त्रिकठ॒चूर, त्रिफला चूण और चातुर्जातकचूणं में मिला शहत से सेवन 
कराना चाहिये | ग्रम्रकभस्म, हरिद्राचूणं और पिप्पलीचूण को शहत के साथ 
एक मास तक सेवन करने से प्रमेहरोग नश्ट हो जाता है । स्वर्ण॑भस्म ओर 
ग्रभ्रकमस्म को मिला उचित सइपान-ग्रनुपान के साथ एक मास तक सेवन 
करने से धातुओं की वृद्धि होती है ओर क्षयरोग नष्ट हो जाता है ।  गड़ची- 
सत्त्व के साथ प्रयोग करनेपर सब प्रकार के प्रमेह नष्ट हो जाते हें । रजत ओर 
स्वर्णभस्म के साथ ग्रश्रक का सेवन करने से शुक्रवृद्धि होकर सन्तानोत्पादन- 
शक्ति उत्पन्न होती है । मयंकर मूत्रकच्छ रोग में अभ्रकभस्म को, भुंहैआंब्रला' 
गोखरू, बड़ी इलायचीबीज और खांड के साथ घृत में मिलाकर चटाना 
चाहिये। ग्राठों ज्ञारों के साथ मिलाकर श्रश्रकमस्म का सेवन करने से मूत्रा- 
घात ( पेशाब रुकना ) नष्ट होता है । और अश्मरी; मूत्रकृच्छू रोग भी नष्ट 
होते हैं तथा पाचकाग्नि की बृद्धि होती है। ब्रणदोपों को दूर करने के लिये इसे. 
मूर्वाकपराय के साथ प्रयोग करना चाहिये । शरीर में बलवृद्धि के लिये इसको 
न्तीरकाक्रोलीचूर्ण के साथ गोठुग्धानुपान सेवन करना चाहिये । शुद्धभल्लातक- 
चूर्ण या भल्लातक योगों के साथ त्रश्नकभस्म प्रयोग करने से बवासीर में लाभ 
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हाता हे । लॉग के चूण में श्रश्रकभस्म मिला शहद के साथ चराने से धातुवृद्धि 
करती हे । श्रश्रकभस्म को जायफलचुण के साथ मिला भांग के स्वरस से लेने 
पर शृक्रस्तम्भन शक्ति बढ़ती है । सुणठी, पुष्करमूल, भारंगी तथा बंशलोचन- 
चणा में ग्रश्रकभस्म मिला शहत के साथ सेवन करने से शीघ्र ही वातरोग शान्त 
हो जाते हैं । ग्रम्रकभस्म और पारदगन्धक की कज्जली को समभाग में लेकर 
ग्रजन के क्राथ में सात भावना देकर प्रयोग किया जाय तो कफप्रकोपजन्य 
अथवा कृमिजन्य हृदय रोग दूर होता हे । पित्तरोगों की शान्ति के लिये 
श्रश्रकभस्म को चतुर्जातकचूर्ण ओर खांड मिलकर सेवन करना चाहिए । 
अथवा केवल खांड में मिला गादुग्ध अनुपान से सेवन करना चाहिये । सब 
प्रकार के कफरोगों के लिये ग्रश्नरकभस्म को पिप्पली तथा कायफलचूण में मिला 
शहद के साथ एक मास तक सेवन करना चाहिये || ७४-८६ ॥ 
सत्त्वानां वेशिष्टयम्‌ 
योगेषूपरसादीनां योग सत्त्वयोजनम्‌ । 
गुणोचरं भवेद्यस्मात्तस्मात्तत्त्वं वि!शष्यते ॥ €० ॥ 

भा.टो.-उपरस श्रादि के योंगो के प्रयोग करने में उनका सत्त्व प्रयोग 
करना ग्रधिक गुणशाली होता हे । अतः ग्रश्रक आदि को भस्म की अपेक्षा 
उनका सत्त्व प्रयोग किया जाय तो विशेष गुणकारक होता है ॥ ६० ॥ 

.. ग्रश्नरकसत्त्वपातनस्य प्रथमः प्रकारः । 

पार्दाशसो भाग्यरज : समेत पिष्टं मुसल्याः स्वरसेन साद्धम्‌ । 

कोष्छ्यां निघायाम्रकमत्र गाढं त्वा्मापितं मुञ्चति सस्वमच्छम्‌॥९१ 

सोभाग्यरजः टङ्कुण्चूणम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ६१ ॥ 

भा.टो.--य्रश्रक में चतुथोश सुहागा मिला इसको सफेद मूसली के स्वरस 
के साथ पीसकर मृपा में रम्वकर तपाने से अश्रक का साफ सत्त्व निकल आता 
ह ॥६१॥ | 

ब्सठ्ध--श्रश्रक स प्राप्त होनेवाला सत्त्व एलुमिनियम (471111711477) 
कहा जाता है । परन्तु आयुर्वेदीय सा की विधि से प्राप्त श्रश्रक सत्त्व 
एलुमिनियम से ठोक नहीं मिलता है | के आजकल मिलन वाला सन्त्र 
(-एलुमिनियम ) श्वेत हल्की धाठु है । और इस विधि स निकाला हुग्रा 
कांस्य के सहश हाता हे । 
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सभ्पेषयेद्‌ धनरजः श्वलु काञ्जिकस्थं 
पञ्च तयैब खलु सूरणकन्दतोयैः । 
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रम्भाद्रेकन्दजरसैरपि भावयित्वा 
तुर्यीशटक्कुणकणाल्पकमीनयुक्तम्‌ । ।६२॥ 
संमेल्य सैरिभमलञ्च विधाय पिण्डान र 
कोष्छ्यां निधाय च ततः प्रधमेद्‌ टढाग्नो । 
अभ्रे विमुव्वति ततो निजसत्तव्रमाणु. . > 
प्रायः प्रयोगनिवहेषु नियोजयेद्व ॥ €३ ॥ 
ग्रथान्यः प्रकारः-अ्रश्न चरण का केन सूरणतोयेन कदलीकन्दलेन च पिष्टा 
टङ्कण पिप्पलीं ्ञुद्रमत्स्यांश्चेकीकृत्य तञ्चतुर्थाशं मेलयेत्‌। सैरिभमलं महिप्री- 
मलम ॥ ६२, ६२ ॥ 
भा.टी.---ग्रश्रकचूर्रा को काझी, ज्ञिमीकन्दस्वरस, कदलीकन्दस्वरस से 
पृथक मर्दैन करके अन्त में इसमें चतुर्थाश सुहागा, पिप्पलीचूणै और छोटी- 
छोटी सुखाई टु मछलियों का चूर्ण, ओर मेंस का गोबर मिलाकर गोले से 
बनाकर सुखा लें । अब इन गोलों का कोष्टी में रखकर तेज अग्नि से तपावे 
तो अ्श्नक का सत्व निकल त्राता हैं ॥ ६२, ६३ ॥ 
तृतीयः सत्त्वपातनप्रकारः 
वासायास्तण्डुलीयस्य काश्च मदस्य च द्रवैः । 
हंसपद्याश्च मत्याक्ष्या: कारडवल्ल्या ट्रवेस्तथा ॥९४॥ 
पृथक सम्पेष्य गगनं घमं संशोषयेद्‌ बुधः । 
गोधूम चूर्णे सौभाग्यं छुद्रमीनाश्च चे प्रथक॥ ९५ ॥ 
नस्वेशवः विनिक्षिप्य सम्यक सम्पेषयेद्‌ बुधः । 
पञ्चाजँ पञ्चगव्यं बा घम दत्वा विशोषयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
गोलकानथ निमाय युक्त्या संस्थापये द्विषक । 
अधःपातनकोषष्ठ्यान्तु ध्मात्वा सत्त्व समाहरेत्‌ ।।९७॥ 
काण्डवल्ली स्तुही । पञ्चाजं दधि दुग्धे घृतं मूत्रं पुरीषञ्चेति पञ्च द्रव्याणि 
, अ्रजासंभवानि | एवं पञ्चगव्यमपि ज्ञेयम्‌ ॥ ६४-६७ ॥ 


न कळ... 


भा.टी.--अश्रकचूर्ण कोग्राट 


डौ, चौलाई, कसोंदी, हंसपादी, मळेल 
शोहर के स्वरस से प्रथक्‌-प्रथक्‌ मर्दन करके धूप में सुखा लें । फिर इसमें गेहू , 
चूर्ण, सुहागा; छोटी मळलियाँ प्रथक-थक छ 1ठवाँ भाग मिला, बकरी के दूध, 
दरी, थी, पुरीप और मूत्र इस पञ्चांग अथवा पञ्चः के साथ मदन करके 
गोले-सा बनाकर सुखा ले । अव इनको झधःपातनार्थ वनायी हुई भट्ठी में रख- 
कर तपायें तो अश्रकसत््व निकल आता हैं ॥ ६४-६७ ॥ 
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अथ चतुर्थः सत्त्वपातनप्रकारः 
सौभाग्यं देवधूपश्च गुडः सजेरसस्तथा । 
ऊर्णा लाक्षा च पिण्याक छुद्रमीनन्तथैव च ॥€८॥ 
छागीदुग्धेन सम्पेष्य बिद्ध्यादू गोलकान्‌ भिपक्‌ । 
स्थापयेदू बञ्रमूषायां गगनं कृतगोलकम ॥ €€ ॥ 
कोष्ठिक्ायां “धायाथ तीकव्राम्नो प्रधमेद्‌ घनम्‌ । 
अनेन विधिना सत्त्वं द्रतमेव प्रजायते ॥ १०० ॥ 
देवधूपः गुग्गुलुः, पिण्याकं तिलकल्कः | ६८-१०० ॥ 
भा.टी.--सुहागा, गुग्गुल, गुड, राल, ऊन, लाख, तिल की खली त्रोर 
लोटी मछली को छागदुग्ध के साथ श्रश्रक को पीसकर छोटे-छोटे गोले बना लें, 
अब इसको भट्टी में रखकर तीव्र अग्नि से तपाये तो शीघ्र ही सत्त्व निकल आता 


~ 


हं || ६८-१०० || 
श्र ्रकसत्त्वस्य पिएडीकरणम्‌ 
मित्रपळ्चकसंयुक्त खस चूण ्षन्नभम्‌ | 
मुषायां डिनिधायाथ प्रधमेत्कोकलानले॥ १०६ ॥ | 
इत्थं तोदणतरं ध्मातमेकतां याति कांस्यवतू । 
पिण्डीभूतं ततः सत्त्वं शोधनाथ प्रयोजयेत्‌ ॥ १०२॥ 
भित्रपञ्चक ग्राज्य गुंजा सौभाग्यं चौद्रं गुग्गुखुश्चेति । आहुश्च कणशो 
यदू भवेत्‌ सत्त्वं मूपायां प्रणिधाय तत्‌ | मित्रपञ्चकयुरध्मातमेको भवति घोप्रवत्‌ || 
इति ॥ १०१-१०२ ॥ | 
भा.टी.---उक्त विधि से प्राप्त ग्रश्नक सत्त्व पूर्वोक्त मित्रपञ्चक के साथ मिला 
कर मूषा में रख कोयलों की ्रमि मे तेज रूप से तपाये तो कांसा धातु की तरह 
यह सत्त्व एकत्रित हो जाता हैं, अब इसे शुद्धकर लेना चाहिये ॥१०१-१०२॥ 
अशभ्रकसत्त्वस्य सामान्यशोधनम्‌ 
त्रिफलास लिले वापि वटमूलकषायतः । 
अम्लेन काझिकैवापि खसत्त्वं शोधयेड्धिषक्‌ ॥ १०३ ॥ 
` ज्रफलासजिलादिएु निर्वापणात्‌ सामान्या शुद्धिरस्प ॥ ४०९ ॥ 
भाटो.-अश्रक को गरम करके निफलाकपाय अथवा बडसूलक पा सै 
अथवा अ्रम्ल नौबूरस ग्रादि या काखी मे सात वार बुझा लेने से वह शुद्ध हो 
जाता हे ॥ १०३ ॥ | 
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विशेपशाधनम्‌ 
सत्त्वस्य गोलक ध्मात्वा भ्रशं संतापयेदू बुधः । 
काञ्जिके चाथ निवाप्य लोह दण्डेन कुट्टयेत्‌ ।। १०४ ॥ 
पुनः पुनः सम्भ्रताप्य याबर्ायाति चूणंताम्‌ । 
गाघृतन त्रिधा वापि धात्रीनीरेण भजयेत्‌ ॥ १०५ ॥ 
भजेने भजने काय' खल्वे सत्त्वविमदेनम्‌ । 
ततः पुननेवानीरेः सिंहास्यस्त्ररसेन च ॥ १०६ ॥ 
काञ्जकेनापि सम्मेल्य भ्रशं सम्पेषये द्विषक्‌ । 
इत्थं विशोधितं व्योमसत्त्वं मारणसम्मतम्‌ ।। १०७ ॥ 
सिंहास्यः वासा, मारणाय सम्मतमिति विग्रहः || १०४-१०७ ॥ 
भा.टी.अ्रश्रकसत्व के गोले को कायलो की ग्रम्रि में रखकर खूब तपायें, 
तपने पर इसे निकाल उसी क्षण काञ्जी में बुभाकर इमामदस्ते में लोहे की 
मूसली से खूब कूटें ओर फिर भट्टी पर रखकर तपाये और काञ्जी में बुझाकर 
स्वूव कूट जब तक कि उसका चूण हो जाय । श्रव चूणरूप ग्रश्रक सत्व को 
गोघृत और ग्रावलों के स्वरस में डालकर तीन-तीन वार भून ले और खरल में 
डालकर मदन करते रहे, अन्त में पुननवास्त्ररस, वासास्वरस ग्रौर काञ्जी 
पीसकर रख लें और भस्म करने के लिये इसको उपयुक्त समर्भे ॥१०४-१०७॥ 
ग्रश्रकसत्त्वस्य मारणम्‌ 
विशोधितं व्योमसत्त्वं तद्ध सूतगन्धकम्‌ | 
निक्षिप्य मढ्येत्खल्वे काचकूपीगतं ततः ॥ १०८ ॥ 
पचेत्तु बालुकायन्त्रे विधानज्ञो भिषग्बर: | 
इत्थं नातिचिरादेव खसत्त्वं याति पळ्चताम ॥ १०६ ॥ 
अश्रकसत्त्वमारणुप्रकार: ८ याख्यातः ॥ १ ०८, १०६ ॥ 
भा.टी.उक्तविधि से शुद्ध ग्रश्रकसत्त्व एक भाग, और पारे गन्धक की 
| भाग कज्जला ग्रावा माग लकर दोनों को एकत्र. मर्दन करके कपड़मिट्टी की 


काच का शाशा म भरकर बालुकायन्त्र मै पकावें तो इसकी 
शीघ्र ही भस्म 
हा जाता है ॥ १०८, १०६. || 


द्वितीयो मारणप्रकार 
द्वी भागौ घनसच्वस्य भागञ्च रसगन्धयोः । 
्लक्ष्णपिष्टं ततः कृत्वा सप्तवारं प्रयत्नतः ॥ ११० ॥ 
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गोसयाग्नौ पचेत्प्राज्ञः खसत्त्वस्य मृतिभवेत्‌ । 
एवं सृतं व्योमसत्त्वं वीतशङ्कः प्रयो जयेत्‌ ॥१११॥ 
भा.टी.--ग्रभ्रकसत्व दो भाग, एक भाग कज्जली, दोनों को एकत्र 
छो तरह पीसकर सम्पुट में बन्द करके उपलों को पुट में पकाय । इस प्रकार 
सात पट देने सें सत्त्व की भस्म हो जाती है । इसे ब्रिना संकोच प्रयोग में ला 
सकते हैं ॥ ११०-१११ || 
्रश्रसत्त्वस्य गणाः 
अश्रसत्त्रं सुशिशिरं मधुरं रुचिरं परम्‌ | 
सुस्निग्धं कश्यमायुष्यं त्रिदोषञ्न रसायनम्‌ ॥११२॥ 
प्रोढाङ्गनामदविचूणनचारुदक्षः सिंहोपमप्रचुरपुत्रवृतः सुवृत्तः । 
लावण्यपरिपूरितवक्त्र चन्द्र। जीवेच्छतञ्च शरदां घनसत्त्वसेवीः।११३ 
सृताश्रसत्त्वादपरं भेषय्यं नास्ति पुष्टिदम्‌ । 
विशेषात्‌ पुंस्त्व जननं वयसः स्थापनन्तथा ॥ ११४ ॥ 
नास्त्यनेन सम॑ लोके निर्विकारं गुणोत्तमम्‌ । 
त्रिदोषघ्नञ्च भैषज्यं त्वन्यद्‌ भेषज्यमण्डले ॥ ११५॥ 
्रथास्य गुणाः ्रश्रककषत्त्वं सुशिशिरं शीतवीयम्‌+ सुवृत्तः सदाचारी, तथा 


वयसः स्तम्भनम्परम्‌॥ नानेन सदशं किञ्चिद्‌ भे ञ्य पुंस्त्वक्सरम्‌। सत्त्वसेवी वयः- 
स्तम्भं लभते नात्र संशयः ॥” इति। अपि च “यवपरसभागोऽस्ति योगे तत्सत्त्व- 
योजनम्‌ । कतंव्यं पडगुणाधिक्याद्रसत्तत्वमभोप्सता ॥” इति च ॥११२-११५॥ 
भा.टी.--ग्र्रकसत्वभस्म अतिशीतवीय, मधुररस ग्रोर रुचिकारक, स्निग्ध, 
बालों के लिए लाभदायक, ग्रायुवधक, त्रिदोपनाशक रसायन हे | इसके सेवन 
से परुप नवयुवती के मद को चूण कर सकता है ओर अनेक सन्तति उत्पन्न करने ' 
की शक्ति प्राप्त कर लेता है । इसके सेवन से मनुष्य का मुख-मण्डल बहुत ही 
सुन्दर भरा हुआ शोमायुक्त हो जाता है । यदि इसको विधिपूबक कुछ दिन 
सेवन किया जाय तो सो वर्प को आयु हा जातो है। ग्र भ्रकसत्त्वभस्म के समान 
शरीरपोपक विशेष रूप से नपंसकताहर ओर श्रायु स्थापक कोई प्रधि नहीं है। 
इसके गणो को देखने से ज्ञात होता है कि संसार में सत्वभस्म के समान निर्विकार 
ग्रत्यधिक गण और त्रिदापप्रकोपनाशक कोई पधि नहीं है ॥११२-११५॥ 
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अञ्रकसत्त्वसेविनां वजनीयानि वस्तूनि 
करीरं कारवेल्लळ्च ककटीं कोलमस्लकम्‌ | 
तैलं च्ारञ्च वृन्ताकं नांश्रीयादश्रसे कः ॥ ११६ ।! 
करीरमित्यादिना वर्ज्यवस्तूनि गगनसेविनाम्‌ । उक्तञ्च रसमाधवे-“च्षाराम्ल 
ब्रिदलं कोलं कर्कटी कारवेल्लकम्‌ । दन्ताकञ्च करीरञ्च तैलञ्चा श्रे विवजयेत्‌ ||” 
इति ॥ ११६ ॥ | 
भा.टी.- अश्रक सेवनकाल में करीरी (टटी), करेला; ककड़ी, खट्टा बेर, 
तैल, चार, बैगन, इन चीजों का सेवन नहीं करना चाहिये ॥ ११६ ॥ 
ग्रश्नकस्य प्रथमः कल्प: 
सृता्रं व्योष संयुक्तं विड़द्भामलकान्वितम्‌ । 
केशराजरसेनेह सलिलेनेब वा भिषग्‌ ॥ ११७॥ 
खल्वे सम्पेषयेत्प्ाज्ञः गुटिकाः कारयेत्ततः । 
छायायां शोषयित्वा च काचकुम्भे निधापयेत्‌ ॥ १९८ ॥ 
एकैकां गटिकां प्राज्ञः समश्रोयान्निरन्तरम्‌ । 
मासषटक त्रिमासं बा वेद्यवाचि कृतादरः || ११९ ॥ 
दिव्यदृष्टिदीघकायो दिनेशद्युतिदी प्रिमान्‌ । 
टढदन्तो भवेद्रपे द्वितीय इव दपकः ॥१२०॥ 
ग्रान्त्रशोंष॑ त्वस्थिशोषं शोषं यच्माणसुल्बणम्‌ । 
चिरोत्थिताम्‌ पड्चकासान्‌ सभेदं श्वास मुद्धतम्‌ ॥१२१।। 
अर्शांसि ग्रहणीं पाण्डु' कामलां कुम्भकामलाम्‌ । 
कुष्ठान्यष्टादशार्‍्यथ निहन्यादामवातकम्‌।। १२२ ॥ 
वातपित्तकफोद्‌ भूतान्‌ सृत्युकल्पा निहामयान्‌ । 
सवानेव निहन्त्याशु बज्त्रकल्पोऽयम।दिमः ।। १२३।। 
 शोपं मांसादीनाम्‌+ उल्यणं यक्ष्माणं पूरलक्षणमिति यावत्‌ । सभेदं तमका- 
दिमेदयुक्तम्‌ । ग्रादिम; प्रथमः वञ्रकल्पः ग्रश्रकरसायनप्रयोग: ॥११७-१२३॥ 
भा.टी.--ग्रश्रकमस्म, त्रिकठुचुण, विडंगचूण श्रांवलाचूण; प्रत्येक सम- 
भाग लेकर एकत्र खरल में भांगरास्वरस अथवा जल से मदन करके गोली बना 
कर छाया में सुखा लें ओर काँच को शीशी में रख लें | अब इनमें से एक गोली 
प्रतिदिन प्रातःकाल छुः मासे श्रथवा तीन मासे तक निरन्तर सेवन करें । इसके 
सेबन से मनुष्य दिव्यंद छि, दीधकाय, सूर्यं के समान प्रभावाला हो जाता है ।. 
उस मनुष्य के दांत बहुत ढ़ हो जाते हं । मनुष्य देखने में दूसरा कामदेव 


_माकाकादककूमपनल < Nos - ~=. - 
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जैसा हो जाता है | इससे ग्रान्त्रशोथ, अस्थिक्षय, भयंकर राजयक्तमा, पुरानी 
सब प्रकार की खांसी और श्वास, अशरोग, ग्रहणी, पाण्डु, कामला, कुम्भका- 
मला, ञ्रठारह प्रकार के कुष्ठरोग, आमवात और भी वात-पित्त और कफ से होने 
वाले मृत्युकारक सब रोग शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं || ११७-१२३ ॥ 


अ्रश्रकस्य द्वितीयः कल्प 
अश्रायःसतबलयः दिगङ्गयुगदृङमिताः । 


भावयेत्त वरानीरः सप्तवारं विधानतः ॥ १२४ ॥ 
अ्ङ्कद्रावैः एथक्‌ तद्वत्‌ शि्र॒तिक्ताग्निजे द्रवैः । 
'गटिकाः कारयित्वा च स्थापयेत्काचभाजने ॥ १२५॥ 
कण्या तथ जीणन गुडनापि समन्विताम्‌ । 
एकेकां गुटिकां खादेदशेषानामयान्‌ हरेत्‌ ॥ १२६॥ 
घण्मासाउजायते मर्त्यो भीमसेन इवापरः | 
प्रज्ञया शुरुसो दयश्चलुषा गरुडोपमः ॥ १२७॥ 
ग्रश्नं दशमागिकम्‌, लोहस्य पड्भागाः, सूतस्य चत्वारः, गन्धकस्य द्वौ भागो; 
तिक्ता कटुकी, अग्निश्चित्रकः ॥ १२४-१२७ ॥ 
इति अ्रश्रकविज्ञानीयो नाम दशमस्तरङ्गः 
भा.टी.--अश्रकभस्म दस भाग, लोहभस्म छुः भाग, शुद्धपारद चार भाग, 
शद्धगन्धक दो भाग लेकर पहिले पारदगन्धक की कज्जली बना उसमें अ्रश्रक 
ञ्ादि अषधियाँ मिला इसको त्रिफलाकपाय की सात, भुंगराजरस की सात, 
सहजने के स्वरस की सात, कुटकोकषाय को सात और चित्रकमूल कषाय को 
सात भावना देकर गोली बना छाया में सुखाकर कांच को शीशी में रख लें | 
अब इनमें से एक गोली लेकर उसमें पिप्पलीचूण और गुड़ मिला प्रतिदिन 


` प्रातःकाल सेवन करें तो इससे सब प्रकार के रोग दूर हो जाते हें । छ महीने 


तक निरन्तर सेवन करने से मनुष्य के शरीर में भीम के समान बल श्रा जाता है । 
उसकी बुद्धि बृहस्पति के समान और दृष्टि गरुड़ के समान हो जाती है || १२४-१२७ 
वक्तव्य--उक्त दोनों कल्पो में गोलियों की मात्रा नहीं बतायी गयी ह । 
अतः रोग-दोष-देश-काल आदि देखकर २ रत्ती से ४ स्ती तक मात्रा का प्रयोग 
कर सकते हें । 
यह अश्रकविज्ञानीय नाम दशम तरङ्ग समाप्त छुआ । 


>>>. 


२४४ | रसतर द्विणी 


आथ तालकादिविज्ञानीयो नाम एकादशस्त रङ्ग; 
अथ तालकस्य नामानि 
हरितालं मतं तालं तालकं नटभूषणम्‌ । 


नटसण्डनकञ्चापि मतं शल्ूषभूषणम्‌ ॥ १ ॥ 
विडालकं चित्रगन्धं पिञ्जरं वंशपत्रकम्‌ । 
आलं पीतनकखापि कथितं मल्लगन्धजम्‌॥२। 
तालकं जायते यस्मान्मल्लगन्धकमिश्रणात्‌ । 
तस्माद्विषग्वरेरेतन्मल्लगन्धजसुच्यते ॥ ३ ॥ 
तालकनामानि तन्त्रे व्यवहार्याणि | मल्लगन्धजमिति नवीननामकल्पनै हेत- 
गर्भनिर्वचनमाह तालकं जायते यस्मादित्यादि । सोऽयं कृत्रिमो निमाणप्रकार 
प्राचीनानुक्तोऽपि शिष्यबोधायोद्भावितः || १-३ ॥ 
भा.टी.--हरिताल, ताल, तालक, नटभयण; नटमश्डनक, शेलप्रभप्रण; 
विडालक, चित्रगन्धक, पिञ्जर, वंशपत्रक, आल, पोतनक तथा मल्लगन्धज, ये 
हरताल के नाम हैं | क्योंकि हरताल में संखिया ओर गन्धक का मिश्रण होता 


है या इनके योग से बनाया जाता है । अतः हरताल को मल्ल ( संखिया ) 
गन्धज कहा जाता ह।। १-२ ॥ 
१ _ तालकस्य द्वो भेदो 
तालकं द्विविधं ख्यातं रससिद्धेः पुरातनैः । 
प्रथमं पत्रतालं स्याद्‌ द्वितीयं पिए्डतालकम्‌ ॥ ४ ॥ 
पुराने रसाचायां ने हरताल को दो प्रकार का माना हे--१ प्रथम पत्रताल 
या बका हरताल, २ दसरा [पण्डह्रताल ॥ ४ || 
पत्रतालकस्य स्वरूपम्‌ 
सुवणत्रण विमलं गुरु चापि महोज्ज्वलम्‌ । 
तनुपत्राचितं स्निग्धं सतं तत्पत्रतालकम्‌ ॥ ५ || 
सुवणवणामिति पत्रतालकमुत्क्ृट लक्षणतः || ५ ।। 
भा.टी.त्रकी हरताल स्त्रण के समान, पीतरक्त 'मिश्रितवर्ण और साफ. 
चमकोला भारी और चिकना होती समे अनेक वारीक पत्र जड़े हुए होते 
हं॥५॥ क 
पिण्डतालस्य स्वरूपम्‌ 
निष्प्रभं स्वल्पसत्तवञ्च पत्रहीनं तथा लघु । 
विशेषतः पिएडषपं स्मृतं तत्पिण्डतालकम ॥६।। 
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पिण्डहरताल, चमकरहित, पत्रहीन और पिंड ( डली ) के रूप में होता 
है । इसमें से सत्त्व की मात्रा बहुत कम निकलती है ॥ ६ ॥ 
पत्रपिण्डतालयोवें शिष्ट्यम्‌ 
पत्रतालं त्रिदोषऽनं कुष्ठरोगहरं परम्‌ । 
वातरक्तप्रशमनं परमेतद्रसायनम्‌॥ ७ ॥ 
पिए्डतालं समाख्यात भ्रृशं खीपुष्पहारकम्‌ । 
पत्रतालात्स्बल्पगुणं विशेषाद्वेयमेव तत्‌ ॥ ८ ॥ 
परं अतिशयेनेति यावत्‌ । पत्रपिएडतालयोभेद्‌ः सत्त्वतारतम्यात्‌ सहेतुकः । 
तत्र निःसत्वं पिणएडतालन्तु हेयमेवेति || ७-८ ॥ 
भा.टी.-पत्रहरताल त्रिदोषप्रकोपनाशक, कुष्ठरोग तथा वातरक्त रोगनाशक 
अर उत्तम रसायन है किन्तु पिंडहरताल प्रयोग करने पर खत्री के मासिक खाव 
को नष्ट करता है और पत्रहरताल की अपेक्षा इसमें बहुत ही स्वल्प-गुण होने 
से यह ओषधिप्रयोग में नहीं लिया जाता है || ७-८ ॥ 
कृत्रिमतालस्य निमाणुप्रकारः 
बिशोघितं शट्डविषं मरुत्सद्खथकभागिकम्‌ | 
तस््वभागिकमत्यच्छं गन्धकं विमलीकृतम्‌ ॥ € ॥। 
खल्वे निक्तिप्य यत्नेन मेलयेत्त शनैः शनैः । 
मिलितं तु ततो ज्ञात्वा विधानज्ञो भिषग्वरः ॥ १० ॥ 
पचेन्मन्दानलेनैतद्‌ यन्त्रे डमरुकाभिघे । 
स्वांगशीते तत्चोध्वंसंलम्नं तालकं हरेत्‌ ॥ ११ ॥ 
विशुद्धमल्लगन्धाभ्यां तालकं यदि निर्मितम्‌ । 
भिषर्चरस्तदा तालं नेवेह खलु शोघयेत्‌॥ १२॥ 
शंख विषं शवेतमल्लं ४६ भागिकम्‌ , गन्धकं २४ भागिकम | स्पष्टमन्यत्‌ ।६-१२। 
भा.टी.--शुद्ध संखिया उनचास ४६ भाग, शुद्ध गन्धक चोबीस २४ भाग 
खरल में डालकर अच्छो तरह मर्दन करें ओर डमस्यन्त्र में डालकर बन्द 
करके पकावें । जब स्वांगशीत हो जाय तो सावधानी से यन्त्र को नीचे उतारकर 
ऊपर की हाँडी के भीतर जमे हुए हरताल को निकाल लें । यह कृत्रिम हरताल 
बनाने की विधि है | यदि शुद्ध रुखिया और शुद्ध गन्धक से हरताल बनाया 
हुआ हो तो उसे शुद्ध करने की श्रावश्यता नहीं रहती है ॥ ६-१२ || 
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ग्रशोधिततालकस्य दोषाः 
[ गीतिका | 
अविशोधितं तु तालं परशीलितं प्रकामम्‌ । 
जनयत्यनल्पदाहत्षोभप्रकम्पतोदान्‌ । १३ ॥ 
मलिनीकरोति गात्रं प्रकरोति कुष्ठभीतिम्‌ । 
कमनीयतां प्रकामं विनिहन्ति कायजाताम्‌॥। १४ ॥ 
अशुद्धं तालकं कुयांद्‌ रोगान्‌ वातकफोद्भवान्‌ । 
शृत्युशङ्काकरान्‌ यस्माद्‌ भिषक्‌ तस्माद्विशोधयेत्त ॥ १५॥ 
ग्रशुद्धतालकदोप्राः दाहक्षोभ[द्यः | उक्तच्च--“हरति च हरितालं चारुतां 
देहजातां सजति च बढहुतापानङ्गसङ्कोचपीडाः । वितरति कफवातौ कुष्ठरोगं 
विदध्यादिदमशितमशुद्धं मारितं बाप्यसम्यक्‌ ॥” इति । अशुद्धं हि यानुद्भावयति 
व्याधीन्‌ शुद्धं सत्‌ तानेव शमयतीति विशेप्रः || १३-१५ || 
भा. टी.--अशुद्ध हरताल को सेवन करने से अत्यन्त दाह, क्षोभ, शरीर- 
कम्प, तोद ( सब शरीर में सुई-सी चुभना ) पीड़ा होने लगती है । सम्पूण 
शरीर में रक्तदुष्टि से विकृति ग्रा जाती है ओर कुष्ट होने का डर रहता हे । 
शरीर की सुन्दरता नष्ट हो जाती है। क्योंकि अशुद्ध हरताल शारीर में मृत्युकारक 
बातकफप्रकोपात्मक रोगों को उत्पन्न करता हे । अतः इसको शुद्ध करके ही 
श्रन्तःप्रयोग करना चाहिये ॥ १३-१५ || 
ब क्तऽ्य--हरिताल में यह विशेषता पायी जाती है कि अशुद्धावस्था में यह 
जिन रोगी को उत्पन्न करता है शुद्ध होने पर उन्हीं रोगों की परम श्रौषधि है । 
तालकशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
[ गीतिका ] 
सुविचूणितं तु तालं खलु पोट्टलोगृहस्थम्‌ । 
नवनिम्बूकोत्थवारा स्विह दोलिकाख्ययन्त्रे ॥ १६ ॥ 
बिपचेद्विधानविज्ञः सततं तु याममेकम्‌ । 
गृहवारिणा च यामं विमलत्बमेति नूनम्‌ ॥ १७॥ 
बिधिना झनेन यत्ना द्विमलीकृतं तु तालम्‌ । 
बिनियोजयेद्र्सादौ नियतं तु बीतशङ्कः ॥ १८ ॥ 
तालकशोधनस्य प्रथमः प्रकारः--पोडलोग्रहस्थं पोट्टलीमध्यम्‌ | वी तशङ्कः 
त्रिगतसन्देहः || १६-१८ ॥ 
भा.टी,--वर्की हरताल का मोटा-मोटा चूर्ण बना एक पोटली में बाँध लें। 


` एकादरशस्तरज्ञः २७३ 


अब इस पोटली को दोलायंत्र में नींबू का रस डालकर उसमें निरन्तर एक पहर 
तक पकावें | इसी तरह घरके धुएँ के जल में भी एक पहर तक दोलायन्त्र में 
पकायें | इसी विधि से शुद्ध किया हुआ हरताल निःशंक होकर रसयोगां में 
प्रयोग किया जा सकता है ॥ १६-१८ || 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
तालकं चूणेयित्वा तु पोट्टल्याँ विनिधाय च । 
दोलायन्त्रे पचेद्यामं कूष्मारडसलिले भिषक ॥ १९॥ 
यामैक चूगातोयेन त्रेफलेन जलेन बा । 
इत्थं यामद्वयेनेव शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ २० ॥ 
यामद्वयं कृष्माएडसलिलादिपु स्वेदनाद्‌ द्वितीयः प्रकारः । केचित्तु टङ्कण 
कणान्‌ तालके गेलयित्वा दो ल्ायन्त्रे शा त्रयन्ति कूष्मांण्डसलिलादिभि :॥।१६-२०॥ 
भा.टीं....हरताल का मोटा चूर्ण करके पोटली में बाँधकर इसे दोलायन्त्र 
में पेठे का स्वरस डाल उसमें एक पहर तक पका । इसके. ग्रनन्तर चूने कें 
जल मे अथवा त्रिफलाकपाय में भी दो पहर पकाकर शुद्ध कर लें॥ १६-२० ॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः , 
तालचूरान्तु पोट्टल्याँ न्यस्य दालागत पचेत्‌ । 
निलक्षारजलेनेव याममात्र' भिषग्वरः ॥ २९ ॥। 
यामैक स्वेदनादेवं तालं शुद्धिमवाप्नुयात्‌ । 
इत्थं विशोधितं तालं बीतशङ्कः प्रयोजयेत्‌. ॥ २२ ॥ 
तालचूणे दिलक्षारजलेन स्वेदितं याममात्राच्छुध्यतीति तृतीयः सरलः प्रकार: 
` आ.टी.--हरतालचूण को पोटलीं में बाँधकर तिलक्षारजल में दोलायन्त्री 
विधान द्वारा पकावे । इस प्रकार तिलक्षारजल में एक पहूर स्वेदन करने से 
हरताल शुद्ध हो जाता है, इसे निःशंक होकर प्रयोग कर सकते हैं ॥२१-२२॥ 
चतुर्थः शोधनप्रकारः 
पोट्टल्यां निहितं तालचूणी' दोलागतं पचेत्‌ । 
शाल्मलीमूलतोयेन याममेक भिषग्वरः || २३॥ 
यामैकं स्वेदनादेव तालकं शुद्धिमाप्ठुयात्‌ | 
अथवा तद्द्रवेशेव दिनसप्तकभावनात्‌ ॥ २४ || 
णाल्मलीमृलक्ाथेनेवमेव चतुर्थ: ॥ २३-२४ ॥ 
मा.टी.-.-हरतालचूण को पोटली में बोधकर सेमल की जड़ के स्वरस मे 
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दोलायंत्र द्वारा पकार्वे | इस प्रकार शाल्मलीमूलस्वरस में एक पहर तक स्वेदन 
करने से हरताल शुद्ध हो जाता है । अथवा शाल्मलीमूलस्वरस की सांत भावना 
देने से भी हरताल शुद्ध हो जाता है ॥ २३-२४ ॥ 
है कपः शोधनप्रकार; 
चूर्णीकृतं पत्रतालं चूणनीरेण भावयेत्‌ । 
सप्तवारं प्रयत्नेन शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ २५ || 
चूर्णोदकेन प्रागुक्तपरिमाणेन सप्तधा भावनात्‌ पञ्चमः || २५ || 
भा.टी.--वर्कीहरताल को चूने के जल की सात भावना देने से भी वह्‌ 
उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता है || २५ ॥ 
तालकमारण्स्य प्रथमः प्रकारः 
बिमल तालमादाय भिषक पौननवे रसे । 


ha 


दिनेक खल्वयन्त्रे च पेषयित्त्राऽथ शोषयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
घनीभूतं ततो ज्ञात्वा चक्रिकाः कारयेद्विषक । 
सम्यक ताः शोपयित्वा च अस्मयन्त्रेण चै पचेत्‌ ॥ २७॥ 
लरे: पोननवेश्ात्र स्थाल्यद्धे परिपूरयेत । 
निधाय चक्रिकाञ्चाथ क्षारेस्तेरेव पूरयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
बहि प्रदापयेत्‌ यत्नाद्विधानज्ञो निरन्तरम्‌ । 
मल्लगन्ध जमेवन्तु भ्रियते नात्र संशयः ॥ २९ ॥ 
अथ मारणप्रकारः प्रथम:-पुन नंवारसेपृष्ट तत्तारान्तनिवेशितं क्रमबृद्धारिनिना 
पश्चात्‌ पचेच्च दिवसत्रयम्‌ । भावप्रकाशमते सततं पञ्चदिनानि पाकः कार्यः | 
उक्त तत्र-“दिनान्यन्तरशून्यानि पञ्च वहि प्रदापयेदिति |?) || २६-२६ ॥ 
भा.टो. शुद्ध हरताल को खरल में डालकर उसमें पुनर्नवा स्वरस मिला 
खूब मदन करके जव गाढ़ा-सा कल्क हो जाय तो इसकी टिकिया बना लें और 
अच्छी तरह सुखाकर भस्मवंत्र में आधा भाग पुननवात्षार भर के टिकियाश्रों 
को रखकर पुनः ऊपर से पुननवाक्षार को दबा-दबाकर मुख तक भर दें | अब 
चूल्हे पर रखकर विधिपूर्वक अग्नि देवें तो निःसन्देह हरताल की भस्म हो 
जाती है ॥ २६-२६ ॥ 
वक्तव्य--यहाँ पर पुनः यह बात स्मरण करनी चाहिये कि पुननेवा की यदि 
भस्म ली जाय तो वह अच्छी तरह कपड़छान को हुई होनी चाहिये । अन्यथा 
हरताल उड़ जायगी । अग्नि के विषय से दो मत देखने में आते हे---भाव- 
पकाश में पाँच दिन तक निरन्तर मध्यम अग्नि देने को लिखा है; और कोई 
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कहते हैं कि भस्म के उपर रखे सूखे तिनके यदि भस्म हो जाँय तो अग्नि देना 
वन्द्‌ कर देना चाहिये । ऐसी अवस्था में गुरु उपदेश ही परम सहायक 
होता है । 
द्वितीयो मारणप्रकारः 
बिमल हरितालन्तु पञ्चतो लक्सं मितम्‌ । 
पिप्रलव्वक्कत्रायेण वख्पूतेन भावयेत्‌ ॥ ३० ॥ 


एकबिशतिबाराणि कुयोदेवं प्रयत्नतः । _ 
चक्रिकां कारयित्वा च भअस्मयन्त्रेण पाचयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


पिप्पलव्वग्भवेनात्र बख्नपूतेन भस्मना । 
स्थाल्यद्धं परंयिरत्रा च चक्रिकां स्थापये द्विषक्‌ ॥ ३२ ॥ 


तेनैव भस्मना चाथ शेषं भागं प्रपूरयेत्‌ । 
स्थालीं चुल्ल्यां निधायाथ पचेद्यामचतुष्टयम्‌ ॥ ३३ ॥ 
मल्लगन्धजमेबन्तु मृतिमाप्नोति निश्चितम्‌ । 
एवं मृत तालकन्तु बोतशङ्कः प्रयोजयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
वस्त्रपूतेन भस्मना इति अत्र वक्तव्यं यद्यपि तथापि सौकर्य्याथ स्मारयामः । 
भस्म चेद्वत्रूतं न क्रियेत ्रमसृणं स्थूलं तत्‌ धमनिरोधायालं न स्यात्‌, तस्मात्‌ 
श्लक्ष्णमसूणं बसत्रृतं विधेयमिति ॥ २०-२४ ॥ 
भा.टी.--शुद्ध हरताल पाँच तोला लेकर उसे कपड़े में अच्छी तरह छने 
हुए पीपलव्रृच्तत्वककपाय में क्रमशः इक्कोस भावना दें | अन्त सें इसकी टिकिया 
बनाकर अच्छी तरह सुखा लें । अब भस्मयंत्र में पीपलबृच्छ-त्वक्‌ को शुद्ध तथा 
कपड़लुन भस्म को आधे भाग में दबा-दबाकर भरे ओर इसके ऊपर उक्त टिकि- 
याओ्रों को रख अच्छी तरह जमा दें और फिर अन्त के अवशिष्ट भाग को उसी 
भस्म से दबा-दवाकर मुख तक भर दें। यन्त्र को चूल्हे पर रखकर चार पहर को 
अग्नि देवें | इसः विधि से अवश्य ही हरताल की भस्म हो जाती है ॥२०-३४॥ 
तृतीयो मारणप्रकार; | 
“विमलं हरितालन्तु पञ्चतो नकसं मितम्‌ । 
$प्रकत्तीरे दशगुणे पेषयेद्विषञां वरः ॥ ३५ ॥ 
चक्रिका कारयित्वा च शोषयेदातपे पुनः । 
भस्मयन्त्रेण मतिमान्‌ पचेद्युक्तिपुरःसरम्‌ ॥ २६ ॥ 
पल्लाशभस्मना चात्र ब्नपूतेन पूरयत्‌ । 
स्थाल्यद्धञ्च ततो मध्ये चक्रिङां स्थापयेद्धिषक_॥ २७ ॥ 
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भस्मना चाथ तेनेव भाग शेषं प्रपूरयेत्‌ । 
चतुर्यामं पचेद्धीमान्‌ श्वेतं भस्म समाहरेत्‌ ॥ ३८॥। 
्र्कदुग्धेन पिष्टं छक्तणीमूतं साधु भस्मीभवतीति व्याचष्टे। अकक्षीरे दशगुणे 
इति । सर्वमन्यत्‌ पारिभाषिकं पूववदेव || ३५-३८ || 
आ.टी.- पाँच तोला शुद्ध हरताल लेकर उसे दसगुने श्राक के दूध के 
साथ खरल में डालकर ग्रच्छी तरह मर्दन करें र टिकिया वना उसको अच्छी 
तरह धूप में सुखा लें | छव भस्मयन्त्र के आधे भाग में कपड़छुन ढाक को छाल 
की भस्म भरें | ओर उस पर उक्त टिकियाश्रों को रखकर पुनः अव शिष्ट यंत्रमाग 
को उसी भस्म से अच्छी तरह भर दें आर यंत्र को चूल्हे पर रखकर चार पहर 
की अग्नि दें तो हरताल की श्वेतवर्ण भस्म हो जाती है ॥ ३५-३८ ॥ 
त्रठर्थो मारणुप्रकारः 
विमलं पत्रतालन्तु तत्तल्या सृतशुक्तिका । 
खल्वे सम्पेषयेद्यामं कुमारीस्वरसेन वे ॥ ३6 |! 
निर्माय चक्रिकां तस्य शोषयेदातपे भिषक, । 
शरावसम्पुटे न्यस्य ततो लघुपुटे पचेत्‌ || ४० ॥ 
स्वाङ्गशीतं ततो ज्ञात्बा भस्म निश्चन्द्रिक हरेत्‌ । 
इत्थं सृतं तालकन्तु कुष्ठरोगहरं परम्‌ ॥ ४१ ॥ 
चतुथों मारणप्रकारो मृतशु क्तिकया; अस्मिन्‌ गुणविशेषः कुष्ठनाशन इति ¦ 
भा. टी.--शुद्ध वर्कीहरताल के बराबर भाग शुक्ति ( सीप) भस्म ले 
कर दोनों को खरल में कुमारी-स्त्ररस से एक पहर तक अच्छी तरह मदन करें| 
टिकिया बनाने योग्य होने पर टिकिया बना उसको धूप में अच्छी तरह सुखा 
लें | अब इसको एक शरावसम्पुट में द्राच्छी तरह वन्द्‌ करके लघु पुट भें फूक 
द्‌ । सम्पुट के स्वांगशीत होने पर उसे खोल निश्चन्द्र भस्म निकाल ले | इस 
प्रकार बनायी हुई हरताल को भस्म विशेषरूप से कुप्ठना शक होती हे ।।३६-४१।! 
पञ्चमं मारण्प्रकारः र 
विमलं पत्रतालन्तु त्रिउ।रं भावये द्विषक । 
पलाशमूलजेः काथेषेमीभूतेर्विधानतः ॥ ४२ ॥ 
माहिषेण च मूत्रेण भावयेच्च ततः परम । 
कपोताख्यपुटेनेब पचेत्तालं भिषग्त्ररः || ४३ ॥ 
एवं पुटे द्वी दशभिस्तालक' मृतिमाप्युयात्‌ | 
इत्थं मृतं तालकन्तु वीतशाङ्कः प्रयोजयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
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पञ्चमः दादशपुरैः शनैः शनैः भस्मीकरणोपयोगी। घनीभूतैरिति मधुनिभेः॥ 
भा.टी.---शुद्ध वकौहरताल को पलाशमूल के गाढ़े काथ की तीन भावना 
देकर फिर इसको भैंस के मूत्र की तीन भावना दै । धूप में सुखाकर सम्पुट में 
बन्द करके कपोतपुट में फूंक ले । इस प्रकार बारह पुट देने से हरताल की 
भस्म हो जाती है । इसको भी निःशंक होकर प्रयोग में लाये || ४२-४४ ॥ 
परष्ठो मारणप्रकारः 
विमलं पत्रतालन्तु कन्यकाद्विविसदयेत्‌ । 
बक्रिकां कारयित्वा च शोषयेदातपे मिषक॥ ४५ | 
बिधाय गोमये गते तस्मिन्‌ डिण्डिरचूणकम्‌ । 
तालोन्मितं तु विन्यस्य चक्रिका स्थापयेत्ततः ।४६ ॥ 
पुनस्तेनैव चूर्णन सम्यगाच्छाद्य चक्रिकाम्‌ । 
पुटेन्महापुटेनैव भूमौ गतऽथवा भिषक_॥ ४७ || 
स्वाङ्गशोतं ततो ज्ञात्वा गोमयान्यपसारयेत्‌ । 
शारदिन्दुनिभं पश्चान्मृतं तालं समाहरेत्‌ ॥४८ 
तालं सञ्चण्ये खल्वे च काचकुप्यां तु बिन्यसेत्‌। 
इत्थं सृतं तालकन्तु नाशयेद्विषमञ्बरम्‌ ।। १६ ॥ 
तण्डुलेकमितं दद्यादेकवारं,तु वासरे । 
श्रीसन्नरेन्द्र नाथा ख्यैः गुरुवयमहोदयेः || ५० ॥ 
-प्राबिष्कृतोऽनुभूतश्च सुगमोऽयं विधिबंरः । 
प्रकाशितः खलु मया लोङानुम्रहकाम्यया ॥ ९॥। 
ग्रथानुभूतचरः पष्ठ मारणप्रकारः--डिणडीरैः समुद्रफेनेः, भूमौ इति गर्ता- 
भावेऽपि इत्यरथः । श्रत्र विशेष; समु द्रफोनचूर्शंकमपि बह्लियोगात्‌ पिणिडतमत्र 
मिलतीति तत्संयुक्तमेव तालमस्म सम्पश्यते न वियुक्तम्‌ । निर्धूमन्तु मवत्येव । 
सुगमोऽयं प्रकारः ॥ ४५-५६ || 
भा.टी.--शद्ध हरताल को कुमारीस्वरस से श्रच्छौं तरह मदन कर उसकी 


टिकिया बनाकर धप में सुखा लें । अब एक मोटे और मखे हुए उपले में गाढ़ा 
~ ~ त ०० च्य ~ 
फेन का चर्ण भर दे ओर इसके ऊपर 


बनाकर हरताल के बराबर भाग समुद्र 
हरताल की टिकिया रखकर फिर इसके ग्रविशिष्ट भाग को समुद्रफेनचूण से 
भर दें | अब इस चक्रिकायुक्त उपले को जमीन में या गढ में महापुट की 
अग्नि से फूंक दें | पुट के स्वांगशीत होने पर थीरे-शीरे उपलों की राख को 
अलग करते हुए निश्चित स्थान में बनी हुई शस्चन्द्रमा के समान सफेद वणा 
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हरतालभस्म को निकाल खरल में पीसकर कांच की शीशी में भरलें। इस 
प्रकार बनायी हुई हरताल की भस्म विषम ज्वर को नष्ट करती है । विषम ज्वर 
को रोकने के लिये इसको एक चावल भर मात्रा में दिन में एक ही बार देना 
चाहिये । इसको मेरे गुरुप्रवर नरेन्द्रनाथ जी ने आविष्कार एवं अ्रनुभव किया 
था | में इसे प्रकाशित कर रहा हूँ ॥ ४५-५१ || 
वक्त5य--समुद्रफेन के चण में रखकर भस्म बनाने में हरताल को भस्म 
पथक नहीं बनती हे, किन्तु समुद्रफेन चूण के साथ पिंडाकार में मिली हुई होती 
है | परन्तु इसे जलते हुए कोयलों पर रखने पर धुंग्रां नहीं उठता हे । 
मृततालकस्य ग॒णा 
मृतं तालं हरेद्‌ घोरं फिरङ्गं सुचिरोस्थितम्‌ । 
वातरक्त तिसपश्च विपादी विचचिकाम्‌॥ ४२ ।! 
बिबिधानि च कुष्ठानि ह्यर्शांसि विषमञ्त्ररम्‌ । 
रोगं फिरङ्गजं हन्यादपस्मारं भगन्दरम्‌ ॥ ५३ ॥ 
त्रणं नाडीत्रणश्चापि बिस्फोटमतिदारुणम्‌ | 
वातरक्तभवान्‌ रोगानन्यानपि हरेद्‌ भ्वशम्‌ ॥ ५४ ॥ 
फिरङ्गं उपदंशविशेषम्‌ । तस्योपद्रवांश्च || ५२-५४ || | 
भा.टी.- हरताल की भस्म भयंकर और पुराने फिरङ्ग रोग को नष्ट करती 
हे । इसके अतिरिक्त यह भस्म वातरक्त, वीसप, विपादिका, विचर्खिका तथा अनेक 
प्रकार के कृष्ट रोग ओर विषमज्वर को नष्ट करती हे | फिरंगजन्य रोग, अपस्मार 
आर भगन्दर रोग को नष्ट करती है । इसी तरह पुराने व्रण, नाड़ीव्रण, भयंकर 
विस्फोट और वातरक्त प्रकोपजन्य ग्रन्यान्य विकारों को मी दूर करती है॥५.२-५०४॥। : 
शुद्धतालकस्य गुणाः | 
बिमल तालक' स्तिग्धं भूतऽत्ररवि नाशनम्‌ । 
त्वच्यं कुष्ठादिशमनं कथितं च रसायनम्‌ ॥५४॥ 
भूतज्वरो जावाणसम्पकजो विषमज्वरः | ` त्वच्यं त्वग्रोगनाशनसमित्यथः | 
रसायनं जराव्याधिहरम्‌ || ५५ || 
भा.टी.--शुद्धहरताल स्निग्ध होती है, कृमिजन्य संक्रामक-ज्वरों को नष्ट 
करती है । इसे त्वचा की सब विक तियाँ दूर होकर वह शद्ध निमल हो जाती 
६ | शुद्ध हरताल कृष्ठ आदि रोगों को शान्त करती है ओर रसायन है ।॥!९५॥ 
बक्तव्य--इसके अतिरिक्त हरताल को दो विधियों से सेबन करने का 
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विधान बताया गया है। प्रथम इसको भस्म करके, दूसरा इसको शुद्ध करके योगों 
में डालकर प्रयोग करना । भस्मावस्था में हरिताल का सोमल ( संखिया ) का 
भाग ही शेष रहने से उसका ग्रन्तः प्रयोग करने से सोमल के सदृश ही ग्रामा- 
शयान्तःकला में रक्तसञ्चार बढ़ता है जिससे असि दीस होती ग्रौर भूख लगती 
है । परन्तु अधिक मात्रा में देने से इससे उलटा क्षोभ होने लगता है | जो 
चिकित्सक ओषधि द्वारा अधिक मात्रा में घी, दूध, मक्खन आदि स्निग्ध पदाथा 
को अधिक खिलाने का दावा करते हैं वे ऐसे सोमल ग्रादि ओषधियों येः 
बल पर ही करते हैं । तीव्र पाण्डुरोग पर हरतालभस्म या सोमल देने से रक्त 

रक्ताणुओं को संख्या बढ़ती हे जिससे पाण्डु के चिह्न शान्त होने लगते हैं | 
हृदय पर इस भस्म का बल तथा उत्तेजक प्रभाव होने से हृदय की दबल गति 
बलवती हो जाती हे । श्वाससंस्थान पर तालभस्म या सोमल का बल्य प्रभाव 
होता हे । इसके सेवन से श्रास-काठिन्यःहट जाता हे | लसीकाबुद तथा लसीका 
ग्रन्थि ग्रबुदों को नष्ट करने में सोमल-समांस हरतालभस्म का विशेष प्रभाव 


देखा जाता हे | भोजन के बाद तुरन्त ही मलत्याग की प्रबृत्ति होने या पतला 
हत होने पर सोमल के योग विशेष लाभकारी सिद्ध होते हें ॥ ५५ ॥ 


हरितालस्य मात्रा 
पादांशतों रक्तिकायाः रक्तिकाद्धेसिते परम्‌ । 


बिमलं च मृत ताल प्रयुञ्जीत भिषग्वरः ॥५६।। 
श॒द्धस्य सुमृतस्य च तालस्य गुञ्जाध यावन्मात्रा नाधिका ॥ ५६ || 
भा.टी.--शुद्धहरिताल या हरताल की भस्म को चोथाई रत्ती से आधी 
रत्ती की मात्रा तक सेवन कराया जा सकता हे ॥ ५६ ॥ 
मततालकस्य पराक्षणम्‌ 
काचपात्रे क्षिपेत्तोयं लवणद्रावकान्वितम्‌ । 
तस्मिञ्जले तु गञ्जेक मृतं तालं विनिक्षिपेत्‌ ॥५७॥ 
तापयेत्ततस्तीब्रं विधानज्ञों भिषग्वरः । 
पीतवशे यदा चूण पतन्‌ पात्रतलं विशेत्‌ ॥५८।। 
मतं तालकमेवेदं जानीयात्त॒ तदा भिषक ! 
अन्यथाइन्यस्य्र धात्वादेभंस्मेदमिति निदिशेत्‌ !५€९॥ 
ग्रथ मुततालकपरीक्षणं लवणद्रावको वच्यमाणुप्रकारः । अन्यशति पीतः 
बणंचूर्णाभावे सति ्रन्यस्य तालकाद्‌ भिन्नस्य ।।५५-५६ [| 
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भा.टी.---एक कांच की चौडी प्याली में ्रौर लवण्द्राव डालकर उसमें 

एक रत्ती हरताल की भस्म भी डाल दें, अब इस कांचपात्र को सुरादीप के 
ऊपर त्रिपादिका पर रखकर गरम करें तो इस जल में से पीतवण का निक्षेप 
पात्र के तल में बैठना आरम्म हो जायगा । ऐसी अवस्था में यह हरताल का 
भस्म ही है ऐसा निश्चय करना चाहिये । यदि ऐसा निक्षेप नीचे न आये तो 
अन्य किसी धातु आदि की भस्म समभनी चाहिये || ५७-५६ ॥ 
| श्रथ तालकस्य अआमयिकः प्रयोगः 

वासायाः कण्टकायो वा रसेन परिशालितम्‌ । 

तालकं नाशायेत्कासं श्वासं परमदारुणम्‌ ॥६०॥ 

ऋप्राम्रगन्धह रिद्रायाः स्वरसेन च शीलितम्‌ । 

सर्वरक्तविकाराणां तालकं परमौषधम्‌ ॥६१।। 

वचाजीरकचूणीभ्यामपस्मारहर परम्‌ । 

पञ्च तिक्तकघायेण कुष्ठरोगं बिनाशयेत्‌।६२॥ 

देवदालीद्रवणेह तालकं परिशीलितम्‌ । 

वातरक्तकृतान्‌ रोगान्‌ सवीनेब बिनाशायेत्‌ ॥६३॥ 

बन्ध्याककोंटकीद्राबेविसप दारुणं हरेत्‌। ` 

कुमारीस्वरसेनेह त्वप्रोगानाशु नाशयेत्‌ ॥६४॥। 

चेतकीचूणयोगेन हरेदशासि सत्वरम्‌ । 

हरिद्रारवरसेनाश पाण्डुरोगं विनाशयेत्‌ ॥६५।॥ 

गुडूचीसत्त्वसयुत्त तसं बातास्रनाशनम्‌ । 

ताम्बूलेन क्यं हन्याल्ममेह्‌ सुरसारसेः ॥६६॥ 

अजामूत्रण संयुक्तं हरेत्तण जलोदरम । 

पिप्पलीमधुसंयुक्त वहिमान्य विनाशयेत्‌ ॥६७॥ 

मरिचकज्जलीयुतं विषान्वितं च तालकम्‌ । 

समं बिमद्यं वारिणा वदी तु गुञ्जसंमिता ॥६८॥ 

कृता निषेविता ततः प्रलापमोहसंयुतम्‌ । 

निहन्ति दुर्जेलज्वरं ज्वरं च सान्निपातिकम्‌ ॥६७॥ 

सतुत्थशंखतालक यथोत्तरं विवद्धितम । 

सहारसेन पेषितं विपाचितं विधानतः ॥७०॥ 

यवोम्मितं तु सेवितं यथानुपानयोगतः । 

निहन्ति दुजेलज्वरं ज्वरं च भूतसङ्गजम्‌ ॥७१।। 
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` सताम्रकज्जलीयुतं तु तालकः विशोधितम्‌ । 
विभाव्य निम्बबारिणा नवेन चेन्द्रवारकम्‌ ॥७२॥ 
निषेवितं तु गुञ्ज क' उरस्य यामपूवंकम्‌ । 
निहन्ति भूतसङ्गजं वरं परं सुदारुणम्‌ ॥७२॥ 
नवसादरचूर्णन तालक' परिपेषितम्‌ । 
लेपेन नाशयत्येव वृश्चिकाति सुदारुणाम्‌ ॥७४॥ 
लवङ्गचोचकपूरसं युक्तं शुक्रमेह हृत । 
जातिपत्रीकुङ्कु माभ्य | प्रतिश्यायं व्यपोहति ॥७५॥ 
अपामागशिफाक्षारयुतं तु हरितालकम्‌ । 
प्रलिप्त चिरसञ्जातं हन्ति लिङ्गाशसं द्रुतम्‌ ॥७६॥ 
सव्योषताम्रं तालं तु बावशूलहरं परम्‌ । 
जातीफलसमायुक्तं बलवृद्धिकर मतम्‌ ||७७॥ 


ग्रथास्य रोगयोग्यः प्रयोगः ञ्राम्रगन्धहरिद्वा श्रांवाहल दोत्याख्या; पञ्चतिक्तं 
गडूची, निम्बमूलत्वक + वासकः, निदिग्धिका; पटोलपत्रमित्यें तदुक्तम्‌ । ताम्बूलेन 
ज्ञयमिति- यद्यपि ताम्वूलं शोपिणामपथ्यं तथापि भेपजसंयोगप्रभावात्‌ सेयम्‌ | 
अथवा चूणस्वादिरादिवर्जितं ताम्बूलपत्रमादेवमिति विशेषः । कुर्जलज्वरः वर्षासु 

जातो विपमञ्वरः । चतुद शवारं नवीनेन निम्बजलेन भावना || ६०-७७ | 
सा.टी.--वासास्वरस ग्रथवा कंटकारीस्वरस के साथ हरताल का सेवन 
करने से भयंकर श्वास रोग दूर हो जाता है | सब प्रकार के र्क्तविक्ृतिजन्य रोगों 
के लिये हरताल को श्राँवाहल्दी के स्वरस के साथ सेवन कराया जाता ह| 
अपस्मार रोग में इसको वच और जीरे के चूण के साथ प्रयोग करना चाहिये | 
पूर्वोक्त पञ्चतिक्त द्रव्यों के कपाय के साथ सेबन करने से यह कुष्ठ रोग को नष्ट 
करती है । देवदालीस्त्ररस के साथ हरताल का सेवन करने से यह वातरक्त रोग- 
| जन्य उपद्रवो को शांत करती है । भयंकर वीसप रोग के लिये बाँझककोडे के रस 
के साथ हरताल का सेवन करना चाहिये। त्वचा के रोगों में इसको कुमारीस्वरस 
के साथ सेवन करने से लाभ होता है। हरड़ के चूण के साथ कुछ दिन हरताल 
का सेवन करने से अशॉराग शीघ्र ही शांत हो जाता है । पाण्डुरोग में इसको 
हल्दी के रस के साथ सेबन करना चाहिये । वातरक्त रोग में इसको गिलोयसत्त्व 
के साथ सेवन करना चांहिये । पान कें साथ इसको क्षयरोग में दिया जाता है । 
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प्रमेह में इसे तुलसीस्वरस के साथ प्रयोग करना चाहिये। जलोदर में हरताल 
को बकरी के मूत्र के साथ प्रयोग करना चाहिये । श्रप्मिमांद्र में इसको पिप्पली- 
चूण और मधु में मिलाकर सेवन करना चाहिए | कालीमिचे कजली; शुद्ध 
बत्सनाभविष्र ग्रौर शुद्धहरताल; प्रत्येक समभाग लेकर खरल में जल के साथ 
घोटकर एक-एक रत्ती की गोली वना लें | इन वटियों के सेवन से प्रलाप ग्रौर 
मोहयुक्त दुर्जलज्वर मलेरिया तथा सान्निपातिकज्वर में लाभ होता हे । शुद्ध 
तूतिया एक भाग, शंखभस्म दो भाग, शुद्ध हरताल तीन भाग लेकर इनको 
कुमारीस्वरस से मदेनकर संपुट में बन्द करके लघु पुट में पका लेवें । अब इसमें 
से एक यवमात्रा में लेकर उचित ग्रनुपान के साथ सेबन करायें तो इससे विषम- 
ज्वर तथा विपकृमिजन्य ज्वर नष्ट हो जाते हैं | ताम्रभस्म, पारद गन्धक को सम- 
भाग कजली, तथा शुद्भहरताल, प्रत्येक समभाग लेकर खरल में एकत्र करके 
इनको नीम के स्वरस की चोहंद बार भावना देकर सुखाकर रख ले । इनमें से 
मलेरिया ज्वर त्माने के तीन घंटे पहिले एक रत्ती रोगीको खिला दे तो भयानक 
विषमज्वर नष्ट हो जाता है | हरताल को नोसादर चण के साथ पीसकर विच्छू के 

टे हुए स्थान पर जल से लेप करने से बिच्छू का विप उतर जाता है । शक्रः 
प्रमेह म॑ इसका लाग, दालचीनी ्रोर केसर के साथ प्रयोग करने से आराम 
त्राता है | प्रतिश्याय (जुकाम) में इसको जावित्री ओर केसर के साथ मिलाकर 
देना चाहिये। लिंगाश रोग में अपामार्ग की जड़ की छाल ओर हरताल का जल 
से पीसकर लेप करने से पुराना लिंगाश भी नष्ट हो जाता है । वातनाड़ीशूल में 
हरताल को त्रिकटुचूण और ताम्रभस्म में मिलाकर देना चाहिये । शरीर में बल 
बढ़ाने के लिये हरताल को जायफलचण के साथ प्रयोग करना चाहिये ॥६०-७७॥ 

तालको दयमलहर 
सिक्थतैलं तु बिमल त्रिशत्तोलकसंमितम्‌। 
द्वितोलकमितं तालं कूष्माण्डद्रबशो धितम्‌ ।७८।। 


मऋद्णपिष्टा कलिका निशा खदिरसारकम । 
गैरिक गिरिसिन्दृरं एथक. तोलकसं मितम्‌ ।|७१॥। 


मनःशिला च विमला तोलकाद्धमिता यथा । 
सम्मेल्य खल्वे यत्नेन काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ ॥८०॥ 


मतो मलहरोऽयं तु तालकोदयसंज्ञकः 
नानादोषसमुद्भ तत्रणबगनिपूदनः ।।८१।। 
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विचचिकादद्रुकृष्ठपामाविस्फोटनाशनः । 
ताडीत्रणहरश्चैव समाख्यातो विशेषतः ॥८२॥ 
भा.टी.---सिक्थतैल तीस तोला, पेठे के रस में शुद्ध किया हुश्रा हरताल 
दो तोला, पारद गन्धक को कज्जला, हरड़चूरा, कत्था, गेरू, सिन्दूर, एक-एक 
तोला, शुद्ध मैनसिल आधा तोला लेकर सव को यथाविधि खरल में मिलाकर 
काँच की शीशी में रख लें । इसको तालकमलहर कहते हैं । यह मरहम अनेक 
प्रकार की खरावियों से उन्न ब्रणाँ को नष्ट करता है। विचचिका, दाद, कुष्ठ 
पामा तथा बिस्फोट नाशक है । नाड़ोब्रण के लिये विशेष रूप से लाभदायक 
है ॥ ७८-८२ ॥ ॒ 
प्रथमं रसमाशिक्यम्‌ 
द्विकषे' पत्रतालन्तु कूष्माण्डस'ललेन वे । 
विभावयेत्सप्तवारं त्रिवारं वा विधानतः ॥ ८९ ॥ 
ततो दध्नाऽथवाम्लेन तथैत तु विभावयेत्‌। 
्र्ञालयेत्ततस्तोयैः प्रतप्तेश्तु भिषग्बरः ।। ८४ ॥ 
मध्ये ऽभ्र पत्रयोन्येस्य शरावे विन्यसे द्धिषक_। 
शरावेणापरेणेह च्छादयेद्यत्नतः पुनः ॥ ८५ ॥ 
बदरीपत्रकल्केन विदध्यात्स न्धिलेपनम्‌ । 
तपे चाथ संशोष्य वालुकायन्त्रगं पचेत्‌ ॥ ८६॥ 
मध्यमेनाग्निना यत्वात्‌ होरात्रितयेसं मितम्‌ । 
स्वांगशीतं समुद्धृत्य माणिक्याभं हरिद्रसम्‌ ॥ ८७॥ 
मात्रा रक्तिहयमिता रसो माणिक्यसंज्ञितः । 
वातरक्तं हरेद्‌ घोर फिरङ्गञ्चातिदारुणम्‌॥ ८८ ॥ 
विविधानि च कुष्ठानि तथा नाडीत्रणं हरेत्‌ ॥ 
नासास्यप्रभवात्‌ रोगान्‌ नाशयेन्नात्र संशयः ॥ ८६ ॥ 
रसमाणिक्यस्याद्र: प्रकारः-प्रतकततोयेः चालनं नैर्मल्याथम्‌ । ज्ञालनानन्तरं 
घ्ने शोपरयित्वाभ्रपत्रयोः संस्थाप्यम्‌ ॥ ८२-८६ ॥ 
भा.टी.--चार तोला बर्की हरताल को पेठे के स्वरस में सात बार या तीन 
बार भावना देवें । इसके अनन्तर सात वार पा तीन बार खट्टे दही को तीन 
भावना देवें । भावना देने के बाद इसको गरम पानी से अच्छी तरह धोकर 
साफ कर लें । अव इनको सुखा कर दो श्रश्चक के चौड़े पात्रों के बीच में रख- 
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कर चारों तरफ से बन्द कर दें और एक सिकोरे में रखकर दूसरे सिकोरे से ढक 
कर अच्छी तरह बेर के पत्तों के कल्क से सन्धिलेप करके सुखा लें | अब इस 
प्याले या सिकोरों के सम्पुट को वालुकायन्त्र के बीच में रखकर तीन घंटे मध्यम- 
मध्यम अग्नि देकर पकायें । यन्त्र के स्वांगशीत होने परसंपुट को निकाल श्र श्र- 
कपत्रों के बीच में से माणिक्यमणि के सदृश हरे वर्ण के रस को निकाल लें | 
इस रसमाणिक्ष्य की दो रत्ती मात्रा प्रतिदिन प्रयोग करने पर भयंकर वातरक्त, 


भयंकर फिरंग, अनेक प्रकार के कुष्ठ, नाड़ीत्रण, भगन्दर तथां नासिका ग्रौर 
मुख में होनेवाले रोग अवश्य नष्ट हो जाते है ॥ ८३-८६ ॥। 


ग द्वितीयं रसमाणिक्यम्‌ 
बिमलं पत्रतालन्तु द्रवैः कूध्माण्डसम्भवेः । 


विभावसयेत्सप्तवारं दध्ता चाम्लेन बा तथा ॥ ९०॥ 

्रक्ताल्य तप्ततोयेन यस्नतश्चूणये द्विषक्‌ । 

माषद्वयोन्मितं तालं न्यसेन्मध्येऽश्रपत्रयोः ॥&९॥ 

अद्भाराग्नो निधायाथ वङ्कनालेन धुक्षयेत । 

माणिक्याभं भवेद्यावत पचेत्तावत प्रयत्नतः ॥ ९२ ॥ 

अङ्गारानपसायोथ रसमाणिक्यमुद्धरेत । 

वारं वारं ततश्चेवं कृत्वा माणिक्यमाहरेत्‌॥ ९३ ॥ 

अथापरः प्रकारः ग्रभ्रपत्रमध्ये तालकं स्थापयित्वा स्वल्पेष्वप्यङ्गारेपु पाको 
बिधीयते । माप्रद्वयोन्मितमिंत्यल्पपरिमाणुग्रहणं पाकसौकर्या थम्‌ | ग्रश्रपत्रञ्च प्रत 
नुकं ब्रण्रहितं श्वेताश्रकीयं ग्राह्मम्‌ । प्रतनुकपत्रे सम्यक्‌ पाको भवति वारं वार- 
मिति प्रभूततालस्य पाको भागद्वयबिभारद्वारा विधेयः |६ ०-६३॥ 
भा.टो.--स्वच्छ वकीं हरताल को लेकर पेठे के स्वरस तथा खट्टे दही के 

साथ सात भावना देवें, ग्रन्त में गरम जल से अच्छी तरह धोकर सुखा लें और 
इसका मोटा-मोटा सा चण बनालें। ग्रव इसमें से दो मासे चण लेकर श्रभ्रक के 
पत्तों के ब्रीच में रखकर इसको चारों तरफ बन्द करके कोयलों की अग्नि में 
तपायें ग्रौर वंकनाल ( फूंकनी ) से अग्नि दीप्त करते जाँय । जब हरतल चर्ण 
का वणु ग्र्रकपत्रों के बीच में माणिक्य के सदृश हो जाय तो इस पत्रसम्पट 
को अग्नि में से नीचे उतार लें ओर पत्रों के बीच के माणिक्य को निकालकर 
पुनः उन पत्रों में हरताल चूण रखकर बन्द करें और अग्नि में पकायें | इस 
प्रकार सब हरताल का माशिक्यरस वना ले || ६०-६३ || 
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बक्तव्य--शुद्ध हरताल के चावलों के बराबर ठुकड़ों को अश्रकपत्रों के 
बीच में बराबर रखकर पत्रों के किनारे को पहिले सुई-तागे से सी दें, पश्चात्‌ 
इसको गीले आटे से लेप करके सुखा लें | अब इस पत्र सम्पुट को जलते हुए 
कोयलो पर रखें और देखते जायँ । जब पत्रों के बीच में धुआँ उड़कर बन्द हो 
जाय और हरताल लाल-काला सा दीखने लगे तो तुरन्त चिमटे से पत्रसम्पुट 
को उठाकर दूसरी तरफ लौटा लें और लालवण का हरताल दीखने पर कोयलों 
से प्रथक्‌ करके हरताल को निकाल ले । 
` तालकसत्त्वपातनस्य प्रथमः प्रकारः 
तालं पलद्वयमितं सौभाग्यं तत्समं हरेत्‌ । 
भावयेन्मेषिकाठुग्यैः कूषमाण्डसलिलेस्ततः | ९४ ॥ 
कुमारीस्त्ररसेनाथ निम्बूकस्य द्रवेण च । 
ततः समन्तदुग्धायाः पयसा तु विभावयेत्‌ ॥ €५ ॥ 
विभाव्य च रविक्षीरेः रुबुतैलेन पेषयेत्‌ | 
सध्वाज्येनापि सम्पेष्य वटकान्‌ कारयेत्ततः॥ ६६ ॥ 
काचकुप्यां निधायाथ वालुकायन्त्रमध्यगम्‌ । 
मन्दाग्निनैव नियतं पचेहिनचतुष्टयम्‌ ॥६७॥ 
स्वतः शीतं समुद्धृत्य विमलं कुलिशप्रभम्‌ । 
ऊध्वेलग्नं तालसत्त्वं कूपीं भित्त्वा समाहरेत्‌ ॥ ९८॥ 
तालकसत्त्वपातनस्य प्रथमः प्रकारः--तालक १६ तो०, टङ्कण मेषी दुर्धकूष्मा- 
णडकुमारीनिम्बुरसैः सेहुएडदुग्धेन र्कक्तीरेण एस्णडतेलेन मधुना घृतेन च पेष- 
येत्‌ । गोलकान्‌ विधाय वालुकायन्तरे मन्दाग्निना पचेत्‌ | कुलिशप्रभं हीरक- 
सदृशं चाकचक्ययुक्त मित्यर्थः, तालसत्त्वमाददीत ॥ ६४-६5 [| 
भा.टी.--दो पल शुद्ध हरताल और दो पल सुहागा दोनों एकत्र लेकर 
भेड़ के दध में, पेठे के स्वरस में, घीकुआर के रस में, निम्बू के रस में ओर 
थोहर के दध तथा आक के दूध में घोटकर अन्त में एरणडतैल ओर मधु तथा 
घृत के साथ मर्दन करके इसकी बड़ी-बड़ी गोलियाँ बना लें । अब सूखी हुई 
गोलियों को एक कपड़मिट्टी की हुई काँच की शीशी में भरकर वालुक्रायन्त्र म 
मन्द-मन्द्‌ अग्नि से चार दिन तक निरन्तर पर्का । स्वांगशीत होने पर शीशी 
के ऊध्वं भाग में लगे हुए वज्र के सदृश कठोर चमकीले हरतालसत्त्व को कृपी 
को फोड़कर निकाल लें || ६४0८ | | 
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द्वितीयः सत्त्वपातनप्रकारः 
कू्‌ष्माण्डरससंशुद्ध तालं पलचतुष्टयम्‌ । 
कुमारीस्वरसेनेह भावयेहिनसप्तकम्‌ ॥€6॥। 
झातपे त्वथ संशोष्य चूणयेद्धिषजाँ वरः । ` 
काचकुप्यां निधायाथ वालुकायन्त्रगं पचेत्‌ ॥ १०० ॥ 
दिनानि सप्त नियतं बिधानज्ञो भिषरबरः । 
ऊध्वलग्नं तालसत्त्वं पीताभं तु समाहरेत्‌ ॥ १०१ ॥ 
भागोऽष्टमस्तु गुञ्जायाः प्रयोक्तव्यो विधानतः । 
कुष्ठादौ योजयेद्धीमान्‌ श्वित्रकृष्ठे विशेषतः ।।१०२॥ 
द्वितीयः सत्त्वपातनप्रकारः सुगमः । तत्र हि पीताभं तालकसत्तवं भवतीति 
विशेषः । सत्त्वस्य भक्तणयोग्या मात्रा गुञ्जाष्टमो भागः ॥ ६६-१०२ ॥ 
भा.टी.-पेठे के स्वरस में शुद्ध किया हुआ हरताल चार पल लेकर उसे 
सात दिन तक कुमारीस्वरस में डालकर भावना दें । सात दिन के बाद निकाल 
धूप में सुखाकर चूण कर लें | अब इसको उक्त विधि से कांच की शीशी में 
भर कर बालुकायन्त्र मे निरन्तर मन्द-मन्द अग्नि सें सात दिन तक पकावें | 
तदनन्तर स्वांगशीत होने पर शीशी को तोड़कर उसके ऊध्व भाग में लगे हुए 
पीताभ सत्त्व को निकाल लें । इस सत्त्व की रत्ती का आठवाँ भाग मात्रा का 
प्रयोग कुष्ठ आदि रोगों में विशेषतः सफेद कोढ़ में करना चाहिये || ६६-१०२॥ 
| तालकविकारे भेषज्यम्‌ 
ससितं जीरकक्षोदं कृ्‌ष्माण्डस्त्ररसन्तु वा । 
'अश्नीयात्तालबिकृतो त्रिवारं त्वेकवासरे || १०३॥ 
तालविकारे सति तस्य शमनाय भैषज्यं जीरक चूण कूष्माएडरसो वा || १० ३॥ 
भा. टी.--वर्को हरताल या हरताल के योगों के सेवन से शरीर में कोई 
ब्रिकार उत्पन्न हो जाय तो उनका प्रभाव दर करने के लिये पेठे के स्वरस में 
मिश्री और जीराचूणं मिलाकर दिन में तीन वार सेवन करना चा हिये।।१०३।। 


अथ मनःशिलाया नामानि 


मनःशिला रोगशिला शिला नेपालिका तथा । 
मनोगुप्ता मनोज्ञा च मनोह्वा नागजिहिका ॥ १०४ ॥ 
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कुनटी कुलटी गोला नागमाता च सा मता । 
कल्याणिका च सैवेह कथिता रसनेत्रिका ॥ १०५ ॥ 
अथ मंनःशिला--नेपालिका, तद्देशजातत्वात्‌ ॥ १०४-१०५ || 
भा.टी.---मनःशिला, रोगशिला, शिला, नेपालिका, मनोगुपा, मनोज्ञा, 
मनोह्वा, नागजिह्विका, कुनटी, कुलटी, गोला, नागमाता, कल्याणिका, रस- 
नेत्रिका; ये सव नाम मेनसिल के कहे जाते हैं | १०४-१०५ || 
शोधनोचितशिलायाः स्वरूपम्‌ 
मनःशिला शिलाखणडशन्या रक्तोत्पलप्रभा । 
भारे गुरुतरा दीप्ता शोधनाहो मता बुधेः ॥ १० ॥ 
उत्तममनःशिलापरिचयः--दीस्ता सचाकचक्या, शोधनाह ग्राह्येत्यर्थः १०॥ 
भा.टी--शोधन के योग्य मेनसिल पत्थर-कंकड़ रहित, लाल कमल के 
सदृश प्रभावाली, वजन मे भारी और चमकीली होनी चाहिये ॥ १०६ ॥| 
अशोधितमनःशिलाया दोषाः 
मनःशिला त्बशोधिता प्रमादतस्तु शोलिता । 
हरेद्वलं हि चारुता विनश्यतीह्‌ त्वग्गता ॥ १०७॥ 
अशोधिता रोगशिला मलविष्टम्भकारिणी | 
मूत्ररोधकरी कामं सूत्रक्च्छप्रवर्तिनी ॥ १०८॥ 
त्रशोधिता शिला मलविष्टम्मकरी मूत्ररोधो मृत्रक्च्छु वेति विकल्पः समुञ्चयो 
वा यथासम्प्रा्ति भ॑वति || १०७-१०८॥ 
भा.टी.--यदि अशुद्ध मैनसिल को गलती से सेवन कर लिया जाय तो 
इसके द्वारा शारीरिक बल तथा त्वचा की सुन्दरता नष्ट हो जाती हे । यही नहीं 
बल्कि ्रशुद्ध मेनसिल से मलविष्टम्म, मूत्ररोध ( मूत्र रुकना ) तथ मृत्रइच्छु- 
रोग हो जाता है ॥ १०७-१०८ || 
मनःशिलायाः प्रथमः शोधनप्रकारः 
सुधोद्के निपातिता मनःशिला तु चूणिता । 
दिनत्रया द्विनिगंता भवेत्त दोषबजिता ॥ १०६॥ 
चूर्णोदके दिनत्रयं निमग्ना शुध्यति ॥ २०६ ॥ 
भा.टी.--मैनसिल के चूर्ण को चूने के पानी में दो दिन रखे रहने रे 
यह शुद्ध हो जाती है ॥ १०६ ॥ 
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द्वितीयः शोधनप्रकार 
शृङ्गराजरसेनेह दोलायन्त्र विपाचिता । 
चतुयीमं रोगशिला शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ११० ॥ 
भृङ्गरसे यामचतुष्टयं स्विन्ना च शध्यति || ११० ॥ 
भा.टी.--मेनसिल को पोटली में बाँधकर इसको दोलायन्त्र में भांगरा- 
स्वरस डालकर चार पहर तक पकाने से यह शुद्ध हो जाती है ॥ ११० || 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
बीजपूररसेनेह भाविता तु मनःशिला । 
सप्तवारं विधानेन विशध्यति न संशयः || १११ ॥ 
बीजपूरो निम्बूकविशेष्रः || १११ || 
भा.टी.--मैनसिल को सात भावना ब्रिजौरा नीबू के रस की देकर अन्त 
में उसे जल सें धोकर सखा लेने से वह शद्ध हो जाती है ॥ १११ ॥ 
चतुथः शोधनप्रकार 
जयन्तीस्वरसेनेह दोलायन्त्रे विपाचितः । 
चतुर्यामं विधानेन बिशध्यति मनःशिला ।। ११२ ॥ 
जयन्ती 'जइता? इति भाषायाम्‌ ॥ ११२ ॥ 
भा.टी.--जयन्ती स्वरस को दोलायन्त्र में डालकर इसमें मेनसिल की 
पोटली को चार पहर तक स्वेदन करने से मी यह शुद्ध हो जाती है ॥११२॥ 
पञ्चमः शोधनप्रकारः 
अगस्त्यपत्रस्वरसैभोवयेत्सप्तवारकम्‌ । 
मनःशिला प्रयत्नेन शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ११३ ॥ 
अगस्त्य; तदाख्यः पुष्पतरु: प्रसिद्ध: || ११३ ॥ 
भा.टी.--ग्रगस्त्य पत्तों के स्वरस में मेनसिल की सात भावना देकर सुखा 
लेने से वह शुद्ध हो जाती है ॥ ११३ ॥ 
पष्ठः शोधनप्रकारः 
आद्र्कस्वरसेनेह मनोगुप्ता तु भाबयेत्‌। 
सप्तवारं बिधानेन शद्धिमाप्नोति सबथा। ११४ ।। 
| भा.टी.-मेनसिल को अ्रदरख की सात भावना देकर सुखा लें तो वह 
अच्छी तरह शुद्ध हो जाती है ॥ ११४॥ 
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अथ मनःशिलाया गणाः 
मनःशिला कटुस्तिक्ता स्निग्धोष्णा लेखनी गुरुः । 
कासश्वासहरा कामं भूतोपद्र वनाशिनी ॥११५॥ 
'र्निमान्दयक्षयानाहहन्त्री कण्डूतिनाशिनी । 
रसायनी ज्वरहरा वण्या कामं विषापहा ॥ ११६ 
भूतोपद्रवा जीवाणुजाता व्याधयः । वर्ण्या वणांप्रसादनी ॥ ११५-११६ 
भा.टी.---मैनसिल रस में कटु और तिक्त होती है। गुणों में स्निग्ध, उष्ण 
और गुरु होती है । यह लेखन (शोथ आदि में कफ को पतला कर निकालना) 
कार्य करती है | कास और श्वास रोगों में लाभदायक है, जीवाशुजन्य रोगों को नष्ट 
करती है । इसके अतिरिक्त अग्निमान्द्य, क्षय तथा अफरा, कब्ज आर करडू को 
मिटाती है । यह नियमपूर्वक शुद्ध रूप में सेवन करने से हरताल को भाँति शरीर 
में रसायनकार्य करती है । पुराने ज्वरों आर नवीन ज्वरो में लाभदायक, त्वचा के 
रोगों को नष्ट करके उसकी सुन्दरता को बढ़ाती है रौर विपनाशक है ।।११५-११६॥ 
विशुद्धमनःशिलाया मात्रा 
तच्त्वांशतो रक्तिक्रायाः कलांशाभ्रमितां तथा । 
शिला मात्रा विनिर्दिष्टा काशीनाथभिषक्तमेः ॥११७॥ 
ग्रथास्या मात्रा--तत्त्वांशतो रक्तिकाया इति चवुविशत्यंशत इति भावः । 
कलांशप्रमितां पोडशभागमिताम्‌ ॥ ११७ ॥ 
भा.टो. - शुद्ध मेनसिल की मात्रा रत्ती के ३२ वें भाग से लेकर सोलहब 
भाग तक रोगी के बलाबल को देखकर प्रयुक्त को जा सकती हैं ॥ ११७ ॥ 
ग्रस्यामथिकः प्रयोगः 
वासकस्व रसोपेता ञ्यूषणक्षोद संयुता । 
मनःशिला शीलिता तु कासं श्वासं व्यपोहति ॥११८॥ 
पिप्पली मरिचोपेता धारिणाञ्जगनयोगतः । 
नैपालिका तु नियतं नोशयेद्विषमज्त्ररान्‌ ॥११९॥ 
अदेह निम्बत्री जोत्थचूर्णपिता मनःशिला । 
कारवेज्ञारसेलीढा त्रिदोषञररहारिणी ॥१२०॥ 
सैन्चवमरिचमनोज्ञाशंखेः क्रमवृद्वभागसं मिश्रैः । 
अपनयतीह निकामं नेत्रगदान्‌ विधिवदुपयुक्ता ॥१९९॥ 
रसाञ्जनान्बिता शिला कपोतगूथसंयता । 
शिला सुपेषिताज्ञनात्त्वपस्मति विनाशयेत्‌ ॥१२२।। 
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रजनीद्वयमञ्जिष्ठाच्ञारच्तोदान्विता शिला । 

घृतक्षौद्रेः प्रलेपात्त वण्यौ त्वग्दोषनाशिनी ॥१२३॥ 

पिप्पलीनागरोपेता कपित्थरससंयता । 

लाजान्विता तु मधुना लोढा छद विनाशयेत्‌ ॥१२४॥ 

रोगयोग्यः प्रयोगः त््यूपण्क्षोदः त्रिकठुचूणम्‌ । कपोतगूथं कपोतविष्ठा । 
क्ञारक्षोदः यवच्षारचूणम्‌। श्रथ प्रसङ्गान्मनःशिलीयो माणिक्यरसः--शुद्धवर- 
` नागस्याष्टौ तोलकानि, हिङ्गलोत्थपारदस्याष्टौ तोलक्रानि, मनःशिलायाः शुद्धाया 
` भ्रष्टो तोलकानि, शुद्धगन्धस्याष्टौ तोलकानि । वरनागं बह्लिगलितं पारदेन सह 
सम्मेल्यातिश्लक्त्णां पिष्टि विधाय शिलागन्धाभ्यां सावधानतया पेप्रयेत्‌ । वालुका- 
यन्त्रे षोडश यामान्‌ विपःचितो रससिन्दूराभो मवति माणिक्यो रसः। स च 
नागादिसम्पक जातो विशेषतः कफप्रधानं राजयक्ष्माणमाद्मावस्थायां दत्तो हन्ति । 
मात्रा रकितुकार्डपर्यन्तमिति । योगोऽयं यक्मचिकित्सासु रसमाशिक्यनाम्ना 
व्यवहृतः पूरिति || ११८-१२४ ॥ 
भा.टी.-शुद्ध मेमसिल में त्रिकटुचूण मिला वासास्वरस के साथ सेवन 
करने से कास-श्वास रोग में लाम होता है । विषमज्बरों के वेग को रोकने के 
लिये मैनसिल में पिप्पलीचूण मिला जल से पीसकर आंखों में ग्रज्ञन किया 
जाता है । त्रिदोघ्रप्रकोपजन्य ज्त्ररों को दूर करने के लिये मैनसिल में पिप्पली 
तथा निम्बबीजचूण मिला करेले के पत्रस्वरस से गोली बनाकर प्रयोग किया 
जाता है। सेन्धानमक एक भाग, कालौमिच चूण दो भाग, मैनसिल तीन 
भाग, शंखभस्म चार भाग लेकर, इनका. बारीक चूर्ण करके ग्रज्ञन बना ले, 
इसको आँखों में लगाने से नेत्र रोग नष्ट होते हैं | ग्रपस्मार रोग में मेनसिल, 
रसोत तथा कबूतर की विष्ठा, इनका ग्रज्ञन बनाकर आंखों में लगाने से आराम 
त्राता हे । त्वक रोगों या त्वचा की खराबी में मैनसिल में हरिद्रा, मज्ञिष्ठाचर्ण 
आर यवक्षार मिला घी और शहत के साथ शरीर में लेप करने से आराम 
श्राता है। वमन रोकने के लिये मैनसिल को पिप्पली और सोंठ चर्ण, 
ग्रोर धान का लावा में मिलाकर कैथ के स्वरस तथा मधु के साथ चटाया 
जाता है ॥ ११८-१२४ || | | 
अशुद्धमनःशिलाविकारे भैधज्यम्‌ 
शिलाविकारोपहतः पिबेत्त्ीर दिनत्रयम्‌ । 
मधुना पथ्य़संयुक्ती वान्त्यादिभ्यो विमुच्यते ॥१२५॥ 
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भा.टी.--ग्रशुद्ध मेनसिल सेवन करने से यदि शरीर में कोई उपद्रव हो 
जाय तो रोगी को तीन दिन तक दूध में शहत मिला कर पिलावें और पथ्य- 
पूर्वक रक्खे तो बमन, तृष्णा आदि उपद्रव शान्त हो जाते हैं ॥ १२५ ॥ 
मनःशिलाया निमांणप्रकारः 
विशोधितं शंख विषं मरुद्भ।गमितं तथा। 
विशुद्धः गन्धपाषाणं कलाभागिकमाह्रेत्‌ ।' १२६ ॥ 
खल्वे नित्तिप्य यत्नेन चूणयेद्विषज्ञां वरः । 
चूणतञ्चाथ विज्ञाय यन्त्रे डमरुक्राभिधे ॥ १२७ ॥ 
पचेत्तत: स्वतः शोते कुनट मुध्वंगं हरेत्‌ । 
प्रयो जये द्विघानेन मात्रा सषपसंमिता ॥ १२८ ॥ 
ग्रथ मनःशिलानिमाणप्रकारः--शङ्कविषं गौरीपाप्राणकं ४६ भागमितम्‌) 
गन्धकस्य १६ भागाः । मात्रा ठु सपपमिता ॥ १२६-१२८ 
भा.टी.- शुद्ध संखिया उनचास भाग, शुद्ध गन्धक सोलह भाग, दोनों 
को खरल में एकत्र सूद्मचूर्ण करके डमस्यन्त्र में डालकर पकाये । स्वांग- 
शीतल होने पर यन्त्र के ऊपर की हांडी के भीतर लगी हुई मेनसिल को निकाल 
कर प्रयोगों में काम लागेँ । इसकी मात्रा एक सरसों के बराबर समनी 
चाहिये ॥ १२६-१२८ ॥ 
| मनःशिलायाः सत्त्वपातनम्‌ 
गुडगुग्गुलुकिट्टाज्येस्त्वष्टमांशेन वे एथक्‌ । 
शिला मषागता कोष्ठयाँ ध्माता सत्त्व बिमुद्वति ॥ १२९ ।! 
किट्टं मण्ड्ररम्‌ || १२६ ॥ 
भा.टी.---मैनसिल में गुड़, गूगल, लोहकिट्ट ( मण्ड्रर ) ओर घी, ये सव 
ग्राठवां भाग डाल कर मूषा में रख कर कोष्ठी में तपाने से मेनसिल का सत्त्व 
निकल आता हे ॥ १२६ ॥ 
अथ शंखविषस्य नामानि 
शंखमूषं शंखबिषं गोरीपाषाणक तथा । 
दारुमषं दारुमषा दारुमो चञ्च मल्लकः ॥ १३० ।' 
फेनाश्मभस्मसंज्ञश्च सोमलः सम्बलं तथा । 
७ ५ 
'आखुपाषाणकं चैत्र रसज्ञः परिकीतितम्‌ | १३९१ ॥ 
ग्रथ शङ्खविष्रनामानि तन्त्रे व्यवहृतानि । फेनाश्मभस्मेति सुश्रुततन्त्ननिदिष्ट 
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नाम । तत्र हि धातुविष्रतया संङगहीतमेतत्‌ । उक्तं हि “फेनाशमभस्म हरिताल- 
ञ्चेति धातुविषे” । क्विद्‌ विकटनाम्नापि व्यवहृत इति || १३०-१३१ ॥ 
भा.टी.---शंखमूष, शखविष, गोरीपाषाण, दारुमूप्र, दारुमूपा, दारुमोच, 
मल्लक, फेनाश्ममस्म, सोमल, सम्बल, आखुपापाण, इन नामों से संखिया 
शास्त्रों में व्यवहृत होता है || १३०-१३१ ॥ 
शङ्कविषस्य द्वेविध्यम्‌ 
सल्लस्तु द्विविधः प्रोक्तः श्वेतोऽन्यो रक्तकस्तथा । 
कृत्रिमः श्वेतमल्लस्तु रत्त्चाकरसंभवः ।। १३२ ॥ 
त्रथास्य भेदाः-श्वेतरक्तवणभेदेन मल्लो द्विधा इति सोऽयं द्वेधा विभागः 
योगरत्नाकराद्युक्त एव रसतन्त्रे व्यवहाराथमनूदित आचायः | तथाच योगरत्ना- 
करे “गोरीपापाणकः प्रोक्तो द्विविधः श्वेतरक्तक: | श्वेतः शङ्कसहग्‌ रक्तो दाडि- 
माभः प्रकीर्तितः ॥ श्वेतः कृत्रिमकः प्रोक्तो रक्तः पवत-सम्भवः | विषरूपधरौ तो 
हि रसकमंशि पूजितौ ॥” इति | वस्तुतस्तु श्वेतरक्तपीतकृष्ण्‌भेदेन चतुर्विधः 
प्राप्यते मल्लः | तत्र श्वेत एव बहुव्यवहाय्य: | इतरे तु कचिदेवेति विशेषः । 
अत्रापि सवंत्र शवेतमल्लस्यैव प्रयोगा निर्दिष्टा इति विभावनीयम्‌ || १३२ || 
भा.टी.-संखिया के दो भेद माने गये हैं | १- श्वेत संखिया, २- रक्त 
( लाल )'संखिया । इनमें से सफेद संखिया कृत्रिम ( बनाया हुआ ) और 
लाल संखिया खनिज होता हे ॥ १३२ ॥ 
ब क्तव्य--बवास्तव में संखिया श्वेत रक्त पीत कृष्ण भेद से चार प्रकार का 
होता है । परन्तु इनमें से श्वेत मल्ल अधिक व्यवहार में आता है | 
अथ शङ्क विप्रस्य शोधनम्‌ 
सुचूणितं शंखविषं दृढं बस्त्रेण रोधयेत्‌। ` 
मेघनादरसेनैव दोलायन्त्रे विपाचयेत्‌ ॥ १३३ |; 
मृद्वग्निना दिनेकन्तु शुद्धिमायात्यनुर्तमाम्‌ । 
इत्थं विशोधितं शंखविषं यत्नेन योजयेत्‌ ॥ १३४ ।। 
श्रथास्या शोषनम्‌ मेघना दस्तण्डुलीयकः । कारवेल्ली रसेन शोधनं साम्प्र- 
दायिकम्‌ । काञ्जिकेनापि दोलायन्त्रविधिना शुध्यति मल्लः || १३३-१३४ || 
भा.टी.-संखिया का मोटा-मोटा चूर्ण करके एक दढ वस्न में अच्छी 
. तरह बाँध कर पोटली बना लें | अब इस पोटली को दोलायस्त्र में चोलाइ का 
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का स्वरस डालकर उसमें दिन भर मन्द-मन्द अग्नि से पकार्ये तो संखिया शुद्ध 
हो जाता है। इस प्रकार शुद्ध संखिया को सावधानी से काम में लावे ॥१२३-१३४ 
मल्लशोधनस्य द्वितीयः प्रकारः + 
मल्ञचूणं' त्वाजरसैदोलायन्त्रे विपाचयेत्‌ । 
दिन्ैकन्तु विधानज्ञो मल्लः शुद्धिमवाप्तुयात्‌ ॥१३५॥ 
भा.टी.—मल्ल के चूर्ण को पोटली में बांधकर बकरी के दूध अथवा मांस 
रस में दोला यन्त्र द्वारा एक दिन पकाने से वह शुद्ध हो जाता है ॥ १३५ || 
तृतीय: शोधनप्रकारः 
कारवेल्लीरसेनेह दोलायन्त्रे द्वियामकम्‌ । 
विपाचितं शङ्कविषं शुद्धिमायात्यनुत्तमास्‌ ॥१३६॥ 
भा.टी.---संखिया को उक्तविधि से करेले के पत्ररस में दोलायन्त्र द्वारा 
पका लेने से भी बह उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता है ॥ १३६ ॥ 
चतुर्थ: शोधनप्रकारः 
बिपाचितं शाङ्कविषं यत्मतष्टङ्कणाम्भसा । 
गव्यटुग्धेन वा यामं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ १२७ । 
भा.टी.--संखिया को सुहागे के जल श्रथवा गोदुग्ध में दोलागन्त्र हारा 
पका लेने से भी बह उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता है ॥ १३७ || 
विशुद्धमल्लस्य गुणाः 
गौरीपाषाणकः स्तिग्धो दोषप्नो रसबन्धकृत्‌ | 
कफत्रातामयहरः वृश्चिका दिविषप्रणुत्‌ ॥१३८॥ 
मासमात्रप्रयोगोण श्वासं परमदारुणम्‌ । 
विविधानि च कुष्ठानि नाशयेन्नेव संशयः !।१३९॥ 
एलीपदोत्थज्वरध्वंसी प्रकामं कामवर्धेनः । 
सन्धिवातगदद्वेषी फिरङ्गकरिकेशरी ॥१४०॥ 
अरिनमान्द्यहरः कामं विषमञ्त्ररनाशनः | 
कान्तिप्रदः परं जीणंपाए्डुरोगनिपूदनः ॥१४॥ 
श्वासं प्रतमक' हन्ति चिरोत्थं त्वतिदारुणम | 
द्रतमारम्भवेलायां यच््माणमपि नाशयेत्‌ ॥१४२॥। 
इच्छूलजं उत्ररोत्थडच हृदद बेल्यं द्रतं हरेत। 
अतीसारं निहन्त्याशु मुक्तमात्रससुस्थितम्‌ ॥१४२॥ 
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मल्लो बह्यप्रयोगेण क्षारकमकरः परम्‌ | 
शोथसन्तापशेथिल्पकरश्च परिकोतितः ॥१४४॥ 
अथास्य गणाः-स्निग्बः सशतः । अवशिष्टग॒णनि दशः प्रायः प्राचोनरस- 
तन्त्रानुक्तोऽनुभूतचरश्चति ध्येयम्‌ । एवमग्रेऽपि | ब्राह्यप्रयोग च क्ञारकम दारण- 
भेदनादि तत्करोतीति ॥ १२३८-१४४ ॥ 
भा.टी.—संखिया स्पर्श में स्निग्ध (चिकना), दोषनाशक ओर पारद का 
बन्ध करनेवाला लिखा है | यह कफ वायु के सव रोगों को नष्ट करता है ओर 
बिच्छु आदि के विष को नष्ट करता हे | यदि शुद्ध संखिया एक मास तक उप- 
युक्त विधि से सेवन किया जाय तो इससे भयंकर श्वांसरोग तथा अनेक प्रकार के 
कुष्ठ निःसन्देह नष्ट हो जाते हैं | इसके प्रयाग से श्लोपद (पीलपाँव) रोगजन्य 
ज्वर नष्ट होता है ओर कामशक्ति बढ़ जाती हे | यह सन्धिवात ( गठिया ) को 
नष्ट करता और फिरङ्ग का शत्रु तथा अग्निमान्द्य को दूर करने में सर्वोत्तम द्रव्य 
है | विषमज्वर को समूल नष्ट करता, शरीर की कान्ति को बढ़ाता और पुरानी 
रक्ताल्पता को दूर करता हे । अत्यन्त पुराने भयंकर प्रतमक श्वास को नष्ट 
करता है | यदि रांजयक्ष्मा की आरम्भिक अवस्था में प्रयोग किया जाय तो उसे 
भी नहीं बढ़ने देता है | हृदयशूल जन्य ज्वरजन्य हृदय की दुबलता को शीघ्र 
ही दूरकर देता है। भोजन के बाद ही प्रतिदिन होनेवाले दस्तों में यह ' 
शप्र ही आराम देता है । यदि इसे बाह्य प्रयोग में काम लाया जाय तो इसका 
स्थानिक प्रभाव ज्ञारों के सदृश होता हे । अर्थात्‌ बाह्य प्रदेश के शोथ और 
सन्ताप उष्णुताको शीघ्र ही कम कर देता है ॥ १३८-१४४ || 
वक्तव्य--संखिया ओर हरतालभस्म के गण प्रायः सहश हो हाने से 
इनका एक जसा हां प्रभाव समझना चाहिये । सोमल का निष्क्रमण अधिक 
मात्रा में मूत्र तथा मल द्वारा होता है और अल्प मात्रा में पित्ताशय से पित्त 
तथा त्वचा के स्वेद और मुख की लाला द्वारा भी होता है। इसी प्रकार अश्रश्रों 
ओर स्तन्य द्वारा भी यह निकलता है | ग्रतः सोमल या सोमलयुक्त ग्रोपधिका 
सवन बन्द करन पर भा यह तोन सप्ताह तक शरीर में पाया जाता है | 
शङ्कविषस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
खनेत्रेन्दुमितादू भागाद्‌ रक्तरारभ्य यत्नतः । 
खव हिभागप्रमितं शाङ्खमूषं नियो जयेत्‌ ॥१४५॥ 
शास्य मात्रा--गुज्ञायाः १२० तमभागा ( +१ )--दारभ्य ३० तम- 
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भाग ( 5३ )-परस्यन्तमस्य मात्राव्यवहारो निरापद इति ध्येयं सुघीरैः ॥ १४५ 
भा.टी.-संखियाभस्म या शुद्ध संखिया को रत्ती के एक सो बीसवें (३३०) 
भाग से लेकर तीसवें (53) भाग तक अन्तः प्रयोग में ले सकते हैं ॥१४५॥ 
ग्रन्यः प्रकारः 
आरभ्य दशमाँशात्त सषपस्य प्रयत्नतः । 
तृतीयभागपयेन्तं मात्रां मल्लस्य योजयेत्‌ ॥ १४६ ॥ 
मात्राप्रकारान्तरं शिष्यबुद्धिसौकर्य्याथम्‌ ॥ १४६ ॥ 
भा.टी.--एक सरसों के दशवें भाग ( बढे ) से लेकर सरसों के तृतीय 
भाग ( ॐ ) तक भी सोमल की मात्रा समभनी चाहिये ॥ १४६ ॥ 
बक्तव्य--रत्ती का इॐ वाँ भाग अथवा इड वाँ भागतोलना कठिन होने 
से यह द्वितीय मात्रा-निर्माण प्रकार बहुत सरल रहता है । 
शङ्खविषस्य मात्रानिर्माणविधिः 
गञ्जोन्मित शंखबिषं तिथिमाषकसंमिते । 
मरिचचूण नित्तिप्य शज्ञवेराम्भसा ततः ॥ १४७ || 
खल्वमध्ये निधायाथ मदयेत्त दिनत्रयम्‌ । 
निमापयेतत्ततो युक्त्या वटिको रक्तिकोन्मिताः ॥ १४८ ॥ 
एकैकां वटिकाव्याथ सायस्त्रातस्ततो भिषक. । 
बीतशङ्कुः प्रयुञ्जीत तत्तद्दोषापनुत्तये ।। १४६ ॥ 
अनेनैव ठु मानेन्‌ प्रयोगो दिष्टभेषज्ञैः। . 
ऐतह्सम्मेल्य निमौय वटिकादीन्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ १५० ॥ 
; मात्रानिर्माणप्रकारः--मल्लविषं १ गुक्ञा, मरिचचूरास्य १५ माषकाः । 
ग्राद्रकजलेन पेषयेत्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १४७-९५० ॥ 
भा.टी.--एक स्ती शुद्ध संखिया लेकर उसमें पन्द्रह मासा कालीमिच के 
चूर्ण को मिला श्रदरख के रस से खरल में अच्छी तरह तीन दिन तक मदन 
करके एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना लें | अब इन गोलियों में से एक गोली 
सुबह और एक गोली शाम को तत्तद्‌ दोष शान्ति के लिए निःशंक होकर 
प्रयोग करें | इसी प्रमाण से ही भिन्न-भिन्न प्रयोगों की औषधियों के साथ इसकी 
मिला कर गोली, चूण आदि बना ले ॥ १४७-१५* ॥ 
मात्रानिमाणे सावधानता 
रक्तिसोमतमल्लस्य भक्तणात्‌ पुरुषी यतः । 
यसालयं प्रयातीह सावधानतया ततः ॥ १५१॥ 
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देशकालादिक वीचय रोगिणश्च बलाबलम्‌ । 
मात्रां प्रकल्पयेद्धीरो रसायनचिकित्सकः ।। १५२ ॥ 
मात्रानिर्माणे सावधानताऽपेक्षिता, मारकत्वादपप्रयुक्तस्य ॥१५१-१५२॥ 
भा.टी.-क्योंकि एक रत्ती सोमल के खाने से मनुष्य को मृत्यु हो जाती 
हे | रत; देश, काल, अवस्था, रोगी का बल, दोष आदि का विचार करके 
बडी सावधानी से इसकी मात्रा निर्धारित करनी चाहिये ॥ १५१-१५२ | 
शङ्कविषस्य आमयिकः प्रयोगः 
वास्रासस्वेन वा व्याघ्रीचूणे न परिशीलितः 
मह्लश्चिरो स्थितश्खातिदारुणा श्वास मुद्ध रेत्‌ ॥ १५३ ॥ 
तिक्तस्य सत्त्वेन चूणे नाप्यथवाशितः । 
मल्लो विनाशयत्याशु कुष्ठानि बिबिधानि तु ॥ १५४ ॥ 
गडूच्यक शिफाचूणयत्नतः परिशीलितः । 
मल्लः सुनिमलस्तूण' निहन्ति श्लीपदज्वरम || १५५ ॥ 
करञ्जबीजचूणन सेवितः सम्बलोऽमलः । 
शीतज्बरं निहन्त्याश दिनेकेन न सशयः ।।१५६।। 
शुण्ठीपुननेत्राचूणामल्लखिदिनसेवनात्‌ । 
आमवातं हरेद्‌ घोरं उबरब्वापि तदुद्भवम्‌ ॥ १५७॥ 
विशोधित शंखविषं सलोहं परिशीलितम्‌ । 
नाशयत्यचिरादेब पाण्डुरोगं चिरोत्थितम्‌ ॥ १५८॥ 
जातिपत्रोलवङ्काभ्यां मल्लः संसेबितोऽमलः । 
नाशयत्याशु नियतं फिरङ्गमतिदारुणम्‌॥ १५९ ॥ 
रससिन्दूरलोहाभ्यां यक्ष्माणं नाशयेद्‌ ध्रबम्‌ । 
शङ्कितीचूणसंयुक्तं हृद्दोबल्यं विनाशयेत्‌ ॥१६०॥ 
शुण्ठीमरिचचूणन श्वेतमल्लो निषेवितः | 
सुक्तमात्रसमुद्भतमतीसारं विनाशयेत्‌ ॥ १६१ ॥ 
जलेन लेपयेद्यरनात्‌ मल्ल वृश्चिकद्‌शने । 
नाशयेदू घटिकाधन बृश्चिकार्ति सुदारुणाम्‌ ॥ १६२ ॥ 
शंखविप्रस्य रोगयोग्यः प्रयोग:--अ्रकशिफा ्र्क मूलम्‌ । 'छीपदज्वरं च 
“शाखायां मुष्कयोवापि रोगशोथरुजाकरः । पक्षान्ते प्रायशो भाबी ज्वरः श्लैप- 
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दिकः स्मृतः? इत्युक्तलक्षणमं । अमलः निमल, सम्बलः शंखविषम्‌ । अथ 
प्रसंगादस्य बाह्यान्तः प्रयोगाथे शक्क विषद्रावः--विशुद्धयवक्षारः ८७३ ग्रेन मितः; 
शक्कविषं ८७३ ग्रेनमितम्‌ जलं २० आ्रौन्समितं यावत्‌ इति परिभाषा नवीनत- 
न्त्रोक्ता ज्ञेया । युवयोग्या मात्रास्य द्वित्रा बिन्दवः । साङंकषमिते जले सन्द्राव्य 
प्रयोज्या | योगोऽयं लेपद्वारा मषकादियु क्ञारकमंकर इति ॥ १५३-१६३ ॥ 

भा.टी.-- वांसासत्व अथवा छोटी कटेलीचूर के साथ मल्ल का सेवन 
करने से भयंकर पुराना श्वास नष्ट होता हे । विविध प्रकार के कुष्ठ में इसको 
पञ्चतिक्तो के सत्त्व अथवा चूर्ण के साथ मिलाकर सेवन कराना चाहिये । छीप- 
दज्वर को नष्ट करने के लिये इसको गिलोय तथा आक की जड़ के चूण के 
साथ सेवन कराना चाहिये । करञ्जबीजचूणं के साथ संखिया मिलाकर खिलाने 
से एक ही दिन में पिषमज्वर को रोक देता है। आमवात ओर आमवातिक 
उवर में संखिया को सोंठ और पुन्नवाचूण के साथ तीन दिन सेवन कराने 
से उसमें आराम आ जाता है। संखिया को लोहभस्म में मिलाकर त्रिफलाक- 
पायानुपान से सेवन करने पर पुरातन पाण्डु रोग नष्ट हो जाता है। जावित्री 
और लोंगचूर्ण के साथ सोमल मिलाकर सेवन करने से भयंकर और पुराना 
फिरंग रोग नष्ट हो जाता है । राजयच्मा में इसको रससिन्दूर ओर लोहभस्म में 
मिलाकर सेवन कराया जाता है । शंखपुष्पीचूर में मिला संखिया का सेवन 
कराने से हृदय की दुर्बलता दूर होती है । भोजन करने के बाद तुरन्त ही होने 
बाले ग्रतीसार में सोमल को सोंठ और मस्विचूर में मिलाकर सैवन करने से 
आराम आता है । बिच्छू के दशस्थान में संखिया जल में घिसकर लेप करने 
से शीघ्र विच्छू का विष उतर जाता है || १५३-१६२ ॥ 

बक्तःय~-हरताल भस्म अथवा सोमलभस्म सेवन काल में रोगी को लवण 
तथा कटुरस और उष्णगुण भोजन नहीं करना चाहिये । यदि रोगी लवण्रस 
त्याग न कर सके तो उसे बहुत थोड़ी मात्रा में सेन्धानमक सेवन कराया जा 
सकता है | इसके अतिरिक्त सोमलसेवन-काल में ग्रमिताप तथा धूप में घूमना 
भी हानिकारक होता है । 

ऋथ शङ्क विषोदयरसः 
गुखो न्मितं शाङ्कविषं यत्नतो विसलीकृतम | 
मरिचं रससिन्दूरं एथङ साषत्रयोन्मितम्‌॥१६३॥ 
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स्वणेबीजं कणा शुण्ठी प्रथङ माषद्वयोन्मितम्‌ । 
आदाय खल्वे संमद्य त्रिदिनं निम्बुकाम्बुना ।।१६४॥ 
निमोपयेन्निजान्बक्षं बटिका रक्तिकोन्मिताः । 
एकैकां वटिकां दद्याद द्विवारं दिवसे भिषक_॥१६१।। 
नामतस्तु समाख्याता रसः शाङ्कविषोदयः । 
भूतज्वरहरः कामं सन्निपातकुलान्तकः ।। १६६ 
ग्रथ शङ्खविप्रोदयः-स्वणवी जं धत्तृरवीजम्‌ , निजान्वक्षं स्वप्रत्यक्षम्‌ , वटि- 
कानिर्माणं परिचारकसावधानतारन्षाथम्‌ | भूतज्बरो विषमज्वर: ॥ १६६ ॥ 
भा.टी.-- शुद्ध सोमल एक रत्ती, कालीमिचचूर्ण तीन मासा, रससिन्दूर 
तीन मासा, शुद्ध धवूराबीज, पिप्पलीचूण प्रत्येक दो-दो मासा लेकर सब को 
खरल में एकत्र करके निम्बू के स्वरस में तीन दिन तक अच्छी तरह मर्दन करके 
एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना लें। इनमें से एक गोली सुबह और एक गोली 
शाम को सेवन करायें | इसको शंखविषोदय-रस कहते हें । यह रस विषमज्वर 
तथा सन्निपातज्वर को नष्ट करता है ॥ १६३-१६६ || 
श्रथ चण्डश्वरा रसः 
गुञ्जोन्मितं शद्कविषं यत्नतो विमलीकृतम्‌ 
अस्तं सुसृतं ताम्रं एथङ माषद्ठयो न्भ्रितम्‌ ॥१६७॥ 
श्लदणपिष्टा कलिका कलामाषकसंमिता । 
भावयेत्सप्तवारं तु श्वङ्गवेरोत्थवारिणा ॥१६८॥ 
निगुंण्डीस्वरसेनाथ तथैव खलु भावयेत्‌ । 
निमोपयेन्निजान्बक्षं वटिका रक्तिकोन्मिता ॥१६७॥ 
रसज्ञेः कीतितोऽयं तु नाम्ना चण्डेशवरो रसः । 
विशेषतः समाख्यातो विविधज्वरनाशनः ।।१७०।। 
ग्रथ चण्डेश्वर:-अम्गतं वत्सनाभः | कजली १६ मापप्रमिता ॥१६७-१७०॥ 
भा.टी.-श्रच्छी तरह शुद्ध किया हुआ संखिया एक रत्ती, शुद्धवत्सना- 
भविष ओर शुद्धताम्रभस्म दो-दो मासे, पारदगन्धक की समभाग कजली सोलह 
मासे लेकर इनको एकत्र खरल में अद्रखरस की सात भावना और निर्गुडी 
( सम्मालु ) स्वरस की सात भावना देकर एक-एक रत्ती की गोली बना लें । 


यह योग चण्डेश्वररस नाम से कहा जाता है । यह रस अनेक प्रकार के ज्वरो 
को नष्ट करता है ॥ १६७-१७० || | 
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। मल्लमारणविधि: 

पलद्वय सुराक्षारमम्बरीषे न्यसेद्विषक । 

स्तूपाकारतया तत्र चूणितं हस्तिदन्तकम्‌ ॥ १७१ ॥ 

निदध्यादंथ चुल्ल्याञ्च वहिमारोप्य दीपयेतू। 

यदैकीभूय निधू सं भवद्धम्मांनभं तथा ॥ १७२॥ 

तदाव"1य तदू भस्म कूप्यां सम्पेष्य स्थापयेत्‌ । 

भस्मादस्मात्त्‌ कषक मषायाँ सन्निधाय च ॥ १७३ ॥ 

तोलकप्रमितं शुद्धं मल्लखण्ड ततो न्यसेत्‌। 

ऊर्ध्वं दद्यात्पुनभेस्म कर्षेकप्रमित च तत्‌ ॥ १६४ ॥ 

शरावेश निरुध्याथ लावकाख्ये पुटे पुटेत्‌ । 

सुशुञ्र भस्म मल्लस्य तस्मादपनयेद्‌ बुध: ॥ १७६ ॥ 

एवं तु नियतं भस्म मल्लस्य परिजायते । 

गुणा मात्रानिश्चयश्च ज्ञेयः शोधितमल्लवत्‌ ॥ १६ भै 

मल्लभस्म यद्यपि प्राचीनैः रसतन्त्रेषु न व्यवहृतम्‌ । तथाप्यद्यत्वे प्रयुज्यत इति 
कृत्वा मारणप्रकारः उच्यते पलद्वयमित्यादिना। प्रसङ्गान्मल्लभस्मप्रयोगः कथ्यते- 
मल्लभस्म गुञ्जेकमितं, अहिफेनः माषषटकमितः, मृगारडजं माषकदयम्‌ वहि- 
जारः एकादश गुञ्जाः, कुङ्कुमं माघाष्टकम्‌ | एकत्र ग्रष्य्थाः चीरेण सश्लक्धरां 
संमर्थ वटथः कार्याः | मात्रा-अद्धगुझ्जातो गुञ्जैकपयन्ता । पयसा प्रातः 
प्रयोज्या | मल्लस्य मल्लभस्मनो वा प्रयोगाः प्रायशः भक्तान्ते योज्याः । यदि 
कथञ्चित्‌ निरन्न एव योज्याः स्युस्तदा प्रभूतसर्पिधा नवनीतेन वा सहैव दातव्या: | 
एवं योगः क्लैब्यं नाशयति । बलं पुष्टि च ददाति । सामान्यतः सप्ताहमेकसु- 
पयुज्य मल्लं मल्लभस्म वा दिनेकं त्याज्यम्‌ | अनयोः सततं प्रयोगः निषिध्यते । 
दुग्धघ्ृता दीनि विशेषतः सेव्यानि || १७१-१७६ ॥ | 
भा.टी.--मिट्टी की एक चौडे मुख की हाँडी या कूड़े में दो पल प्रमाण 

सुराक्षार रखकर उसके ऊपर दो पल प्रमाण हाथीदाँत का चरण इस तरह रखें 
कि वह नीचे को चौड़ा और ऊपर पतला नुकीला हो जाय, अब इस पात्र को 
चूल्हे पर रखकर अग्नि जलायें । जब कूंड़े का द्रव्य जलकर निधूम होकर 
एक में मिल जाय ग्रर्थात्‌ भस्म जैसा हो जाय तो पात्र को उतारकर इस भर्म 
को निकाल पीस कर एक शीशो में भरलें । अब इस भस्म में से दो तोला 
प्रमाण लेकर एक मूषा में रखे और भस्म के ऊपर एक तोले का शुद्ध मल्ल- 
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खण्ड रखकर पुनः ऊपर से दो तोला उक्त भस्म भर कर शराव से अच्छी 
तरह इसका मुख बन्द कर दें और इस संपुट को लावकपुट में रखकर फूक लें 
तो सफेद वर्ण की मल्लभस्म हो जायगी । इस विधि से अवश्य ही संखिया 
भस्म हो जाती है । इस भस्म के गुण तथा मात्रा शुद्ध सोमल के समान ही 
समभने चाहिये ॥ १७१-१७६ ॥ 

अथ सुराष्ट्रजाया नामान 


सोराषट्रदेशासम्भूता मृत्तिक! तुवरी मता। 
सुराष्ट्रजा च सौराष्ट्री सेव सोराष्ट्रसृत्तिका ॥ १७७ ॥ 
सौराष्ट्रदेश में उत्पन्न होनेवाली मिट्टी को तुवरी ( फिटकरी ) कहते हैं । 
इसी को सुराष्ट्रंजा, सौराष्ट्री और सोराष्ट्रमृत्तिका भी कहते हैं ॥ १७७ || 
अथ स्फटिकारिकाया नामानि 
स्फटिकोरिः स्फुटी चैव स्फटिको स्फुटिकारिका । 
स्फुटिका फटिका चैव शुभ्रा कांक्षी च रङ्गदा ॥ १७८ ॥ 
इढरङ्गा रङ्गटढ। तथेव टढरङ्गदा । 
तुबरी रङ्गदात्री च कथिता भिषजां वरेः ॥ १७6 ॥ 
भा.टो.--स्फटिकारि, स्फुटी, स्फटिका, स्फुटिकारिका, स्फुटिका, फाटेका, 
श्रा, कांची, रंगा, हढरंगा, रंगदृढा, दृढरंगदा, तुवरी, रंगदात्री; ये सब 
फिटकरी के नाम हैं ॥ १७८-१७६ ॥ 
स्फुटिकारिकायाः परिचयः 
सोराष्ट्रमृ्तिकेवेह निभरं निमेलीकृता । 
तच्छो धकेजनैलोके कथिता स्फुटिकारिका ।! १८० ॥ 
सुराष्ट्रजाया नामानि स्फटिकारिकायाश्च। उभयोनॅमल्य एव भेदः, तदेतदाह 
सोराष्रमृत्तिकेवेति | बह्दो भजनाद्‌ उत्फुल्लितेप्रा शद्धथति ।। १८० ॥ 
भा.टी.--सोराष्ट्रमृत्तिका में से जव साफ करके फिटकरी को प्रथक किया 
जाता है तो उसे ही स्फुटिकारिका ( फिटकरी ) कहने लगते हैं || १८० ॥ 
ग्रस्या गुणाः 
काँक्तौ कषाया कटुका च तिक्ता ख्याता तथोष्णा विषदोषहन्त्रो । 
बीसपं कण्डूतिहरा च केश्या श्वित्रापडा बै ब्रणरोपणा च ॥१८१॥ 
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नेत्ररोगप्रशमनी बिषमज्बरनाशिनी । 
र्‌तिसन्दिरिसङ्कोचकारिणी व्रण्हारिणी ॥ १८२ ॥ 
ग्राहिणी लेखनी स्निग्धा रुघिरस्रावरोधिनी । 
मुखरोगहरा चेव दन्त दाढ्येकरी मता ॥ १८३ ॥ 
ग्राचारय्येस्तु मृदुवीय्येतया प्रायो बाह्मप्रयोगाच शोधनमस्या उपेक्षितम्‌ । 
बिप्रमज्वरांदौ भचणार्थन्तु श्वेतायाः स्फटिकारिकायाः शोधनं विधेयमेवेति 
॥ १८२-१८२ ॥ 
भा.टी.--फिटकरी रस में कषाय, कटु ( कुछ चरपरी ), तिक्त ( कुछ 
कड़वी, और गुण में गरम होती है । यह प्रायः सब विषदोषों को दूर करती हे । 
इसी वास्ते यह वीसर्प-कण्डु रोगों को दूर करती है । इसके प्रयोग से बाल 
सुन्दर और दृढ़ होते हैं | सफेद कोढ़ में यह लाभ करती है ओर ब्रणों को 
भरने के काम आती है । नेत्र रोगों में इसका प्रयोग ( बाह्य ) लाभ पहुँचाता 
है । इसके सेवन से विषमज्वर नहीं चढता है | यह ग्राही ओर लेखनं है । 
स्पर्श में स्निग्ध होती है । शरीर के किसी स्थान से निकलनेवाले रक्तस्राव को 
रोकती है । मुख के चतपाकादि रोगों को बाह्य प्रयोग से दूर करती है । दाँतों 
में मलने से उनको दृढ बनाती है ॥ १८१7१८२ ॥ 
अस्या ्रामयिकः प्रयोगः 
मृद्दारश्ङ्ग संयुक्ता चूर्णिता स्फुटिकारिकाम्‌ । 
त्रणेऽवचूणये न्नित्यं रोपण जायते परम्‌। १८४ ॥ 
माषकद्ठ यमितां तु रङ्गदां निक्षिपेद्‌ द्विपलसंमिते जले । 
्ञालयेदथ मनो जमन्दिर नाशयेच्छिथिलतां क्षणादलम्‌ ॥ १८५ ॥ 
` स्फटिका गव्यपयसा शीलिता नस्ययोगतः । 
निहन्ति रुधिरखावं नासिकायाः सुदारुणम्‌ || १८६ ॥ 
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सौभाग्यचूणसंयुक्तां स्फटिकां निच्तिपेजते । 
द्रवीभूतां ततो ज्ञात्वा क्षालयेत्तेन वारिणा ॥ १८७ ॥ 
विचचिकां चिरोद्भूतां खाविणीमपि निभराम | 
दिनसप्तकमात्रेण नाशयेदिह निश्चितम्‌ ॥ १८८ ॥ 
माषोन्मिता स्फटी तूण चूणिता व्ववचूर्णिता । 
राधयेद्रधिरख्राबं स क्ंतससुद्धव न । १८६ ॥ 
स्फटी (क्तित्रयमितां पञ्तालकसंमते। 

सलिले द्रावायत्वाथ यत्नादुत्तरबस्तिना ॥ १९० ॥ 


२७६ 


रसतरङ्गिणो 


गुरुदर्शितमागंण त्रणमेहमुपाचरेत्‌ । 

त्रणं मेहत्रणं हन्ति पूयस्रावञ्च दारुणम्‌ ॥ १९१ ॥ 
सितान्विता रक्तिमिता चूणिता स्फुटिकारिका । 
अशिता नाशयत्याश रक्तपित्तं सुदारुणम्‌ || १९२ ॥ 
स्फटीं गु्जाषटकमितां पव्वतोलकसंमिते । 


क 


जले संद्राव्य युञ्जीत यत्नादूबस्तिविधानतः ॥ ९९३ ॥ 
गुदाङ्करान्‌ चिरोदूभूतान्‌ संकोचयति सत्वरम्‌ । 
रक्तं च रोधयत्यत्र गुदभ्रंशाब्व नाशयेत्‌ ॥ १९४ ॥ 
तरुण्या रक्तपुष्पायाः सलिले तु परिखुते । 
पञ्चकोलोन्सिते काङचीं चतुगु ज्ञमितां चिपेत्‌ ॥ १९५ ॥ 
तस्याम्भसस्तु नयने द्वित्रबिन्दून विनिक्षिपेत्‌ । 
अभिष्यन्द निहन्त्याशु शोथपाकादिसंयुतम्‌ ॥ १९६ ॥ 
स्फटिकां तोलकमितां पञ्चाशत्तोलकोन्मिते । 
जले विद्राव्य युञ्जीत यत्नेनोत्तरबस्तिना ॥ १९७॥ 
गर्भाशयं प्रसूतायाः सव्यथं स्थानविच्युतम्‌। 
सङ्घकोचयत्याशु तथा रक्तस्नावं रुर्णाद्व च ॥ १९८ ॥ 
योनिश्च शिथिलीभूता स्वस्थानन्तु प्रपद्यते । 
कण्डूतिकां हन्ति तथा श्वेतप्रदरजां रुजम्‌॥ १६९ ॥ 
रससिन्दूरसंयुक्ता स्फटी गुञ्जोन्मिताशिता। 
अधोगमूध्वगं वापि रक्तपित्त हरेद्‌ भ्रशम्‌ ॥ २०० ॥ 
रक्तिद्ठयांमतां कांची भक्षयेत्सितया समम्‌ । 
'अपक्कनाग।शनजं शूलं हरति दारुणम्‌ ॥ २०१ ॥ 
बकुलत्वग्भवत्तोदयुक्ता तु स्फटिकारिका । 
घर्षिता दन्तमूलेषु दन्तदाढ्यंक्ररी मता ॥ २०२ ॥ 
स्फटीशक्रयवोपेता गुञ्जा द्वितयसंमिता । 
अशिता नाशयत्याशु त्वतिसारं सदारुणम्‌ । २०३ || 
लबंगैलासितोपेता चूणिता स्फटिकारिका । 
दन्तेषु घर्षिता कामं नाशयेद्‌ दन्तशकंराम्‌ ॥ २०४ ॥ 
सेन्धवं तोलकमितं स्फटिका कषेसंमिता । 
दन्तेषु घर्षणादेव दन्तपैच्छिल्यमुद्धरत्‌ ॥ २०५ ।। 
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पत्चतोलोन्सिते तोये रक्तिपञ्चकसं सिताम्‌ । 

स्फटिकां द्रावयित्वाथ कुर्बीत कवलग्रहम्‌ ॥ २०६ ॥ 

नाशयेइन्तपैच्छिल्यं सुखपाकञ्च दारुणम्‌ । 

कण्ठशुण्डीऊच खिरमाजघिजिहाङच शोथिनीम्‌ ॥२०७॥ 

अस्या आमयिकः प्रयोगः--तरुए्याः रक्तपुष्पायाः इति रक्तवणगुलाबपुष्प- 
विशेषस्थेति भावः । परिखुते सलिले ग्रके । अपि च स्फटिकद्रावः परिषेका- 
ज्जालकाज्जालगदभरोगनाशनकरश्रेत्यपि सेयम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ । स्फटिका गेरिकं 
च जलपिष्टं सममात्रं विषमज्वरनाशाय । मात्रा गुञ्जमिता | श्वेतस्फटिकाभस्म 
गुझ्नैक द्विगुं वा अजाहुग्धनिपीतं उरःचतशान्तिकरम्‌ । मुना बिषमज्वरहम्‌, 
परमिदं बेगोदयाद्यामैक पराक प्रयोज्यम्‌ । स्फटिका श्रकपत्रसंस्तरचिता भस्मी- 
कृता ज्वरध्नी चेति ॥ १८४-२०७ | 
भा.टी.---मुरदाशंख को समभाग फिटकिरी में मिला बारीक चुण करके 

ब्रणों में छिड़कने से वह भरने लगते हैं | दो मासे फिटकरी को दो पल जल 
में घोल लें, इस जल से यदि योनि को प्रक्षालन किया जाय तो शीघ्र ही योनि 
की शिथिलता नष्ट हो जाती है । नकसीर अथवा नाक से रक्त निकलने पर 
फिटकरी को गो-दुग्ध में घोलकर नस्य लेने से नकसीर बन्द हो जाती है | 
सुहागा ओर फिटकरी समभाग में लेकर एकत्र जल में घोल लें, इस जल से 
सात दिन तक पुरानी विचर्चिका को धोया जाय तो निश्चय वह दूर हो जाती 
है । किसी स्थान में चाकू आदि शस्त्र से कट जाने पर यदि वहाँ फिटकरी चूण 
को भर दें तो रक्त निकलना बन्द हो जाता है । तीन रत्ती फिटकरी को पांच 
तोले शुद्ध जल में घोलकर इस जल की गुरुदशित मार्ग से उत्तरबस्ति दी जाय 
तो सुजाक में मूत्रेन्द्रिय के अन्दर होनेवाला मेह-ब्रण (जिसमें से पीप निकलती 
है ) अच्छा हो जाता है । एक रत्ती फिटकरी चूर्ण को मिश्री या खाँड़ के साथ 
जल अथवा वासास्वरस अनुपान से सेबन करने से भयंकर रक्तपित्त शान्त हो 
जाता है । छः रत्ती फिटकरी को पाँच तोले शुद्ध जल में घोलकर इसको गुद- 
बस्ति दी जाय तो कुछ दिनों में पुराने बवासीर के मस्सें सूख जाते हैं ओर 
उनसे खून निकलना वन्द हो जाता हे । गुदभ्रंश ( काँच निकलना ) भी 
दूर हो जाता है । लाल फूल के गुलाब के अ्रक ( पाँच तोला ) में चार रत्ती 
फिटकरी को घोलकर एक साफ शीशी में रख लें, इसमें से दोया तीन बूँद 
नेत्रों में डालने से आँख का दुखना, पकना; शोथ, लालिमा ग्रादि दूर हो जाते 


हैं । एक तोला फिटकरी को पचास तोला शुद्ध जल में घोलकर सावधानी से 
योनिबस्ति देने से प्रसूतावस्था में अपने स्थान से गिरा हुआ पीड़ा युक्त गर्भा- 
शय अपने स्थान में ग्रा जाता है और उसका रक्तस्राव भी बन्द हो 
जाता है। इसके प्रयोग से शिथिलयोनि अपने स्थान पर आ जाती 
है | उसमें यदि कण्डू या प्रदर (सफेद पानी) गिरता हो तो वह 
भी शीघ्र अच्छा हो जाता है। एक रत्ती फिटकरी को रससिन्दूर में 
मिलाकर खाने से अधोग तथा ऊध्वग दोनों प्रकार का रक्तपित्त शान्त हो जाता 
है । कच्चे सीसे के खाने से होनेवाले उद्रशूल में दो रत्ती फिटकरी को मिश्री 
के साथ खिलाने से वह शीघ्र ही बन्द हो जाता है | फिटकरीचूर में मौलश्री 
दक्ष को छाल का चूण मिलाकर दाँतों में रगड़ने से दाँत मजबूत होते हैं । दो 
रत्ती फिटकरी को इन्द्रजौ चूण में मिलाकर खाने से भयंकर अतितार शीघ्र बन्द 
ही जाता है। फिटकरी चूणां को लौंग, इलायची और मिश्री चूरा में मिलाकर 
दाँतों में रगड़ने से दन्तशकरा नष्ट हो जाती है। एक तोला संधानामक और 
एक कष फिटकरी एकत्र मिलाकर दाँतों में रगड़ने से दांतों का खाव ग्रौर लिसलि- 
सापन दूर हो जाता हे । पाँच तोले जल में पाँच रत्ती फिटकरी घोलकर इस 
जल से कुल्ला-करने से दन्तपैच्छिल्य, मुखपाक, कण्ठशुंडी और शोथयुक्त 
पुरानी अ्रधिजिह्वा की पीड़ा शान्त हो जाती है || १८४-२०७ || 
ब क्तव्य--विषमज्वर में फिटकरी फला ३ रत्ती, खांड ३ रत्ती मिलाकर 
ज्वर आने से ६ घंटे पूव ३ मात्रा दो-दो घंटे में देने से ज्वर नहीं चढता है । 
अथ खटिकाया नामानि 
खटिका खटिनी चेव खटी लेखनमृत्तिका । 
कठिनी वे कठिनिका वर्णिका वर्णलेखिका || २० || 
अथ खटिकानामानि--व्यवहृतप्रायाणि ॥ २०८ || 
भा.टी.--खटिका, खटिनी, खटी, लेखनमृत्तिका, कठिनी, कठिनिका; 
वरिका, वणलेखिका, ये नाम खड़ियामिट्टी या चाकेमिट्टी के हैं || २०८ ॥ 
खटिकाया भेदौ 


खटिका द्विविधा ख्याता खटी गौरखटी तथा । 
खटी तु मलिना चान्या श्वेता मृदुशिल्लोपमा || २०३ || 
भा.टा.-सड़िया के दो भेद माने जाते हैं | १-खटी (साधारण खड़िया), 


«>>, 
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२--गौरखटी (सफेद खड़िया); इनमें से खटी कुछ मैली होती है, किन्तु गौर- 
खटी सफेद और कोमल होती है ॥ २०६ ॥ 
| खटिकायाः शोधनम्‌ 
खटीचूणो' शुद्धपात्रे निधाय बिमले जले । 
प्रक्तालयेद्विधानज्ञो विशुध्यति न संशय: ॥ २१० ॥ 
विमलजले शोधनं पाषाणांशनिरासाय सुधाचूणोशनिरासद्वार भक्षण- 
योग्यतासम्पादनाय च ॥ २१० ॥ 
भा.टी.---खडिया के चूण को एक स्वच्छ पात्र में डालकर शुद्ध जल में 
अच्छी तरह घोलकर उसको वस्त्र से छान लें और धूप में सुखाकर रब लें तो 
खडिया शुद्ध हो जाती है ॥ २१० ॥ 
खटिकाया गुणाः 
खटिका शिशिरा तिक्ता मधुरा शोथनाशिनी । 
बित्तप्रशमनी कामं विविधत्रण्रोपणी॥ २११ ॥ 
कफदाहास्नदोषन्नी नेत्रामयनिषूदिनी । 
हरिद्वणीतिसारन्नी स्वेदादिखावहारिणी ॥ २१२ ॥ 
हरिद्वर्णातिसारन्नी बालकेपु प्राय» मधुरा शतपुष्पा ॥ २९ १-२१२ ॥ 

_ भा.टी.-खटिका, शीत, तिक्त, मीठी, शोथ को दूर करनेवाली, पित्त 
शामक, अनेक रोगों को दूर करनेवाली, कफ, दाह, रक्त के दोषों को दूर करने 
वाली, नेत्र रोगों को विनाश करनेवाली, हरे रंग के अतीसार रोग को और 
पसीना आने को रोकनेवाली है ॥ २११-२१२ ॥ 

खटिकाया ग्रामयिकः प्रयोगः 

माषोन्मितं खटीचूणे भक्षितं शीव्वारिणा । 

प्रवाहिकाव्व पित्तासं ग्रहणीञ् विनाशयेत्‌ ॥ २१३ ॥ 

खटी शुद्धा मधुरिकातोयेन सितयान्विता । | 

शीलिता विमिहन्त्याण त्वतोसार सुदारुखस, ॥ २१४ ॥ 

भा.टी.--एक मासा लड़ियाचूण को शीतल जल से सेवन करने पर 

प्रवाहिका, रक्तपित्त तथा ग्रहणी रोग में लाम होता है । शुद्ध खड़िया को मिश्री 
मिलाकर अवर्सौफ के साथ खिलाने से शीभ ही भयंकर अतीसार शान्त हैँ! 


जाता है || २१३-२१४ ॥ 


बट रसतरङ्गिणी 


अथ चूणस्य नामानि 
पूण चूयांकचूणान्तु सुधा सौधबिलेपनम्‌ । 
ब च समाझ्यातं शिलाक्षारं भिषग्वरेः ॥ २१५ ॥ 
चूर, चूणंक, सुधा, सौधविलेपन और शिलाक्षार, ये नाम वैद्यों ने चूने 
के कहे हैं ॥ २१५ | हे 
चूर्णोदकस्य प्रकार; 
रक्तिदयोन्मितं चूण पञ्चतोलकसंसिते । 
जले विनिक्षिपेत्माज्ञत्रियामं स्थापयेद्‌ बुधः ॥ २१६ ॥ 
ततः सारकपत्रेण सारयेत्का चपात्रकके । 
'चूर्णादकमिति ख्यातं तथैव च सुधोदकम्‌ ॥ २१७ ॥ 
चूर्णोदकं हढहरित्काचकुर्प्या निधापयेत्‌ । 
तथातिसंयतेनेह पिधानेन निरोधयेत ॥ २१८ ॥ 
अथ चूणकम्‌- तस्य प्रयोगाथ चूरॉदकनिर्माणप्रकार:-सारकपत्रं “7777727 
P}९7” इत्याङग्लमाषायाम्‌ । दृढहरित्काचकुप्यां निधानं सूयकिरणसम्पर्का- 
दौषधगुणक्षयभयात्‌ ॥ २१६-२१८ | 
भा.टी.--दो रत्ती साफ चूने को डली को पाँच तोले शुद्ध जल में डाल- 
कर बारह घंटे पड़े रहने दे । इसके बाद इस जलको सारकपत्र ( 77.1८7 
८7 ) से काँच के पात्र में छान लें। इस छुने हुए जल को चूर्णोदक 
सुधोदक (चूने का पानी) कहा जाता है । चूनेके जल को एक दृढ़ हरे रंग की 
शीशी में रखकर उसमें अच्छी तरह डाट लगा देना चाहिये | 
वक्तव्य--चूने के पानी को खुला ओर सफेद शीशी में रखने से सूर्य- 
किरणों से वह अल्पशक्ति हो जाता है ॥ २१६-२१८॥ 
चृणॉदकस्य गुणाः 
चूर्णोदक कृमिहरमतीसारहर परम्‌ । 
अम्लपित्तपशामनं बिशेषादुर्धपाचनम्‌ ॥ २१९ ॥ 
शूलं ग्रहणिकां हन्त खटीवद्‌ गुणकारकम्‌ । 
द्रावकाशनसम्भूतां निहन्ति च विषक्रियाम || २२० ॥ 
द्राबकाः गन्धकद्रावादयः, तद्‌भक्तणजाताम्‌ || २१६-२२० || 
भा.टी.--चूने का पानी बाह्याभ्यन्तर प्रयोग में कृमिनाशक और ग्रतिसार- 
शांमक है । अम्लपित्त रोग में लाभ पहुँचाता है। जिन बालकों को दूध नहीं 


न्द 
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पचता हो उन्हें इसके देने से दूध पचने लगता है | यह उदरशूल और ग्रहणी 
को नष्ट करता है और खड़िया के समान ही गुणकारक है । गन्धक-द्राव (31/- 
27711८ 6८4) के विषेले लक्षणों को यह शान्त कर देता है ॥२१६-२२०॥ 
चुणोंदकस्य मात्रा 
आरभ्य त्रिंशद्‌ बिन्दुभ्यः षष्टिबिन्दुसितं परम्‌ । 
चूर्णो इक प्रयुञ्जीत वार्षिकैकस्तनन्धये ॥ २२१ || 
चूर्णोदकस्य सुखदा तोलकद्वयसंमिता । 
पूणमात्रा समाख्याता रसतन्त्रविशारदैः ॥ २२२ ॥। 
आ.टी.- एक वर्ष की आयु के बालक को यदि चूने का पानी देना हो 
तो तीस बूँद से लेकर साठ बूँद तक इसको दे सकते हैं । इसको पूर्णमात्रा 
रसशास्त्रज्ञो ने दो तोला निर्धारित की है || २२१-२२२ ॥ 
चूणोदकस्य आमयिकः प्रयोगः 
थस्नादिह हि बस्त्यु्तविघानेन सुधोदकम्‌ । 
योजितं विनिहन्स्याशु कृमोन्‌ चुद्रान्त्रसंस्थितान्‌॥ २२३ ॥ 
नवसादरख्नंयुक्तं चूणे लिप्तं तु बारिणा | 
व्यथां वृश्चिकदंशोत्थां नाशयेद िलम्बितम्‌ ॥ २२५ ॥ 
बिषपीते सुधातोयं योजितं तवविलम्बितम्‌ । 
मल्लभच्तणसं भूतां विनिहन्ति विषक्रियाम्‌ ॥ २२४ ॥ 
सुघोदक दुग्धयुतं प्रत्यहं परिशोलितम्‌ । 
म्लपित्तं निहन्त्याशु विशेषादविलम्बितम्‌ ॥ २२६ ॥ 
कवलग्रहमार्गण योजितं तु सुधोदकम्‌ । 
विनिहिन्त्य निरादेव मुखपाकक्ततादिकम्‌॥ २२७ || 
चूर्णोदकं कष मितं काचपात्रे निधापयेत्‌ । 
तन्मितञ्रातसौतैलं दत्वा काचशलाकया ॥ २२८ || 
क्षणा प्रचाल्य मतिमान्‌ काचकुप्यां ठु विन्यसेत्‌ । 
अञ्चिदग्धोत्थदाहघ्नं परमेतद्विलेपनात्‌ ॥ २२९ ॥ 
जणों दकस्य बालकेए प्रयोगो दन्तोद्भो दजातरोगेएु । स्पटमन्यत्‌।२२३-२२९। 
भा टी.--यदि सावधानी के साथ बस्तिविधान से चूने के जल को प्रयुक्त 
किया जाय तो गुदा ओर छुद्रान्त्र के कृमि नष्ट हो जाते हैं ।विच्छू के काटे हुए 
स्थान पर चने के जल में नोसादर घ्रोलकर लेप करने से विच्छू का जहर उतर 


~ 
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जाता है | यदि संखिया विष खाने पर शीघ्र ही चने का पानी पिला दिया जाय 
तो शीघ्र ही विष का प्रभाव नष्ट हो जाता है । चुने के पानी को दूध में मिलाकर 
पिलाने से शीघ्र अग्लपित्त रोग शान्त हो जाता है | मुखपाक, चत, आदि कष्टों 
में चने के जल का कल्ला करने से शीघ्र आराम ग्रा जाता है। चूने के एक 
तोला पानी को काँच के पात्र में डालकर उसमें उतना ही अलसी का तैल मिला 
एक काँच की सलाई से थोड़ी देर तक चलाकर जब वह गाढ़ा सफेद लेप सा 
बन जाय तो एक काँच की शीशी में रख ले | अब इसे अग्निदग्ध स्थान में 
लगाये तो दाह शान्त हो जाता है ॥ २२३-२२६ ॥ 
अथ दुग्धपाषाणुस्य नामानि 
दुग्धपाषाणको दुग्धी दुग्धपाषाणिका तथा । 
दुग्धा दुग्धशिला चैव चीरी क्षोरक्षवश्च सः ।। २३० ॥ 
वज्राभो दीप्रिकश्वापि सोधो गोमेदसन्निभः 
दुग्धोपलो दुग्धदृषद्‌ भिषग्भिः परिकीर्तितः ॥ २३१ ॥ 
दुग्धपाषाण्‌, दुग्धी, दुग्धपाप्राणिका, दुग्धा, दुग्धशिला, क्षीरत्षव, वज्राभ, 


दीप्तिक; सोध, गोमेदसन्निभ, दुग्धीपल; दुग्धडप्रदू, ये सब नाम दुग्धपापाणु 
( शंखजराहत ) के हैं ॥ २३०-२३१ || 
दुग्धपाषाण्स्य गुणा; 

दुग्धोपलरतु मधुरस्त्वीदुष्णो ज्वरापहः । 

पित्तप्रशमन; काम त्बग्दाहूध्माननाशनः ॥ २३२ ॥ 

हृदामयह्रो रुच्यः पित्तशूलबिनाशनः। 

कासश्वासहरश्चेव समाख्यातो भिषग्वरैः || २३३ ॥ 

भा.टी.-दृग्धपापाण रस में मधुर ओर गुण में कुछ गरम होता है । यह 
ज्वरनाशक ग्रोर पित्तशामक, त्वचा के दाह ओर उदराध्मान को दूर करता है । 
हृदयरोगा म लाभदायक, रुचिकारक, पित्तप्रकोपजन्य शूल तथा कास-श्वास 
रांगा म ग्राराम देता ह | २३२-९३३ || 
ग्रस्य ग्रामयिकः प्रयोगः 

दुग्धपाषाणिका शुभ्रा यवक्षारसमन्विता । 

प्रलपता तु सततं कुष्ठं सिध्माभिघं हरेत्‌ ॥ २३४ ॥ 

दुग्धपाषाणजं चूण' शीलितं गुञ्जसंमितम्‌ । 

हन्ति जबर मन्दवेगा सायंकालसमुस्थितम्‌॥ २३५ ॥ 
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दुग्धपाषाणजं चूण यत्नतस्त्वव'चूर्गितम्‌ । 
रक्त्रावं निहन्त्याशु त्वभिघातत्रणो टूबम्‌ ॥ २३६॥ 
दुग्धपाषाणकः इपरदुष्ण्‌ः नात्यन्तं शीतः । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ २३४-२३६ ॥ 
भा.टी.--स्वच्छु दुग्धपापाणचूणं को यवक्षार के साथ जल में मिला कुछ 
दिन तक निरन्तर लेप करने से सिध्मकुष्ट नष्ट हो जाता है । एक रत्ती ठुग्धपाषाण- 
चूणं को कुछ दिन दूध या जल के साथ सेवन करने पर सायंकाल को होने 
वाला मन्दवेगज्वर दूर हो जाता है। दुग्धपाषाण का बारीक चूण करके अभि- - 
घात ( चोट ) तथा ब्रणों में छिड़ंकने से उनमें से रक्तस्राव बन्द हो जाता है । 
इसके अतिरिक्त यह शरीर के भीतर होनेवाले रक्तस्राव, रक्तातिसार, रक्ताश, 
प्रद्र आदि रोगों में बहुत लाभ करता है ॥ २३४-२३६ ॥ 
ी अथ गोदन्तस्य नामानि 
गोदन्तिका च गोदन्ता गोदन्तं कथ्यते बुधैः । 
तत्तु पाषाणजातीयं सौम्यं तालसमं न तत्‌ ॥ २३७॥ 
ग्रथ गोदन्तम्‌--नेदं तालकजातीयं ग्रपितु तस्मान्नितान्तं भिन्नमिति द्योत- 
यिठुं स्फुटं लौकिकभ्रमं निरस्यति--“तत्तु पापाणजातीयं सोम्यं तालसमं न तत्‌" 
इति ॥ २३७ || 
भा.टी.-गोदन्तिका, गोदन्ता, गोदन्त ये नाम श्वेता या गोदन्ती के कहे 
जाते हैं । यह गोदन्त, पापाणजातीय खनिज द्रव्य है जो सोम्य ( शीतगुण ) 
होता है, किन्तु हरताल के साथ कोई सादृश्य नहीं रखता हे ॥ | २३७ ॥ 
वक्तव्य-गोदन्ती को हरताल या विष मानना अत्यन्त भूल है। यह चूना 
ओर गन्धक का योगिक है । इसको दो मासा से अधिक देने पर भी कोई भी 
विपैले लक्षण पैदा नहीं होते हें प्रकृति में पीतवणं गन्धक अधिकांश में श्वेत- 
गन्धक अर्थात्‌ गोदन्ती से ही रासायनिक क्रिया द्वारा तैयार किया जाता है। आज- 
कल अनेक समालोचनात्मक दृष्टि से विचार करने पर यह निःसन्देह स्थिर किया 
गया है कि प्राचीन रसशास्त्रो में जो श्वेत खटिका रूप चौथा गन्धक है वह यही 
गोदन्ती है । गोदन्ती प्रकृति से तीन चार प्रकार की पायी जाती हे | १--कणारूप 
गोदन्त, २-तालाकृति गोदन्त; ३-पिण्डाक्कति गोदन्त; ४-कोशेयाकृति गोदन्त | 
इनमें से तालाकृति गोदन्त पतले-पतले अनेक पत्र संयोग से वने हुए पिण्ड या 
इरितालाकृति दिखाई देता है। सम्भवतः इसीके स्वरूप को देखकर इसे हरताल में 
लिया गया है। परन्तु वास्तव में यह किसी प्रकार भी हरताल नहीं हो सकता है। 


कै 
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गोदन्तस्य स्वरूपम्‌ 
पत्राचितं सुमस्रणं शरदिन्दुसुनिमंलम्‌ । 
दीप्ठप्रभं तु गोदन्तं ग्राह्ममत्र प्रकोतितम्‌ ॥२३८॥ 
आ.टी.- यह गोदन्त आपस में मिले हुए अनेक पतले-पतले पत्रों से बना 
हुआ बाहर से चिकना, देखने में शरत्कालीन चन्द्रमा के समान श्वेत चमकीला 
होता है । यही रसशास्तर में ग्राह्म समना चाहिये ॥ २३८ ॥ 
गोदन्तस्य शोधनम्‌ 
गोदन्तं निम्बुनीरेण द्रोणपुष्पीरसेन चा । 
यामाद्वनैत सुस्विन्नं बिशुद्धयति न संशयः ॥२३९॥ 
आ.टी.- गोदन्त को नीम्बूस्वरस में अथवा द्रोणुपुष्पीस्वरस में डेढ़ घण्टे 
उबाल लेने से वह शद्ध हो जाता है ॥ २३६ ॥ 
गोदन्तस्य मारणम्‌ 
शराबसम्पुटान्तःस्थं गोदन्तं सुतरिशोधितम्‌। 
म्रियते पुटितं भस्म जायते शशिसुन्दरम्‌ ॥२४०॥ 
भा.टी.--शद्ध गोदन्त को छोटे-छोटे टुकड़े करके शरावसम्पुट में बन्द 
करके साधारण पुट देने सें इसकी श्वेतभस्म बन जाती है | २४० ॥ 
गोदन्तस्य गुणा 
गोदन्तं सुम्रतं शीतं पित्तज्तरर निषूदनम्‌ । 
जीणअ्वरहर' बल्यं दीपनं श्वासकासनुत्‌ ।;२४१॥ 
गोदन्तं सुमृतं शीतमिस्यस्य गुणाः, अपि च पित्तातिसारहरं रक्तपित्तहरञ्च । 
इद्‌ रक्तप्रदरं प्रवाहिकाञ्च विनिहन्ति || २४१ ॥ 
भा.टी.--गोदन्त ( श्वेता ) भस्म शोतगुण होने से पित्तज्वर को शान्त 
करती है । विभिन्न श्रनुपानों के साथ प्रयोग करने पर जीणाज्वर, श्वास, कास 
को दूर करती हे | यह शरीर में बल बढ़ाती है और अग्नि को दीस्त भी 
करती है || २४१ || 
गोदन्तस्य मात्रा 


गुञ्जेक्रतः समारभ्य गुञ्जात्रयमितं परम्‌ । 
गादन्तं विनियुञ्जोत बलकालाद्यपेक्षया ॥२४२॥ 
प्रवाहिक्रादिशान्त्यै त्रिगुञ्जा मात्रास्य दातव्येति स्पष्टम॑न्यत्‌ ॥ २४२ ॥ 
इति तालकादिविज्ञानीयो नाम एकादशास्तरङ्गः 


भा.टी.---बल, काल आदि के अनुसार गोदन्तभस्म को मात्रा एक रत्ती 
से लेकर तीन त्ती तक दी जा सकती है ॥ २४२ ॥ 
यह तालकादिविज्ञानीय नाम एकादशतरङ्ग समाप्त हुआ । 
—— DOC 
अथ शंखादिविज्ञानीयो नाम द्वादशस्तरङ्ग: । 
अथ शंखस्य नामानि 
शंखस्तु शंखकः कम्बुस्रिरेखञ्च समुद्रः । 
सुनादो दीघेन।दश्च कम्बोजश्च प्रकीर्तितः ॥९॥ 
भा.टी. -शंख, शंखक, कम्बु, त्रिरेख, समुद्रज, सुनाद, दीघेनाद, कंबोज 
ये सब नाम शंख के समझने चाहिये ॥ १ ॥ 
ग्राह्मश सरस्य स्वरूपम्‌ 
९ ही 
वृत्तः स्निग्धः सूक्ष्ममुखो निमलश्चन्दुसुन्द्रः । 
_ ` ~ ति 
दीघेकायो शुरुश्चाप शङ्खः श्रेष्ठः प्रकोतितः ॥२॥ 
भा.टी.-गोलाकार, चिकना स्पश, सूछम मुख, स्वच्छ चन्द्रमा सदृश सुन्दर, 
ब्रृहत्‌ आकार रोर गुरुभार शंख ओपषधिकम में ग्राह्य समझना चाहिये ॥ २ ॥ 
शंखस्य द्वौ भेदो हर 
शङ्क्तु द्विविधः प्रोक्तो रसतन्त्रविचत्षणः । 
प्रथमो दक्तिणाबर्तो वामाबर्तोऽपरो मतः ॥३॥ 
९ 
दज्षिणावतंशङ्घस्तु प्रशस्तो देवपूजने । 
त्रिदोषधो निधिश्चापि स्मृतो दारिद्रथनाशनः ॥४॥ 
रि ९ 
वामावर्ता भिधः शाङ्घः सवत्र सुलभो मतः । 
वैद्यस्तु 
अतः स एव वैद्येस्तु मारणाथं प्रयुज्यते ॥९॥ 
शंखस्य नाम स्वरूपभेदोपयोगाः स्पष्टप्रायाः ॥ ३-4 ॥ 
रसशास्त्रजञो ० ~ ~ हें Cs 
भा.टी.-र्स ने शंख के दो भेद माने हैं। १--दक्षिणावतंश ख, 
२- बामावर्तशंख । इनमें से दर्लिणावर्तशंख देवताओं की पूजा में काम आता 
है । यह त्रि दोपनाशक और दरिद्रता को दूर करनेवाली एक निधि ( विशेष 
° ~ ~ ° ९ 
बहुमूल्य पदार्थ ) मानी जाती हे । वामावतशंख प्रायः सवत्र सुलभ होता हे । 
तरत: इसी का ही वेद्य लोग भस्म करने के काम में लाते हैं । २०% ।। 
अथ शंखस्य प्रथमः शाघनप्रकारः 


शङ्कन्तु खण्डशः कृत्वा पोट्टल्यां स्थापये ्विषक्‌। 
दोलायन्त्रे चतुयामं पचेज्ञम्बीरवारिणा ॥६॥ 
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्रक्षालयेच्डङ्कखण्डान्‌ प्रतप्तेनाम्भसा ततः । 
इत्थं नातिचिरादेवं शङ्घः शुद्धिमवाप्नुयातू ॥७॥ 
भा.टी.---शंख के टुकड़े करके एक कपडे में बांधकर पोटली बना लें, अब 
इसको दोलायन्त्र में जम्बीरी नींबू का रस डालकर चार पहर तक पकावे | 
इसके बाद पोटली को खोलकर शंख के टुकड़ों को गरम जल से साफ कर लें। 
इस विधि से शीघ्र ही शंख शद्ध हो जाता हं ॥ ६-७ ॥ 
` द्वितीयः शोधनप्रकार 
जयन्त्याः स्वरसेनेव शंखं दोलागतं पचेत्‌ । 
यामेक पाचनादेव शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥८॥ 
भा.टी.--जयन्ती ( श्ररणी ) के स्वरस को दोलायन्त्र में डालकर इसमें 
शंख को एक पहर तक पोटली में बांधकर पकाने से वह शुद्ध हो जाता हे ॥८॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
ताण्डुलीयद्रवेणेह शंखं दोलागतं पचेत्‌ । 
यामैकं पाचनादेव शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌॥।९॥ 
भा.टी.-चोलाई के स्वरस को दोलायन्त्र में डाल कर्‌ इसमें शंख की 
पोटली को एक पहर पकाने से भी शंख शुद्ध हो जाता हे ॥ ६ || 
चतुथः शोधनप्रकार 
काञ्जिकेन पचेच्छंखं दोलायन्त्रे भिषग्वरः । 
्तालयेच्चोष्णतोयेन शंखः शु द्विम वाप्नुयात्‌ ॥१०॥ 
भा.टी.--दोलायन्त्र में काञ्जी भर कर उसमें शंखकी पोटली को एक पहर 
तक पका करके पश्चात्‌ उसे गरम जल से धो लेने पर वह शुद्ध हो जाता हे ॥१०॥ 
पञ्चमः शोधन प्रक्रार 
निम्वूकाम्लसमायुक्तवारा दोलाख्ययन्त्रके । 
यामाद्ध पाचितः शंखः शुद्विमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥११॥ 
श खशोधनस्य बहवः प्रकाराः शाघकसाकव्याथम्‌। निम्वूकाम्लं प्रागुक्तम्‌ ।११। 
भा.टी.-पूर्वॉक्त निवकाम्ल में जल मिला इसको. दोलायन्त्र में डालकर 


रसम डढ़ घट तक शख का पारला का पकाने से शंख शद्ध हो जाता हे ।।१९।। 
विश द्वशंखस्य प्रयोगा 


| त्रिरेखवतिका 
माषकप्रसिता कृष्णा मरिच माषकद्वयम्‌ । 


~ Cs 
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शिला मरीबद्विगुणा शंखो माषाष्टकोन्मितः ॥१२॥ 
सम्पेष्य बर्तिकां कृत्वा लोचने विधिनाञ्जयेत्‌ । 
तिमिरं नाशयेद्वारा मस्तुना चाबुदं हरेत्‌ ॥१३॥ 
पिच्चटं मधुना हन्यान्नारीस्तन्येन चाजुनम्‌ । 
त्रिरेखबर्तिका ह्येषा नेत्रामयनिषूदनी ॥१४॥ 
शुद्धशङ्कस्य बाह्मप्रयोगो नेत्रहितकारी-कृष्णा पिप्पली, शिला मनःशिला, 
बारा जलेन ! पिच्चटं नेत्ररोगविशेषम्‌ | अजुनं तदासख्यनेत्रव्याधिम्‌ ॥ १२-१४ ॥ 
भा. टी.-पिप्पलीचूणं एक मासे, कालीमिर्चंचूण दो मासे, शुद्ध मेन- 
सिल चार मासे, शुद्ध शंखचूर्ण ्राठ मासे लेकर, इन सब को एकत्र खरल में 
जल से-पीसकर बत्ती बनलें । इन वत्तियों को आँखों में ग्राज्ञने से अर्थात्‌ 
जल में धिस कर आँखों में लगाने से तिमिर (मोतियाबिन्द) रोग नष्ट होता है। 
दही के जल में घिसकर आंजन से नेत्राजुन ( नाखूना ) रोग दूर होता हे । 
यह नेत्रोगो को नष्ट करने वाली त्रिरेखवर्तिका कही जाती है १२-१४ ॥ 
श्रजुनहरशङ्कचू णम्‌ 
विशोधित शङ्खचूणं क्षोद्रेण ठु समञ्जितम्‌ । 
अजुनं नाशयत्याशु भास्करस्तिमिरं यथा ॥१५॥ 
भा.टी.--शुद्ध शंख चूण को मधु के साथ आँख में लगाने से--जैसे सूय 
के प्रकाश से ग्रन्धकार नए हाता है उसी प्रकार इस अज्ञनः से रोग नष्ट हो 


जाता हे ॥ १५ ॥ 


शंखवर्ति: 
शाङ्कसेन्धव डिण्डोरैः शिम्रुबीजेश्च निमिता । 
वर्तिर्नेत्रेऽऽजनादेब शुक्रादीन्नाशयत्यलम्‌॥ १६॥ 
भा.टी.--शुद्धशंखचूर्ण, सेंघानमक, समुद्रफेन श्र सहंजन के बीज-चूर्रा 
को एकत्र जल से घोट कर वर्ति वना लें । इस वर्ति को आँखों में आँजन से « 
नेत्र का फूला ग्रादि नष्ट हो जाता है ॥ १६ ॥ 
त्रथ शंखस्य मारणम्‌ 
शुद्धशङ्क्य खण्डानि शरावे स्थापयेत्सुधीः । 
शारावेण पिधायाथ यत्नात्सन्धि प्रलेषयेत्‌॥ १७॥। 
आतपे त्थ संशोष्य पुटेदू गजपुटे भिषक । 
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स्वतःशीतं समुद्धृत्य खल्वे सब्चूणयेद्धिषक ॥ १८ ॥ 
चूशितङचाथ विज्ञाय सम्पुटस्थं ततः पुटेत्‌ । 
एवं पुटद्वयेनेब शाङ्कको स्ृतिमाप्नुयात्‌ ॥ १६॥ 
भा. टी.--शुद्ध किये हुए शंख के टुकड़ों को एक प्याले या सिकोरे में . 
रख कर उस पर दूसरा प्याला या सिकोरा ग्रौँधा रखकर इनको सन्धिलेप कर 
दें और धूप में सुखा दें | अब इस सम्पुट को गजपुट में रख कर फूक दे | 
स्वांगशीतल होने पर सम्पुट में से शंख के अधदग्ध . टुकड़ों को निकाल खरल 
में चूर्ण करके पुनः गजपुट में रख कर फूक दें । इस प्रकार दो बार गजपुट में 
फूकने से शंख की भस्म हो जाती हे ॥ १७-१६ ॥ 
ग्रथ मृतशंखस्य गुणाः, मात्रा च 
शङ्कः सुशीतलः चारस्त्वम्लपित्तविनाशनः । 
अग्रिमान्यहरो बल्यो ग्राही ग्रहणिकाहरः ।¦ २० ॥ 
परिणामोत्थशूलप्नस्तारुणर्यापडकापहः | 
बिषदोषहरो व्यो मात्रा गुञजद्वयोन्सिता ॥ २१ ॥ 
ग्रथास्य गुणाः--क्षारः आस्वादतः कमंतश्च || २०-२१ || 
भा. टी.-शङ्क स्पश में शीतल, क्षारीय प्रकृति ओर भ्रम्लपित्तनाशक 
हे | यह बलवर्धक तथा ग्राही है, ग्रहणी रोग और परिणामशूल आदि रोगों 
को नष्ट करती है । युवावस्था में निकलनेवाली फुंसियों ( मुँहासे ) को मिटाती 
हे | शंखभस्म ग्राही ग्र्थात्‌ स्तम्भन होने से अतिसार विशेषतः पक्कातिसार में. 
त्रत्यन्त उपयोगी हे । शंखभस्म की मात्रा दो रत्ती समभनी चाहिये ॥२०-२१॥ 
मृतशं खस्य ्रामयिकः प्रयोगः 
निम्बूकस्वरसेनेह्‌ मृतशंखस्तु शीलितः। 
अतिसारं हरेत्त.णं प्रहणीव्वातिदारुणाम्‌ ॥ २२ ॥ 
'सच्यूषणो सृतः शंखस्त्व प्रिमान्यं व्यपोहृति । 
धात्रीचूणन संयुक्तरत्वम्लपित्तं विनाशयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
यवक्षारत्रिकट्ुुना गुल्मरोगहरः परम्‌ । 
शूलं त्रिदोषजं हन्याद्‌ व्योषसैन्धवहिङ्कुना ॥ २४ ॥ 
पुरातनगुडोपेतरत्वथवा व्योषसंयुतः । 
सपब्चलवण!ः शंख: परिणामोत्थशूलनुत्‌ ॥ २९॥ 
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आर्गीचूणौन्वितः शंखः श्वासं हन्ति सुदारुणम्‌ । 

विश्वमेषजचूणन जाठराग्निप्रदीपनः ॥ २६॥ 

मुस्त जातो फलाफूकटङ्कणेंगुञ्जकोन्मितः । 

शालितस्तत्तणादेव सवोतीसारनाशनः ॥२७॥ 

सनिशाञ्च सपगश्च मृत: शंखस्तु शीलितः । 

विनाशयेद्विशेषेण वान्ति खलु सुदारुणाम्‌ ॥२८॥ 

मूलकभसितोपेतं शंखं सुतं प्रलेपनतः ( 

हन्ति कफाबुंदमचिरात्‌ कामं च विशेषतो ग्रन्थीन्‌ ॥ २६ ॥ 

भा.टी.---शंखभस्म को निम्बूरस के साथ सेबन करने से अतीसार ओर 
भयंकर ग्रहणी रोग में शीत्र आराम आता है । शंखभस्म मे त्रिकटुचूण मिला 
कर सेवन करने से अग्निमान्थरोग दूर होता है। ग्रामलकीचूर के साथ शंखभस्म 
को खाने से अम्लपित्त में आराम आता है । गुल्मरोग में शङ्खभस्म को त्रिकटु- 
चूर्ण और यवक्षार के साथ सेवन करना चाहिये । त्रिकठुंचूण, सैन्धानमक और 
हींग के साथ शंखभस्म प्रयोग करने से सान्निपातिक शूल नष्ट होता है ) शंख- 
भस्म में पाँचों नमक और गुड़ मिलाकर अथवा पाँचौं नमक रौर त्रिकठुचूणं 
मिलाकर सेवन करने से परिणाम शूले न होता है । शङ्खभस्म में भारंगीचूण _ 
मिला सेवन करने से भयंकर श्वासरोग दव जात है । पाचकाग्नि बढ़ाने के लिये 
इसको सोठचूर्ण के साथ सेबन करना चाहिये । शंखभस्म में मोथा, जायफल, , 
अफीम ओर सुहागाचूण मिलाकर एक रती की मात्रा में सेवन करने से सब 
प्रकार के अतीसार शान्त हो जाते हैं | शंखभस्म में हल्दी और सुपारी का चूण 
मिलाकर सेवन करने से भयंकर वमन रोग शान्त हो जाता है । मूली की राख. 
अथवा चार में शङ्खभस्म मिलाकर कफाबु'द तथा कफ ग्रन्थियों में कुछ काल 
निरन्तर लेप करने से वे बेठ जाती हें ॥ २२-२६ ॥ 
वक्तठ्य--हिकारोग में अत्यधिक वेग बढ़ जाने पर विशेष बेचेनी, शिरपीड़ा 

श्रादि लक्षण हों तो एक एक २ घंटे के बाद शंखभस्म का सेवन कराने और 
शुर्ठीचूर्ण संधाते रहने से हिका रोग में शीघ्र आराम राता है । शुद्ध शङ्क के 
बहुत ही सूच्म-चूण को मधु में मिलाकर आँखों में आंजने से नेत्राजुन शीघ्र 
नष्ट हो जाता है । य 
ग्रथ शंखस्य कल्पः 
कज्जली तत्समा चेव मरता खलु वराटिका । 
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पूर्वतो द्विगुणः शंखः सवंतुल्या च पिप्पली ॥ ३० ॥ 

निम्बूकस्वरसेनेह पेषयित्वा प्रयत्नतः । 

निर्मापयेत्प्रयत्नेन वटिका रक्तिकोन्मिताः ॥३९॥ 

एकैकां वटिकां खादेन्मरिचाज्यसमन्बिताम । 

ग्रहणों चिरसञ्जातां नाशयेत्पक्षसेवितः ॥ ३२॥ 

गात्रवृद्धि करोत्येब साज्यखण्डेन शीलितः । 

चित्रकेण हरेच्छूलं गुल्मव्वापि विशेषतः ॥ ३३ ॥ 

अन्यानपि बहून रोगान्‌ तत्तत्पथ्यप्रयोगतः । 

नियतं नाशयत्याशु शंखकल्पोऽयमुत्तमः ॥ ३४ ॥। 

तत्समा कञ्जलीतुल्या, पृवतः कञ्जलितः,साज्यखणडं प्रृतयुक्ता सितशकरा । 
अन्यत्‌ सुगमम्‌ || ३०-३४ | 
भा.टो.--पारद गन्धक की समभाग कज्जली एक भाग, कोड़ी की भस्म 
एक भाग, शंखभस्म दो भाग, पिप्पलीचूण चार भाग लेकर एकत्र खरल में 
नीम्बूरस से अच्छी तरह मदन करके एक रत्ती की गोलियाँ बना लें। अब इसमें 
से एक-एक गोली मरिचचूण ओर घी के साथ दिन में दो वार खाये तो 
पन्द्रह दिन में पुरानी संग्रहणी नष्ट हो जाती है। यदि इन गोलियों को घी 
ओर खांड के साथ सेवन कराया जाय तो शरीर में मांस की वृद्धि होने लगती 
है । चित्रकमूलचूण के साथ सेवन कराने से शूल ओर गुल्म में आराम आता 
है । इसके अतिरिक्त भिन्न-भिन्न पथ्य ओर ग्रनुपान तथा सहपान के साथ इस 
वटी का सेवन करने से ओर भी ग्रनेक उदररोग शान्त होते हैं । इस तरह यह 
शंख रसायन अति उत्तम योग हे ॥ ३०-३४ || 
प्रथमः शंखद्रावकः 

शंखचूणांब्व सोभाग्यं स्फुटिका यावशूकजम्‌ । 

सजिचारं नृसारव्व तथा लवणपञ्चकम्‌ ।। ३५ | 

समं समं समादाय यत्नतश्चूणयेद्धिषक्‌ | 

मृल्लिप्जठरायां तु काचङुप्यां न्यसेत्ततः । ३६॥ 

कूपों चुल्ल्यां निधायाथ तियेड_ नालं निवेशयेत्‌ । 

अन्यस्यां काचकुप्यां तु तोयस्थायां विधानतः | ३७॥ 
पचेन्मन्दानलेनेद बिधानज्ञो भिषग्बरः । 
द्रावितं तोयरूपन्तु द्रावकं जायते तदा ॥ ३८ || 
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शंखशुक्तिबराटादीन्‌ यामाद्वनैव निश्चितम्‌ । 
द्रावयत्येष तु यतः शंखद्रावस्ततः स्मृतः । ३७ ॥ 
अथ शक्कुद्रावकः प्रथमः--काचकूपीमध्येऽधभागः रिक्तो रक््यः वहितसौषध- 
सावकाशदानाथम्‌ । स्पष्टप्रायमन्यत्‌ । शङ्खद्राव इति यथार्थन्नाम।। ३५-३६ ॥ 
भा.टी.-शुद्धशंखचूण, सुहागा, फिटकरी, जवाखार, सज्जीखार, नोसाद्र, 
पाचों नमक, प्रत्येक को समभाग लेकर एकत्र चूर कर लें | अब इस चूण को 
कपड़मिट्टी की हुई काँच की शीशी में आधे भाग तक भर दें और चूल्हे पर 
रख इसके मुख में एक तिरछी काँच की नली फिट करके इस नली का दूसरा 
सिरा एक दूसरी शीशी के मुख पर अच्छी तरह जोड़ दें और इस दूसरी शीशी 
को किसी जलयुक्त पात्र में रख दं.। ्रब पहिले की द्रवयुक्त शीशी के नीचे 
मन्द-मन्द अग्नि जलाय जिस से द्रव्य पिघलकर बाष्प रूप में उड़कर पुनः जल 
रूप में दूसरी शीशी में सञ्चित हो जाय । इस प्रकार बनाया हुआ द्रव, शंख, 
सीप, कोड़ी आदि के टुकड़ों को उसमें डालने से गला देता हे, अतः इसे 
शंखद्राव कहते हैं ॥ ३५-३६ || 
ग्रस्य गुणाः 
अग्निमान्द्यं हरत्येष विषूचीव्वा तिदारुणाम्‌ । 
म्रहणीं मूत्रकृच्छञ्च गुल्मप्लीहोदराणि च ॥ ४०॥ 
शूलमष्टविधं हन्ति तथाशासि विनाशयेत्‌ । 
भोजनान्ते बिन्दुमात्रं पिवेत्पमचुरबारिणा ॥ ४१ ॥ 
सुक्सबाऽऽक्रण्ठं पुनर्भोक्तमिच्छत्यस्य प्रयोगतः । 
कृमीनुन्मूलयत्याशु छदिञ्चापि सुदारुणाम्‌ ॥ ४२ ॥ 
्ग्निमान्द्रमित्यादिनाऽस्य गुणनिदंशः । शूलमष्टविधमिति “प्रथग्‌ दोषः 
समस्तामद्वन्दरैः शूलोऽष्टथा भवेत्‌? इत्युक्तम्‌ । बिन्दुमात्रमिति तीक्षणवीयत्वात्‌ । 
प्रचुखारिणा इति यथावश्यकं पलप्रमाणेनेति याबत्‌ | जलप्राचुय्यञ्च द्रावक 
तीक्ष्णतापरिहाराय । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ४०-४२ || 
भा.टी.--उक्तविधि से बनाया हुआ शंखद्राव ्रग्निमॉन्द्य, भयंकर विसूचिका, 
ग्रहणी, मृत्रकच्छ; गुल्म, प्लीहा, उद्ररोग, ग्र्विधशूल, तथा अशरोगों को 
दर करता है | यदि इस शंखद्राव को भोजन के वाद एक बूंद को Bs तः 
मे मिलाकर पी लिया जाय तो भर पेट खाने पर थोड़ी ही देर में खाने की 
इच्छा हो जाती है और भोजन शीघ्र ही पच जाता हे । इसके प्रयोग से उदर- 
कमि और तीव्र प्रकार की वमन में शीघ्र आराम आता हैं ॥ ४०-४२ || 
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द्वितीयः शङ्कु्रावक 

स्फुटिका तोलकमिता सेन्धवग्चापि तन्मितम्‌ । 

यावशकजकख्ापि तोलकद्वयसंमतम्‌ ।। ४३ ॥ 

बिमलो नव्यसारश्च तोलकद्वितयोन्मितः । 

कषयं सुराक्षारं काशीसख्ापि तत्समम्‌ ॥ ४४ ॥ 

काचकुप्यां निघायाथ चुल्लिकायां निधापयेत्‌ । 

तियं निवशयेत्तत्र नलिकां काच निर्मिताम्‌ ।। ४५ ॥ 

'अन्यकाचघटीलग्न। पचेन्मन्दार्निना ततः । 

शझग्निबीय तोयरूपं जायते द्रावकं शुभम्‌ ॥ ४६॥ 

शंखनशुक्तिसुवणा दीर्न्‌ यस्माद्‌ द्रावयतीह वै । 

तस्माद्रसायनाचायः शंखद्रावः प्रकीर्तितः ॥ ४७॥। 
स्फुटिकेत्यादिना द्वितीयः प्रकारः-शङ्खचूणच्षेपमन्तरा जातोऽपि द्रावकत्वसा- 
` मान्यात्‌ शङ्कादीनां शङ्खद्रावनाम्ना व्यवहृतः | श्रत्र च सोरककासीसादिचेपात्‌ 
वैलक्षण्यं पूवस्मादत एवायं सुवर्णादीनपि द्रावयति न पूवः । स्पष्टमन्यत्‌ । मात्रा- 
दिकं पूर्ववत्‌ | अपि च “शोरकचुल्लिकलवण्स्फटिकाशाकम्भरीयजो द्रावः । 
प्रलयुगपलकपद्वयमितो बह्िकृत्‌ क्रमशः |” इत्यपि प्रकारान्तरेण शक्कुद्रावक 
एव च्षाराकनाम्नाऽपि व्यवहरणीयः । निर्माणुप्रकारः पूर्वत्‌ || इति ॥४३-४७॥ 

भा.टी.--फिटकरी एक तोला, सेन्धानमक एक तोला, जवाखार दो तोला, 
शुद्ध नोसादर दो तोला; सोरा चार तोला, कसीस चार तोला लेकर सब को 
एकत्र चूण करके एक काँच की शीशी में भरकर चूल्हे पर रख दें | इस 
'के मुख पर एक तिरछी नली फिट करके इस नली के दूसरे सिरे को 
एक दूसरी जल में रखो हुई शीशी के मुख में जोड़ दें। अब द्रव्य वाली 
शोशी के नीचे मन्द-मन्द ग्रम्नि जलाय | इस विधि से द्रव्य वाष्परूप में 
उड़कर दूसरी शीशी में जल रूप में सञ्चित हो जायगा जो बहुत ही तीब्र- 
प्रभाव बाला होगा । क्योंकि यह सञ्चित द्रव्य अपने में पड़े हुए शंख, सीप, 
तथा स्वण आदि को पिघला देता हे | ग्रतः इसे रसायनाचार्य लोग शंखद्राव 
"कहत हूँ || ४३-४७ | 

ग्रस्य गुणा 
गुल्मप्लीहूह्रः कामं सर्वाद्रविनाशनः । 
शूलञ्च वातिकं हून्ति बहिमान्ययादिकानपि ॥ ४८ ॥ 


गान) 
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भा.टी.--यह द्वितीय प्रकार का शंखद्राव गुल्म-प्रीहा-नाशक ओर सव 
उदर रोग हर है । यह वातिकशूल ओर अग्निमान्य आदि रोगों को भी नष्ट 
करता है ॥ ४८॥ ै 
तृतीय शंखद्रावकः 
चूल्लिकालवणं चैब सेन्धवं यावशुकजम्‌ | 
पृथक पलोन्मितं चैव सुराक्षारं पलद्वयम्‌ ॥ ४९ ॥ 
स्फुटी कषंद्वयमिता काशीसं कर्षेसंमितम्‌ । 
सवमेकत्र सम्मेल्य काचकुप्यां न्यसेत्ततः ॥ ५० ॥ 
तियेङ नाला दिकं दत्वा विधानज्ञो भिषग्वरः । 
पचेन्मन्दानलेनैव चुल्ल्यान्तु खदिरेन्धनेः ॥ ५९॥ 
द्रावितं वहिवीयन्तु सलिलाभं महोत्तमम्‌ । | 
शंखद्राबं भवेत्‌ सवधातूनां द्रावकं परम्‌ ॥ ५२ ॥ 
भा.टी.--नौसादर, सैन्धानमक, जवाखार प्रत्येक एक पल, सोरा दो पल; 
फिटकरी चार तोला, कसीस २ तोला, इन सबको एकत्र चूण करके उक्त विधि 
से कांच की शीशी में भर लें और इसके मुख पर तिरछी नली लगा कर 
उसको दूसरी जल में रखी हुई शीशी के मुख से जोड़ दें। अब द्रव्ययुक्त शीशी ` 
के नीचे खेर की लकड़ी की मन्द-मन्द ग्रमि जलायें । इस विधि से भी द्रव्य 
पिघल कर दाहक जल के सहश शंखद्राव शीशी में एकत्र हो जाता है। यह 
भी सब धातुओं को अपने में गला लेता हे || ४६-५२ || 
चतुर्थः सजलशंखद्रावकः 
साद्धेकभागप्रमितः धोरकद्रावकस्तथा .। 
लबणद्रावकश्चापि भागद्वितयसंमितः ।। ५३ ॥ 
परिस्रत्च सलिलं सद्वंद्रादशभागिकम्‌ । 
सर्द सम्मेल्य यत्नेन जायते त्वतिशोभनः ॥ ५४ ॥ 
शंखस्ब्णादिधातूनां द्रावकः परमोत्तमः । 
शखद्राबो वहिवीर्यो गुल्मप्लीहादिभस्मकृत्‌ | ५५ ॥ 
चतुर्थो द्रावः प्रकारान्तरसिद्धद्ावकाभ्यामेव संयोगविशेषाजायमानो गुण: 
समानः पूर्वैः | श्रयञ्च निर्जल एव धातुद्रावकः, सजलस्तु न तथेति विशेषः । 
मात्रायान्दु विशेषः सजलत्वात्‌। तथाहि-घडबिन्दुभ्यः षोडश बिन्दुपय्यन्तमस्य 
मात्रा पलप्रमाणेन देया जलेन ॥ ५३-५५ ॥ 


क 
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घक्तव्य--शुक्तिको दोलायन्त्र में डालने से पहिले उसके पृष्ठ प्रदेश को 
अच्छी तरह किसी तीक्ष्ण चाकू आदि से साफ कर लेना चाहिये । क्योंकि पष्ठ 
प्रवेश में प्रायः समुद्रीयमृत्तिका, ज्ञार आदि चिपके होते हैं । 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
अम्लेन केनचिद्वाप दोलायन्त्रेण यत्नतः ॥ ६६ | 
शुक्तिक्ां पाचयेद्धीमान्‌ शुद्विमायात्यनुत्तमाम्‌ । 
केनचिदम्लेनेति यथालाभम्‌ ॥ ६६ ॥ | 
भ[.टो.--दोलायन्त्र में कोई भी अम्लद्गव काञ्जी जम्बीरी नींबू रस आदि 
डाल कर उसमें सीप को पकाने से भी-यह शुद्ध हो जाती है ॥ ६६ ।। 
शुक्तेर्मारणम्‌ 
शुक्तिका खण्डशः कृत्वा सम्पुटस्थां ततः पुटेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
हिमङुन्देन्दुसङ्काशां शुक्तेभूति समाहरेत्‌ । 
शुक्तिकायाः यद्‌ बाह्यं मलदूषितं धूसरतरं तत्त्याज्यम्‌ || ६७ || 
भा.टो.- शुक्ति के छोटे-छोटे टुकड़े करके एक सम्पुट में बन्द करके गज- 
सुट में एक बार फूँक देने से उसकी श्वेतवणमस्म हो जाती है | ६७ ॥ 
वक्‍तव्य--एक पाव शुद्ध ओर साफ मुक्ताशुक्ति के छोटे-छोटे ठुकड़े करके 
एक हाँडी में आधा सेर घीकुवार का गूदा भर कर उस पर शुक्ति के. दुकड़ों 
को रख. दे ओर ऊपर से फिर श्राधा सेर घीकुवार का गूदा रख कर बन्द करके 
गजपुट में फूक दें। स्वांगशीत होने पर इसको निकाल खरल में कागजी नींबू के 
रस के साथ दो पहर मर्दन करके सुखाकर फिर गजपुर में फूंक देने से इसकी 
उत्तम और कोमल भस्म बन जाती है । 
शुक्तेगुणा मात्रा च 
शुक्तिका शूलशमनी हृदामयविनाशिनी || ष्ट ॥ 
स्रिग्घा रुच्या श्वासहरा दीपनी मधुरा मता । 
इष्टिकावणसड्लाशां नाशयेन्मूत्रशकराम्‌ ॥ ६७ ॥ 
प्लीहानं नाशयत्याशु तथा च जठरामयान्‌ । 
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स्निग्ध ओर रुचिकारक होती है । इसके प्रयोग से श्वास रोग दूर होता है ओर 
छुधा बढ़ती है | यह रस में मधुर होती है | मूत्र में आने वाले इट के सूक्तम 
चूर्णं के वर्णवाली मूत्रशकरा ( 0/०/९5 ) में शीघ्र ही आराम आता है । 
इसके अतिरिक्त शुक्तिभस्म प्रयोग से प्लीहा तथा उदररोग शीघ्र ही शान्त हो 
जाते हैं | शुक्तिमस्म को मात्रा दो रत्ती की समझनी चाहिये ॥६८-७०॥ 
अस्या आमयिकः प्रयोगः 
वरामधुकचूणन समेन त्र्यूषणेन वा । 
शुक्तिका शीलिता शीघ्र शूलं नाशयति घुवम्‌ ॥७१॥ 
घात्रीचूणौन्विता शुक्तिः काकमाचोरसेन बे । 
शीलिता त्वचिरांदेब विनिहन्ति हृदामयम्‌ ॥७२॥ 
ज्यूषणक्षौद्रसंयुक्ता वासारससमन्विता । 
श्वासं विनाशयत्याशु दिनसप्तकसेवनात्‌॥७३॥ 
कटुत्रिकानलोपेता यवक्षारवि मिश्रिता । 
शुक्तिका मधुना लीढा वह्लिसन्दीरनी मता ॥७४॥ 
तुणपख़कमुलस्य कषायेण तु शीलिता । 
शुक्तिका नाशयत्याशु चिरजां मूत्रशाकराम्‌ ॥ ७५ ॥ 
व्योषत्रिक्ञारसंयुक्ता लवण॒द्वयमिश्रिता । 
शुक्तिका मधुना हन्ति प्लीह।नमतिदारुणमू ।।७६।। 
शिलाजतुसमायुकता वङ्गसजरसान्विता । | 
शुक्तिः कन्यार सैलींढा श्वेतप्रदरनाशिनी ॥ ७७ ॥ 
याबशूकजसंयुक्ता तथा सेन्धबसंयुता । 
गोदध्ना शुक्तिका पीता जठरामयनाशिनी || ७८ ॥ 
वरा त्रिफला, मधुकं मधुयष्टी । धात्री आमलको । अनलः चित्रकः । तृण- 
पञ्चकं “कुशः काशः शरो दभ इन्नुश्च ति” तेषां मूलानि ग्राह्याणि । सजरसः 


रालः, स्पष्टमन्यत्‌ || ७१-७८ ॥ र 

भा.टी.- त्रिफला और मुलैठीचूर्ण के साथ ग्रथवा त्रिकटुचूर्रा के साथ 
शुक्तिभस्म को सेवन करने से शीघ्र ही शूल शान्त होता है। हृदयरोग में इसके 
भस्म के साथ आमलकीचूर्ण मिलाकर मकोयस्वरस से चटाने पर शीघ्र ही 
हृदयरोग मिट जाता है । त्रिकदुचूर्श के साथ शुक्तिभस्म मिला, शहत और 


'वासास्वरस के साथ एक सप्ताह तक सेवन करने से श्वासरोग शीघ्र ही नष्ट हो 
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जाता है | शुक्तिभस्म को मधु के साथ चाटने से क्नुधावृद्धि होने लगती है । 
दृण्पञ्चमूल ( कुश, कास, ड़ाभ, गन्ने की जड़, सरकण्डा ) कषाय के साथ 
शुक्तिभस्म सेवन करने से मूत्रशकरा रोग (मूत्र में 07/०५ आना) में श्राराम 
त्राता है । प्लीहाबृद्धि में शुक्तिभस्म को त्रिकटु, जवक्षार, सैन्धानमक, सौंचर- 
नमकचूणा के साथ मधु मिलाकर सेवन कराया जाता हे | शिलाजीत, बंगभस्म 
रालचूणं के साथ शुक्तिभस्म मिलाकर घीकु्रार के गूदे में चाटने से श्वेतप्रदर 
में शीघ्र आराम आता है । उदररोग ( अतीसार, ग्रहणी आदि ) में यवक्षार 
और सैन्धानमकचू्ण में शुक्तिमस्म मिला गोदधि के साथ सेवन किया जाता 
है । अम्लपित्त में शुक्तिभस्म के साथ स्वर्ण माक्षिकभस्म तथा यवक्षार मिला 
कर सेवन करने से शीघ्र लाभ होता || ७१-७८ || 


ग्रथ जलशुक्तेनामानि 
जलशुक्तिस्तथा चुद्रशुक्तिका तोयशुक्तिका । 
कमिशुक्तिश्च शम्बूका पुष्टिका हृस्वशुक्तिका || ७९ || 
जलशुक्तिनामानि व्यवहार्याणि ॥७६॥ 
भा.टी.--जलशु क्ति, लुद्रशुक्तिका, तोयशुक्ति, कृमिशुक्ति, शम्बूका, 
' पुष्टिका ओर हस्वशुक्तिका, ये नाम छोटो जलसीप के होते हैं | ७६ || 
वेक्तव्य--जलसीप बहुत छोटी और पतली होती है। इसका भीतरी भाग 
साधारण सफेद वण का होता है । इसमें सुक्ताशुक्ति को भाँति श्वेत नीली 
चमक नहीं होती और वह बहुत कठिन भी नहीं होती है | 
| जलशुक्तिकायाः शोधनं मारणञ्च 
शुक्तिवच्छोधनं तस्या मारण्चाप कीर्तितम्‌ । 
अङ्गाराग्नौ तु वा न्यस्य मारये्वा रिशुक्तिकाम्‌ ।।८०॥ 
अद्भराग्नी तु मारणं सौकार्याय | व्याख्यासमानमन्यत्‌ || ८० | 
भा.टी.--जल शुक्तिका शोधन तथा मारण मुक्ताशुक्ति के समान ही किया 
जाता है । ग्रथवा कई बार जल्दी में इसको तेज कोयलों की अग्नि में रखकर 
भी भस्म की जा सकती है | ८० | 
| अस्या गुणाः 
जलशुक्तिः शूलहरा कढुः स्निग्धा च दीपनी । 
तल्या गुल्मह्रा रुच्या विषदोषहरा मता || ८१ ॥ 
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भा.टी.--जलशुक्तिभस्म शूलहर, कटुरस, स्निग्धगुण और दीपक होती 
हे । यह कुछ काल सेवन करने से बलवर्धक, गुल्मरोगहर, रुचिकारक और 
बिषदोषहर होती है ॥ ८१ ॥ 
रथ वराटकस्य नामानि 
वराटको वराटश्च वराटी च वराटिका । 
कपदंकः कपदश्च कपर्दी च कपर्दिका ॥ ८२॥ 
वालक्रीडनकश्चापि चरो वर्यश्चराचरः | 
वराटकं वराटं च कपदें च निगद्यते ॥ ८३ ॥ 
भा.टी.---वराटक, वराट, बराटी, वराटिका, कपदक, कप, कपर्दि, कप- 
दिका, बालक्रीडनक ( बच्चों का खेलवाड ), चर, चराचर, ये सब नाम कोड़ी 
के कहे जाते हें ॥ ८२, ८३ ॥ 
वराटकस्य भेदाः 
वराटिका त्रिधा प्रोक्ता पीता श्‍वेता च धूसरा । 
पीतोत्तमा मध्यमा तु श्‍वेतान्या त्वघमा मता ॥ ८४॥ 
अथ वराटकः-वरारकस्य त्रिधा भेदज्ञापनमौपधेषु व्यवहास्यग्रहण।य ॥८४॥ 
भा.टी.--बाजार में मिलनेवाली कोड़ी तीन प्रकार की पायी जाती है | 
१ पीली कौड़ी, २ सफेद कौड़ी, ३ धूसर ( मटमैली ) कौडी । इनमें से पीली 
कौडी उत्तम, सफेद कौड़ी मध्यम और धूसरवण कोड़ी गुणों में श्रधम मानी 
जाती है ॥ ८४ ॥ 
ग्राह्मवराटिकायाः स्वरूपम्‌ 
दीघेवृन्ता स्वणोबणा पृष्ठ च प्रन्थिला तथा । 
साट्रे$्शाणप्रमिता वराटी कथितोत्तमा ॥ ८५ ॥ 
शाणोन्मिता मध्यमा स्याच्छाणाद्धप्रमिताधमा । 
रखज्ञेरुत्तमवेह भस्मकमि शस्यते || ८६॥ 
उत्तमवराटस्वरूपञ्च दीधरन्तेत्यादिना-एताहशं हि वहुसत्त्वं, स्वल्पसत्त्व- 
मन्यत्‌ । उक्तञ्ज-'पीतामा ग्रंथिला एष्ठे दीर्धबृन्ता वराटिका | साधनिष्कभरा श्रेष्ठा 
निष्कभारा च मध्यमा ||”? इति । उत्तमेव भस्मीकरणाय ग्राह्मा च ॥८५९-८६॥ 
भा.टी.--जो कौड़ी लम्बे वन्त (डंठल के ग्राकार) की, स्वणंबण (पीली), 
प्रष्ठप्रदेश में छोटी-छोटी गाँठोंबाली ग्रौर तोल में डेढ़ शाण ( पन्द्रह मासा या 
बारह मासा) हो वह उत्तम मानी जाती है। जो भार में केवल एक शाण (चार 
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मासा) हो वह मध्यम और आधा शाण भार की कोडी श्रधम मानो जाती है । 
भस्म करने के लिये रसशास्त्रज्ञों ने उत्तम कौडी का हो ग्रहण करने का-विधान 


बताया हे ॥ ८५, ८६ ॥ 
वराटिकायाः शोधनम्‌ 


दोलायन्त्रे तु यामैकं काञ्जिकेन बराटिका । 
स्विन्ना प्रच्षालिता चोष्णबारिणा शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ ८७॥ 
भा.टी.--दोलायन्त्र में काज्जी डाल कर उसमें एक पहर तक कोड़ी को 
पकाने से वह शुद्ध हो जाती है । पकाने के पश्चात्‌ उसे गरम पानी से अच्छी 


तरह साफ कर लेना चाहिये जिससे उसके भीतर कालापन न दिखाई दे ।|८७॥ 
._  , द्वितीयः शोधनप्रकारः 
दोलायन्त्रं यामेकं कुलत्थक्कथिताम्भसा । 


स्विन्ना वराटिका शीघ्र शुद्धिमायास्यनुत्तमाम ॥ ८्८॥ 
भा.टी.--कुलथ दाल के पानी को दोलायन्त्र में डाल कर उसमें कोड़ियों 
को एक पहर तक पकाने से वे शीघ्र ही उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाती हें ॥८८॥ 
तृतीयः शोधनप्रकार; 
अम्लेन केनचिद्वापि दोलायन्त्रे विपाविता । 
बराटी याममात्रेण बिशुद्धथति न संशयः ।। ८९ || 
भा.टी.-काझी, विजीरानींबू आदि किसी अअम्लद्रव को दोलायन्त्र में डाल 
कर उसमें कोड़ी को एक पहर तक पका लेने से भी कौडी शुद्ध हो जाती है ॥८९॥ 
चतुर्थः शोधनप्रकारः 
निम्बूकाम्लद्ररोपेता दोलायन्त्रे वराटिका । 
परिस्बिन्ना तु यामैकं शुद्विमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ 6० ॥ 
दोलायन्त्रे यामेकं काञ्जिके स्वेदनात्‌ शुद्धिः। तथा चाहुः स्म पूर्वे-बराटाः 
काञ्ञिके स्विन्नाः यामाच्छुद्धिमवाप्नुयु:” इति | यथा कुलत्यक्ाथेनापि शद्धभे- 
देवमेव, अपि वा केनचित्‌ इति यथालाभम्‌ । निम्बूकाम्लं प्रागुक्तम्‌ ॥ ६० || 
भा.टी.--निम्बूकाम्ल (5/77८ ०८/१) को जलं में घोल कर उसे दोला- 


यन्त्र में मा कर उसमें एक पहर तक कोड़ियों को उबालने से भी वे शद्धे हो 
जाती हैं ॥ ६०.|| ड 


वराटिकाया मारणम्‌ 
बराटकास्तु विमलान्‌ शरावे स्थापये द्विषक्‌ । 
शरावेणापरेणाथ सम्यगाच्छादयेत्तत; ॥ &१ ॥ 
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सन्धिलेपं ततः कृत्वा शोषयेदातपे पुनः । 
करीषारनो पचेत्कामं यत्नतस्तु भिषग्वरः | ३२ ॥ 
स्वाङ्गशीतं ममुद्धृत्य खल्वे सञ्चणयेत्ततः । 
शरदिन्दुनिभं भस्म सवयोगेषु योजयेत्‌ ।। ९३॥ 
सवयोगेषु कपदभस्मग्रक्षेपसाध्येु ॥ ६१-६३ ॥ 
भा.टी--शुद्ध कोड़ियों को एक प्याले या सिकोरे में भरकर उसको दूसरे 
प्याले से ढककर अच्छी तरह सन्धिलेप करके धूप में सुखा लें । अब इस 
सम्पुट को उपलों की अग्नि में ( गजपुट में ) पका लें । स्वांगशीत होने पर 
कोड़ियों को निकाल खरल में अच्छी तरह पीस लें तो इसकी सफेद भस्म बन 
जाती है | इसको सब योगों में काम ला सकते हैं || ६१-६३ ॥ 
आपर; प्रकारः 
वराटिका विशोधिता खलातकानले स्थिता । 
यदा भवेत्तु फुल्लिता सृता तदाशनोचिता || ६४॥ 
अलातकानले अ्रलातः प्रज्वलितं काष्ठं, तस्माज्जायमाने अग्नौ । एतेन 
विनापि शरावद्वयसम्पुटेन सम्पादनीयं कदाचिद्‌ वराटभस्मेति सूचितम्‌ ।|६४॥ 
भा.टी.- शुद्ध कोड़ियों को तेज कोयले या लकड़ियों की अग्नि में खुली 
हुई रख दे जब वे पककर फूल जाँय तो समभे, कि वे भस्म हो गयी हें । इस 
प्रकार से बनायी भस्म भी सेवन करने योग्य होती है ॥ ६४ ॥ 
अस्य गुणा मात्रा च 
वराटी दीपनी चोष्णा नयनातङ्कहारिणी । 
कण्राबहरात्यथ बहिमान्यविनाशिनी ॥ ९५ ॥ 
पक्तिशूलादिशमनी प्रहणीगजसिंहिका । 
्तयस्फोटापहा वृष्या मात्रा रक्तिद्वयोन्मिता || ९६ ॥| 
वराटी वहिदीपनी वीय्यंण उष्णा च । मात्राप्रमाणं साधारणम्‌ ॥६५., ६६॥। 
भा.टी.--कौड़ी की भस्म दीपन ओर उष्ण्गुण होती है । यह नेत्ररोगों को 
नष्ट करती है और कान से बहनेवाले स्राव को सुखाती है । अग्निमांद्य के लिये 
इसको भस्म उत्तम मानी जाती है । इसके प्रयोग से परिणामशूलादि शूल नष्ट 
होते हें । यह ग्रहणी रोग की उत्तम औषधि है ।कण्ठमाला, अपची तथा आंतों 
में होनेवाले क्षय की ग्रंथि तथा स्फोटों को शमन करती है ओर शरीर की. 
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[a ९ रत्ती ~ 
धांहुओं का पोषण करतो है । कपर्दभस्म की पूरण मात्रा दो रतीं समकला 
चाहिये ॥ ६५, ६६ || 


ञ्रामयिकः प्रयोगः 

समुद्रफेनस युक्ता ञ्रद्णपिष्टा घराटिका । 

ध्माता ्रतिपुटेऽत्यथं पूय्नाबं व्यपोहति ॥ ६9 ॥ 

क टुत्रिक समायुक्ता वह्िमान्दं विनाशयेत्‌ । 

वासकस्वरसरोपेता वराटी कासनाशिनी ॥ €८ ॥ 

निश्‍बूकासुसमायुक्ता कटुत्रिकसमन्बिता । 

बराटी शीलिता शीघ्रं नाशयेच्छूलसुद्धतम्‌ ॥ && ॥ 

मृद्दारश्रङ्गसंयुक्ता सता खलु व राठिका । 

अबचूणेनयोरेन विस्फोटान्‌ विदिधान्‌ हरेत्‌ ॥ १०० ॥ 

शङ्कञ्यूषणसंयुक्ता मृता खलु वराटिका । 

दिनसप्तकमात्रेण ग्रहणीं नाशयेद्‌ धुबम्‌ ॥ १०१ ॥ 

रससिन्दूरसंयुक्ता मृता खलु वराटिका । 

यज्ञोदुम्बरतोयेन रक्तपित्तं विनाशयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 

त्यामयिकः प्रयोगः सुगमः || ६७-१० २॥ 
भा.टी.-समुद्रफेन में समभाग कपदेभस्म मिला अच्छी तरह पीसकर एक 
दो सुखवाली नली में भरकर कान में फूंक मारने से कान में से निकलनेवाली 
पीप बन्द हो जाती है । त्रिकटुचूर्ण के साथ कपदंभस्म का सेवन करने से श्रग्नि- 
मांद्र रोग दूर होता है । कास को शान्त करने के लिये इसको निम्बूकाम्ल तथा 
त्रिकठुचूणा में मिलाकर प्रयोग करने से शीघ्र आराम आता है । खाव युक्त 
विविध प्रकार के विस्फोटों ( छाले, फोड़े, व्रणों ) में इसको मुरदासंगचण में 
भिलाकर लिड़का जाता है | कपर्दभस्म में शंखभस्म और त्रिकठुचूण मिलाकर 
सेवन करने से एक सप्ताह में हो संग्रहणीरोग में श्राराम श्रा जाता है । कपर्द- 
भस्म में रससिन्दूर मिलाकर इसको गूलरपत्रस्वरस के साथ सेवन करने से रक्त- 
वित्त रोग दूर होता है || ९७-१०२ ॥ 
श्रथ मृगश्रंगस्य नामानि 
मृगश्शृङ्गः त्वेणश्चृङ्गः तथा मृगविषाणकम्‌ । 
हरिणश्चन्ग कञ्चे ब समाख्यातं भिषग्वरः ॥ १०३ ॥ 
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भा.टी.-मृगश्रंग, एण”ंग, सृगविषाण, हरिणश्रंग ये सब नाम हरिणु- 
सींग के हैं । इसी को बारहसिंग भी कहा जाता है || १०३ ॥ 
ग्राह्ममृगश्ट्ंगjस्य स्वरूपम्‌ 
कीटानुपहतं दीघ भाराढ्य' सुदृढं तथा । 
अने कश्श्रङ्गसंयुक्तं मगश्वङ्ग वरं मतम्‌ ॥ १०४॥ 
मृगश्ुङ्गं कीटानुपहतं ग्राह्यं, कोटजग्धं हि निःसारं भवति ॥ १०४ ॥ 
भा.टी.--भस्म करने के लिये लिया जानेवाला मृगसींग+ घुन लगा हुआ 
नहीं होना चाहिये । यह लम्बा और छोटे-छोटे सींग से युक्त, गुरुभार ओर 
टृढ़ होना चाहिये ॥ १०४ | 
मृगश्रृंगस्य मारणम्‌ 
मृगश््ङ्गं समादाय करपत्रेण कतेयेत्‌ । 
खण्डशः कारयित्वा च त्वद्भाराग्रो दहेत्ततः ॥ १०५॥ 
सुदग्धञ्चाथ विज्ञाय खल्वे सञ्चूणये द्विषक्‌ । 
रविदुग्वेन सम्पेष्य चक्रिकाः कारयेत्ततः ॥ १०६ ॥ 
शरावसम्पुटान्तःस्थं पुटेत्तोत्राम़िना भिषक्‌। 
त्रिवारं पुटनादेणबिषाणं मृतिमाप्नुयात्‌ ॥ १०७॥ 
करपत्रं क्रकचम्‌ ॥ १०५-१०७ || 
भा.टी.--मृगश््ंग को लेकर इसको आरी से काटकर छोटे-छोटे टुकड़े कर . 
लेने चाहिये । श्रव इस श्गंग के टुकड़ों को अग्नि में डाल कर फुला लें । जब 
अच्छी तरह जल जाय तो निकाल कर ठंढा करके खरल में पीस कर चूण कर 
लें । अब इस चुण को आक के दूध में पौस कर चक्रिका ( टिकिया ) बना 
सुखा करके सरपुट में बन्द कर तीव्र अभि में फूँक दें । इस प्रकार तीन बार 
ऋक के दूध में घोट कर पुट देने से सींग की भस्म हो जाती है ॥१०५-१०७॥ 
वक्तव्य--अशि में फूकने के पूर्व सींग के बाहर की सिद्टी आदि को दूर 
करने के लिये बाहर से कुछ छीन लेना चाहिये इसकी भस्म सफेद आर कृष्ण 
दो प्रकार की बनायी जाती है । किन्तु श्वेतमस्म की अपेक्षा कृष्णभस्म अधिक 
गुणकारी मानी जाती है, क्योंकि इसमें ८4/८८1 777090701८ पाया जाता है 
जो श्रेत होने पर केवल 007८/17 मात्र रह जाता है । 
शरस्य आमयिकः प्रयोगः 
मृगश्टङ्गसमुद्वता विभूतिगंब्यसर्पिषा । 
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विनाशयेत्‌ क्षणादेव हच्छूलमतिदारुणम्‌ ।। १०८॥ 
हरिणविषाणसमुत्था भूतिः न्तो रेश र्‌ क्तिमिता | 
अपहरतीह निकामं हृच्छूलं पाश्वशूलग्व ॥ १०९॥। 
हच्छूलं पाश्चशूलञ्चेतद्‌ व्यपोहति || १०८, १०६ || 
भा.टी.--श्गृंगभस्म को गोघृत अथवा दुग्ध-नवनीत के साथ खिलाने से 
शीघ्रही भयंकर हृदयशूल रोग शान्त हो जाता है। यदि श्वंगभस्म को एक रत्ती 
मात्रा लेकर शहत के साथ खिलाया जाय तो हृदयशूल ओर पाश्वशूल 
( पसली के दद ) में अवश्य आराम आता है । मृगश्वङ्ग की भस्म को वेर की 
मजा तथा श्रपामागंवीज तथा पिप्पलीचूर में मिला कर शहत के साथ चराने से 
हिक्का तथा श्चास रोग में आराम आता है । मृगश्रंगभस्म को भ ररंगीचूण, 
मरिचचूण, मुना, पिप्पलीचूणं तथा खजूर में मिला गोली बनाकर सेवन 
करने से श्वास रोग में लाम होता हे ॥ १०८, १०६. || 
अथ समुद्रफेनस्य नामानि 
समुद्रफेनः फेनश्च सुफेनः फेनकस्तथा । 


अब्धिफेनश्च फेनश्च डिणडीरोऽब्धिकफो मतः ।। ११० | 
भा.टी.-समुद्रफेन, फेन, सफेन, फेनक, अब्धिफेन, डिण्डीर, श्रब्धिकफ; 
ये सब नाम समुद्रफेन के कहे जाते हैं || ११० | 
समुद्रफनस्य शोधनम्‌ 
पृष्ठास्थीन्यब्धिफेनस्य विलिख्यापनयेत्ततः । 
खल्वे सम्पेष्य कृत्स्नेन र्हक्धणचूरव्व कारयेत्‌ ॥ १११॥ 
निम्बूकस्वरसेनाथ भावयेदेकवारकम्‌ । 
एवमब्धिकफः शीघ्र शुद्धिमायात्यनुत्तमाम ।। ११२ ॥ 
समुद्रफेनस्य शोधनम्‌-प्रष्ठास्थ्नां विलेखनं निःसारत्वात्‌ कठिनत्वाच्च) निंबक- 
स्वरसेन शोधनं भक्ष णाथम्‌ | यदुक्तम---* अशुद्ध: स करोत्यङ्गभङ्गं तस्माद्विशो- 
धयेत्‌ |” इति “समुद्रफेनः सम्पिष्टो निम्बुतोयेन शुद्धयति |” इति च ।१११,११२॥ 
भा.टी.- समुद्रफेन को यदि खाने के लिये काम में लाना हो तो उसे शद्ध 
कर लेना चाहिये। शोधन के लिए पहिले इसके बाहरी प्रदेश ( भाग ) को 
खुरच कर साफ कर ले, फिर इसे खरल में डालकर पीस करके बारीक चर को 
नींबू के स्वरस से एक दिन भावना देकर रुखा लें । इस प्रकार समुद्रफेन शद्ध 
हो जाता है ॥ १११, ११२॥ 


२० | द्वादशस्तरङ्गः ३०४ 


त्रस्य गुणा मात्रा च 
समुद्रफेनः शिशिरो लेखनः पाचनः सरः । 
चल्नुष्यो दीपनश्चेव श्रतिस्रावहरः परम्‌ ॥११३॥ 
विषदोषप्रशमनः,कषायः कफनाशनः । 
कुछ रो गहरोडत्यथ' मात्रा रक्तिद्ठयोन्मिता ॥११४॥ 
शिशिरो वीयं, लेखनो दोपाणाम्‌; पाचनं आमस्य | मात्रा रक्तिद्रयोन्मिता 
भक्षणाय ॥ ११३, ११४॥। 
भा.टी.--समुद्रफेन शीतवीय, लेखन ( दोषों को पतला कर निकालने- 
वाला ), पाचक; आंतों की गति को वढ़ानेवाला, नेत्र रोग में लाभदायक, 
ग्रग्मि-दीपक, कान से ब्रहनेवाले त्राव ( पीप जल आदि ) को सुखानेवाला, 
विषदोषशामक, कपायरस, कफनाशक और कुष्ठरोगहर हे | इसकी साधारण 
पात्रा दो रत्ती को होती हे ॥११३, ११४॥ 
अस्य ामयिकः प्रयोग: 
समुद्रफेनचूणान्तु सितया श्लद्णपिष्टया । 
नेन्नशुक्र निहन्त्याशु चिरजातमपि ध्रवम्‌ ॥११५॥ 
शंखसैन्धवसंयुक्तः सुफेनोऽकशलाकया । 
नेत्रयोरञ्जनादाशु शुक्रादीन्‌ राख्जवल्लिखेत्‌ ॥११६॥ 
पिप्पलीसैन्धब्रोपेतः फेनको मधुनाञ्जनात्‌ । 
विनाशयेच्छ्ुक्रदोषं दशो ञ्चिरसमुत्थितम्‌॥११७॥ 
तुत्थषडगुणितः फेनः पथ्यया तुत्थतुल्यया । 
वर्तिः कृताञ्जनद्वारा पोथक्यादि विनाशिनी ॥११८॥ 
रालसैन्धवरस!ञ्जनान्वितः फेनकस्तु चटकीक्गतोऽञ्जनात्‌ । 
छ्लिन्नवत्मंविनिवा रणः परं पदमरोहशकरश्च कीर्तित:॥११6॥ 
चूरिंतं त्वब्धिफेन तु प्रध्मातं श्रुतिसम्पुटे । 
विनाशयेत्‌ श्रृति्विं चिरजातमपि द्रतम्‌ ॥१२०॥ 
सूवगन्धकसंयुक्तस्त्वथवा हिल्लुल्लान्वितः | | 
समुद्रफेनस्त्व श नात्क फपित्तञ्वरापहः॥ १२१॥ 
मृदारश्श्ङ्गसं युक्तं स्वब्धिफेनं सुचूणितम्‌ । 


मघुना ब्रणसंलेपादुत्तमं त्ररोषणम्‌ ॥१२२ 


को!कलाचककालेयकटफलोशीरकेुकेः । 
पृते्ी चूँणितैलौढो। डिण्डीरः शुक्रशोधनः ॥६२३॥ 


३०६ रसतरङ्गिणी 


वारा जलेन ्रञ्जनात्‌ इति श्रन्वयः | कालेयकः पीतचन्दनम्‌ । उत्पत्ति- 
वणुनं फेनत्वेन भ्रमवारणाय । स्पष्टमन्यत्‌ | ११५--१२३॥ 
भा.टी.- समुद्रफेनचूण को समभाग सफेद खाँड के साथ बारीक पीसकर 
आँखों में आँजने से पुराना फूला ( 0/८८५ ) मिट जाता है.। समुद्रफेन को 
शंखचूण ग्रौर सैन्धानमक के साथ बारीक पीस कर ताँबे की सलाई से आँखों 
में लगाने से नेत्र फूला ग्रादि शस्त्रंसाध्य व्याधियों को शस्त्र की भाँति ही काट 
कर साफ कर देता हे | पिप्पलीचूण और सैन्धानमकचूरण के साथ समुद्रफेन 
को बारीक कर मधु में मिला आँखों में अंजन करने पर पुराना नेत्रफूला कट 
जाता है । पोथकी ( कुकरे ) के लिये, समुद्रफेन ऐक भाग, शुद्धतूतिया है 
भाग, हरीतकीचूरा ह भाग लेकर इनको जल से पीस कर वर्ति बना इसको 
आँखों में अंजन के रूप में लगाया जाता हे । राल, सैन्धानमक, रसौत और 
समुद्रफेन, प्रत्येक समभाग लेकर जल से पीस गोली बना लें । इन गोलियों को 
जल में धिस कर आँखों में अञ्जन करने से क्किन्ञवत्म रोग दूर होकर पलकों में 
बाल उगने लगते हैं | समुद्रफेन को बारीकचूण कर एक नली से कान में फूँक 
देने से पुराना कान का बहना शीघ्र बन्द हो जाता है । पारद्गन्धक की सम- 
भाग कजली अथवा शुद्ध हिंगुल के साथ समभाग समुद्रफेन मिलाकर ग्रन्तः- 
प्रयोग करने से कफपित्तज्वर नष्ट होता है । ब्रणों को भरने के लिए मुरदासंख 
ओर समुद्रफेन को समभाग में लेकर एकत्र चूर्ण कर लें, इसको शहत में मिला 
कर ब्रणों पर लगाना चाहिये | शुक्र धातु की शुद्धि के लिए समुद्रफेनचूण को 
वालमखाना, सफेदचन्दन, कायफल, खस और गन्ने की जड़ के कष्राय के साथ 
अथवा इनके चूणके साथ सेवन कराया जाता है ॥ ११५-- १२३ || 
श्रब्धिफेनस्य उत्पत्तिस्थानम्‌ 

समुद्रे वतुलः छुद्रो दशहस्तसमन्वितः । 

मीनजातिसझुष्पन्नो जन्तुरेको विलक्षण: ॥१२७॥ 

भीषणाक्तः कूमपृष्ठंः स यदा विजह्दात्यसून्‌ । 

तत्पृष्ठास्थि बिशुष्कन्तु सुनाभं दृश्यते तदा ॥१२५॥ 

अब्धिमध्ये तरत्येतत्तरङ्गेराहतं मुहुः । 

यतोऽव्धो फेनबत्तारि त्वब्धिफेनं ततः स्मृतम्‌ ॥१२६॥ 

इति शङ्खादिविज्ञानीयो नाम द्वादशस्तरङ्ग: 


त्रयोदशस्तरङ्ग: ३०७ 


भा "टी. 7 समुद्रफेन की उत्पत्ति के विषय में यह कहा जाता है कि समुद्र 
में एक मछली की जाति का प्राणी होता हे जो दस हाथ लम्बा, गोल शरीर, 
छुद्र प्रकृति, विलक्षण प्रकार का होता है | इसको आँखें भयानक होती हैं ओर 
पीठ कछुए की भाँति कठिन चम की बनी हुई होती है । जब यह प्राणी मर 
जाता है तो इसके पीठ की अस्थि सूख कर भाग की तरह दिखाई देने 
लगती है और यह अस्थि समुद्र की तरंगों से ताड़ित होकर धीरे-धीरे समुद्र 
के किनारे पर तैरने लगती है जैसे समुद्र की भाग । अतः इसे समुद्रफेन नाम 
से कहा जाता है ॥ १२४-१२६ || 
यह शंख-अरदिविज्ञानीय नामक द्वादशतरङ्ग समाप्त हुआ । 
a 
अथ क्षारत्रिकविज्ञानीयस्रयोदशस्तरङ्गः । 
अथ यवक्षारस्य नामानि 

यबच्षारो यवापत्यं यवजो यवशूकजः । 

यव्यो यवाग्रजश्चेंव यवाह्नो यवनालजः॥ १ ॥ 

य वशूको यावशूकः शूक ज्ञो यावशकजः। 

याव्यस्तथैव्र पाक्यञ्च समाख्यातो भिषग्बरेः ॥२॥ 

यवच्ञार: समाख्यातो मिषग्बरेरिति तत्तद्ग्रन्थेपु एतन्नाम्ना व्यवहृतः 1१, ९॥ 
भा.टी.- यवच्चार, यवापत्य, ववज, यवशूकजः यव्य, यवाग्रज, यवाह) 
यवनालज, यवशूक, यावशूक, शूकज, यावशकज, याव्य तथा पाक्र्य, ये सत्र 
नाम जवाखार के कहे जाते हैं ॥ १-२ ॥ | 
यवज्ञारस्य निर्माणप्रकारः 


यवशूकभवं भस्मं समादाय भिषग्वरः । 
सलिले$ष्टगुणे क्षिप्त्वा विमले भाजने ततः ॥३॥ 


सप्तवारं प्रयत्नेन स्रावयेत्एथुवासस[ । . 
स्रावितं सलिलञ्चाथ चुल्ल्यां तीव्राग्निना पचेत्‌ ॥४॥ 


निःशेषं सलिलं ज्ञात्वा पाकपात्रतलस्थितम्‌ । 
यवक्षारं प्रयत्नेन गृह्णी यात्पाण्डुरप्रभम्‌ ॥ ५ ॥ 


सप्तवारं खावणमत्यन्तनिमलतासम्पादनाय । श्रथवा सारकपरत्रेण सकृदे व 


स्रावणं कर्तव्यम्‌ ॥ ३-५ ॥ ८ 
भा. टी.- जौ के पञ्चांग अथवा उंडी को जलाकर उसकी भस्म करले | 


३०८ रसतरङ्गिणी 
अब इस ( राख ) को एक स्वच्छ पात्र में डालकर उसमें राख से आठ गुना 
जल डालकर हाथ से अच्छी तरह मसलें और एक मोटे गाढे कपड़े से इस पानी 
को छानकर एथक्‌ करलें । ग्रव सात बार छुने हुए इस स्वच्छ जल को एक स्वच्छ 
पात्र मे डालकर ग्रग्नि मेंपकाये, जब पानी जल जायगा तो पात्र के तल में लगे 
हुए पाण्डुरपभ (कुछ पीला सफेद) यवक्षार को खुरचकर निकाल लें ||३-५,॥ 
यवक्षारस्य गुणाः 
यवक्षारो लघुः स्निग्धो दीपनः पाचनः परम्‌ । 
गुल्मप्लौहामयहरः कफहा वातनाशनः ॥ ६॥ 
शळानाहोदराध्मानमूत्रङच्छ््रणाशनः । 
कणठामयहरो हृद्यश्चाम्लपिराहरः सरः ॥ ७ || 
अपस गिंकमेहोत्थफलशोथनिव रणः । 
स्वेदप्रवतेकञ्चेव भिषग्भिमृंत्रलो मतः ॥८॥ 
अप युणा:-लघुः पाकतः) स्निग्ध: स्नेहद्रव्यगुणयोगी । पूयमेहे जातमणड- 
शोथं विनाशयति ॥ ६-८ || | 
भा.टी.-यवचार शीघ्र पच जाने से लघु और स्निर श्र, दीपन और पाचन 
होता है । यह गुल्म प्लीहा को नष्ट करता है, कफ को पतला निकालता है 
ओर कोष्ठ में वातप्रकोप (अवरोध) को शान्त करता है | इसके अतिरिक्त उदर- 
शूल, अफरा, मूचकच्छु, गले के रोग ( कण्ठशुण्ठो, गलग्नन्थिशोथ आदि ) में 
. ताभदायक, हृद्य, अम्लपित्त में पित्त को उदासीन कर उसको शांत करनेवाला 
ओर आन्त्रगतिप्रेरक (सर ) है। सुजाकरोग के कारण अण्डकोषों में होने 
वाली सूजन को मिटाता है । स्वेदवाहिनियों को उत्तेजित कर अधिक पसीना 
लानेवाला और बृक्कों को उत्तेजित कर अधिक मूत्र लानेवाला है ॥ ६- 
यवक्षारस्य मात्रा 
आरभ्य रक्तित्रितयाद्‌ दशरक्तिकसंमितम्‌ । 
यबक्षार प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्षया 116) 
३ शुज्ञातः १० गुज्ञापय्यन्तं मात्रास्य ॥ ६ | 
भा.टी.--तीन रत्ती से लेकर दस रत्ती तक बल, काल, देश अदि को 
देखकर यवत्षार की मात्रा निर्धारित करनी चाहिये | € | 
यवच्षारस्य ्रामयिकः प्रयोगः 
चूणितो यवजच्चारो निपीतरतूष्णवा(रशा | 


& || 
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सर्पिषा वा समाख्यातो सक्कलाभिधशुलनुत्‌ ॥ १० ॥ 
जरणञ्यूषणोपेतो यवक्षारस्तु शीलितः । 

भोजनादौ तदन्ते च दीपनः पाचनः स्मृतः ॥ ११ ॥ 
रोहीतकक्षोदयुतस्त्वथवा शरपुंखया । 

शीलितस्तु यवक्षारो गुल्मप्लीह निक्रन्तनः | १२ ॥ 
मरिचनागरोपेतो यवजस्तूऽणवारिणा । 
द्वत्रिवारप्रयोगेण वातशूलं हरेद्‌ भृशम्‌ ॥ १३ ॥ 
एलाबितोपलोपेतः शीलितो यवशकजः । 

सूत्रकृच्छं निहन्त्याशु दाहशोथादिसंयुतम्‌॥ १४ ॥ 
गोछुरकाथसंयुक्तो यवक्षारस्तु शीलितः । 
शकृद्विघातजं शीघ्रं मूत्रकृच्छ्रं बिनाशयेत्‌ || १५ ॥ 
तक्रेण तु यथाकामं यवच्षारस्तु शीलितः । 

अश्मरों नाशयत्याशु मूत्रकृच्छञ्च दारुणम्‌ ॥ १६ ॥ 
शकरासंयुतो यव्यः कूष्मारडसरसेन वै । 

निपीतो नाशयत्याशु मूत्रकृच्छादिकान्‌ गदान्‌ ॥ १७॥ 
अजमोंदात्रिकटुककणोपेतो यवोद्भवः । 

क्षारस्तु भच्चणादाश वातोत्थोदररोगनुत्‌ ॥ १८ ॥ 
हिङ्गत्रिकटुकोपेतः सङुष्ठश्च ससैन्धवः ।. 
बीजपूररसेः पीतः प्ल्लीहशून्हरः परम्‌ ॥ १९॥ 
यवक्षारस्तु निम्बूकरसेन परिशीलितः । 

मूत्रलः स्वेदजनकः स्मृतश्च ज्वरनाशनः || २० || 
शंख भस्मयुतो यब्यः सब्योषश्च ससैन्धबः । 
उष्णोदकेन सम्पीतो हन्ति शलं त्रिदोषजम्‌ ॥ २१ ॥ 
वासकस्वरसोपेतो यवशूकसमुद्भवः । 

क्षारस्तु शीलितोऽत्यथ' बहुमृत्रं निवारयेत्‌ ॥ २२ ॥ 


बब्बूलस्वरसेनापि तन्नियासेन बा शितः । 
यवजः स्वल्पकालेन त्वोपमर्गिकमेहनुत्‌ ॥ २३ ॥ 


शिग्नुक्काथयुतः पीतः सक्तोद्रो यवशूकजः । 
पाश्वशूलं बस्तिशूलं हृच्छूतञ्चेब नाशयेत्‌॥ २४ ॥ 
यवक्षारस्तु सततं कडुतेलेन लेपितः | 
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कुष्ठं सिध्माभिधं हन्ति मासमात्रप्रयोगतः ॥ २५ ॥ 

यवजः श्वेतवर्षाभूस्वरसेन निषेवितः । . 

उरस्तोयाख्यहृद्रोगज निता हन्ति वे रुजम्‌ ॥ २६॥ 

यवजो निम्बुकद्रावैस्तिलत्तारय्ुतोऽशितः । 

बस्तिशूलं निहन्त्याशु मूत्ररोधञ्च नाशयेत्‌ ॥ २७॥ 

शुण्ठीगोक्षुरवरुणक्काथ निपीतो यवक्षारः । 

सगुडक्षेपं त्वचिरान्नियतं वाताश्मरीं जयति ॥ ९८॥ 

कूष्माएडस्वरसोपेतं सगुडं यबशूकजम्‌ । 

शीलितं नाशयेन्मूत्राघातं शुक्राशमरीं तथा ॥ २९ ॥ 

पाषाणभेदवरुणंगोछुरकाथसंयुतम्‌ । 

शौलितं यवजं हन्ति बस्तिशूल्लं तथाश्मरीम्‌ ॥ ३० ।| 

सारिवाक्काथसंयुक्तो यबत्षारस्तु शीलितः। 

अपस गिंकमेहोत्थां बाधामाशु विनाशयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

द्शमूलकषायेण यबन्षारः ससेन्धवः 

गुल्मं शूलं च हृद्रोगं कासं श्वासञ्च नाशयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

यवक्षारश्य रोगयोग्यः प्रयोगः-मक्कलशूलनाशाय सुश्रुतोक्तपिप्पलादिगण्‌- 
काथेन सहे यवक्षारो बहुधा दीयत इत्यवधेयम्‌ | जरणां जीरकम्‌ | शीतलेन 
जलेन त्रिवारमेंकवासरे दत्तो यवन्तारोऽणडशोथमपि पूयमेहजं हन्ति ॥१०-३२|| 
भा.टी.--मकलशूल ( प्रसव के ्रनन्तर गर्भाशय में रक्त रुक जाने से 

उन्न हीनेवाले शूल को मकल कहते हैं ) में जवाखार को केवल गरम जल 
से अथवा धी के साथ देने से आराम त्राता है। जीरा और त्रिकटुचूरा में 
मिलाकर यवक्षार को भोजन के पहिले और भोजन के अन्त में प्रयोग करने से 
ग्रग्निबृद्धि और पाचन क्रिया बढ़ती है | रोहिड़ाचूरा अ्रथवा सर्पोकाचर्ण मिला- 
कर यवक्षार को गुल्म तथा प्लीहा रोग में देने से लाभ होता है | बस्तिशल में 
यवक्षार को कालीमिच और सोठचूरण के साथ दो-तीन बार गरम पानी से देने पर 
आराम ग्रा जाता हे । छोटो इलायचीबीजचूण श्रोर खाँड़ के साथ यवक्षार 
को देने से दाह शोथ आदि शक्षणयुक्त मूत्रकच्छ में आराम आता है । मल- 
श्रबरोधजन्य मूत्रकृच्छ में यवक्षार को गोखुरुकघाय के साथ दिया जाता हे । 
साधारणतः मृत्रकच्छ तथा अश्मरी की ग्राशंका या प्रथमावस्थ 


4 [ में यवक्षार को 
तक क साथ प्रयाग करने से लाभ होता है | मूत्रकच्छ आदि रोगों में यबच्षार 
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में खाँड मिला पेठे के स्वरस के साथ दिया जाता है | वातप्रकोपजन्य उदररोग 
में यवक्षार को अजवाइन, त्रिकटु और पिप्पलीचूण के साथ प्रयोग करने से 
पि. ~ > ९ 


शीघ्र आराम आता है । प्लीहावृद्धि शूल में यवक्षार को हिंगु आर त्रिकठ्चूण 


कूठचूर्ण और सैन्धानमकचूणं के साथ मिलाकर बिजौरानींबू के स्वरस से सेवन 
करायो जाता है । यवक्षार को केवल नींबू स्वरस के साथ प्रयोग करने से मूत्र 
तथा पसीना अधिक आता है और ज्वर उतर जाता हे । त्रिदोषप्रकोपजन्य 
उदरशूल में यवक्षार को शंखभस्म, त्रिकटुचूण और सैन्धानमकचण मे मिला 
कर गरम पानी के साथ देना चाहिये | बहुमूत्र ( ग्रधिक मूत्र आना ) में यव- 
ज्ञार को वासास्वरस के साथ प्रयोग करने से आराम त्राता है। यवक्तार को 
कुछ दिन तक बब्बूल के स्वरस अथवा उसके गोंद के साथ सेवन करने से 
सुजाक में शीघ्र ही आराम आता है । पाश्वशुल ( पसली का दर्द ), बस्तिशूल 
( मसाने का दद॑) तथा हृदयशूल में यवक्षार को सहिजने के कषाय और मधु 
के साथ सेवन किया जाता है । यवक्षार को कुछ दिन लगातार कड़वे तेल के 
साथ लेप करने से सिध्मकुष्ठ शान्त हो जाता हे । जलयुक्त उरस्तोय ( प्लूरिसी) 
के कारण होनेवाली हृदयपीड़ा में यवक्षार को सफेद फूलवाली पुननवास्वरस 
के साथ सेवन करने से शीघ्र आराम आता है । यबच्षार में तिलक्षार मिलाकर 
नींबू के साथ सेवन करने से वस्तिशूल ओर मूत्ररोध ( पेशाब रुकना ) दूर हो 
जाता है । वाताश्मरी में यवक्षार को सोंठ, गोखरु, वरनाकषाय में गुड़ डाल 
कर इस अनुपान से सेवन कराने पर शीघ्र लाम होता है । मूत्राघात ( पेशाब 
रुक कर आना ) तथा शुक्राश्मरी के लिए यवच्छार को पेठे के ' स्वरस में गुड़ 
मिला इस अनुपान से सेवन कराया जाता है। वस्तिशूल तथा अश्मरी के लिए 
यवक्षार को; पाषाणभेद, वरणा तथा गोखरुकपाय के साथ प्रयोग किया जाता 
हे । यवक्षार को सारिवा ( श्रनन्तमूल ) काथ के साथ सेवन करने से सुजाक 
मे होनेवाले कष्टों को आराम श्राता है। यवक्षार में सैन्धानमक मिला इसको 
दशमूलकषाय से सेवन करने पर गुल्म, सल) हृदयरोग, कास तथा श्वास रोगों 
में आराम ग्राता हे ॥ १०7३२ ॥ 
गथ निम्बूकाम्लीययवजस्य नामानि 
निस्बूकाम्लीययवजो निस्बूकाम्लीयशूकज; । 
निम्डत्रम्लीययवच्षार; स एव परिकीर्तितः ॥ ३३ ॥ 
भा.टी.-निम्बूकाम्लीय यवज, निम्बूकाम्लीय शुक्रज, निम्ब्वम्लीय यवक्षार, 


ये सब नाम निम्बूकाम्ल तथा जवाखार के योग से बनाये गये खार के हैं ॥२२॥ 


३१२ रसतर ड्रिणी 
ग्रस्य निर्माणप्रकार: 


काचपात्रे यवक्तारं चतुविशतिभागिकम्‌ । 
द्रावयेच्छीतसलिले रसज्ञः समभागिके ॥ ३४ | 
निम्बूकाम्लं सुविमलं त्वथ विशतिभागिकम्‌ । 
द्रावयेदन्यपात्रस्थं जले तु समभागिके || ३५ ॥ 
पात्र काचादिल्िप्ते तु मेलयेदनयोद्रेवम । 
चुल्ल्यां निधायाथ पचेत्तोयांशं परिशोषयेत्‌ | ३६॥ 
घनसारप्रभं चूण रसविज्ञः समाहरेत्‌ । 
बिबुधैः कीतितोऽयं तु निम्वूकाम्लीयशूकजः ॥ ३७ || 
श्रथ निम्बूकाम्लीययवजो नवीनपरिभा प्रितो वहुलगुण्श्च-निमाणप्रकारो 
व्यास्यातप्रायः | 
निम्बूकाम्लं प्रागुक्तम्‌ । काचादिलिप्त इति श्रादिशब्दाद्वङ्गादिलिस्ते पित्तल-- 
पात्रेऽपीति ज्ञेयम्‌ | घनसारप्रभं थत्यच्छुत्कात्‌ कपूरकान्ति || ३४-३७ || 
भा.टो.--एक काँच के पात्र में चौबीस भाग जवाखार डाल कर उसमें 
समभाग ठंडा जल मिलाकर घोल लें | अब एक दूसरे काँच पात्र में बीस भाग 
निम्बूकाम्ल ( ८//770 60४० ) डाल उसको समभाग जल में धो ललें। अब 
इन "दोनों घोलों (द्रव) को एक काँच के केलई क्रिये हुए पात्र में मिला दें 
श्रोर चूल्हे पर रख कर ग्रभिताप से जलीय भाग का उड़ा दें। जलीयांश उड़ने 
गर पाततल में कपूर के सदश बरां का चूण रह जायेगा इसी चूण को विद्वान्‌ 
लोग निम्बूकाम्लीयशूकज कहते हैं || ३४-३७ || 
ग्रस्य गुणा: 
निम्बूकाम्लीययवजो मूत्रलः शलेष्मभेदन: | 
ज्वरघ्नः स्वेदजनको जलोदरहरः परम्‌ ॥ ३८ || 
 टकेशोथपरामनो विशेषाद्‌ वृक्कशूलनुत । 
मूत्ररोधहरः कामं तथा श्लेष्मिककासनुत्‌ ॥ ३९ ॥ 
भा.टी.-निम्बूकाम्लीय विज) सूत्र अधिक लानेचाला, कफ को पतला 
कर निकालनेवाला, ज्वरनाशक, स्वेदजनक, जलोदर-रे गहर हे | यह बृक्को में 
होनेवाली सूजन को विशेषत: रक्कशूल को शान्त करता हे और मूत्र के ग्रव- 
रोध तथा कफकास को दूर करता हे ॥ ३८-३६ ॥ 
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निम्वूकाम्लीययवजस्य मात्रा 
अरभ्य पञ्चगुञ्जातो दशगुञ्जोन्मितं परम्‌ । 
निम्बूकाम्लीययवजं प्राणाचायेः प्रयोजयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
भा.टी.--निम्बूकाम्लीय यवज को मात्रा पाँच रत्ती से लेकर दस रत्ती तक 
प्रयुक्त को जाती हे ॥ ४० || | 
ग्रस्य ग्रामयिकः प्रयोगः 
तत्तद्रोगबिशेषेषु सलिलाद्यनुपानतः । 
निम्बूकाम्लीययबजं योजयेन्मात्रया भिषक्‌ ॥ ४९ ॥ 
ग्रस्य गुणाः-विशेषाद्‌ बृक्करोगापनयनक्षमः । मात्रा १० गुञ्जापयन्तम्‌ । 
त्र्यं सलिले सन्दाव्य प्रायशः प्रयुज्यते || ४१ ॥ 
भा.टी.-निम्बूकाम्लीय यवक्षार को भिन्न-भिन्न रोगों में जल आदि द्रवों 
के ्रनुपान से आवश्यकतानुसार प्रयोग किया जाता है ॥ ४१ ॥ 
अथ स्जिक्षारस्य नामानि 
स्वकः स्वर्जिका स्वज्ञिः स्वजः स्व सुत्रचिका । 
स्वड्जका स्वर्जिकाज्ञारः सर्जिः सर्जी च सजिका ॥ ४२॥ 
सुवचेकः सुवचिश्च सुवर्चोऽथ सुबचिकः | | 
सुखोरजिकः कपोतश्च सुखबचः सुखाजिकः ॥ ४३ ॥ 
रुचकं स्वर्जिकाक्षारः स्वर्जित्तारस्तथैत्र च । 
सोवचेलं सुवर्ची च समाख्यातो भिषग्वरे: ।। ४४ ॥ 
सर्जिक्ञारनामानि तानि-तानि तन्त्रेषु व्यवहृतानि || ४२-४४ || 
भा.टी.---स्वर्जिक, स्वर्जिका, स्वि, स्त्रजीं, सुवर्चिका, स्वका, स्वर्जि 
काक्षार, सर्जि, सर्जी, सर्जिका, सुवचक, सुवर्नि, सुवचे, सुवर्चिक, सुखोजिक, 
कपोत, सुखवच, सुखाजिक,रूचक, स्यर्जिकाक्षार, स्वर्जिक्षार, सोवचेल, सुवचा, 
ये सब नाम सज्जीखार के कहे जाते हैं ॥ ४२-४४ || ; 
सर्जिज्ञारस्य निमाणुप्रकारः 
उष्टप्रियाचुपं दरध्वा यल्लात्‌ क्षारं समाहरेत्‌ । 
तोयेऽष्टगुणिते क्षिप्त्वा भाजने विमले ततः ॥ ४५ ॥ 
सप्तकृत्वः प्रयत्नेन ख्/वयेत्पथुवाससा । न्‌ 
` ख्रावितं सलिलबग्राथ पचेद्‌ गाढं भिषग्वरः ॥ ४६ ॥ | 


३१४ रसतरङ्गिणौ 


निःशेषे सलिले तत्र स्थालिकातलसंस्थितम्‌ । 
हिमकुन्देन्दुसक्लाशं सर्जिज्ञारं समाहरेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
उष्ट्रप्रिया ज्षुद्रदुरालभा, सा हि मरुप्रदेश विशेषेण जायते । पञ्चनद्देशे 
“लाना” इति नाम्ना प्रसिद्धा । “ग्रन्या नुद्रदुरालम्भा सरुस्था मसुसम्मवा 
विशारदाजभन्षा स्यादजादन्युष्टभक्तिका ।? इति राजनिघण्टुः || ४५-४७ || 
भा.टी.--उष्टूप्रिया ( छोटी दुरालमा ) पञ्चांग को लेकर धूप में सुखाकरे 
इसकी सफेद ( राख ) वना लें । एक स्वच्छ बड़े पात्र में इस राख को, डाल 
कर उसमें राख से ्राठ गुना जल डाल कर अच्छी तरह मसले और एक मोटे 
गाढे वस्त्र से इसको सात वार छान लें । भ्रव छुने हुए जल को एक साफ 
कढ़ाई में डाल कर जल भाग उड़ने तक पकाय । जलीयांश उड़ने पर पात्र क 
तल में स्वच्छ तथा सफेदवण का सज्जीखार रह जायगा | इससे खुरच कर 
निकाल ले ॥ ४५-४७॥ ` 
सजिच्चारस्य गुणाः 
सजिच्तारः स्मृतस्तीक्ष्णः कटुरुष्णश्च पाचनः | 
समोरणहरः कामं कासश्रासनिवारणः || ४८ ॥ 
अग्निदी्षिकररश्चेव गुल्माध्मानविनाशनः । 
त्रणोदरामयहरः कृमिष्नश्च प्रकीर्तितः ॥ ४६ ॥ 
भा.टी.-सज्जीखार तीक्ष्ण, कटु, उष्ण, पाचन, वायुप्रकोप (ग्राध्मानादि) 
नाशक तथा श्वास-कास-शामक हे । इसके प्रयोग से ज्ञुधा बढ़ने लगती है, 
ल्म तथा आध्मान रोग नष्ट होते हैं | बाह्य प्रयोग मे” व्रणों के लिये लाभ- 
दायक दाता दे और उदर रोग तथा कृमिनाशक होता है || ४८-४६ || 
सजिन्षारस्य मात्रा 
रभ्य रक्तित्रितयादू रविरक्तिकसंमितम । 
सानचारं प्रयुक्ञीत वलकालाद्यपेक्तया ॥ ५० || 
मध्य द्रादशग्रापव्यन्तम्‌ || ५० || 
साटा सज्जीखार को तीन रत्ती से लेकर बारह रत्ती तक की मात्रा में 
0 थर गग का बल, दश, काल ग्रादि देख कर प्रयुक्त किया जा सकता 
सजिन्नारस्य श्रामयिक; प्रयोग; 
व्शा] जिरशावूर्गान सजिका परिशीलिता । 
गक्वित्रथमितात्यथ॑ दीपनी पाचनी मता ॥ ५१ ॥ 


त्रयोदशस्तरङ्गः | ३१५ 


सर्जिका मधुना लीढा बासासत्त्वसमन्बिता । 

वतिकं शलेष्मिकश्चापि कासं श्वासब्च नाशयेत्‌ ॥५२॥ 

सजिक्षारश्चतुगुञ्ञः शीलितः शीतवारिणा । 

अम्लपित्तं निहन्त्याशु त्वम्लोद्गारांश्च निभरम्‌ ॥५३॥ 
यवानिकाच्यूषणचूणंयुक्ता सुवर्चिका वै त्रिदिनोपयुक्ता । 
आध्मानयुक्तान्‌ गुदमागजातान कृमौन्निहन्याव्कृमिजांश्च रोगान्‌ ।५४॥ 

केतकीत्तारसंयुक्ता सकुष्ठा खलु सजिक्रा । 

तेळेन पीता त्वचिराद वातगुल्मं विनाशयेत्‌ ॥५५॥ 

सजिच्षारो गुडोपेतः शीलितम्तूष्णवारिणा । 

नाशयेदचिरादेव गुल्मपीडां नवोत्थिताम ॥५६। 

बीजपूर द्रबोपेता स्वजिका स्वल्पमात्रया । 

करीचिप्ता हन्ति कणंस्रावं दाहं रुजादिकम्‌ ॥|५७॥। 

भा.टी.--पिप्पली और जीरा इनके चूर्ण में मिलाकर तीन रत्ती मात्रा में 

सज्जीखार सेवन करने से दीपन ओर पाचन दोनों ही क्रियाएँ बढ़ने लगती हँ । 
सज्जी को वासारसक्रिया और मधु के साथ सेवन करने से वातिक; श्लैष्मिक, 
श्वास और कास में आराम आता है । श्रम्लपित्त तथा ट्टी डकारों के अधिक 
आने पर सज्जीखार को चार रत्ती मात्रा मै शीतल जल में प्रोलकर पिलाने से 
तुरन्त ही छाती की जलन आदि पित्त की वृद्धि शान्त हो जाती है। अजवाइन; 
त्रिकदुचूर्ण के साथ सज्जी मिलाकर तीन दिन तक सेवन करने से पेट में 
त्राध्मानयुक्त गुदा के कृमिजन्य रोगों में आराम आता हे। वातगुल्म में इसको 
केतकी ( केवड़ा ) द्वार और कुष्टचूरा में मिला तिलतैल के साथ सेवन करने 
से बातगुल्म शान्त होता है | सज्जीखार का गुड़ मिलाकर गरम जल से सेवन 
करने पर नवीन उत्पन्न हुए गुल्म की पीड़ा में शीघ्र ही आराम आता है 
सज्जीखार को विजोरानींबू के रस में घोलकर इसे कान'मे डालने से कणस्राव; 
दाह तथा पीड़ा ग्रादि शान्त होते हैं || ५१-५७ || 


[a 


ग्रथ निम्बूकाम्लीयसजिकाया निर्माणप्रकारः 
बिश्वब्धिभागप्रमिताँ सजिकान्तु समाहरेत । 
द्विगुणे शीतसलिले द्रावयेद्धिषजां बरः॥ ५८ || 
खतेत्रभागप्रमितं निम्वूक्ाम्लं समाहरेत्‌ । 
तुल्ये तोये चान्यपान्ने तथैव द्रावये ट्विषक्‌ ॥ {8 ॥ 


३१६. रसतरङ्गिणी 


पात्रे काचप्रलिप्ते तु मेलयेदुभयोद्रवम्‌ 
मृद्वग्निना चुल्लिकायां पचेत्तोयञ्च शोषयेत्‌ ॥६०।। 
निःशेषं सलिलं ज्ञात्वा शुश्रं चूण समाहरेत्‌ | 
भिषग्वरैः समाख्याता निम्बूकाम्लीयसजिंका ॥६१॥ 
निम्बूकाम्लीयसज्जीकस्तत्र च सञ्जिक्षारस्य ४१ भागाः, जलस्य ८२ भागाः, 
निम्बूकाम्लस्थ २० भागाः, जलस्य २० भागाः | एथक-पथक द्रावयित्वा पश्चा दु- 
भयोमेलनं विधाय वल्लो पाचनीयम्‌ ॥५८-६१॥ 
भा. टो.--इकतालीस भाग सज्जीखार लेकर उसे द्विगुण शीतल 
जल में डाल कर घोल लें | अब एक दूसरे पात्र में बीस भाग निम्बूकाम्ल: 
लेकर उसको भी समभाग जल ग्रर्थात्‌ बीस भाग शीतल जल में घोल लें | 
शब इन दोनों घोलों को एक काँच के पात्र में मिलाकर अग्नि पर रखकर 
जलीयांश को सुखा दें। जल सूखने पर पात्र के तल में सफेद चूण रह जायगा। 
इसी को रसायनशास्त्रज्ञ निम्बूकाग्लीय सजिक ( 0/0८/11 ८17८5 ) 
कहते हैं ॥५८-६१॥ 
निम्बूकाम्लीयसजिकाया गुणाः 
ज्षारच्छुदिप्रशमनी वहिमान्द्यापह,रिणी । 
वपाध्प 1नशूलविष्ट म्भहारिणी कान्तिकारिणी ।।६२।। 
प्राहिणी शिशिरा चेव ब्रिशेषादू दुरधपाचनी । 
पिप।सानाईशिनी चेयं निम्बूक्राम्लीयस जिंका ॥२३॥ 
भा.टी.-निम्बूकाग्लीय सजिका, दुग्धवमन को रोकती हे और ग्रग्निमान्द्य को 
हटाती है । उदराध्मान, शूल तथा कब्ज को नष्ट करती है. और शरीर की 
कान्ति को बढ़ाती हे । यह ग्राही ( ख्रावरोधक ) तथा बाह्य स्पर्श में शीत गुण 
. . होती हे | यह दूध को पचाने में विशेष रूप से काम आती है | इस्के प्रयोग 
से अधिक तृष्णा भी शान्त हो जाती है ॥६२-६३॥ 
ग्रस्या बालकोचिता मात्रा 
गञ्जेकतः समारभ्य गुञ्जा द्वितयसं मिताम्‌ । 
प्राणाचार्यः प्रयुञ्जीत निम्बूकास्लीयस जिकाम्‌ ।६४॥ 
पूणामात्रा 
रभ्य पञ्चगुञ्जातो दसगञ्जोन्मितां परम्‌ । 
रसबिद्विनियुञ्जीत निम्बूकाम्लीयसजिकाम्‌ ॥६५॥ 


त्रयोदशम्तरङ्कः ३१७ 


भा.टी.-निम्बूकाम्लीय सर्जिका की भात्रा वालकों के लिये एक रत्ती से 
लेकर दो रत्ती तक प्रयुक्त की जा सकती है । पाँच रत्ती से लेकर दस रत्ती तक 
निम्बूकाम्लीयेसजिका की पूण मात्रा समझनी चाहिये | इसको भिन्न-भिन्न रोगों 
में निम्बूकाम्ल या निम्बूस्वरस के सदृश ही प्रयोग करना चाहिये | ६४, ६५ || 
अ्रस्या ्रामयिकः प्रयोगः 

रक्तिद्वय मितेयं तु निम्बूकाम्लीयसजिका । 

पलद्वयमितेनेह गव्यदुग्घेन योजिता ॥ ६६ ॥ 

निपीता प्रत्यहं त्वेव॑ निम्बूकाम्लीयसजिका । 

क्षीरच्छदिंहरा चेब वह्विमोन्द्यापहा मता ॥ ६७ || 


आध्मानक्तोभशमनो अतीसारोदरापहा । 
कान्तिप्रदा विशेषेण देह पुष्टकरी मता ॥ ६८॥ 


कृशानां मातृहीनानां शिशूनामत्यजी शिनाम्‌ । 
चीर छदंयताञ्चेतदू बिशेषात्परमोषधम्‌ ॥ ६९ ॥ 
निदिष्टमात्रयेवेह्‌ निम्बूकाम्लीयसजिकाम्‌ | 
शिशुभ्यः क्षीरपायिभ्य: प्रयुञ्जीत भिषग्वरः ।। ७० | | 
दुग्धपानभवे5जीण यूनां वर्षीयसामपि । 
रसवैद्येः प्रशस्तेयं निम्बूकाम्लीयसजिका ।। ७१ ॥ 
रोगेपु प्रयोगप्रकारश्व सुगमप्रायः, अपि च दुग्धाजीणं सति युवानो वृद्धा 
श्राप्येनां व्यवहरेयुः || स्पष्टमन्यत्‌ || ६६-७१ ॥ 
भा.टी.--निंवुकाम्लीय सजिका को दो रत्ती मात्रा में लेकर दो पल दूध 
में मिलाकर प्रतिदिन पिलाने से दुग्धपाक न होने से होनेवाली वमन को दूर 
करके अग्निमान्द्य में भी ्राराम श्राता हे । उदराध्मान तथा क्षोभ (7771/0: 
1207) को शान्त करती है | अ्तीसार तथा उदर रोगहर है । इसके कुछ काल 
प्रयोग करने से दूश्र पाक न कर सकनेवाले रोगियों को दूध पचने लगता है 
जिससे उनके शरीर की अग्मि बढ़कर पुष्टि होने लगती है ग्रवः यह अपधि 
माताहीन दुबले-पतले ्रजीया रोगग्रस्त तथा दूध की वमन करनेवाले छोट 
बच्चों के लिये ग्रत्युसम होती हे । दूध पीनेवाले बच्चों को निम्बूकाम्लीय- 
सर्जिका पूर्वनिर्दिष्ट मात्रा के आधार पर ही देनी चाहिये । यदि युवा अथवा 
म को भी दूध नहीं पन्ता हो तो उन्हें भी इसके सेबन से दूध पचने लगता 
|| ६६-७१ || . 


३९८ रसतर ङ्ग णी 


ग्रथ टङ्कण्स्य नामानि 
टङ्कणष्टङ्कनश्चेव टङ्कष्टङ्गश्च टङ्गणः । 
द्रावकष्टङ्कणच्ञार९ङ्कत्ारश्च कथ्यते ॥ ७२ ॥ 
रंगक्षारस्तथा रंगो रंगदो लोहशोधनः । 
लोहशोधनकश्चापि कीतितः स्वणंशोधनः ॥ ७३ ॥ 
सोभाग्यश्च सितत्षारः श्वेतत्तारश्च टंककः | 
्षारराजञ्च कथितो रसायर्नावश।रदेः ।। ७४ ॥ 


अथ टङ्कण्‌;--टङ्कणनामानि तन्त्रे व्यवहार्याणि, कानिचिद्‌ गण्रूपनिदेश- 
कराणि चेति || ७२-७४ || 


भा.टी.--टंकण्‌, टंकन, टंक, टंग, टंगणु, द्रावक, टंकणुक्षार, रंगक्षार, 
रंग, रंगद, लोहृशोधन, स्वणंशोधन, सौभाग्य, सितन्षार, श्‍वेतक्षार, टंगक, 
चारराज, ये सब नाम रसशास््त्रयों ने सुहागे के बताये हें || ७२-७४ || 
टङ्कण्स्य निमलीकरणम्‌ 
टङ्कणं चूणितं तोये तत्त्वसङ्कथगुणे भिषक्‌ | 
सन्द्राव्य वस्नपूतञ्च कृत्वा चुल्लथां निधापयेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
तीव्राग्निना पचेत्कामं नीरं च परिशोषयेत्‌ । 
स्वल्पनीरांशशेषे च टङ्कणं निमलं हरेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
भा.टी.-एक भाग सुहागे को चूण करके चौबीस भांग स्वच्छ जल में 
डालकर घुलने पर जल को छानकर ले लें ओर चल्हे पर तीब्र अग्नि से पका- 
कर्‌ पानी को उड़ा ले। जब कुछु-कुछु गीला चरण पात्र तल में रह जाय तो उसे 
उतारकर सुखा ल | इस विधि से सुहागा साफ हो जाता हे ॥ ७५, ७६ ॥ 
वक्तव्य--उक्त प्रकार से सुह्दाग को स्वच्छ करने पर इसे (071८ ६८४४) 
के स्थान पर प्रयुक्त किया जाता हे | शोधन करने पर इसका अन्तःप्रयोग किया 
जाता है | ्रतएव यहाँ पर निमलीकरण और शोधन विधियाँ लिखी हैं । 
टङ्कण्स्य शोधनम्‌ 
चूणतं टङ्कणं तु खलु पञ्चपलोन्मितम्‌ । 
समुज्ज्वलोदरे जुद्रकटाहे विन्यसेरातः।। ७७ ॥ 
चुल्लिकायां निधायाथ पचेदू दव्या प्रचालयन्‌ । 
सुपुष्पितं नष्टनीरं शुद्धिमायाति टङ्कणम्‌ ॥ ७८ ॥ 
टङ्कण्स्य निमलीकरणम्‌--तक्त्वानि चतुर्विशतिः, तथात्र चतुविशतिगुणे 
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इत्यर्थः | एतच्च नि्मलीकरणं टङ्कणाम्त्ादिपु क्षेपा्थम्‌ । टङ्कण्स्य शोधनन्तु 
भक्षणाथमेवेति विशेषः || ७७-७८ || 
भा.टी.--पाँच तोला सुहागा लेकर उसका चूण करलें और एक साफ 
कढ़ाई में डालकर कढ़ाई को आग पर रख दें ओर चम्मच से चलाते जायं । 
जब सुहागे का जलीय भाग नष्ट हो जायगा तो खोल को भाँति फूल जायगा। 
इसी को शुद्ध टंकण या सुहागे की खील भी कहते हैं || ७७, ७८ ॥ 
अस्य गणा: 
टङ्कणः कटुरुष्णश्च रूत्षस्तीच्ष्णश्च सारकः । 
कफविश्लेषणो हृद्यो \वातामय निषूदनः ॥७९।॥ 
कासश्वासहरः कामं स्थावरादिविषापह्‌ः । 
अग्निदीप्रिकरश्वापि भ्रशमाध्माननाशनः ।। ८० || 
स्जीपुषपज ननो बल्यो विवधत्रणनाशनः ! 
पित्तकृच्च समाख्यातो मूढगर्भप्रवतेकः ॥ ८१ ॥ 
 ग्थास्य गुणाः-कफविश्छेषणुः शेष्मनिःसारण्‌ः । स्पष्टप्रायमन्यत्‌ ॥७६-८१॥ 
भा.टी.--सुहागा रस में कटु, गुणों में उष्ण, तीक्ष्ण, रूक्ष तथा सारक है, 
कफ को निकालता है । यह हृद्य और वायुरोगों को नष्ट करता है, कास श्‍वास 
रोग में अधिक प्रयुक्त होता है [तथा स्थावर आदि विषों का नाशक है, इसके 
प्रयोग से आमाशय में उत्तेजना वृद्धि से अग्नि दीक्त होती है । यकृत्‌ को क्रिया 
बृद्धि करने से आंतों के ग्राध्मान को दूर करता है । यह गर्भाशय में संकोच 
उत्पन्न करता है जिससे आतंव खुलकर आता है । शरीर में पाचक अंगों को 
पुष्टि करने से यह बल्य और अनेक प्रकार के व्रणों में इसको प्रक्षालन, मलहर 
आदि रूप से व्यवहार में लाया जाता है । यह शरीर में पित्त को”क्रियाओं को 
उत्तेजित करता है और गर्भाशयमुख के विस्तृत करनेवाला होने से यह मूढ़गमं 
को बाहर निकालने में अ्तिसहायक है ॥ ७६-८१ ॥ 
अस्य आमयिकः प्रयोगः 
कट्फलञ्यूषणोपेतः सिंहीयवज संयुतः। 
टङ्कणो मधुना लीढः कफविश्लेषणः परम्‌ ॥ ८२॥ 
टङ्कणस्त्र्यूषणोपेतस्तुल्यजेपालसंयुतः । 
मृदुरेचनकृचेव सर्वादरविनाशनः ॥ दूरे ॥ 
तस्वसङ्घ यगुणे तोये द्राबितः कवलम्रहैः । 


। ३ 
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रङ्कः सूतविकारोत्थं लालाख्रावं विनाशयेत्‌ ॥ = ४ ॥ 

सबीलष्टङ्कणो युक्त्या मुहुम़ द्ववघपषितः । 

विनाशयेत्‌ क्षतं घोरं दन्तवेष्टसमुत्थितम्‌ ।। ८४ ॥ 

विमलट्टइ्टणक्षारश्चूषितस्तु शनैः शनः । 

स्वरावरोधं कण्ठस्य नाशयेदतिसत्वरम्‌ ॥८६॥ 

सत्र्यूषणष्टङ्कणस्तु मधुना परिशीलितः |. 

विनाशयेत्‌ क्षणेनैव त्वाध्मानमतिदारुणम्‌ ।। ८७॥ 

सरामठः सयवजध्टङ्कणः परिशीलितः । 

सन्ध्याद्वये सप्तदिनं नाशयेत्‌ स्नायुकामयम्‌ ॥८८॥ 

लबङ्गशुण्ठीमरिचसमुपेतस्तु टङ्कणः । 

मयूर क्षारसंयक्तो भुक्तमांसादिजारणः। ८९ ॥ 

सुचूरितष्टङ्कणस्तु ब्रणेषु खवचूणनात । 

निहन्ति राधर्रावं सद्य एव सुदारुणम्‌ ।।९०।। 

टङ्कणं वहिसम्भ्रृष्टं मधुना सह लेपयेत्‌ । 

सुखपाक निहन्त्याशु दाहशोथादिसंयतम्‌ ॥€१॥ 

सुचूणितं टङ्कणन्तु द्रावयेद्विमले जले । 

योनौ बस्तिप्रयोगेण पिडकादिरुजं हरेत्‌ ।।९२।। 

पुरातनंगुडोपेतष्ट ङ्कणस्तु वि'चूणितः । 

अवचूणनयोगन प्रशस्तो त्रणरोपणे ॥€३॥ 

सौभाग्य वहिसम्भृष्टं शवेतचन्दनपङ्कय क्‌ । 

लेपेन नाशयत्याशु सिध्मरोगं न संशयः |७४॥ 

काकमाची द्रबोपेतं टङ्कणं परिशीलिम । 

वि 'नहुन्त्यचिरादेव बसि खलु सुद/रणाम्‌ ॥ ६५ ॥ 

अथास्य रागयोग्य; प्रयोग:--सिंही वासकः; “भिप्रङमाता च सिंहिका? 
इति निघण्टुः । स्नोथुकामयः “नहरुवा” इति भाप्ाप्रसिद्धः | मयूरक्ारः ग्रपा- 
मागचारः || ८९-६५ || 
आ रो कळ. करने के लिये टंकण को कायफल, त्रिकटु, वासा- 

ना क? gE योग किया जाता हे । उदररोगोंमें मृदुरेचन के 
लिय सुहाग म॑ त्रिकटचूण ग्रौर इसके समभाग शुद्ध जमालगोटा मिलाकर बनायी 
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हुड गोलियों दी जाती हैं। अशुद्धपारद के खाने से उत्पन्न होनेवाले लालाखाव 
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आदि पारदविकारों में सुहागे को चोवीस गुने जल में घोल कर इसके कुल्ला 
करने से आराम आता है । दाँतों के मसूड़ों में क्त, शोथ, पायोरिया होने पर 
उनमें सुहागे को बोलचूण के साथ पीसकर धीरे-धीरे मसूड़ों में मलना चाहिये। 
गले की आवाज बन्द होने पर सुहागे के टुकड़ों को मुख में रख कर धीरे-धीरे 
इसका रस चूसा जाता है। तीब्र उदराध्मान में सुहागा ग्रोर त्रिकटु चूर्ण को 
मधु में मिला कर चटाया जाता है । स्नायुकामय ( नहरुवा ) में सुहागा, हींग 
ओर यवाखार को एकत्र मिला कर प्रातः सायंकाल एक सप्ताह तक सेवन करने 
से शीघ्र आराम आता हे । मांस आदि गरु द्रव्यों को पचाने के लिये सुहागे 


को लोंग, सोंठ, काली मिच अपामार्गक्षार के साथ मिला कर सेवन कराया 


जाता है | सुहागे को सूम चूर करके यदि व्रणों पर छिड़का जावे तो इससे 
शीघ्र ही उनका रक्‍तस्राव बन्द हो जाता हे । मुखपाक में सुहागे की लावा को 
मधु में मिला कर मुख के भीतर लेप करने से दाहशोथादि युक्त मुखपाक शांत 
हो जाता हे । योनि में क्षत, पिंडिका, व्रण आदि होने पर उनको टंकणुजल 
से धोने पर या बस्ति देने पर आराम आता है । ब्रणों को भरने के लिये टंकश्‌ 
में समभाग पुराना शुष्क गुड़ मिला कर छिड़कने से वे भर जाते हैं । सिध्मरोग 
में सुहागे को खोल में सफेद चन्दन मिला इसका जल के साथ लेप करने से 
शीघ्र आराम आता है श्रति तीव्र प्रकार को वमन को रोकने के लिये टंकण 
को मकोयस्वरस के साथ प्रयोग करने से आराम आता है ॥ ८२-६५ ॥ 
टङ्कणामृतमलहर 

सुपुष्पितं टङ्कणं तु तोलकद्दयसंमितम । 

सिक्थतेलं च विमलं भानुतोलकस'मितम्‌ ॥ €६॥ 

तोलकाद्धमिता चेव सर्जिका विमलोकृता । 

विशुद्ध पुष्पकशीसं सजिकासमभागिकम्‌ || ६७॥। 

साषद्वयमितः क्षारः पिप्पलत्वकससुत्थितः । 

९, 

सव' सम्मेल्य यत्नेन काचकुप्यां निधापयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 

मतो मलहरोऽयं तु टङ्कणामृतसंज्ञकः । 

प्रशस्यते विशेषण दुष्टत्रणविशोधने ॥ €€ ॥ 

रङ्कणामृतमलहरे भ।नुतोलकसंमितमिति द्वादशतोलकम्‌ । सिक्थतेल विना 
जलेन कठिनपक्कत्रणोपरि रेखाकारं लिप्तं तं दास्यति ॥ ६६-६६ ॥ 
भा.टी.--सुहागे की लावा दो तोला, साफ सिक्थतैल बारह तोला, सजी- 
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खार ्ाधा तोला, शुद्ध पुष्पकसीस श्राधा तोला, पीपलदच की त्वचा का ब 
दो मासा लेकर, इन सब को एकत्र अच्छी तरह मिला कर काँच की शीशी में 
स्त्र लें । इसको टंकण मलहर कहते हैं । यह मरहम बिगड़े हुए फोड़ों को साफ 
करने में विशेष लाभदायक है ॥ ६६-६६ | 
टङ्कणाम्लस्य नामानि 
रङ्काम्लष्टङ्गणाम्लश्च टङ्गाम्लष्टङ्गणाम्लकः । 
सुभगाम्लश्च काथता रसतन्त्रविचक्षणेः ॥ १०० ॥ 
टंकाम्ल, टकणाम्ल, टंगाम्ल, टंगणाम्लक, मुभगाम्लक, ये सब नाम टंक- 
णाम्ल ( /307८ 46४० ) के हैं || १०० || 
| टङ्कणाम्लस्य निमाणुप्रकारः 
चूणितं टङ्कचूशैन्तु तदध 5त्युष्णवारिणि । 
द्रावयित्वा प्रयत्नेन काचपात्रे निधापयेत्‌ || १०१ ॥ 
वहवो सन्ताप्य च ततो लवणद्रावकं क्षिपेत्‌ । 
द्रावप्रक्षेपणादूध्व' पात्रं भूमौ तु विन्यसेत्‌ ॥ १०२ || 
शीतीभूते तु सलिले शनेः खल्वपसार येत्‌ । 
प्रथक्‌ कुर्वीत टङ्काम्लं त्वधः पतितमुत्तमम्‌ || १०३ ॥ 
टङ्कणाम्लं पुनस्तूषण त्रिगुणा सलिले भिषक्‌ । 
द्रावयित्वा पुनस्तद्वत्‌ सलिले त्त्रपसारयेत्‌ || “०४ ॥ 
समाहरेत्‌ टङ्कणाम्लं तलस्थमतिनिमंलम्‌ । 
संशोष्य च ततो वेद्यः प्रयोगपु प्रयोजयेत्‌ ॥ १०५ ॥ 
टङ्कणाम्लो नवीनपरिभाषानिर्दिए;-तदर्ध टड्डूणादर्थ । लबणुद्रावकं टङ्कण- 
चूण विन्दुशस्तावत्‌ क्षेप्यं यावता सब तलस्थं भवेत्‌ | पुनविद्राब्य पाकः 
्रत्यन्तनिमलतासम्पादनाय || १०१-१०५ || 
भा.टो.-सुहागे को चूण करके उसके आधे भाग को गरम जल में डाल 
कर घोल बना कर एक काँच के पात्र में रख कर उसे आग पर रखकर तपायें 
और उसमें थाड़ा-्थोड़ा बून करक लवणाम्ल डाले | जब सव टंकण पात्रतल में 
एकत्र हा जाय तब पात्र को नीच उतार कर ठंढा होने को रख दें । अरब ऊपर 
श्राये हुए जल को अलग करके नीचे रहे हुए टंकण को अलग कर ले | भ्रव 
इस टंकणाम्ल का पुनः एक काँ पात्र मं तिगुने गरम जल में घोल कर पुनः 
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ठंडा करके ऊपर के जल को अलग कर दें। इस प्रकार पात्र के जल में जमे 
हुए टंकणाम्ल को लेकर धूप में मुग्बा कर काम में लावे ॥१०१-१०५॥ 
त्रस्य गुणाः 
टङ्कणाम्लस्तु भूतघ्नो नेत्राभिष्यन्दनाशनः | 
अग्निदग्धब्रणहरो मूत्रलः क्षतरोपणः ॥१०६॥ 
आपस गिकमेहोत्थत्रणबाधानिबहंणः । 
श्वेतासग्दरहच्चेव श्रति्रातरहरा मतः ॥१०७१ 
भूतव्नः जीवाणुनाशकः श्रृतिखावः कण जायमानस्रावः ॥१०६-१०७॥ 
भा. टी.- उक्त प्रकार से प्राप्त टंकणाम्ल जीवाणुनाशक, नेत्राभिष्यन्द 
( नेत्र दुखना )-हर, अग्निदग्धत्रणहर, मूत्र अधिक लानेवाला तथा क्षतों को 
भरनेवाला होता हे । सुजाक में मूत्रेन्द्रिय के अन्दर होनेवाले त्रण के कष्टों 
को दूर करता है । श्वेतप्रदर में लाभ करता है । कान वहने को वन्द करता | 
हं ||१०६-१ ०७|| | 
टङ्कणाम्लस्य मात्रा 
आरभ्य रक्तिद्वितयाद्रक्तिकाष्टकसंमितमू । 
रङ्कणाम्लं प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्षया ॥ १०८ ॥ 
टङ्कणाम्लस्य आमयिकः प्रयोगः 
त्रिगुञ्जष्टङ्कणाम्लस्ठु वारिणा परिशोलितः । 
पूतिगन्धयुतं मूत्र्तावं नाशयति द्रुतम्‌॥ १०६ ॥ 
उङ्कणाम्लो गुज्ञमितो मधुनाऽष्टगुशेन तु । 
माषोन्मितेन धोतेन नवनीतेन योजितम्‌ ॥ ११० ॥ 
स्तनक्षतं निहन्त्याशु तथा कणेविचचिकाम्‌ । 
अग्निद्रधत्रणञ्ेव विविधानि त्रणानि च ॥ १९१ ॥ | 
ग्रस्य मात्रानिरदेशो भक्षणाथम्‌ ॥१०८-१६९॥ 
भा. टी.--रोग ग्रोर रोगी का वल तथा काल त्रादि का विचार करके 
टंकणाम्ल को दो रत्ती से लेकर आठ रत्ती की मात्रा तक प्रयोग कर सकते हैं । 
दुर्गन्थयुक्त मूत्र्ताव होने पर मूत्र दुर्गन्धि को नष्ट करने के लिए तीन | 
रत्ती टंकणाम्ल का जल के साथ दिया जाता हे | एक रत्ती टंकणाम्ल का | 
त्राठ रत्ती शहत ग्रौर एक मासे धुले हुए मकलन में मिलाकर मरहम वना ले | 
यह मरहम स्तन के क्त, कान के चारों तरफ हानेत्राली स्रावयुक्त फुन्सियों 


३२७ रसतरङ्गिणी 


( विचर्चिका ) और त्रग्निदग्धत्रण तथा ग्रन्यान्य ब्रणों के लिए अधिक 
उपयोगी होता है | १०८-१११ 
टङ्कणाम्लस्य मलहरः 
सिकथतेलं सुविमलं ग्रहतोलकसं मितम्‌ । 
तोलकेकमितं चैव टङ्कणाम्लकमुत्तमम्‌॥ ११२॥ 
सम्मेल्य खल्वे यरनेन काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
मतो मलहरोऽयं तु टडुणाम्लसमाह्यः ॥ ११३ ॥ 
अस्य गुणाः 
टंकाम्लीयो मलहरो विशेषाद्‌ व्रणशोधनः । 
अग्निदग्धब्रणहरो 'भूतप्नश्च परं स्मृतः ॥ १९४ ॥ 
ग्रहाः नव, तस्मात्‌ नवतोलकसंमितम्‌ ॥११२-११४॥ 
भा. टी.--स्वच्छ सिक्थतैल नौ तोला, उत्तम टंकणाम्ल एक तोला, इन 
दोनों को एकत्र अच्छी तरह मिलाकर काँच की शीशी में रख लें | इसको 
टंकणाम्ल मलहर कहा जाता है | बोरिक एसिड ( टंकणाम्ल ) का मरहम 
वणुशोधनाथं विशेष रूप से प्रयुक्त होता है। इसके अतिरिक्त यह मरहम 
श्रग्निद्ग्ध ब्रणों के लिए उत्तम और उत्तम जीवाणुहर है ॥११२-११४। 
रङ्कणाम्लद्रवस्य निर्माणप्रकारः 
दशगुञ्जापरिमितं टंकणाम्लं समाहरेत्‌ । 
क्षिपेत्‌ परिस्नुते तोये पञचतोलकसंमिते ॥ ११५ ॥ 
विद्रुतं सपिधानायां काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
टंकणाम्लद्रवोऽयं तु नाम्ना ख्यातो भिषग्वरैः ॥ ११६॥ 
भा.टी.--दस रत्ती परिमाण टंकणाम्ल लेकर इसको पाँच तोले परिस्नुत 
जल ( 115/14 १४०1८” ) में डालकर घोल लें | अच्छी तरह घुल जाने 
पर इसको एक अच्छी ग्रोर पक्के डाटबाली काँच की शीशी में रख लें | 
इसको वैद्य लोग टंकणाम्ल-द्रय नाम से व्यवहार में लाते हें ॥११५-११६॥ 
अस्य ग्रामयिकः प्रयोगः 
टंकणाम्लद्रवोऽयं तु क्षालने विनियोजितः | 
विनाशयेथिरोद भूतं नेत्राभिष्यन्दमुद्धतम्‌ ॥ ११७ ॥ 
उक्तमानकृतेनेव टंकणाम्लद्रवेण तु 
त्यहं विधिना दद्यात्‌ बस्तिमुत्तरपूर्विकाम्‌ । ११८ ॥ 
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इत्थं बस्तिप्रयोगेण दिनसप्षकमात्रकम्‌ । 
श्वेतप्रदरजा बाधा चिरजापि विनश्यति ॥ ११९ ॥ 
सुभगाम्लद्रवोऽयन्तु योजितः कणधाडने । 
सान्द्रं त्रण तु चिरजं कणस्त्रावब्व नाशयेत्‌ ॥ १२० ॥ 
उक्तमानकृतेनेव टंकणाम्लद्रवेण तु । 
नासाप्रक्षालनाद्युक्तया पीनसात्परिमुच्यते ॥ १२१ ॥ 
भागिकष्टङ्कणाम्लस्तु जलञ्च शतभांगिकम । 
. लिंगे बस्तिप्रयोगेण बस्तिशोथं व्यपोहति ॥ १२२॥ 
टङ्कणाम्लद्रवः । चालन नेत्रयोः--उद्धतं प्रबलम्‌ || ११७-१२२ ॥| 
इति क्ञारत्रिकविज्ञानीयो नाम त्रयोदशस्तरङ्गः 
भा.टी.--उक्त प्रकार से बनाया हुआ टंकणाम्ल द्रव यदि प्रतिदिन नेत्रा- 
भिष्यन्द में नेत्रां को धोने के काम में लाया जाय तो इससे नेत्रपलकों की शोथ, 
पीव बहना आदि सें आराम आता हे | एक भाग टंकणाम्ल में चार सो अस्सी 
भाग परिखुत जल डालकर बनाये हुए टंकणाम्ल द्रव से सात दिन तक योनि 
में उत्तरबस्ति देने से बहुत पुराने श्वेतप्रदर में भी आराम आता हे । इसी द्रव | 
से कणलाव या कणंत्रण को धोने से आराम ्राता है। इसी विधि से बनाये 
टंकणाम्ल द्रव से भीतरी शोथयुक्त नासिका को धोने से पीनस ( जुकाम ) में | 
। 


ग्राराम आता है । एक भाग टंकणाम्ल में सो भाग शुद्ध जल डालकर बनाये 
हुए १ प्रतिशत द्रव से मूत्रेन्द्रिय में उत्तरबस्ति देने से बस्ति में शीघ्र आराम 
त्राता है || ११७-१२२ || 


यह क्षारत्रिकविज्ञानीय नामक त्रयोदशतरङ्ग समाप्त हुआ । 


अथ च्षारविशेषादिविज्ञानीयचतुद्‌शस्तरङ्गः । 


. ग्रथ नवसारस्य नामानि 
नवसारो नव्यसारस्तथेब नवसादरः | 


नृसादरो नुसारश्च नरसारश्च को्तितः॥ १ ॥ | 
किट्टक्षारो निगद्तिस्तथेव नरसादरः | | 
चूलिकालवणं ख्यातं चुल्लिकालवणब्व तत्‌ ॥ २॥ | 

| 


तत्रादौ नवसादर:--नामान्यस्य तन्त्रे व्यवहाय्याणि ॥ १-२ || 
भा.टी.---नवसार, नव्यसार; नवसादर, दसादर, नसार, नरसार, किट्टक्षार, | 
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नरसादर, चूलिकालवण तथा चुल्लिकालवण, ये. नाम नोसादर ( 4777710- 
nium 07101700 ) के कहे जाते हं ॥ १-९ ॥ 
वक्तव्य--नौसादर पञ्जाव में कई स्थानों पर मिट्टी में से निकाला जाता 
हे। इस अ्शःः नौसादर को जल में घोल कर इस जल को प्रथक्‌ करके इसस 
नोसादर बनाया जाता है । इसको बनाने के लिये नोसादर जल में तब तक 
लवणाम्ल डालें जव तक कि वह उदासीन न हो जाय । लवणाम्ल को थोड़ा- 
थोड़ा डालते हुए जल को हिलाते रहना चाहिये । श्रव इस घोल में से बाप्पस्व- 
दन यन्त्र द्वारा जलवाप्प उड़ा दें, कुछ ज लीयांश रहने पर पात्र को नीच उतार 
कर ठंढा होने दें । कुछ समय वाद इसमें चार के स्फटिक नीच बैठ जात है 
जिसे Anrmonium ८21107/74८ कहते है ॥ १-२ ॥ 
वक्तव्य--इंट पकाने के लिय भट्टे मं जलाई जानेवाली ववृल आदि का 
लकड़ियों से जो क्षार निकलता है ओर जा बाजार में सफेद-मफेद टिकिया्रों 
के रूप में मिलता हे उसे नोसादर कहा जाता है | | 
नवसादरस्य शाधनम 
नवसारन्तु सलिले त्रिगुण द्रावयेद्धिषक्‌ । 
बस्रपूतं ततः कृत्वा भाजने स्थापयेत्ततः ॥ ३ ॥ 


चुल्लिकायाँ निधायाथ पचेत्तीन्राना भ्रूशम । 
जले शुष्के तलस्थव्व नृसारं विमलं हरेत्‌ ॥ ४ ॥ 


नवसादरशोधनम्‌--सरलप्रायम | केचित्त इमस्यन्त्रे मन्दाग्निना पातनन 


शद्धथति इत्याहुः ॥ ३-४ ॥ 
भा.टी.--एक भाग नोसादर का तीन भाग जल में घोले, अच्छी तरह 
बुलन पर इसको कपड में छान कर एक पात्र में डाल ग्रग्नि में रख कर तज 
अग्नि स पकावें, जब जलीयांश उड़ जाय तो पात्रतल में लगे हुए, नोसादर को 
एकत्र करक रख लें | यह शुद्ध नोसादर कहा जाता हे ॥ ३-४ ॥ 
वक्तव्य--कई वैद्य नोसादर को डमस्यन्त्र में बन्द करके ऊपर उड़ा कर 
शुद्ध कर लेने का कहते हैं । 
र नवसादरस्य गुणाः 
नवसारख्रिदोषघ्नः खनिग्धः सूच्मो लघुस्तथा । 
पाचकः सारकस्तीच्णा जठराग्निभ्रदीपनः ॥ ५ || 
उष्णः सीहप्रशमनो 'मांसाजीणंनिबारणः | 
गुल्माध्मानप्रहरणः कफविश्लेषणः परम ॥ ६॥ 
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वृश्चिकोत्थ विषघ्नश्च लोहद्रावणकस्तथा । 
हृदामयहरो नेत्र्यः थ्वित्रकुष्ठ हरस्तथा ॥ ७॥। 
वृश्चिकोत्थविपघ्नः लेपाद्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ५-७ ॥ 
भा टी.- नौसाद्र त्रिदोप्रप्रकोपहर विशेषत; श्लेष्माधिक त्रिदोषप्रकोपहर 
हे । गुणों में यह स्निग्ध (स्निग्धता उत्पन्न करनेवाला अ्रथवा स्पश में स्निग्ध) 
सूक्ष्म अणु खोत में प्रविष्ट होनेवाला अथवा वायु में मिश्रित होकर क्रिया करने- 
वाला है जेसे नवसादर के सुँघाने से मूच्छा दूर होती है | लघु (शीघ्र ही पचने- 
वाला ), पाचक (आंतों के लिये उत्तेजक होने से पाचक रसोत्पादक), सारक 
( यक्ृत्‌ के पित्तसंचय को हटाकर खग्रांतों की प्रेरक गति को बढानेवाला ), 
तीक्ष्ण (स्थानिक श्लैष्मिक कला का उत्तेजक ); अमाशयादि अंगों के लिये 
उत्तेजक होने से जाठराग्निदीपक है । यह वीयं में उष्ण, प्लीहरोगनिवारक, 
ग्राममांस या मांस के अजीर्णा में लाभदायक हे । वातकफात्मक गुल्म तथा 
ग्राध्मान ( अफारा ) शामक हे | यह श्वाससंस्थान को उत्तेजित करके उसमें 
चिपके हुए श्लेष्मा को पतला करके निकाल देता हे । अतः यह कफ-विश्लेषक 
या खंसक है | विच्छू के विप्र को नष्ट करता है और धातुञ्रों को पिघलाने में 
काम आता है । नवसादर सर्वाङ्ग या हृदय के लिये उत्तेजक होने से हृदय को 
दुर्बलता, अ्जीर्णरोगादि से विकृति तथा हृदय की गति के. अवरोध में लाभ- 
दायक होने से हृदयरोगहर हे । नेत्रों में प्रयोग करने से उनके श्लैष्मिक 


रोगों को मिटाता है, ग्रतः नेत्र्य है और सफेद कोढ के दागों पर इसको लगाने 


से वे मिट जाते हैं, अतः श्वित्रकुष्ठहर होता है ॥ ५-७ ॥ 
नवसादरस्य मात्रा 
द्विगुंजतश्राष्टगुं मितं ठु नवसादरम्‌ । 
प्राणाचायेः प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेच्तया ॥ ८ ॥ 


मात्रास्य भक्षणयोंग्या देशकालानुसारे परिणमते ॥ ८ ॥ 


भा.टी.- श्रन्तःप्रयोग के लिये नौसादर को मात्रा बल काल दि का 


विचार कर दो रत्ती से ग्राठ रत्ती तक दी जाती हैं ॥ ८.॥ 
नतसादरस्य ्ामयिकः प्रयोग: 
जरणत्र्यूषणोपेतो नरमारो विशोधितः । 
दिनसप्तकमात्रेण जाठरार्तिप्रदीपनः ॥ ६ ॥ 
रामठच्यूपणोपेतो नरसारो विशोधितः । र 


| 
हुन 
| 
| 
| 
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रलीहोदरं निहन्त्याशु चिरजश्वातिदारुणम्‌ ॥ १० || 
शुक्तिकाक्षारसंयुक्तो विमलो नवसादरः । 
प्लीहानं नाशयत्याशु यकृद्दोषं तथैच च ॥ ११ ॥ 
मरिचसैन्धवमिसियुक्त' शुद्धो नृसादरः । 
आध्मानाजीणंशमनो भुक्तमांसादिजारण: ॥ १२॥ 
अनन्तमूलक्वथितनी रेण नवसादरः । 
निपीतो नियमादाशु यकृदूवृद्धिहरो मतः ॥ १३ ॥ 
प्रधुयष्टिवचाव्याप्रीकषायेण नूसादर: । 
सेवितो ह्यचिरादेव कफविश्लेषणः परम्‌ ॥ १४ ॥ 
यकृद्दोषसमुद्भूते जलोदरगदे भिषक । 
अपामागकषायेण नरसारं प्रयोजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
नृसारः काब्जिकेनेह निपीतः स्वल्पमात्रया | 
रक्तस्राव फुस्फुसोत्थं द्रुतमेव निरोधयेत्‌ !। १६ | 
नृसारं तोलकामतं दशतोलकसंमिते | 
जले संद्राव्य तद्वारा वस्रमाद्रौंकृतं ततः ॥ ९७ ।। 
त्रध्नशोथे नित्रध्नो याउज्व रशूला दि संयुते । 
दिनसप्षकमात्रेण त्रध्नशोथं निवारयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
यवरक्तारयुतो नव्यसारो रकितित्रयो न्मितः । 
शारिवाकथितेः पीतो ब्रणमेहं नित्रारयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
ऋनयिकः प्रयोगः सुगमोऽनुभूतप्रायश्चेति || ६-१६ ॥ 
भा.टी.-शुद्ध नोसादर को जीरा, सोंठ, मिर्च, पीपल के चर्णा के साथ 
सात दिन तक प्रयोग करने से पाचक अग्नि की वृद्धि होती है। वढी हुई पुरानी 
तिल्ली सें नोसादर को होंग, सोंठ, मित्र त्प्रार पिप्पलीचूरण के साथ प्रयोग के से 
लाभ होता है । यकृत्‌ की विकृति ग्रोर प्लीहा की वृद्धि में नौसादर का शक्ति- 
भस्म के साथ सेवन कराने से शीघ्र लाभ होता है । कालीमिच, सैन्धानमक 
तथा सफ चुण के साथ शुद्ध नोसादर का सेवन कराने से ग्राध्मान, (श्रफारा) 
भ्रजीण रोग में लाम होता है । और मांस आदि गुरु भोजन शीघ्र पच जाते 
हैं । यकृतूवृद्धि रोग में नौसादर को ग्रनन्तमूल के कषाय के साथ प्रयोग करने 
से लाभ होता है श्वाससंस्थान में कफ के जम . जाने पर उसको पिघलाने या 
पतला कर निकालने में नौसादर को मुलेठी, बच, छोटी कटेलीकषाय के साथ 
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सेवन कराया जाता है । यकृत में शोथ अथवा संकोच के कारण उत्पन्न होने- 
वाले जलोदर ( 45८1/05 ) में नोसादर को ग्रपामागकपाय अनुपान से सेवन 
कराना चाहिये | निमोनिया, कास आदि से फेफड़ों से होनेवाले रक्तस्राव को 
रोकने के लिये एक या दो रत्ती नोसादर को काञ्जी के साथ पिलाने से वह 
शीघ्र बन्द हो जाता है । एक तोला नोसादर को दस तोला शीतल जल में 
घोलकर इसमें कपड़े को तर करके ज्वर, शूल, पीड़ा, स्तब्धता युक्त ब्रध्न शोथ 
में वाँधने या लपेटने से सात दिन में ब्रध्नशोथ शान्त हो जाता है । सुजाक में 
मूत्रेन्द्रिय के भीतर व्रण होने या भीतर से पूय निकलने पर नोसादर तीन रत्ती 


जवाखार में मिलाकर इसको शारिवा-(्रतन्तमूल) कषाय के साथ पिलाने से 
शीघ्र ही आराम आता हे ॥ ६-१६ ॥ 
वक्तव्य--नोसादर या ग्रमानिया शरीर में से मल को श्वास, ष्म र 
मुत्र के द्वारा बाहर निकालता हैं ग्रतः फुस्फुस, गला तथा वृक्क रोगों में इसका 
प्रयोग अधिक लाभकारी होता 
वसादरस्य सत्त्वपातनम्‌. 


त्रिमलं कठिनीचूण' तोलकत्रितयोन्मितम्‌ । 
विशुद्ध नबसारञ्च चतुस्तोलकसेमितम्‌ ॥ २० ॥ 
खल्वे सम्पेषय यन्त्रे तु पचेडमरकाभिधे । 
नृसारसत्त्वं विशदमूध्वलग्नं समाहरेत्‌ ॥ २१ ॥ 
नवसादरदत्तपातनम्‌-काठना गारखटा, विशद [नमलम्‌ ॥ २०, २१ ॥ 
भा.टी.- शुद्ध खड़िया ( खटिक ) चण तोन तोला श्रोर नोसादर चार 
तोला लेकर दोनों को एकत्र खरल में ग्रच्छो तरह पीसकर डमस्यन्त्र में भरकर 
पकाने से नौसादर का सत्त्व (८1711120116) ऊपर की हाँडी में लगा हुआ मिलता 
हे | इसे निकालकर एक शीशी में ग्रच्छी तरह डाट लगाकर रख लें ॥२०,२१|! 
अस्य ग॒णाः 
तृसारसत्त्वं रुचिदं त्वम्लपित्तहरं परम्‌ । 
कफ विश्लेषणकर' हृदोबल्यविनाशनम्‌ ॥ २२ ॥ 
वामकं सारकव्वापि ततथा फुफ्फुसशोथहृत्‌ । 
पाचनं दीपनख् 1 घ्रातं मूच्छाहरं मतम्‌ ॥ २३ ॥ 
भा.टो.---नोसादरसत्त्व ञ्रन्तःप्रयोग में रुत्रिवधक, ्रम्लपित्तहर हे । इसके 
प्रयोग से कफ पतला होकर निकलता है और हृदय की दुबलता दूर होती हे । 
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अधिक मात्रा में खाने से वमनकारक और सारक ( पतला, अधिक मात्रा में 
दस्त लानेवाला ), फेफड़ों में होनेवाली शोथ को मिटाता है । इसके प्रयोग 
में अग्नि दीप्त होती है और पाचक रस अधिक उत्पन्न होता है । इसका सुंघान 
से मळा दर हा जाता है ॥ २२, २३ ॥ 
वक्तव्य-- नोसादस्सत्त्व केवल फेफड़ों की शोथ को ही नहीं बल्कि प्रायः 
सभी स्थानिक शोश्रों में बाह्य प्रयाग से लाभ करता है, क्योंकि इसके लगाने से 
उस स्थान पर रक्त अधिक मात्रा में ग्रा जाता है जिससे वहाँ की शोथ शूल 
शान्त हो जाते हे । नासादरसत्त्व के प्रयोग से ग्रामाशय की बातनाड़ियाँ सहसा 
उत्तेजित हो जाती हैं जिससे सम्पूर्ण शरीर को नाड़ियों में भी उत्तेजना ग्रा 
जाती हे और रोगी अपने का वलवान्‌ पाता हे । ग्रतः यह सर्वाज्नवल्य ओर 
उत्तजक माना जाता हे | ज्वर क प्रारम्भ मे स्वेद ग्रौर मत्र का लाने के लिये 
व्यमानिया क योग दिय जात हं | 
ग्रस्य मात्रा 
गुञ्जकतः समारभ्य गुञ्जापञ्कसंसितम्‌ । 
नवसादरसत्त्वस्य मात्रा शस्ता भिषग्वरेः || २४ | 
सपादमापर्कामता मात्रा बमनक्रारिणी । 
नवसाद्रसत्त्वस्य भिषग्भि: परिकीर्तिता ॥ २९ ॥ 
मात्रायान्तु विशेध:-- सपादमापकमिता दशगुज्ञारूपा । सलिले द्राव यित्वास्य 
प्रयोग: पानादी ॥ २४, २५ || 
भा.टा.--वेद्यांने साधारणत: प्रयोग करने के लिए नौसादरसत्व की मात्रा 
एक रत्ती स लकर पाँच र्ती तक निश्चित की है नौसादरसत्व को सवा मासा 
मात्र म खान स वमन हान लगता है | इसी तरह अधिक मात्रा में ख्वाने पर 
कई वार वमन और रेचन दोनों होने लगते हैं || २४ , २५ ॥ 
श्रथ सत्त्वस्य प्रयोगविधि 
नव्य़सारभवं सत्त्वं सलिले तु परिस्रते । 
्रात्रयित्वाऽथ निर्दिष्टरोरोपु तु नियोजयेत्‌ ॥ २६॥ 
भा.टो. नासादर क उक्त प्रकार स प्राप्त सत्त्व को शद्धपग्थित जन. में 
बीलकर श्रावश्यकतानुसार तजद्‌ रोगों में प्रयोग करना चाहिये || 
ग्रथ सीरकस्य नामानि 
सीरकः सारकञ्चव सारा सेवेह सोरका । 
सय्रक्तारोऽथ मृत्तारो चह्विक्षारश्च कीर्तितः || २७॥ 


` 
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आ.टी.--सोरक, सोरा, सोरका, सूय्ञार, मृत्तार, वह्विक्तार, ये सव नाम 
सोरे के कहे जाते हें || २७ ॥ 
च क्तञय--साधारणतः सोरा दो प्रकार का होता हे १- सोरा, ६-कलमी 
रा, इनमें सोरा श्रशुद्ध अवस्था में और कलमी सोरा शुद्ध अवस्था (मिट्टी से 
प्रथक कर स्फटिक वना लेना ) में कहा जाता है | 
यह नसर्गिक रूप से मिट्टी में मिला हुआ पाया जाता है । इस मिट्टी को 
खुरच कर मिट्टी और राम्व क बने हुए चबतर के ऊपर बिद्या देते हें | वारिप 
हाने पर वप्रा जल क साथ सोरा लुन कर नीच था जाता है ओर नीच तक 
वनी हुई क्यारियों में फेल जाता हे । फिर इसको क्यारियों से खुरच कर लोहे 
बड़ कड़ाहां म जल क साथ उवाला जाता है । श्रव इस उवले हुए जल 
को ळोटे-छीटे पात्रों में भर कर ठंडा करने क लिए रम्ब दिया जाता है जिससे 
सीरं क स्फटिक नीच जम जाते हं | इन मटियाल सं सार के स्फटिका को जल 
याकर स्वच्छ कर लेते हं तो यही कलमी सोरा कहा जाता ह। इसके स्फटिक 
श्वतवण लम्बे ग्रोर पटकोण होत ह | स्वाद में शात लवणंरस के सदृश चतु- 
गुणशीत जल आर बीमगुन गरम जल में घुल ज्ञात हैं । 
स।रकस्व गुणाः 


सोरकः कटुकस्नी चणा विशेपाल्लबणः सरः । 
व हनिप्रदीपकाऽत्युप्णस्ध्वारने याख्राथंसि द्विकृत्‌ ॥१॥ 
ग्रथ सरकः = ग्रन्युष्ण इनि वीस्यतः, स्पशतस्तु शीत एंव, ग्रंजनादो 
प्रक्षेपात्‌ ॥ २८ ॥ 
भा.टी.---सारा कटुस्स, तेज ( लगनवाला ), विशप रूप से लवण रस 
होता है | ग्रन्तःप्रयोग में यह ग्र ग्निवद्धक और वीर्य में उप्ण, स्पश में शीत है | 
इसके द्वारा आग्नेयास्त्र के कम ( बन्दुक ) अर्थात वारूद, कारतृस ग्राढि का 


नमाण हाता ह ॥ ९८ || 
सोरकम्य निमलीकरणाम 
पलोन्मितं सोरकन्तु शीतले सलिले भिपक्‌ । 
चतुष्पलमिते क्षिप्त्या वख्जपृतं पचेत्ततः ।। २९ ।! 
ध्वल्पशेपं जलं ज्ञात्वा पात्रमुत्तारयेत्ततः | 
विमल चृणंसङ्काशं सोरकन्तु समाहरेत्‌ ॥ ३० ॥ 


“>. > धक. २.» -> 
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स्वलपशेषेऽपि सलिले यदि वह्निः प्रदीयते । 
जले निःशेषतां याते सोरकं दह्यते स्वयम्‌ ॥ ३१ ॥ 
तस्माद्रसायनाचायः साबधानतया सदा । 
सोरकं निमंलीकुयान्न स्याद्‌ द्रव्यक्षतियथा ॥ ३२॥ 
निर्मलीकरणां प्रयोगयोग्यतासम्पादनाय सोरक सुपूर्त कृत्वा ग्रत्युष्णे जले 
द्रावयित्वा वस्त्रपतं विधाय शोषयेदित्यथः || २६-३२ ॥ 
भा.टी.--एक पल ग्रर्थात्‌ ग्राठ तोले सोरे को बत्तीस तोले शीतल जल 
में डालकर घोल लें । घलने के बाद इसको कपडे में छान ल । श्रव छुन हुए 
जल को पात्र में भरकर अग्नि पर रखकर पकायें । जबर बहुत थोड़ा सा जल 
शेष रह जाय तो इसे उतारकर नीचे स्फटिक बनाने के लिये रख दें शीतल 
होने के बाद जमे हुए सोरे को निकाल लें | यदि थोड़ा जल शेष रहने पर भी 
व्रग्नि दी जाय तो पानी के सूखने पर सोरा जल जाता है । ग्रतः रसायना- 
चाय को बड़ी सावधानी से सोरे को स्वच्छ करना चाहिये जिससे हानि भी न्‌ 
हो, काय भी ठीक-ठीक हो जाय ॥ २६-३२ ॥ 
सोरकस्य सुकरं निमलीकरणम्‌ 


अत्युष्णं सलिलं स्त्रच्छं सोरकस्याद्व भांगिकम । 
आदाय विसले पात्रे निक्षिपेत्त भिषग्वरः ।। ३३ ।। 
निक्षिप्य सोरकं बस्रपूतञ्च शीततां नयेत्‌ । 
शल्ताकाकारतां यातं सोरकन्तु समाहरेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
भा.टी.--एक भाग सोरे में ्राधा भाग बहुत तेज गरम जल डालकर 
जव वह ग्रच्छी तरह से उल जाय तो उसे कपड़े में छानकर साफ कर लें, अब 
छुने हुए जल को एक पात्र में डालकर ठंढा होने के लिये रख लें, जल के 
ठढा हाने पर शलाकाकार ( सलाई के जसे ) लम्बे सोरक के स्फटिकों को 
मुखाकर रख ले || ३३-३४ || 
श्रथ सोरकस्य शोधनम 
सारक चूणितं खल्वे त्वेलातोयेन भावयेत्‌ । 
त्रिवारं भाबनादेव शुद्धिमायात्यनुत्तमाप्‌ ॥ ३५ ॥ 
भा.टा.-उक्त प्रकार स प्राप्त सोरे के स्फटिको को खरल में चण करके 
इसम छोटा इलायची का जल डालकर भावना दें, जब सूख जाय तो पुन 
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दूसरी और तीसरी वार इलायची के जल की भावना देकर सुखा के रख लें । 
इस प्रकार सोरा शुद्ध हो जाता है ॥ ३५ | 

वक्तव्य-ग्रन्तः प्रयोग के लिये सोरक का उक्त प्रकार से शोधन करने से 
इसकी मूत्रल ( मूत्र लानेवाली ) शक्ति बढ़ जाती है । वाह्य प्रयोग के लिये 
शोधन की आवश्यक ता नहीं रहती है । 

शुद्धसोरकस्य गुणाः 
सोरकः कटुकस्तीक्षणो विदग्धाजीणंनाशनः । 
अश्मरीमूत्रकृच्छार्निमान्द्यपाण्डुप्रमेहनुत्‌॥ ३६॥ 
विदग्धाजीणं “विदग्धे भ्रमतृणमूच्छाः पित्ताच विविधा रुजः । उद्गारश्च 
सधूमाम्लः स्वेदो दाहश्च जायते ॥” इत्युक्तम्‌ ॥ ३६ ॥ 

भा.टी.--शुद्ध सोरा स्वाद या रस में कटु (चरपरा), तीक्ष्ण ( मिच, पीपल 
आदि की भाँति जीभ में लगनेवाला) होता है । यह पित्तप्रकोप से उत्पन्न 
विदग्धाजीण को नष्ट करता है । इसके अतिरिक्त अश्मरी, मूत्रकृच्छु, अग्नि- 
मान्द्य, पाण्डु, प्रमेह रोगों को भी नष्ट करता है ॥ ३६ ॥ 

व क्तव्य--बहिःप्रयोग में सोरा त्वचाके भीतर प्रवेश कर जाता है और 
स्थानीय रक्तसंचार को रोक देता है। जिससे सब स्थान पर ठरढक पहुँचती है। 
्रन्तःप्रयोग सें यह आंतों और यक़त्‌ की गति को तीव्र कर देता है जिससे यह 
रेचक होता है । ठृक्को की क्रिया को भी उत्तेजित करने से यह मूत्र को मात्रा 
को बढ़ा देता है, अतः मूत्रल कहा जाता है । मूत्रल होने के कारण ही इसका 
प्रयोग मूत्ररोध या मूत्रक्च्छ में बहुधा किया जाता हे | 

सोरकस्य मात्रा 
द्विगुङ्जतः समारभ्य दशगुञ्जोन्मितं परम्‌ । 
सोरकं विनियुञ्जीत बलकालाद्यपेक्तया ॥ ३७॥ 

मात्राप्रमाणं दशगुज्ञापर्य्यन्तम्‌ || ३७ ॥ 

आ.टी.- रोगी और रोग का वल-काल आदि का निणय करके दो रत्ती 
सें लेकर दस रत्ती तक सोरक की मात्रा ग्रन्तःप्रयोग में दी जाती हे || ३७ | 

सोरकस्य अआमयिकः प्रयोगः 
गोल्ुरस्य कषायेण शोधितः सोरकोऽशितः । 
मूत्रक्च्छ निहन्त्याशु त्वश्मरीं दारुणामपि॥ ३८॥ 
ऱ्फटिकारिकयोपेतः सोरकः परिशीलितः | 
आध्मानं मृत्रकच्छे च नाशयेदाशु निभरम्‌ ॥ ३< || 
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रविमूलस्य चूणन तण्डुलक्वथितेन वा । 

नपीतः सोरकः काममामवातं विनाशयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
विडाजमोदमिशिकाधात्रोचूणन सोरकः । 

भक्षितो निम्बुनीरेण विदग्धाजीणक जयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
सोरकं द्रात्रयेत्तोये तेन सिञ्चेत्तु कग दम्‌ । 
तद्वमपानयोगेन श्वासरत्वाशु विनश्यति || ४२ ॥ 
सुरानृसारकोपेतं सोरळं द्रात्रयेदू जले । 

तर्सिक्तवच्रं शीषस्थं प्रलापं अवरजं जयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
ससितं सोरक वारा गुञ्जापञचकसंमितम्‌ । 
ज्बरदाहतृषातेस्तु रोगिभिः परिशीलितम्‌॥ ४४ ॥ 
जनयेत्स्वेदमत्य्थं' मूत्ररोधळ्च नाशयेत्‌ । 
दाहतृषादिकञ्चापि हत्वा कामं ज्वरं जयेत्‌ ॥ ४५॥ 
सोरकं बटपणाङच संपिष्टन्तु शिलातले । 

बस्तिप्रदेशे लेपेन मूत्ररोधं विनाशयेत्‌ | ४६ !। 


कर्ग दमिति मसी शोपणोपयुज्यमानं श॒ भ्रं कागद मित्यथः | स्पष्टमन्यत्‌ | ३८-४६॥ 


भा.टी.--भयंकर मूत्रकृच्छ रौर श्रश्‍्मरी में सोरक को गोखुरु के कषाय के 
साथ सेवन करने से उक्त रोगों में मूत्र खुल कर आता है ओर श्रश्‍मरी गल कर 
निकलने लगती है । सारे को फिटकरी-के साथ मिला कर जल अथवा अ्रक सौंफ 
क साथ सेवन करने से ्राध्मान ओर मूत्रकृच्छ्र में राम आता है । ्रामवात 
( गठिया ) रोग में सोरे को श्राक की जड़ के चूण के साथ अथवा चोलाई के 
कपाय के साथ प्रयोग करने से शीघ्र ग्राराम ्राता हे | विडलवण, अजमोद्‌, 
सॉफ ग्रौर ग्रांवला चण के साथ निम्बूकस्वरस ग्रनुपान से सेवन करने पर 


विदर्श्राजोण नष्ट दा जाता है । सारे का जल में घोल कर सान्द्र घोल बना | 


लें, भ्रव इससे कागज ( /3/0/11/& /?6/९८/ ) को मिगोकर सुखा लें । अब 
इसकी सिगरेट वना कर इसका धूम्रपान करने से श्वास का दौरा शान्त होता 
हे । शीपस।पुग्नज्वर या शीपावरण शाथज्वर ( Cerebro spinol feve 

०+ 0101177110//09 ) में होनेवाले प्रलाप में सोरे ग्रोर नोसादर के चण को 
सुरा म पाल कर इस द्रव में बारीक कपड को तर करके रोगी क सिर में 
रखने से प्रलाप शान्त हो जाता हे । जव ज्वर में रोगी को ग्रत्यन्त दाह और 
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प्यास तथा वेचेनी गरमी मालूम पड़ती हो तो पाँच रत्ती सोरा और पाँच रत्ती 
खांड को मिला जल ( ग्रथवा अक गाजवान ) के साथ देने से रोगी के शरीर 
में पर्याप्त मात्रा में पसीना आता है और मृत्र की रुकावट दूर होकर दाह तृष्णा 
आदि सव शान्त हाकर ज्वर जाता है । सोरा ओर बड़ के पत्तों को एकत्र 
सिल पर पीस कर इस कल्क को वस्ति प्रदेश ( पेड़, ) में लेप करने से मृत्र की 
रुकावट दूर हा जाती हे || ३८-४६ ॥ 
त्रथ सोरकद्रावकस्य नामानि 
कथितः सोरकद्रावः सोरकद्रावकस्तथा । 
सोराद्रावश्व गदितो रसशास्त्रविशारदेः ॥ ४७ ॥ 
भा.टा.--सोरकद्राव, सोरकद्रावक, सोराद्राव, ये नाम, रसशास्त्रज्ञा ने 
सोरकद्राव (2/7/7/८ 6८४४) के बताये हं || ४७ ॥ 
सारकद्रावस्य निमाणप्रकार 
बिशोधिते सोरके तु सोरकस्याद्वधभागिकम्‌ । 
बलिद्रावन्तु निक्षिप्य काचकुप्यां निधापयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
सुराप्रदीपे विन्यस्य नलिकां काचनिर्मिताम्‌ । 


तोयस्थकाचघटिकालग्नां,तस्यां निवेशयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
चेन्मन्दानलेनेव ततस्तियंङ निपातितम । 


सञ्चितं बाष्परूपेण तोयाभं द्रावक हरेत्‌ ॥ ५० ॥ 

अतितीक्ष्णतया ग्राभ्यन्तरप्रयोगाथे सोरकद्रावः सजलः कार्यः । स्पष्ट- 
मन्यत्‌ || ४८ ॥ 

भा.टी.-- एक स्वच्छ कांच को शीशी में शद्ध सारा एक भाग डालकर 
उसी में सोरे से आधा भाग गन्धकद्राव डाल दें । अब कांचकूपी के मुख में एक 
कांच की नली जोड़ कर इस नली का दूसरा मुख एक दूसरी जल में रखी हुई 
कांच की शीशी या कपी के मुख से जाइ दे | ग्रव सोरकवाली कांचकपी को 
सुराप्रदीप के ऊपर त्रिपादिका पर रखकर मन्दमन्द अग्नि से तपाय | इस 
प्रकार बाष्परूप से तिरक्ली नली से निकलकर दूसरी शाशा म इक हुए जल 
सहश सोरकंद्रावक को सावधानी से लेवें | यह खच्छ वणरहित ग्रम्लाय द्रव्य 


हाता हं ॥ ४८-१० || १ 
सजलसोरकद्रावस्य निमाणप्रकारः 


घडभागसंमितं तत्र सोरकद्रावक हरेत्‌ । 
काचपात्रे निधायाथ क्षिपेत्तत्र शनः शानः ॥ «१ ॥ 
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परिस्रतञ्च सलिलं पतद्चमविंशतिभागिकम्‌ | 
सजलः सोरकद्रावो जायते खलु शोभनः ॥ ५२ ॥ 
भा टी.--एक साफ कांच के पात्र में छः भाग सोरकद्राव डाल कर 
उसके ऊपर धीरे-धीरे पच्चीस भाग शुद्ध परिलुत जल डालकर मिला ले । इस 
प्रकार उत्तम सजल (हल्का) सोरकद्राव तैय्यार हो जाता है ॥११-५.२॥ 
सजलसोरकद्रावस्य गुणा; 
सोरकद्रात्रकः प्रोक्तो वहिवीयः प्रदाइक; । 
विभिन्नदुष्टविक्लिन्नत्रणशोधनरोपणः ॥ ५३ ॥ 
फिरङ्गस्यादिमे घोरे त्रणे च परिशास्यते । 
सर्पकुक्कुरकादीनां विषदोषनिबह्‌णः ॥ ५४ |। 
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सोरकद्रावकगुणाः--वह्लिवीयः दाहकत्वेन वह्िसमान: | फिरङ्गस्यादिमं ब्रणां 
~ , बिष्रदो बह ९ दाहक त्वाद त 
तणाग्रेण परिस्पृष्टः हन्ति | विषदोषनिबहरः दाहकत्वाद्‌ दंशस्थानस्य ॥५२-५४| 


भा.टी.---सोरकद्राव किसी स्थान ( शरीर प्रदेश ) में लगने पर अग्नि के 
समान प्रदाहक (जलानेवाला) है। अनेक प्रकार के खराब ओर बिगड़े हुए त्रणों 
को शु द्धकरने और मरने के काम में आता है । फिरंग के प्राथमिक भयंकर व्रण 
(पेट या मूत्रेन्द्रिय में बटन के समान कठोर व्रण ) को जलाने के लिये बहुत 
उत्तम द्रव्य है । इसी तरह के सपदंश, पागल क्ते के काटने पर उनके विषको 
जलाने या मारने के लिये यह सर्वोत्तम द्रव्य माना जाता है ॥ ५३-५४ || 
सजलसोरकद्रावस्य गुणाः | 
सोरकद्रावको बल्यो यकृदोषनिबहणः । 
वह्विमान्द्यहरः कामं मूत्रदोषनिषूदनः ।। ५५ ॥ 
मधुमेहे पलीहवृद्धो चोपद्शिकविकृतो । 
कामलायां पाण्डुरोगे विशेषेण प्रशस्यते ॥ ५६ ।। 
विनाशयेच्चिरोड्धतं कास सातकफोद्‌गमम्‌ । 
“तीसारहरश्चेव पित्तघ्नश्च प्रकीर्तितः ॥ ५७ || 
_ सजलसोरकद्रावः पानेन यकृदोषादीन्‌ हन्ति। सातिकफोद्भमं श्रत्यन्तकफ- 
निगमयुक्तम्‌ ॥ ५५-५७ | 
_ भा.टीः--जलयुक्त (हल्का ) सोरकद्राव बलवर्धक और य्कतूदोप को दूर 
करनेबाला ओर अग्निमान्यहर है । इसके प्रयोग से मूत्र में होने वाली अनेक 
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प्रकार की विकृतियाँ दूर हो जाती हैं । यह द्राव विभिन्‍न अनुपान और द्रव्ययोग 
से मधुमेह, प्लीहात्रद्धि, उपदंशविक्रति, 'कामला, पाण्डुरोग में विशेष रूप से 
लाभदायक होता है । अत्यन्त कफ निकलनेवाले) पुराने कफ कास में भी लाभ 
करता है । इसके प्रयोग से अतीसार में लाभ होता है ग्रौर पित्त शान्त होता 
हे । सजल सोरकद्राव अग्निमान्यहर ओर यक्ृत्दोषनिवारक होने से पोपक रस 
उत्पन्न करता हुआ शरीर के लिये बल्य है । अथवा ग्रामाशय के लिये बल्य 
है, यकृत-उत्तेजक होने से यक्कत्‌-दोप-निवारक हे । परन्तु उक्त प्रभाव सजल- 
सोरकाम्ल का कुछ दिन लगातार प्रयोग करने पर समझना चाहिये |॥५५-५७॥ 
अस्य मात्रा 
आरभ्य शरबिन्दुभ्यक्षिशह्न्दुमितं परम्‌ । 
सजलं सोरकद्रावं नियुंजीत पलाम्बुना ॥ ५८ ॥ 
भ[.टी.--सजल सोरकद्राव की पाँच बूंद से लेकर तीस बूंद तक एक पल 
( ग्राठ तोला ) जल में मिला प्रयोग करना चाहिये ॥ ५८ ॥ 
ग्रथ सामान्येन ज्ञारनिर्माणप्रकारः 

क्षारवृक्षत्य काष्ठानि दश्ध्वा भूतिं समाहरेत्‌ । 

विमले भाजने न्यस्य सलिलन्तु चतगुणम्‌ ॥ ४५6 ॥ 

प्रक्षिप्य मदयेत्सम्यक्‌ य।ममात्रं भिषरवरः | 

त्रिगुणीकृतवखण स्रावयेत्सलिलं ततः ॥ ६०॥ 

स्राबितं सलिलञ्चाथ वह्नो सन्तापयेत्ततः । 

निःशेषं सलिलं ज्ञात्वा निमलक्षारमाहरेत्‌ | ६१ ॥ 

चञारनिर्माणप्रकारः--काष्ठानि इत्युपलचणम्‌ । यवक्षारादो शक्रादीनामपि 

कित्‌ पञ्चाङ्गमपि दह्यते, अत्र तु पलाशचारादिनिमांण तत्काष्ठस्यैव प्रयोग इति 
काष्ठानीत्युक्तम्‌ । खावितसलिलस्य कटाहे जलीयांशशोष्रणाथ निक्षेपः । व्याख्याः 


समानमन्यत्‌ || ९६-६१ ॥ तर. 
भा. टी.--जिस वृक्ष या वनस्पति का चार बनाना हो उसको लकड़ियाँ 


जलाकर राख बना लें । अब इस राख को एक बड़े पात्र मे डालकर उसमें राख 
से चतुगुंण जल डाल दें ओर तीन घंटे तक इसको हाथों से अच्छी तरह मसलें 
अथवा किसी चीज से घोटे, फिर इसको तीन तहवाले वस्त्र से छान ले | इस 
छुने हुए साफ जल को एक स्वच्छ लोहे की कड़ाही में डालकर अगिन में पकाये | 
जलीयांश सूखने पर पात्रतंल में चूण रूप में लगे हुए साफ चार को खुरचकर 
निकाल ले ॥ ४६-६१ || 


कलक न्न ज्य MINTER पडता पक शिक शक शा प?रशीशशी मित ति ती ends -- 


३३८ ` रसत रङ्गिणी 


वक्तव्य--ज्ञार, लकड़ियों के अतिरिक्त डंठलों और पुष्पों या पश्चांग- 
युक्त बनस्पतियों के भी बनाये जाते हैं | जैसे तिल ओर जो की डंठलों का, ताइ 
ओर नारियल के पुष्पों का, अपामार्ग आदि के पञ्चांग का क्षार बनाया जाता 
है | यहाँ पर “काष्ठ” शब्द साधारण अथवा उपलक्षण समभना चाहिये । 
चारनिर्माण में कहीं राख से आठ गुना जल लेने को भी कहा जाता है, कोई 
क्ञारजल को इक्कीस बार वस्त्र से छानने को कहते हैं | और कई वैद्य राख में 
चतुगुणजल डालकर खूब मसलकर इसको बारह या चौबीस घंटे निश्चलरूप 
में रखने के बाद ऊपर आये हुए स्वच्छ जल को छानकर पकाने को कहते हैं । 
सारांश यह है कि छानने में जितना ही अधिक सावधानी स्वच्छ जल के विषय 
में को जायगी उतना ही स्वच्छु ओर सफेद वणा का चार प्राप्त होगा । 
सामान्येन क्षाराणां गुणाः 

्तारास्तीच्णा महोष्णाश्च दाहकमंकराः परम्‌ । 

गुल्मार्शोप्रहणीप्लीहमूत्रकृच्छाश्मरीहराः ॥ ६२ ॥ 

कृमिघ्नाः पाचनाश्चेव दारणाश्च विसर्पिणः । 

शोधना रोपणाश्चेव मूत्रज्ञाश्च प्रकीर्तिताः ॥ ६३ ॥ 


सामान्यतः ज्ञारगुणवण नम्‌--दा रणाः विद्रध्यादेः, विसर्विणो व्यासिशीलाः 
॥ ६२, ६२ || 

भा.टी.--प्रायः सभी क्षार सामान्यतः तीच्ण, अत्यन्त उष्णवीर्यं और कोमल 
त्वचा, मांस तथा कलाश्रों को जलानेवाले होते हें । क्षार से गुल्म, ग्रर्श, 
ग्रहणीरोग, प्लीहाबृद्धि, मृत्रकृच्छू तथा अश्मरीरोग नष्ट होते हैं । इनके प्रयोग से 
उदरकृमि तथा बाह्य दोनों प्रकार के कृमि नष्ट होते हैं । ग्रन्तःप्रयोग में इनसे 
पाचक रस अधिक उत्पन्न होता है । दाह्य प्रयोग में इनसे व्रणशोथ पक जाता 
है | यह व्रण विद्रधि श्रादि में लगाने से वे फट जाते हैं । क्षार विसर्पी श्रर्थात्‌ 
त्रणों को शुद्ध करने और उनको भरने के कार्य में भी ग्राते हें । उनके सेवन 
से बृक्कक्रिया उत्तेजित होने से मूत्र अधिक आता है, ग्रतः क्षार मृत्रल भी 
होते हैं || ६२, ६३ ॥ 

सामान्येन चाराणां मात्रा 
द्विगु्ञतः समारभ्य रक्तिकाष्टकसंमितान्‌ । 


क्षारास्तु विनियुंजीत साधारणतया भिषक्‌॥ ६४ ॥ 
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सामान्यतः द्विगु्जतः समारभ्य मापक यावन्मात्रा ॥ ६४ ॥ 
भा.टी.-साधारणतः अ्रन्तःप्रयोग में क्ञारों को दो रत्ती प्रमाण से लेकर 
आठ रत्ती तक की मात्रा में प्रयोग किया जाता है ॥ ६४ || 
ग्रथ अ्रपामागक्षारस्य नामानि 
अपामागक्तार उक्तो मयूरक्षारकस्तथा । 
खरमञ्जरिकाक्तारः किणिक्तारश्च कीतितः ॥ ६५ ॥ 
अपामार्गक्ञार, मयूरक्षार, खरमञ्जरिकाक्षार ओर किणिक्षार ये नाम अपा- 
माग चार के हें ॥ ६५ || 
वक्तव्य--अ्रपामार्गक्ञार बनाने में ग्रपामाग के पञ्चाङ्ग को लेकर सुखा 
लेना चाहिये | इसको लेने के लिये ्राश्चिन या कार्तिक मास अच्छे रहते हैं । 
इन दिनों अपामाग में पत्र-पुष्पादि सव अज्ञ उपस्थित होते हैं । 
त्रस्य गुणाः 
खरमञ्जरिकात्तारस्तीच्णः श्वासनिबहणः । 
गुल्मशूला दिरोगध्नः कामं बाधियंनाशनः ॥ ६६॥ 
भा.टी.-अपामाग का चार तीक्षणगुण होता है। यह विशेषतः श्वास रोग 
को दूर करता है, इसके अतिरिक्त गुल्म शूल आदि रोगों को नष्ट करता है। 


कान के बहरेपन को दूर करने के लिए इसको अनेक तैल श्रादि के रूप में 


प्रयोग किया जाता है । ६६ ॥ 

त्रपामागक्ञारस्य अआमयिकः प्रयोगः 
भयूरक्तारकः कामं मधुना परिशीलितः । 
बिनाशयेच्चिरोदूभूतं श्वासं परमदारुणम्‌ ॥ ६७ ॥ 
खरमञ्जरिकाक्षारचूर्शेन परिसाधितम्‌ । 
वैं कर्णो निषेकेण बाधिय त्वाशु नाशयेत्‌॥ ६८ ॥ 
सत्र्यूषणः किणिक्ष।रो यवानीचूण संयुतः । 
निहन्ति शूलं त्वचिरादाष्मानञचातिदारुणम्‌ ॥ ६६ ॥ 
खरमञ्जरिकाक्तारः सतालः परिलेपतात्‌ | 
लिङ्गाशसं निहन्त्याशु चिरोद्‌ भूत सुदारुणम्‌ ॥ ७० ॥ 
अपामागेक्षारचूर्ण सशिलं परिलेपितम । 
गोमूत्रेणाचिरेशेब स्ित्रङष्ठं बिनाशयेत्‌॥ ७१ ॥ 
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अपामागज्षारचूणंयवाग्रजससन्तवितम्‌ । 
शीलितं नाशयेदाशु मृत्रक्रच्छु तथाश्मरीम्‌ ॥ ७२ ॥ 
खरमज्ञरिकाक्षारः सञ्योषळ्च ससेन्धवः 
शीलितो नाशयेद्‌ गुल्मं प्लीहानश्चातिदारुणम्‌ ॥ ७३ ॥ 
ग्रपामार्गच्षारः क्षारसामान्यपरिभाषया निर्मितः । मयूरोऽपामागः खरमञ्ज- 
रिका किणिरिति पयायाः । सतालः हरितालयुक्तः । सशिलं मनःशिलायुतम्‌ । 
यवाग्रजो यवक्षारः || ६७-७३ ॥ 
भा.टी.-अपामागक्षार को उचित मात्रा में लेकर मधु के साथ कुछ दिन 
सेबन करने से भयंकर श्वास रोग में ्राराम आता है । अ्रपामागक्षार का 
कल्क एक पाव, तिलतैल एक सेर अर जल चार सेर, इन सब को एकत्र कर 
तैलपाक विधि से तैल तैयार करके कान में कुछ दिन लगातार प्रयोग से 
( डालने से ) बहरापन दूर हो जाता है । श्रपामागच्ञार में सोंठ, मिच, पीपल 
तथा अजवाइन का समभाग चूण मिला गरम जल से सेवन करने पर शीघ्र ही 
उदर का शल तथा भयंकर ग्राध्मान रोग में शाराम आता है। पुराने लिंगाश 
फो कारने या गलाने के लिये ग्रपामागक्षार में समभाग हरताल मिला कर 
जल से लिंगाश पर लेप करने से वे सब कट जाते हैं । सफेद कोढ़ में अपामा- 
गंक्तारचूणं को समभाग मेनसिल में मिला गोमूत्र से लेप करने से वह कुछ 
दिनों में अच्छा हो जाता है। मूत्रकृच्छ तथा अश्मरी में ्पामागक्चार को जवा- 
खार में मिलाकर शीतल जल से सेवन किया जाता है। ग्रपामागक्षार को 
सोंठ, मिच, पीपल तथा सैन्ध्रानमकचूरण में मिला कर उचित अनुपान से प्रयोग 
करने पर भयंकर गुल्म तथा प्लीहा रोग में आराम आता है ॥ ६७-७३ | 
ग्रथ अकक्षारस्य नामानि 
अक ्षारों रविक्षारो भास्करक्षारकस्तथा | 
बड्जुष्नत्षारकश्चाथ मिश्रत्षारश्व कीतिंतः ॥७४॥ 
अक्षार, रविक्षार, भास्करक्षारक, खज्जूंध्न और मित्रत्ञार, ये सब नाम 
ट्रक ( आक, मदार ) बार के कहे जाते हैं || ७४ ॥ 
'्रकक्षारस्य गणा 


अकक्षार: स्मृतस्तीच्णो गुल्मप्लीहादिनाशनः। 
पाचनो दीपनश्चापि कासश्चासप्रणाशनः |७५॥ 
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भा.टी.--अकक्षार तीक्षणगुण तथा अंतःप्रयोग में गुल्म प्लीहा आदि 
रोग नाशक, पाचक, रस-उत्पादक, अग्निवद्धक तथा श्वास-कास रोग को नष्ट 
करता है ॥ ७५ ॥ न 
८ ग्रकत्तारस्थ आमयिकः प्रयोगः 
कच्ताः सलवणो नरसारसर्मान्वतः । 
अजीण नाशयेदाशु जाठराभिऊच दीपयेत्‌ ॥७६।। 
ससैन्धवं त्बकेपत्र' त्वन्तधूमं दहेद्रिषक_। 
क्षारः समस्तुना पीतो गुल्मसोहोदराज्ञयेत. !॥७५॥ 
सत्र्यूषणो रविक्षारो मधुना परिशीलितः । 
बिनाशयेद्विशेषेण कासं श्वासङ्च दारुणम्‌ ॥७:॥ 
मित्रक्तारः सलबणो यावशूकजसंयुतः । 
शीलितो ह्यचिरादेत्र यक्रदूवृद्धिहरो मतः ॥७6॥ 
सतैन्धवन्त्वर्वपत्र मित्यकलवणनाम्ना वक्ष्यते प्रयोगः || ७६-७६ ॥ | 
भा.टी.--आक के क्षार में समभाग सैन्धानमक तथा नौसादरचूण मिला | 
कर गरम जल अथवा अ्रक सौंफ आदि से सेवन करने से अजीण नष्ट होकर | 
पाचक अग्नि की वृद्धि होती है । आक में पत्रों के समभाग सैन्धानमक दोनों | 
| 
| 


को एकत्र मिलाकर हाँडी में बन्द करके अन्तधूम रूप से पुट में फूक दे | इस 
प्रकार प्रात कृष्णवर्ण के ्ञार को दही के जल के साथ सेवन करने से गुल्म; 
प्लीहा ्ादि उदररोग नष्ट होते हैं । अ्रकक्षार में सोंठ; मिर्च तथा पिप्पलीचूण 
मिलाकर मधु से चटाचे पर भयंकर श्वास, कास रोग में विशेष रूप से आराम 
आता है । ग्रर्कक्षार, सैन्धानमक तथा जवाखार तीनों को समभाग में लेकर | 
एकत्र उचित अनुपान, घीकुआर के रसादि से सेवन कराने पर यकृत्‌-वृद्धि | 


नष्ट हो जाती है ॥ ७६-७६ ॥ ॒ 
अथ तिलक्षारस्य नामानि 


तिलक्षारः समाख्यातस्तिलभूतिस्तथैव च । | 
होमधान्यविभूतिश्रव पवित्रक्षारकस्तथा ॥८०॥ 
भा.टी.---तिलों के डंठल सहित पञ्चांग को राख के चार को तिलक्षार, 
तिलभूति, होमधान्यभुति, पवित्र्षारक इन नामों से ग्रहण किया जाता है॥८०॥ 
तिलचारस्य गुणाः | 
तिलक्षारः स्मृतस्तीदृणो मूत्ररोधनिबह॑णः । 
अश्सरोनाशनश्चेव सीहुघ्नो त्रणदारणः ॥८९॥ 
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भा.टी.--तिलक्षार तीक्ष्ण होता है और मूत्र को रुकावट या कमी को दूर 
करता है । अश्मरी को गलाने में यह अच्छा काये करता है। प्लोहावृद्धि को 
हटाता है ओर व्रणशोथ को फोड़ने का काम करता है ॥ ८१ ॥ 
ग्रस्य श्रामयिकः प्रयोगः 
सञ्यूषणरितलच्षारः सेन्धवेन समन्वितः । 
शीलितो ह्यचिरादेव जाठरामिप्रदीपनः ।८२॥ 
श्कोलक्षारसंयुक्तस्तिलच्षारस्तु शीलितः । 
मधुनान्ते तोयपांनान्मूनत्ररोधं विनाशयेत्‌ ॥८३॥ 
तिलक्षारः सयवजः शालितो निम्बुकाम्बुना । 
बृक्कशलं निहन्त्याशु भास्करस्तिमिरं यथा ।।८४।। 
तिलक्षारः सयवजः कदलीत्षाराम श्रितः । 
शीलितो मधुना काममश्मरीमाशु नाशयेत्‌ ॥८५॥ 
तिलभूतिमोषमिता रुचकेन समन्विता । 
तक्रेण मधुना वापि शीलिता त्वश्मरीं जयेत्‌ ॥८६॥ 
होमधान्यविभूतिस्तु घात्रीक्षारसमन्विता । 
गो ्रकाथ संयुक्ता नाशयेन्मूत्रशकराम्‌ ।।८७|। 
पवत्रक्षारचूरोन्तु यवजेन प्रलपितम्‌ । 
त्रणशोथे करोत्याशु दारयां परमोत्तमम्‌ ॥द८॥ 
होमधान्यविभूतिस्तु शीलिता माषकोंन्मता | 
मासारानभवाळीणनाशिनी परिकीतिंता ॥८6॥ 
रारएङ्कत्तारयुत।स्तलच्षारस्तु शीलतः । 
माषकप्रमितं तूणं गुल्ममुन्मूलयेदू भ्रशाम्‌ ।।९०॥ 
तिलचारः ्रश्मरीनाशनो डिशेप त्‌ । ग्रङ्कोलक्षारेण तदाख्यव्रक्षभस्मना, 
होमधान्यविभूतिः तिलच्षारः । पवित्रन्षारोऽपि तिलक्षार एव || ८२-६० |! 
भा.टी.--सौंठ, मिच, पिप्पली तथा सैन्धानमकचूरा के साथ तिलक्षार 
मिलाकर सेवन करने से जठराग्नि तेज हो जाती है | मूजरोध (मूत्र की रुकावट) 
में तिलक्षार को अंकोल ( ढेरा ) ज्ञार में मिलाकर मधु से चटायें और थोड़ी 
देर में शांतजल पिलाये तो मूत्ररोध हट जाता हे | श्रथांत्‌ मूत्र खुलकर आने 
लमता है | तिलच्षार आर जवाखार दोनों को समभाग में लेकर निम्बूस्वरस , से 
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सेवन करने पर वृक्कशूल शीघ्र नष्ट हो जाता है । तिलक्षार को जवाखार तथा 
कदलीचार में मिला शहत से कुछ दिन निरन्तर सेवन करने से शीघ्रही अश्मरी 
गलकर निकल जाती है । एक मासा तिलक्षार और एक मासा विडनमक दोनों 
को एकत्र करके तक्रानुपान या मधु सहपान से सेवन करने पर ग्रश्मरी नष्ट होती 
है । तिलक्षार को ग्रांवलाक्षार में मिला कर गोखुरुकघाय अनुपान से सेवन 
करने से मूत्र में ग्रानेवाली शकरा वन्द हो जाती हे । तिलक्षार को जवाखार 
में मिलाकर जल से व्रणशोथ पर लेप करने से शीघ्र ही वह फट जाता दै । 
यदि मांस अधिक खाने से अ्रजीण हो गया हो तो एक मासा मात्रा में तिलक्षार 
को जल से ग्रथवा सहंजने के स्वरस से खिलाने पर वह ग्रजीर्ण नष्ट हो जाता 
है । सरपोंका के क्षार में तिलक्षार एक मासा मात्रा में मिला गरम जल अथवा 
गुल्महर द्रव्यों के कषाय से सेवन करने पर गुल्मरोग शीघ्र ही समूल नष्ट हो 
जाता है ॥ ८२-६० || 
अथ स्नुहीक्षारस्य नामानि 
स्नुहिच्तारः स्तुहीक्तारः स्नुकक्षारश्व तथा मतः । 
वज्नक्षारोडथ सेहुण्डत्तारश्च परिकीतित; ॥ ९१ ॥ 


भा.टी.--स्नुहिज्ञार, स्नुहीचार, स्नुकक्षार, वज्रक्षार, सेहुरडन्नार, ये सब 


नाम सेहुड़ क्षार के कहे जाते हैं ॥ ६१ ॥ 
अस्य गुणाः 

स्तुहीक्षारः स्म्ृतस्तीच्णः सर्वोदिरविनाशनः । 

गुल्मप्रशमनो वह्िदापनः शोफनाशनः || ९२॥ 

विषूचिकाहरोऽजीणनाशनः शूलस्‌दनः । 

यकृह।षप्रशमनः श्वासातङ्कप्रभञ्जन; । €३ ।: _ 

भा.टी.-सेहुड़ का क्षार तीक्ष्ण और सब उदररोगनाशक हे । इसके प्रयोग 
से गुल्म शान्त होता है,अ्ग्नि दोस्त होती है और यक्कत्‌ अथवा जलोदर के कारण 
होनेवाला शोथ नष्ट होता हे । विसूचिका, ग्रजीणं तथा उदरशूल को नष्ट 
करता है, यकृत्‌दोप को मिटाता है और श्वास रोग को समूल नष्ट करता 
है ॥ ६२, ६३ ॥ 
ग्रस्य ग्रामयिक; प्रयोगः ` 

स्नुहित्तारः शङ्घभूतिः समिकायवजान्वितः । 

विपूचिकां निहन्त्याशु त्वजीणव्वा तिदारुणम्‌ ॥ ९४ ॥ 

चिरोस्थितानां गुल्मानां पञ्चानां पञ्चतां नयेत्‌ । 

ग्रहणीं नाशयेदाशु तथा शूलञ्च दारुणम्‌ ॥ ६५ ॥ 


। 
[ 
। 
| 
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स्नुहिक्षारास्रिलवणः क्षारत्रिक्समन्वितः । 
निहन्ति शोफप्लीहानमुदराणि च नाशयेत्‌ ॥ ६६॥ 
सत्र्यूषणः स्नुहीक्तारो मधुना परिशीलितः। 
नाशयेदचिरादेत्र श्वासं परमदारुणम्‌ ॥ €७॥ 
स्नुहीच्तारो बरोपेतः सेन्धवाग्निसमन्तितः । 
निहन्ति वहिमान्द्यं तु यकृत्प्लीहोदराणि च ॥ ९८ ॥ 
स्नुहीचारो विशेषात्‌ शोफोदरहरः । शङ्कमूतिः शङ्खभस्म। गुल्मानां पञ्चानां 
पञ्चविधानां गुल्मानां पञ्चतां विनाशामित्यरथः । बरा त्रिफला | ६४-९८ | 
भा.टी.--सेहुड़ का चार, शंखभस्म, सज्जीखार तथा जवाखार को मिला 
प्रयोग करने से विसूचिका तथा अतिभयंकर अजीर्ण में शीघ्र आराम आता है। 
इसी योग से पाँचौं प्रकार के पुराने गुल्म, ग्रहणी रोग तथा भयंकर उदरशूल 
शीघ्र ही शान्त होते है । सेहुड़च्षार में सैन्धानमक, सौंचरनमक तथा विडनमक 
जवाखार, सज्जीखार ओर टंकरणज्ञार मिलाकर कुछ क/ल सेवन करने से शोथ, 
प्लीहाबृद्धि तथा उदररोग नष्ट हो जाते हैं | सेहुड़ के क्षार को सोंठ, मिच, 
तथा पिप्पलीचूर्णं में मिलाकर शहत से चाटने से कुछ समय में भयंकर श्वास 
रोग नष्ट हो जाता हे । सेहुड़ के चार में त्रिफलाचूर्ण,सैन्धानमक तथा चित्रक- 
मूलचूणं मिलाकर सेवन करने से भ्रग्निमान्द्य, यकृत्‌ तथा प्लीहा रोगों में 
आराम आता हे ॥ ६४-६८ ॥ 
ग्रथ पलाशक्षारस्य नामानि 
पलाशत्तारकश्चेत्र किशुकच्तारकस्तथा | 
पणक्तारश्च कथितस्त्रिपणेक्षारकस्तथा ।। && ।। 
भा.टो.-पलाशचार, किंशुकक्षार, पर्णक्षार और त्रिपर्णाक्षार, ये सव नाम 
पलाश (ढाक) क्षार के कहे जाते हैं ॥ ६६ ॥ 
र त्रस्य गुणाः 
पणक्षारोऽस्तिजननो गुल्मप्लीहादिनाशनः । 
यक्रृदूवृद्धिप्रशमनो मूत्रकृच्छाश्मरीहरः ॥ १०० ॥| 
पलाशक्षारों गुल्मघाती शुक्रशोधनश्रापि || १०० || 
भा.टी.--पलाश क्षार सेवन करने पर ज्ञषुधावृद्धि करता है और गुल्म, 
प्लीहा आदि रोगों को नष्ट करता हे । इसके प्रयोग से यकृत्‌वृद्धि दूर हो जाती 
है और मूत्रकृच्छ्र तथा ग्रश्‍मरी रोग भी नष्ट हो जाते हैं || १०० || 
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प्रस्य आमयिकः प्रयोगः 
फ्णक्षारस्तु मधुन कणाचूण समन्वितः । 
वह्विदीप्िकरः कामं शुल्मप्लीहोदरापहः।! १०१ ॥ 
पलाशन्षारसलिलेगब्यमाड्यं दिपाचितम्‌ । 
शीलितं नाशयत्याशु रक्तगुल्मं सुदारुणम्‌ ॥ १०२॥ 
कदलीच्षारसंयुक्तः पणोत्तारस्तु शीलितः । 
अश्मरीं नाशयत्याशु दारुणां मूत्रशकराम्‌ ॥ १०३ ॥ 
किशुकन्तारतोयेन घृतं गव्यं बिपाचितम्‌ । 
निहन्ति शुक्रदोषन्तु ग्रन्थिभूताभिधं द्रुतम्‌ ॥ १०४॥ 
यवक्षारर जोयुक्तः क्षारः खलु पलाशजः । , 
निषेबितो निहन्त्याशु प्लीहानमतिदारुणम्‌ || १०५ ॥ 
मयूरक्षारसंयुक्तः पणत्तारस्तु शीलितः । 
अग्रमांसं सुकठिनीभूतं प्रशमयत्यलम्‌॥ १०६॥ 
अग्रमांसं उ दरोध्वभागमध्यवर्तिमांसवृद्विरूपरोगविशेषरम्‌ || १०१-१०६ ॥ 
भा.टी.--पलाशक्तार और पिप्पलीचूण को मधु में मिलाकर सेवन करने 
से ज्ञुधावद्धि होती है ओर गुल्म, ज्लीहोदर शान्त होते हैं | पलाशक्षार के जल से 
गोघृत को स्नेहपाकविधि से सिद्ध करके नियमपूवक सेवन करने से स्त्री का रक्त- 


गुल्म नष्ट हो जाता है। ढाक के क्षार में कदली ( केला ) क्तार मिला कर 


उचित ग्रनुपान से सेवन करने पर ग्रश्मरी ( पथरी ) तथा भयंकर मूत्रशकरा 
नष्ट हो जाती है । पलाशक्षार के जल से गोघ्रृत को स्नेहपाकविधि के अनुसार 
सिद्ध करके सेवन करने से शुक्र धातु की सब विकृतियाँ विशेषतः उसका ग्रन्थि- 
दोष ( सुश्रुतोक्त ) दूर हो जाता है | पलाशक्षार और जवाखार को मिला कर 
कुभारीस्वरस से कुछ काल सेवन करने से अत्यन्त बढी हुई सीह्द भी शीघ्र शांत 
हो जाती है । पलाशन्षार को ञ्रपामा्गक्षार से मिलाकर सेवन करने से शरीर 
में किसी स्थान पर बढ़े हुए कठिन मांस ( ्रग्रमांस ) में आराम आता हे 
|| १०१-१०६ | 
ग्रथ चिञ्चाक्षारस्य नामानि 
चिञ्नात्तारोऽम्लिकाक्तारश्चि ख्िकराक्तारकर्तथा । 
गर्लीकात्तारकश्चेव चिञ्ाभूतिश्च कथ्यते ॥ १०७ || 
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चिञ्चिकाभसितब्ेव चिञ्चाभस्म तथैव च । 
अस्लिकाभसितश्चापि तिन्तिडीभसितं तथा ॥ १०८॥ 
चिञ्चाक्षार, अ्म्लिकाज्ञार, चिञ्चिकाक्षार, श्रम्लीकाक्तार, चिञ्चाभूति, 
चिञ्चिकामसित, चिञ्चाभस्म, श्रम्लिकाभसित तथा तिन्तिडीमसित, ये सब नाम 
इमलीछार के कहे जाते हैं || १०७, १०८ || 
ग्रस्य गुणा: 
अमिकाज्ञारकः प्रोक्तो वह्िमान्द्यविनाशनः । 
शूलगुल्महरश्वापि मूत्रकृच्छाश्मरीहर: ५०९ ॥ 
श्र प्लिकाक्षारकः विशेपतोऽग्निमान्द्रहरः || १०६ || 
भा.टो.-इमली का चार अग्निमान्य को नष्ट करता है, गुल्म तथा शूल 
में आराम पहुँचाता है ग्र।र मूत्रकृच्छ्र तथा ग्रश्‍मरी को दूर करता है ॥१०६॥ 
रस्य ग्रामविकः प्रयोगः 
र्नुगकज्ञारसहिता मृतशङ्कसमन्बितः । 
चिञ्चाक्षारोऽशनादाशु नाशयेत्तु विषूचिकाम्‌ ॥ ११०॥ 
शूलमुन्मूलयेत्कामं वह्ममान्द्यबिनाशनः | 
अजीर्ण क्षपयत्येव गुल्मबाधां विशेषतः | १११ || 
पढुपञ्चकसयुक्ता जरणस्त्र्यूषण।न्बितः । 
शीलितस्स्वसुक।चारो हरेदू ग्रहशिकी रुजम्‌ ॥ ११२॥ 
रोचक निहन्त्याशु तथा शूल सुदारुणम्‌ । 
आध्मानं पक्तिशूलेञच बविध्रब्धाजीणक तथा || १९३ ॥ 
चिडङिचिकाभसितं द्राक्षाशकेर भ्या समन्वितम्‌ । 
अबलीढं विशेषेण त्वरोचकहर परम्‌ ॥ १ ५४ ॥ 
असुकाभसिदं व्याषचूर्णन परिशीलितम्‌ । 
वहिान्यं निहन्याशु बाताजीर्णङच दारुणम्‌ ।! १९५ ॥ 
चिङचोक्षारः समरिच, शाङ्कभूतिस मन्त्रितः । 
अतिसारे ग्रहण्याश्व शिशूनान्तु प्रशस्यते ॥ ११६ ॥ 
रागप्रयोगपाठे स्नुगक ज्ञारसहित: स्नुहीन्नाराकक्षाराभ्यां सहितः | पटुपञ्चक 
शवणपन्चकम्‌ | ११०-११६ || | 
भा.टी.--इपलोक्षार में थोहरक्षार, आकक्षार, शंखभस्म मिलाकर त्रक 
या पलारडत्वरस से देने पर विसूचिका में शीघ्र ही आराम 
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ऋता है । इसी तरह इस योग से शूल, श्रम्निमान्द्, अजीण तथा गुल्मरोग में 
भी आराम ग्रोता है । इमली के क्षार में पाँचों नमक, जीरा सफेद,सोंठ, मिच, 
पीपलचर्णं मिलाकर ग्रहणीहर द्रव्यों के कपाय ्रादि के अनुपान से सेवन करने 
पर ग्रहणीरोग, अरुचि, भयंकर उदरशूल,उदराध्मान, परिणामशूल, विश्व्धाजीण 
रोगों में बहुत लाम होता है। अन्न में अरुचि को दूर करने के लिये इमलीक्षार 
को मुनक्का और खाँड की चटनी मिलाकर चटाया जाता है । इमलीक्षार को 
सौंठ, मिर्च, पिप्पलीचूर्ण में मिलाकर सेवन करने से शीध ही श्रग्निमान्द्र और 
भयंकर वाताजीण रोग में लाम होता है। छोटे-छोटे बालकों के अ्रतीसार 
तथा ग्रहणी में इमलीक्षार में काली मिच ओर शंखभस्म मिलाकर सेवन 
कराने से शीघ्र ही लाभ होता है ॥ ११०-११६ ॥ 
ग्रथ सैन्धवस्य नामानि 

सैन्धवः सिन्धुलवण सिन्धूत्थं सन्धुदेश जम्‌ । 

सिन्धूपलं सिन्धुभवं सेन्धत्रं सिन्घुमन्थजम्‌ ॥ ११७॥ 

शोतशीबं शीतशिवं नादेयञ्च शिलीत्मकम्‌ । 

शिवं सितशिवडङ्चेव वशिरङच निगद्यते ॥ ११7 ॥ 
_ भा.टी.-सैन्धव, सिन्धुलवण, सिन्धूत्थ; सिन्धुदेशज, सिन्धूपल, सिन्धुभव, 
सैन्धव,सिन्धुस न्थज, शीतशीव, शीतशिव, नादेय, शिलात्मक, शिव, सितशिव 
ओर वशिर; ये सब नाम सैन्धानमक के कहे. जाते हैं ॥ ११७, ११८ ॥ 

अस्य गुणा 

सैन्धवं लवणं हृद्यं वृष्यं नेत्र्यं रुचिप्रदम्‌ । 

पाचनं दीपनङचेव त्रिदोषशमनं परम्‌ ॥ १९६॥ 

व्रणदोषहर शीतं स्निग्धं लघु वित्रन्धजितू । 

मृदुवीये' पित्तहरं विबुधैः परिकीर्तितम्‌ ॥ १२० ॥ 

भा.टी.-- सेन्थानमक ग्रन्य लवणां की स्रपेक्षा स्वादिष्ट होता है अथवा 

हृदय के लिए लाभदायक हे | इसके प्रयोग से शरीर में धातुग्रा का पुष्ट हाता 
है । यह नेत्रों के लिये तथा नेत्ररोगों में लाभदायक है । सेन्धानमक के प्रयोग 
से पाचकरस ( ग्ामाशयिक रस ) उत्पन्न होते हैं ओर क्षुधाइद्धि होती है | यह 
सामान्यतः त्रिदोपप्रकोपशामक है, व्रणों में होनेवाली विक्कतियां को दूर करता 
है । उपयोग करने पर यह बीर्य में शीतगुण उत्पादक है । इसके प्रयोग से 
शछैष्मिक रस की उत्पत्ति होने से पाचक ग्रंगों तथा सन्धियों की खरता दूर ही 
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जाती है श्रथवा स्पश में स्निग्ध ( चिकना ) है । यह शीघ्र ही पच जाता है 
अथवा इसके प्रयोग से स्थानिक कफप्रकोपजन्य गौरव दूर हो जाता है 
अतः यह लघुगुण कहा जाता हे । इसके प्रयोग में खाव उत्पन्न होने के कारण 
मलबन्ध ( कब्ज ) नहीं होने पाता हे । सैन्धानमक वीयं में मृदु तथा पित्तहर 
माना जाता है ॥ ११६, १२० ॥ 
सैन्धवस्य उत्पत्तिस्थानम्‌ 
प म्बुवर्तिनः सिन्धोः पूवेभागे विशेषतः । 
शिलोञ्चयखनौ सिन्धूपलं समुपलभ्यते ॥ १२१ ॥ 
पञ्चाम्बुः पञ्चाबदेशः । शिलोञ्चयखनौ इति स्वभावतः खनिजोऽयं लबरणो 
न कृत्रिम इति भावः ॥ १२१ || 
भा.टी.--पज्ञाब प्रान्त की सिन्धुनदी के पूर्वी भाग में विशेष रूष से 
पवतीय खानों से सैन्धानमक प्राप्त किया जाता है || १२१ || 
अस्य ग्रामयिकः प्रयोगः 
सैन्धवं खलु धत्तरशिफया परिपेषितम्‌ । 
उष्णीकृत्य प्रलिप्न तु ब्रणशोथहरं परम्‌ ॥ १२२ ॥ 
धत्त्रशिफा धत्त्रमूलम्‌ ॥ १२२ ॥ 
भा.टी.--ब्रग्रशोथ को बैठाने के लिये सैन्धानमक को धत्त्रे की मूल के 
साथ पीसकर गरम करके शोथ पर लेप किया जाता है जिससे शोथ और वेदना 
दोनों ही शान्त हो जाते हैं || १२२॥ 
नारिकेललवणः 
सुविपक्तं ससलिलं नारिकेलं समाहरेत्‌ । 
अपनीय जटां बृद्विपत्रेण स्फोटयेदू दृशम्‌ ॥ १२३ ॥ 
जातरन्धर/न्नारिकेलान्नोरं सबे' परित्यजेत्‌ । 
सुचूर्णितं सेन्धबन्तु दशतोलकसंमितम्‌ ॥ १२४ ॥ 
निक्षिप्य रन्धमार्गण ततो रन्ध्रं निरोधयेत्‌ । | 
वसनेम समाच्छाद्य परितो लेपयेन्मृदा ॥ १२५ ॥ 
रोद्रयन्त्र विशोष्याथ पुटयेत्त महापुटे । 
तद्गोलक स्वाङ्गशीतं प्रयत्नेन समाहरेत्‌ ।। १२६॥ 
सेश्धवं कञ्जलीवण' कपालांशोज्फितं ह रेत । 
लवणो नारिकेलाख्यः समाख्यातो भिषग्वरे: १२७ ॥ 
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नारिकेलल्लवणनिर्माणप्रकारः--ससलिलमिति शुष्कफलपारहाराय | जरां 
उपरितनशुष्कप्रायतृणोच्चयम्‌ । रोद्रयन्त्रे आतपे इत्यर्थः कपालं नारिकेलमजोपरि 
कठिनकाष्ठरूपमावरणम्‌ ॥ १२३-१२७ || 
भा.टी.-एक सुपरिपक्क जलयुक्त नारियल को लेकर उसकी बाहरी जगाओं 
को चाकू से साफ करले | अब इस कच्चे दूधिया गोले को जहाँ पर आंख सी 
बनी हुई होती है उस स्थान पर छेद करके भीतर का सारा जल निकाल दें 
आर उसी छेद से गोले के भीतर दस तोला सैन्धानमक का सूक्ष्मचूण भरद्‌ 
ओर छेद को बन्द करके गोले के चारों तरफ अ्रच्छी तरह कपड़मिट्टी कर धूप में 
सुखा ले । अच्छी तरह सूखने पर इस गोले को महापुट में रख कर फूँक दे । 
पुट के शान्त होने पर स्वांगशीत उक्त गोले को सावधानी से बाहर निकाल लें | 
इसमें से नारियल के बाहरी कठिन भाग की काली और कठिन भस्म को छोड़ 
कर भीतरी काले वण के लवण को लेलें । इसी को नारिकेललवण कहा जाता 
है ॥ १२२-१२७॥ 
त्रस्य गुणा; 
ज्ञवशो नारिकेलो यः पाचनः पित्तनाशनः । 
'अम्लपित्तहरः कामं पिक्तशोषजशूलनुत्‌ ॥ १२८॥ 
वातजं पित्तजं शूलं श्लेष्मजं सन्निपातजम्‌ । 
शूलळ्च परिणामोत्थं नाशयेदबिकल्पतः ॥ १२९ ॥ 
मारुतकोपात्‌ पित्ताशये पित्तशोषस्तस्माज्जातं शूलमपनयतीति विशेषः | 
पित्तशोषलक्षणं यथा--“पित्ताशयगतं पित्तं शुष्कं मारुतकोपतः । कुयात्‌ 
शूलादिक घोरं पित्तशोषं तदुच्यते” ॥ १२८, १२६ ॥ 
भा.टी.--नारिकेललबण्‌ पाचक ग्रौर पित्तशामक होता है । यह अम्ल- 
पित्त को दूर करने तथा पित्तशोपजन्य शूल को शान्त करने के लिये सर्वोत्तम 
श्रौषषि है । इसके अतिरिक्त नारिकेललवण्‌ वातिक, पैत्तिक, श्लेष्मिक तथा 
सन्निपातिक शूल और परिणामशूल को भी निःसंदेह नष्ट करता है ।।१२८५१२६॥ 
बक्तव्य-_वायुप्रकोप से जब पित्ताशय में शोष हो जाता है अर्थात्‌ पित्ता- 
शय में पहिले शोथ होकर उसका मुख बन्द हो जाने से पित्त प्रणाली में पित्त 
जमकर पथरी. का रूप धारण कर लेता है तो इसके कारण पित्ताशय में तीब्र 
शूल होने लगती है । इसी को “पित्ताशयगतं पित्त शुष्कं मारुतकोपतः। कुर्यात्‌ 
शूलादिक घोरं पित्तशोथं तदुच्यते ॥” लिखा है । 
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प्रस्य ग्रामयिकः प्रयोगः 
लवणो नारिकेलाख्यो माषकद्वयखं मितः । 
नृसारयबजोपेतः पित्तशोष जशूलनुत्‌॥ १३०॥ = 
भा.टी.--दो मासे नारिकेललबण को समभाग नोसादर आर जवाखार 
चूर्ण में मिला जल श्रनुपान से देने पर पित्तशोषजन्य शूल में आराम आता 
है ॥ १३० ॥ ४ | 
अकलवणम 
सुचूणितं सैन्धवन्तु समाकदलसंयुतम्‌ । 
'अन्तधूमं पचेद्धीमान्‌ स्वाङ्ग शीतमथोद्धरेत्‌॥ १३१ ॥ 
पयते खल्वसम्पिष्टं लवण कञ्जलप्रभम्‌ । 
आयुवदाचायवरय्यनोम्नाकलवणं मतम्‌ ॥१३२॥ 


ञ्रकलवणम्‌-समाकदलसयुत ठुलाया लवणसमानाकपत्रसयुतम्‌।।१२३१,१३२॥ 


आ.टी.- सैन्धानमक को अच्छी तरह पीसकर चूण कर लें, फिर उसमें 
समभाग आग के पत्ते मिलाकर एक हांड़ी में भर कर उसका'मुख किसी सकोरे 
से त्रच्छी तरह बन्द करके गजपुट म॑ फूक द्‌ जिससे वह सम्पुट ग्रन्तधूम 
ग्रच्छी तरह पक जाय । स्वांगशीत होने प्र सम्पुट को निकाल उसमें कुछ 
काले से वर्श के लवण को निकाल खरल से पीसकर रख लें | इस विधि से 
बनाये हुए लवण को आयुर्वेद के आचाय लोग ग्रकलवण के नाम से 
व्यवहार में लाते हैं ॥ १३१, १३२ ॥ 
अस्य गुणाः 
यकृत्प्लीहोद्रहरं रुचिरं मलभेदनम्‌ । 
विशेषतः समाख्यातं तन्त्रेऽकलतरणं बुधेः ।। १३३।। 
भा.टी.-्रकलवण्‌ के प्रयोग से यकृत्‌ तथा प्लीहोदर रोग दर होता है। 
अन्न में रुचि पैदा होती छु दिन निरन्तर सेवन करने से मल पतला 
होकर आता है और कब्ज नहीं रहता है || १३३ ॥ 
ग्रस्य अआमयिकः प्रयोगः 
माषकाद्रेमितं त्वकंलवणां कोषणवारिणा । 
पथ्याशिभिस्तु पुरुपेः सततं परिशीलितम ॥ १३४ || 
वातिक श्लेष्मिकं वापि सज्बरं वापि विज्त्ररम । 
सकोष्ठवद्धं व्यथया चीक्कारयुतयापि बा ॥ १३५॥ 
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संयुक्त कठिनस्पशं द्यतीसारादिवर्जितम्‌ । 
यकृहल्युदर नूत्नं सीहोदरमलं हरेत्‌ ॥१३६॥ 
यकृत्‌ प्लीहाहरं विशेषतः | कोष्णवारिंणा प्रयोगः चीत्कारयुतया व्यथया 
इति ग्रसह्यतीब्रपीडयेति यावत्‌ । प्लीहोदरं अलम्‌ इति च्छेदः । अलमत्य- 
म्‌ || १३४-१३६ ॥ 
भा.टी.-्राधे मासे अ्रकलवण को गुनगुने जल से प्रतिदिन सेवन करते 
हुये यदि मनुष्य ( रोगी ) अच्छी तरह पथ्य भोजनादि को ग्रहण करता रहे तो 
इसके प्रयोग से वातिक या *छैष्मिक यकृत्‌ (धीवर)की खराबी र नवीन प्लीहोदर 
में जिनमें ज्वर होया न हो, मलवन्ध हो, यकृत्‌ में पीड़ा के कारण रोगी चिल्लाता 
पुकार करता हो और स्पश में यकृत्‌ अतिकठिन हो ओर अतिसार आदि लक्षण 
न हो तो ऐसी ्रवस्था में उक्त अकलवण्‌ अवश्य लाभ करत। है ॥१३४-१३६॥ 
रथ सामुद्रलवणस्य नामानि 
सामुद्रं लवणां ख्यातं समुद्रजलसम्भवम्‌ । 
समुद्रजं सागरजं मतं सामुद्रकख्ख तत्‌ ॥१३७॥ 
ना.टी.-समुद्रलवण को समुद्रजलसम्भव, समुद्रज, सागरज, सामुद्रक, 
नाम से व्यवहार किया जाता है ॥ १३७ ॥ 
श्रस्य गुणाः 
समुद्रलवणं ह्दयं रुच्यं स्निग्धब्व दीपनम्‌ । 
सक्षारं भेदि वातन्न नात्युष्णं नातिशीतलम्‌ ॥ १३८ ॥ 
भा.टी.--समुद्रलवण्‌ हृदय के लिये लाभकारी, श्रन्न में रुचि उत्पन्न 
करनेवाला, स्निग्ध, अग्निदीपक, क्षारीय स्वाद युक्त, पतला दस्त लानेवाला; 
वातशामक और न गरम नाति शीतल अ्रथांत्‌ समशीतोप्ण प्रकृति का 
होता हे ॥ १३ | 
समुद्रलवणस्य परिचयः 
समुद्रजलसंशोषाल्लवणं जायते तु यत्‌। 
सामुद्रं लवण तत्त॒ समाख्यातं भिषग्बरेः ॥ १३९ ॥ 
अथ समद्रलवशपरिचय--ख्यातं प्रसिद्धम्‌ । समुद्रजलसंशोषादिति तसर 
त्पत्तिपरिचयः ॥ १३६ ॥ द 
भा.टी.--क्योंकि इस संमुद्रनमक को समद्रीयजल को एक लोहपात्र 5; 
भरकर अग्नि पर चढ़ा कर जलीयांश को सुखाकर तैयार किया जाता है, अतः 
वैद्य लोग इसको समुद्रलवण कहते हैं ॥ १३६ ॥ 
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अथ विडलवणस्य नामानि 
विडं कृत्रिमकत्बेत्र सुपाक्यं द्राविडन्तथा । 
आसुरम्च बिटञ्चाथ धूतेऽच कृतकं मतम्‌ ॥१४०॥ 
थ बिडलवणपरिचयः- कृत्रिमकं न स्वामाविकमपि तु योगविशेषजात- 
मित्यथः ॥ १४० || 
भा.टी.--विडलवण को विड, कृत्रिमक ( बनावटी ), सुपाक्य, द्राविड, 
्रासुर, विट, धूर्त तथा कृतक नाम से व्यवहार किया जाता है || १४० || 
वक्तव्य--विडलवण सैन्धानमक की भाँति स्वाभाविक रूप से कहीं खान 
आदि से प्राप्त नहीं होता हे, किन्तु इसे बनाया जाता हे, ग्रतः इसको कृतक- 
लवण या कृत्रिमकलवण्‌ कहा जाता है | 
| ग्रस्य गुणाः 
बिडं रुच्यश्च तीक्ष्णोष्णं सूद्मं लघु च दीपनम्‌ । 
सत्तार हृद्यमृध्ताधः कफव।तानुलो मनम्‌ ॥१४१॥ 
ध्प्रजीणा नाहविष्टम्भहरं शूलावबन्धजित्‌ । 
हृदूगीरवप्रशमनं वातध्नञ्च प्रकीतितम्‌ ॥१४२॥ 
कफवातयोरुपय्यंधो यथामागप्रवर्तनात्‌ श्रनुलोमकम्‌ । वातघ्नञ्च प्रकीर्तितं 
पूवतनैरिति शेषः || १४०-१४२ ॥ 
भा.टी.--विडलवण खाने में अच्छा लगता है और अ्रन्न.में रुचि उत्पन्न 
करता है | तीक्षण तथा उष्ण गुण युक्त, सूक्ष्म ( क्ञार के समान सूक्ष्म भाग व 
स्थानों मै सरलता से प्रवेश करनेवाला ), लघु (शीघ्र पच जानेवाला या 
हल्कापन करनेवाला ) श्रग्निदीपक और क्षारीय रसयुक्त होता हे । इसके ग्रन्त:- 
प्रयोग से ऊपर को तरफ कफ प्रवृत्ति ( निकला ) और नीचे गुदा की तरफ 
` अपानवायु की प्रबृत्ति होती है । अजीणा, ग्राध्मान, विष्टब्धाजीण मिट जाते हैं। 
इसके प्रयोग से साधारण उदरशूल, मलबन्ध, अजीणजन्य हृदय रोग और 
वायु का शमन होता है ॥ २४१, १४२ || हि 
बिडलवणस्य प्रथमो निर्माणप्रकारः 
वस्वक्षिसेरकमितं लवणा रोमकाभिघम्‌ । 
पश्चाशत्तोलकमितं चूर्णमामलकोङ्कबम्‌ ।। १३ ॥ 
समादाय भिषरवयस्ततः सम्मेलयेद्‌ भूशम्‌ । 
ततः खल्बस्य चूणस्य चतुर्थाशं विधानवित्‌ ॥ १४४ ॥ 
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सन्लिप्रायां छुद्रकण्ख्या हण्डिकायां तु विन्यसेत्‌ । 
चुल्लिक्रायां निधायाथ विधानज्ञो भिषग्वरः ॥१४५॥ 
प्रज्वाल्य तीव्रउत्रलनं पच्चेद्वोराद्वयं भिषक । 
हण्डिकाय। मध्यभागो यावदायाति रक्तताम्‌ ॥१४६॥ 
चिपेत्ततः क्रमेणेह शेषं चूण भिषग्वरः । 
प्रखरेणानलेनाथ याम द्वितयमात्रकम्‌ ।।१४७॥ 
विप।चयेदविरतं रसतन्त्रविधानवित्‌ । 

स्वतः शीते च लबणां बिडा्यन्तु समाहरेत्‌ ॥&४८॥ 
चतुविशतिसङख्याकसेरकप्रमितं शुभम्‌ । 

ततः सवषु योगेषु योजये द्विष ञं वरः ।। १४७॥ 


निर्माणप्रकारः कृत्रिमत्वादस्य निर्दिष्टः-रोमकलवणं २८ सेरकम्‌ , ग्राम- 
लकचूणम्‌ ५० तोलकम्‌ , यथानिद्‌शं पाकः, पूव चतुर्थोशमात्रपाकः । अत्र च 
लवणजलांशशोषात्‌ ्रामलकीचूण भस्मीभावाच्च २४ सेरकमितं लवणमात्रमव- 
शिष्यते इति विशेषः । स्पष्टमन्यत्‌ ।।१४३-१४६।| 

भा.टी.--शग्रद्ठाईस सेर सांभरनमक को अच्छी तरह पीस कर इसमें पचास 
तोले सूखे हुए आँवलों का चूण मिलाकर रखलें । अब इस चणा में से चतु- 
थाश चूण लेकर एक अच्छी तरह कपड़मिट्टी की हुई मिट्टी की संकुचित मुख- 
वाली हांड़ी में डालकर इस हाँड़ी को चल्हे पर चढ़ाकर दो घण्टे तक बहुत 
तेज अग्नि से पकार्ये । जब अग्निताप से हॉड़ी का मध्यभाग खूब लाल दीखने 
लगे तो उस हांड़ी में फिर धीरे-धीरे सब अवशिष्ट चूर्ण को डालकर छः घण्टे 
तक तेज अग्नि से लगातार पकायें, जब अग्नि देना बन्द करने पर हाँडी 
स्वांगशीत हो जाय तो उसे नीचे उतार उसमें से बिडलवण को निकाल ले | 
उक्त विधान से बनाया हुआ बिडलवण द्रव्य परिमाण के अनुसार पूरी तौल 
में न होकर चोवीस सेर तोल में प्राप्त होता हे । इस प्रकार बनाये हुए बिड 
लवण को लिखित योगों में प्रयुक्त करना चाहिये ॥१४३-१४६॥| 


वक्तव्य - ग्रद्ठाईस सेर ओर पचास तोले के स्थान पर केवल चौबीस सेर 
नमक तय्यार होने का कारण यह है कि तीब्र अग्नि से पकाने से साँभरनमक 
तथा अ्रामलको चूण में होनेबाला जलौयांश ( चार से पचास तोला ) सूख 
जाता है और ्रामलको चण की भस्म हो जाती है । 
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बिडलवण्त्य द्वितीयो निर्माणप्रकार 
अशीतितोलकमितं लवणं रोमकाभिधम्‌ । 
चूणंमामलकोद्धत दशतोलकसं मितम्‌ ॥१५०॥ 
मृल्लिप्तह ण्डिकायाँ तु विन्यस्य प्रखराग्निना । 
यामद्वयं विपाच्याथ स्वाङ्गशीतसमथोद्धरेत्‌ ॥१५१॥ 
विडाभिधं तु लवणं रसतन्त्रविधानवित्‌ । 
अनुभूतोऽति सुगमः प्रकारोऽयं प्रकाशितः ॥१५२॥ 
भा. टी.---अस्सी तोला रोमकलवण्‌ (साँमर नमक) ग्रौर दस तोला सूखे 
- हुए आँवलों का चूण लेकर दोनों को एकत्र पीस लें और एक कपड़मिट्टी की 
हुई मजबूत मिट्टी को संकुचित गलेवाली हाँडी में डालकर चूल्हे में छुः घंटे 
को तीव्र अग्नि से पकारे, छुः घंटे के बाद हाँडी के स्वांगशीत होने पर उसमें 
ब्रिडलवण को निकाल ले । बिडलवण बनाने का यह ्रतिसरल अयुभूत 
क्रम है ।।१५०-१५२॥ 
ग्रथ सौवचललवणस्य नामानि 
सोवचेलं च रुचकं रुच्यक हृद्यगन्धकम्‌ । 
अतश्च कृष्णलवण वे काललवरणा स्मृतम्‌ ॥१५३॥ 
सोवचल, रुचक, रुच्यक, हृद्यगन्धक, ग्रक्ष, कृष्णलवण तथा काललवण; 
ये सब नाम काले नमक के कहे जाते हें ॥१५३॥ 
ग्रस्य गुणा; 
सौवचलं मतं हृद्यं पाचनं दीपनं परम्‌ । 
रोचनं भेदनव्वापि विशदं वातनाशनम्‌ ॥ १५४।। 
सस्नेहं लघु गुल्मध्नं तूध्व वातानुलोमनम्‌ । 
बिबन्धानाहशूलष्नं जन्त्वरोचकनाशनम्‌ ॥ १५५। 
सौवचलम्‌--विशदं पैच्छिल्यरहितम्‌ ॥ १५४-१५५|| 
भा.टी.-- सोवचलनमक हृद्य, उत्तम, दीपन, पाचन और खाने में अच्छा 
लगनेवाला होता है । यह भेदन ( कब्ज दूर करनेवाला ) विशदगुण रौर 
वातशामक होता है । यह किञ्चित्‌ स्निग्ध, लघुपाकी, गुल्महर और ऊर्ध्ववातानु- 
लोमक श्रथात्‌ शुद्ध डकार लानेवाला है । इसके प्रयोग से मलबन्ध, आनाह 
( श्रफारा ) तथा उदरशूल नष्ट होते हैं । यह उद्रक्रमि तथा अरुचि को 
नष्ट करता है ।।१५४-१५५।। ' 


चतुदंशस्तरङ्गः ३५५ 


सोवचललवरस्य निर्माणप्रकारः 
बिशुद्धं स्वर्जिकाक्षारं चतुष्पत्नमितं हरेत्‌ । 
द्रावयेदथ यत्नेन तोयेऽष्टपलसं मिते ॥ १५६ ॥ 
यातीह द्रबतां यावत्‌ तावत्तु सैन्धवं ततः। | 
सजिकाया द्रवे यत्नान्निक्षिपेद्धिषजां वरः ॥ (५७ ॥ 
ततः सुविमले पात्रे न्यस्य चुल्ल्यां निधापयेत्‌ । 
पचेत्तीब्राग्निना कामं तोयङ्च परिशोषयेत्त॥ १५८ ॥ 
निःशेषं सलिलं ज्ञात्वा किञ्चित्काल पुनः पचेत्‌ । 
पाकशेषे च लवणं रुचकाख्यं समाहरेत्‌ ॥ १५९ ॥ 
सौवर्चलस्यापि कृत्रिमत्वान्निर्माण्प्रकारनिदेशः--यावसरिमाणं द्रवतां याति 
तावत्‌, यत्नादिति किञ्चित्‌ किञ्चित्‌ लवणस्य क्रमशः प्रक्षेपादिति भावः । 
किञ्चित्कालं पुनः पचेदित्यत्र तीब्राग्निना इति शेषः । १५६-१५६. ॥ 
भा.टी.--चार पल शुद्ध साफ किया हुआ सज्जीखार लेकर उसको आठ 
पल जल में अच्छी तरह घोल लें | अव इस सज्जीखारद्रव में धीरे-धीरे इतना 
सैन्धानमक का चूण डालें जितना कि उस द्रव में घुल जाय । अब इस मिश्रित 
द्रव्य को एक स्वच्छ मिट्टी के पात्र में डालकर तीव्र अग्नि से पकायें अर जलीय- 
भाग को उड़ा दें | जब इसमें से सम्पूर्णा जल सूख जाय तो फिर भी थोड़ी देर 
ग्रौर चूल्हे पर पकायें । अच्छी तरह पक जाने पर पात्र को नीचे उतारकर काले. 
नम्रक को निकाल ले ॥ १५६-१५९ ॥ 
त्रथ रोमकलवणस्य नामानि 
रोमकं रोमलवणं रौमञ्च रोमक मतम्‌ । 
शाकम्भरीयञ् गडं साम्भरं सम्भरो द्वम्‌ || १६० ॥ 
रोमक, रोमलवण, रोम, रोमक, शाकम्भरीय, गड, साम्मर तथा सम्भरोद्भव; 
ये सब नाम सांभरनमक के कहे जाते हैं ॥ १६० ॥ 
रोमकस्य उसत्तिस्थानं निवचनञ्च 
यस्माज्जज्ञ विशेषेण रोमानयन्तिक पुरा । 
तस्मा द्विषग्वरैरेतद्रोमकं परिकीर्तितम्‌ ॥ १६१ ॥ 
शाकम्भरहदोदू भूतजलाद्यस्माअजायते । 
तस्मादेत द्विषग्वयेमंतं शाकम्भरीयकम्‌॥ १६२ ॥ 
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रोमकम्‌--रोमानदीसमीपे जायमानत्वात्‌ । शाकम्भरहृदोऽजमेरनिकटवरतीं 
सांभरनाम्ना प्रसिद्धः ॥ १६१, १६२ ॥ न 

भा.टी.--रोमक नमक पहिले पहल रोम नदी के किनारे पाया गया था, 
त्रतः वैद्य लोगों ने इसको रोमक नाम से व्यवहार करना आरम्म कर दिया । 
ओर आजकल यह शाकम्मर ( सांभर ) हृद ( बड़े तालाब ) के जल से बनाया 
जाता है, ग्रतः वैद्य लोग इसको शाकम्मरीय ( सांभर ) नाम से कहने लगे हैं 


॥ १६१, १६२ ॥ 
वक्तव्य--्राजकल यह लवण जोधपुर स्टेट में श्रजमेर के पास सांभर 


भील ( लेक ) में बनाया जाता हे | अथात्‌ वहाँ के स्वाभाविक नमकीन जल- 
वाले तालाब को काटकर बाहर बनी हुई क्यारियों में डालकर बनाया जाता है। 
इस तरह वहाँ से लाखों मन प्रतिवप यह नसक बाहर भेजा जाता है । 
अस्य गुणाः 
साम्भरं लवंण ख्यातं भेदनं दोपनं परम्‌ । 
त्युंष्णं लघु तीच्णञच कटुप।कि च पित्तलम्‌ ॥ १६३ ॥ 
मलदोषहरं सूच्म मर्शोध्नं वातनाशनम्‌ । 
कफप्रणा शनञच व विशदं कोष्ठशोधनम्‌ । १६४ ॥ 
भा.टी.--सांभरनमक भेदन ओर अत्यन्त दीपक है | यह गुणों में अति 
उष्ण, लधु ओर तीक्ष्ण होने से पित्तवधक, और विपाक में कटु माना जाता है । 
इसके प्रयोग से मल दोप (अत्यन्त दुगन्धि, ग्रामगन्धि, पिच्छिलता आदि) दर 
होते हैं और सूचम खोतोनुगामी, अश तथा वातनाशक, कफनाशक, गिच्छि- 
लतारहित और कोष्ठशोधक हे ॥ १६३, १६४ || 
अथ लवणद्रावस्य नामानि 
लत्रणुद्रावकः ख्यातो लत्रणाम्लसमाह्वयः । 
पटुद्रावश्च कथितः पटुकद्रावकस्तथा ॥ १६५ ॥ 
भा.टी.--लवणद्रावक, लवणाम्ल, पटुद्राव तथा पटुकद्रावक; ये सब नाम 


लवण द्राव श्रोत्‌ ॥॥॥/०/०८॥7०/४८ 6८४४ के कहे जाते हैं || १६५ | 
लवणुद्रावस्य निर्माण्प्रकार 


चूणितं सेन्धवन्तु भाजने भजये द्विषक्‌ । 
जलीयांशे विनिष्क्रान्ते चुल्लोतम्स्वत्रतारयेत्‌॥ १६६ ॥ 
षडभागसंमितङचाथ भ्रृष्टचूशितसैन्धबम्‌ । 
काचकुप्यां निधायाथ विधानज्ञो भिषग्वरः || १६७ ॥ 
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रुद्रभागसितञ्चात्र गन्धकद्रावक शुभम्‌ । 

शनैः शनैस्तु निक्षिप्य चुल्लिकायां निधापयेत्‌ ॥ १६८॥ 
ततोऽस्यां काचनलिकामुखमेकं निवेशयेत्‌ । 

अपरङच मुखं तस्यास्तोयपूर्णोदराद्धेके ॥ १६६ ॥ 


नीरपूरितपात्रस्थे काचकुम्भेऽपरे न्यसेत्‌ । 
अतिमन्दानलेनाथ पचेत्खलु विधानवित्‌ ॥ १७०॥ 
तियङूनिपातितं चाथ बाष्परूपेण सञ्चितम्‌ । 
तोयाभं लबण॒द्रावं रसवेद्यः समाहरेत्‌ ॥ १७१ ॥ 
अथ लवणद्रावको नवीनैः परिमापितः--भृष्टचूरितसैन्धवस्य ६ भागाः, 
गन्धकद्रावकस्य ११ भागाः ॥ १६६-१७१ ॥ 
भा.टी.-एक स्वच्छ पात्र में सैन्धानमक के सक्ष्मचूरा को अच्छी तरह भूनें, 
जब भुनने पर उसका जलीयांश सूख जाय तो पात्र को चूल्हे से नीचे उतार लें। 
अब इस भुने हुए सेन्धानमक चूण में से छः भाग चूण लेकर कांच की शीशी 
में डालें ओर इसी में धीरे-धीरे ग्यारह भाग गन्धकद्राव भी डालकर मिला दें | 
अब इस सैन्धानमकवाली शीशी को सुराप्रदीप श्रथवा चूल्हे के ऊपर रखकर 
इस शीशी के मुख पर एक तिरछी कांच की नली जोड़ दें और नली का दूसरा 
मुख एक दूसरी अध जलपूरित और शीतल जलयुक्त पात्र के बीच में रखी हुई 
शीशी के मुख से जोड़ दें । यह शीशी सेन्धानमक वाली शीशी से बड़ी होनी 
चाहिये | अब सेन्धबचूणवाली हांडी के नीचे मन्द-मन्द अग्निताप देकर पकाये। 
इस प्रकार लवणद्राव वाष्प रूप से तिरछा उड़कर जलवाली शीशी में जल में 
मिला हुआ प्राप्त होगा। जल के अभाव में इसका प्रयोग होता हे ॥ १६६-१७१ 
वक्तव्य-लबवणद्राव ( [}4/०८।।०४।८ ०८६ ) सांद्र (51708 ) 
और तरल (7,877) भेद से दो प्रकार का होता है। इनमें से आगे कहे जाने 
वाले सजललवणद्रावक को तरल या हल्का लवणद्राव कहा जाता है । किन्तु 
यदि एक भाग जल में ४५० भाग लवणुद्राव के बाष्प संचित किये गये हों तो 
उसे सान्द्र लवणद्रावक कहते हें । 
सजललवणुद्रावकस्य निर्माणप्रकार: 
अनलनयनवत्म-प्राप्तसङ्कयाप्रमाणं 
सलिलममलम।दौी काचपात्रे निदध्यात्‌ । 
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तदनु खलु बिहाय यामिनीरत्नतुल्यं 
बिसललवणकाम्ल॑ नित्षिपेद्देद्यवयः ।। १७२ ॥ 
अयमेव समाख्यातस्त्वायुवदबिशारदैः । 
सजलो लवणद्रावो विविधातङ्कनाशनः ॥ १७३ ॥ 
लवणद्रावकस्य चातितीक्ष्णत्वात्‌ सजलद्रावनिमांणं भक्षणयोग्यतासम्पा- 
दनाय । परिस्ुत॑ सलिलं २३ भागिकम्‌, लवणद्रावक १० भागिकम्‌ | अयं हि 
सजललवण्द्रावः । स्पष्टमन्यत्‌ || १७२, १७३ || 
भा.टी.--एक चौडे मुख के कांच के पात्र में पहिले शुद्ध परिखत जल 
लेईस भाग डाल लें, अब इस पात्र के जल में धीरे-धीरे दस भाग स्वच्छ लवण 
द्राव मिलायें तो इसे ग्रायुबेदक्शि!रद वेद्य लोग सजललवणुद्राव कहते हें । 
यह अनेक प्रकार के रोगों को नष्ट करता है ॥ १७२,१७३ | 
' सजललवणुद्रावकस्य गुणाः 
लवणद्रावकस्तीदरणो जाठराग्निप्रदीपनः । 
मूत्रदोषहरो बल्यो यकृद्दोषनिकून्तनः ॥ १७४ ॥ 
भआा.टी.--सजललवण्द्रावक बहुत तेज होता है । इसके प्रयोग से जठराग्नि 
प्रदीक्तहोती है । मूत्र में पाई जानेवाली श्रनेक प्रकार को विक्ृतियों को दूर करता 
है । इसको समुचित रूप में ग्रन्तःप्रयोग करने से शरीर में बल बढ़ने लगता 
है, क्योंकि यह यञ्चत्‌ के सब दोषों को नष्ट करके उसको सबल बनाता है।।१७४।। 
वक्तव्य - ग्रामाशय में स्वभावतः ही लवणाम्ल होता है। जब यह ग्रामा- 
शय का लवणाम्ल किसी तीव्र रोगजन्य निवलता के कारण न्यून हो जाता है 
जिससे भोजन भली प्रकार नहीं पचता और खाये हुए भोजन के उद्गार आते 
हे तो ऐसी अवस्था में अन्य पाचक और दीपक ओषधियों के साथ भोजन करने 
के बाद थोड़ा सा लवणाम्ल पिलाया जाता है । अन्य अम्लों के समान ही लव- 
रास्त भी यकृत्‌ को उत्तेजित करता है और पित्त को निकालने में सहायक 
होता है । 
सजललवशाद्रावकस्य मात्रा. 
आरभ्य पद्चबिन्दुभ्यो कलाबिन्दुमितं परम । 
युञ्जीत लबणाद्राचं प्रचुरेणास्भसा भिषक्‌ ॥ १७५ ॥ 
मात्रा--पञ्चबिन्दुम्यः प्रोडशब्रिन्दुपयन्तम्‌ || १७५ || 
भा.टो.--सजल लवराद्राव की पांच बूँद से लेकर सोलह बूँद तक की मात्रा 
को पर्याप्त जल में मिलाकर भोजन के ग्रनन्तर सेवन करना चाहिये ॥१७५॥ 
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अस्य अआमयिक्रः प्रयोगः 

अन्नस्यामाशयस्थस्य विपाके तु द्वितीयके । 

लवणाम्जञबिहीनत्वाद्‌ यदजीण' प्रजायते॥ १७६ ॥ 

तस्मिन्तजीर्णे मतिमान्‌ रोगिणां कृतभोजनम्‌ । 

दशबिन्डुमितं युक्तय पटुद्रावन्तु पाययेत्‌ ॥ १७७॥ 

पानमात्रेण्‌ गात्राणां गौरवश्च।प्यजीण कम्‌ । 

नाशयित्वा बुभुन्तान्तु जनयत्याशु निभेरम्‌॥ १७८ ।' 

लत्रणद्रावकाधिक्यादासाशयससुद्भवे । 

अजीणा' लवणद्रावं भोजनादो प्रयोजयेत्‌ ॥ १७९ ॥ 

सत्तारे खलु प्रस्नावे क्षारमेहे च युक्तितः । 

शीलितो लबणद्राबो निदिष्टातङ्कनाशनः ॥ १८० ॥ 

शीलितस्तु पडटुद्रावः शुष्कजिहु हतस्वरम्‌ । 

मृदुप्रलापसहितं हृददोबल्यसमायुतम्‌ ॥१८१॥ 

अस्पष्टनाडिकं चेब कदाचिद्‌ द्रुतनाडिकम्‌ । 

सूत्रणे प्र्रबदूगूथं नाशयत्यान्त्रिकञ्बरम्‌ ॥ १८२॥ 

सततं लवणद्रात्रो मात्रया परिशोलितः । 

अफूफसेवनोद्भतं दोबल्यं हम्ति निश्चितम्‌ ॥ १८३ ॥ 

सजलस्तु पटुद्रावः शीलितः प्रचुराम्भसा । 

अरुचि वह्लिमान्द्यं च नाशयत्यविकल्पतः ॥ १८४॥ 

ग्रामाशयस्य लवणाम्लहीनत्वाजातमजीणञ्चेत्‌ भोजनोत्तरमस्य प्रयोगः; 
लवणाम्लस्य आधिक्ये तु भोजनात्‌ प्रागेवेति विशेषः । आम्त्रिकज्वरस्य च तासु 
तासु निर्दिष्टावस्थासु विशेपफलकरः। ग्रहिफेनसेवनजातनेत्रल्यमवश्यमपनयति, 
प्रचुराम्मसा शीलनं तीक्णतापरिहाराय | एवं च अविकल्पतः निःसन्देहं ्ररुि 
मन्दाग्निञ्च नाशयतीति ॥ १७६-१८४ ॥ र 
इति ज्ञारविशेषादि विज्ञानीयो नाम चतुद शस्तरङ्ग; 


भा.टी.-खाये हुए भोजन के आमाशय में पहुँचने पर उसका द्वितीय 
विपाक अर्थात्‌ आमाशयिक रस द्वारा पाक होने लगता है। यदि ऐसी अवश्या 
में आमाशय में लवणाम्ल की कमी के कारण श्र जोण, ग्रामाशयगुरुता, स्तब्धता) 
उद्गार आदि हो जाय तो इस प्रकार के श्रजीर्ण में रोगी को भोजन खिलाकर 
दस बूँद सजललवणद्राब को पर्याप्त जल में मिलाकर पिला द । इसके पीने 
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से तत्काल शरीर गौरव तथा ग्रजीण नष्ट होकर पुनः तीव्र क्रुधा मालूम होने 
लगती हे । ग्रोर यदि ग्रामाशय में लवणाम्ल की श्रधिकता होने के कारण 
रोगी को अजीण हो तो उसे भोजन के पूर्व लवणाम्ल को जल में मिलाकर 
सेवन कराना चाहिये। क्षार प्रमेह में जब मूत्र में चारीय तत्त्व अधिक मात्रा में 
निकलते हों तो लवणद्राव के प्रयोग से इनका निकलना बन्द हो जाता है । 
आन्त्रिकज्वर ( 711/07070 /?८४४/”) में जब रोगी की जिह्वा सूख जाय, स्वर 
मन्द हो जाय, साधारण प्रलाप और हृदय में दुबलता के साथ उसकी नाड़ी 
की गति कभी स्पष्ट ओर तोब्र हो और मूत्र में मल आता हो तो इसके प्रयोग से 
आराम आता है। ग्रफीम सेवन करने से होनेवाली हृदय की दुर्बलता में कुछ 
दिन तक निरन्तर लवणद्राव का सेवन करने,से उक्त हृदयदौर्बल्य मिट जाता 
है । सजललवणाम्ल को पर्याप्त जल में मिलाकर सेबन करने से अरुचि और 
अग्निमान्य में अ्रवश्य ग्राराम मिलता || १७६-१८४ | 


यह च्षारविशेप्रादिविज्ञानीय नाम चतुर्देशतरङ्ग समास हुआ । 
ना स्ट्‌? (0-3 


अथ सुवणंविज्ञानीयः पञ्चदशस्तरङ्ग; 
धातुपदस्य निवचनम्‌ 

खालित्यमथ पालित्यं काश्य वाद्धेक्यमेत्र च । 

अपनीय दधत्येते देहं तद्घातवः स्मृताः ॥ १ ॥ 
धातुपदसामान्यनिवचनं स्त्रर्णादीनामे षघप्रयोगयो ग्यतासूचनाय । देहधार- 

कत्वमेव हि धातूनां धातुत्म्‌ इति ॥ १ || 

भा.टी.--स्वण, रजत आदि द्रब्यों को धातु शब्द से व्यवहार में लाने का 
कारण यह है कि इनके प्रयोग से अकाल में होनेवाले खालित्य ( बालों का 
उड़ना ) पालित्य ( श्रकाल में ही बालों का सफेद होना ), कृशता (शरीर का 
सूखना ) तथा बुढ़ापा ग्राद्रि लक्षण अथवा रोग दूर होकर शरीर दृढ़ और 
कार्यक्षम (धारण-समथ) होता है। ग्रत: इनक धातुशब्द से कहा जाता है॥ १॥ 
| बक्तव्य-उक्त धातुनिवचन के ग्रतिरिक्त धातुपरीक्षण मे तीन मुख्य विशेष- 


* 
~ 
~ 


तायं देखी जाती हैं जिससे धातु और श्रधातु के वीच भेद किया जाता है । 
१--कोई भी खनिजद्रव्य ( घातु ) ्राभा ग्रोर प्रभावाला होता हे | २---धाठु 
न्यूनाधिक रूप में विद्युत्‌ धारा को बहन करनेवाले होते.हैं। ३--बिना 


| 
। 
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रासायनिक विधि से धातु, मद्यसार, तैल, ग्लिसरीन आदि में नहीं घुलते हैं । 
इससे यह भी धातु शब्द से ज्ञात हो सकता है जो द्रव्य हमारे शरीर में आभा- 


प्रभा के उत्पादक हों और जिससे हमारे शरीर में विद्युत्‌ धारा वातिक गति हो , 


ओर जिससे शरीर में रासायनिक परिवर्तन के साथ शरीर की वृद्धि हो वे सब 
धातु शब्द से कहे जा सकते हैं | इसी परीक्षा से आज तक ६८ धातुओं का 


वैज्ञानिकों ने पता लगाया है । 
धातूनां नामपरिगणनम्‌ 


स्त्रर्ण तारं तथो तान्न वाङ्गं सीसकमेत्र च । 
यशद्‌ं च तथा लोहं सप्तैते धातवः स्मृताः ।।२॥। 
सुत्रणो चन्द्रलोहाक ३ङक्काहियशदायसम्‌ । 
लोहसप्षकमार्यातं सप्रलोहञच तन्मतम्‌ ।।३॥ 


धातूनां नामपरिगणनं खनिषूपलभ्यमानानाम्‌ । मिश्रकधाठुवणनं प्रथक्‌ 


करिष्यते । तारं रजतम्‌ , सुवणंचन्द्रलोहेत्यादिना प्रकारान्तरेण सप्तलोहनिर्देशः 
धातुलोहशन्दयोः परस्परं पर्य्यायनिर्णायकः । प्राचीनतन्त्रेपु लोहशब्देनापि 
सप्तानां परिगणनात्‌ । तत्र वन्द्रलोहं रजतम्‌ | श्रकस्ताम्रम्‌ । श्रहिः सीसकम्‌ । 
स्पष्टमन्यत्‌ || २-३ ॥ 

आ.टी.- सोना, चाँदी, ताँत्रा, राँगा, सीसा, जस्ता तथा लोहा, ये सात 
धातु कहे जाते हैं। इन्हीं को लोहसप्तक अथवा सप्तलोह भी कहा जाता है ॥ २-३॥ 

बक्तःय--धातुपरिगणन में दो वार एक ही चीज को कहा गया है । इसका 
अभिप्राय यह है कि धातु और लोह ये दोनों परस्पर पर्यायवाचक हैं । अर्थात्‌ 
लोह ( 770) को भी कहते हैं और सब स्वण रजत आदि को भौ लोह कहा 
जाता है । क्योंकि प्राचीनः ग्रन्थों में कर्पाथवाची “लुह” धातु से लोह शब्द 
बनाया गया है । क्योंकि सम्पूणं धातुएँ परथ्वी के अन्तराल से कषण ( निका- 
लना या खींचना ) की जाती हैं । इससे एक दूसरा भाव भी ज्ञात होता है कि 
पृथ्वी से स्वतन्त्र रूप में प्राप्त होनेवाले लोह को ही धाठ शब्द से कहा जाता 
हे; न कि पीतल तथा कांसा मिश्रित धावुओं को । इसीलिए “रसरत्न-समुञ्चय’ में 
धातुओं को तीन भागों में विभक्त किया है | स्वण, चांदी, ताँवा, कान्त तथा 
फौलाद को शुद्धलोह और सीस तथा रांगो को पूतिलोह ओर पीतल, कांसा को 
मिश्रलोह शब्द से लिखा है । धातुओं को संख्या में मतभेद देखा जाता है । 
शाङ्गधर स्त्रण, रजत, पीतल, 


तांबा, सीसा, रांगा तथा फोलाद को सात धातु 
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मानता है । किसी ने पीतल न मानकर कान्त लोह, तीच्णलोह ओर मुरडलोह 
मिलाकर ग्रष्ट धातु माने हें । रसकामधेनु में स्वर, रजत, ताम्र, तीक्ष्ण वंग 
तथा नाग (सीसा), ये छे ही धातु लिखे हैं | इन्हीं सब बातों को दृष्टि में रखते 
हुए धातु को लोह शब्द से कहकर सरलता कर दी गयी है । 
धातूनां सामान्यः प्रथमः शोधनप्रकारः 
सूचिवेध्यानि पत्राणि धातूनान्तु समाहरेत्‌ । 
यावद्व हिप्रभाणि स्युस्ताबद्रह्मी प्रतापयेत्‌ ॥४॥ 
स्नपयेत्तप्ततप्तानि काञ्जिके तु त्रिधा त्रिधा । 
तक्र कुलत्थक्कथिते गोमूत्रतिलतेलयो: ।।५॥ 
एवं विशुद्धिमायान्ति स्वणाद्याः सप्तधांतवः । 
समासतः समाख्यातसिदं सामान्यशोधनम्‌ ॥६॥ 
सामान्य शोधनप्रकारः काञ्ञिकतक्रादिना । तत्र नागवङ्गयशदानां गालि- 
तानां निपेको हणिडकान्तरे इति वक्ष्यते, इतरेपां पक्षात्मनेव, विशेपशोधनन्तु तत्र 
तत्र वच्यत एव । एतच्छोधनञ्च कृत्रिमखनिजदोपयोः शान्त्य थम्‌ | ग्रथवा कदली- 
मूलजले सपधा निषेकादपि शुद्धि: | उक्तञ्चान्यत्रापि “सबलोहानि तप्तानि कदली- 
मूलवारिणा । सप्तवारं निपिक्तानि शुद्धिमायान्त्यनुत्तमाम्‌ ॥” इति ॥४-६॥ 
भा.टी.--शोधन करने योग्य धातुग्रों के पतले-पतले सूलीवेश्य पत्र बना 
कर कोयलों की अग्निमें लालवर्ण होने तक तपाये, अ्रग्निताप से लाल होने पर 
उन्हें अग्नि में से निकालकर उसी क्षण काञ्जी में बुझा दें, फिर अग्नि में 
तपाकर काझी में बुझा दें | इस प्रकार अग्नि मै तपाकर तीन बार मठे में तीन 
बार कुलथक्काथ में तीन बार तिलतैल में बुझायें । इस प्रकार उक्त द्रवो में तीन 
२ बार बुझाने से स्वण आदि सातो धाठुग्रों की शुद्धि हो जाती है | संक्षेपत: 
यह धातुग्रा का समान्य शोधनविधि है || ४-६ || | 
वक्तव्य--यत्रपि यहाँ पर सब्र धातुओं के पत्र बना अग्नि में तपाकर लाल 
करके उक्त द्रवों में बुझाने को लिखा है, परन्तु शीबद्रावि वंग, यशद तथा 
सीसा इन धातुओं को पिघलाकर द्रवों में बुझाना चाहिए । केवल पत्रों को 
श्रग्नि पर रख तपाने से नागादि अग्नि में ही नीचे पिघलकर गिर जायेंगे | 
उक्त प्रकार से धातुओं का शोधन करने से उनमें पाया जाने वाला मिश्रण 
तथा खनिजदोप्र दूर हो जाता हे । श्रतएव ग्रशद्ध मिश्रितदोषयुक्त॑ धातु बहुत 
सावधानी के साथ शोधन करने पर भी बहुत घट जाता है । 
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द्वितीयः शोधनप्रकार 
प्रतप्तानि ठु लोहानि रम्भामूलजले भिषक । 
निषे चयेत्सप्तवारं विशुद्धथन्ति न संशयः ॥ ७॥ 
भा. टी, सब धातुञ्रों के पत्रों को अग्नि में तपाकर अथवा पात्र में 


पिघला कर केवल कदलीकन्दस्वरस में सात बार बुझाने से भी उनकी शुद्धि 
हो जाती हे ॥७॥ 


धातूनां सामान्यो मारणप्रकार 
मनःशिलागन्धकसूयदुग्यैः संमद्यं खल्वे खलु सप्तलोहम्‌ । 

न्योत्पलाग्नो पुटितं प्रयस्तादनुत्तमां याति स्ति ह्यत्रश्यम्‌ ॥ ८॥ 

प्रसङ्गात्‌ सप्तानामपि मारणुप्रकारः--सूयदुग्धं अकच्तीरम्‌ । उक्तञ्चान्यत्र- 
“शिलागन्धाकदुग्धाक्ताः स्वणांद्याः सप्तधातवः | म्रियन्ते द्वादशपुटेः सत्यं 
गुरुवचो यथा” इति ॥ ८ || । 
भा. टो.--सात धातुओं में से किसी एक धातु (शुद्ध धातु) को मैनसिल 
गन्धक में मिलाकर श्राक के दूध में घोटकर सुखा लें । अन्त में इसको एक 
सम्पुट में बन्द करके यथायोग्य फूँक लें । इस प्रकार उक्त द्रव्यों के साथ धातु 
घोटकर तब तक पुट दें जब तक कि उस धातु की ठीक भस्म न हो जाय | 


इस विधि से प्रायः सभी धातुओं की भस्म हो जाती है ॥ ८ ॥ 
अथ स्वणस्य नामानि 


स्वणं सुवण द्रविणं हिरण्यं कल्याणकं काञ्चनमग्निवणम्‌ । 

मनोहर हेम च भूषणाह तथाप्रिबीज॑ कनकञ्च कोन्तम्‌ ॥ € ॥ 
शून्नारमाङ्गल्यकजाम्बवानि जाम्बूनदं भम च जातरूपम्‌ । टी, 
चाम्पेयकं लोहनरञ्च रुक्मं चामीकरं हाटकसंज्ञमुक्तम्‌ ॥१०॥ 
ग्रथ विशेषतो वणनक्रमे प्रथमं सुवण नामानि--ततन्त्रे व्यवहाराय |६,१०५॥ . 
.टी.--स्वणा, सुवर्ण, द्रविण, हिरण्य, कल्याणक, काञ्चन, अग्निवण, [SS 
मनोहर, हेम, भूपणाह, अग्निबीज, कनक, कोन्त, भृंगार, मांगल्यक, जाग्बव: __ 

जाम्बूनद, भस, जातरूप, चाम्पेयक, लोहवर, रुक्म, चामीकर तथा हाटक; ये 
सब नाम स्वण ( सोना ) के कहे जाते हं. ॥६-१०॥ 

ग्राह्यसुवणस्य लक्षणम्‌ 
ब|लारुणारुणमलं अत्रलनभ्रतप्त 

शाणोपले घुस्रणचूणेसमानबणाम्‌ । 
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नाराचिकाधृतमलं गुरुतामुपेयात्‌ 
स्रिग्घे तदेव कनकं कथितं तु जात्यम्‌ ॥ ११॥ 
बालारुणं उदीयमानारुणसमशोभम्‌ , शाणोपले इति निकषग्रावणि, 
घुसणं कुंकुमम्‌ । नाराचिका-तुला । जात्यं उत्कृष्टम्‌ | उक्तञ्च--“दाहेऽति- 
रक्तमथ यत्‌ ससितं च छेदे काश्मीरकान्ति च विभाति निकाप्रपट्टे | स्निग्धञ्च 
गोरवमुपैति च यत्तुलायां ग्राह्य तदेव कनकं मृदु रक्तपीतम्‌ |” इति | अपरमपि 
लक्षणं वैशद्याथम्‌, तथा चाह शुल्वेन्दुवर्जितमिति ताम्ररजतसंयागरहितम्‌ , 
जात्या स्वभावतः । उक्तञ्च--“दाहेः रक्तं सितं छेदे निकषे कुङ्कुमप्रभम्‌ । तार- 
शुल्त्रोज्भितं स्निग्धं कोमलं गुरु हेम सत्‌ ||” इति ॥११॥ 
भा.टी.--मिलावट रहित उत्तम स्वर्ण अग्नि में तपाने पर प्रातःकालीन 
सूय के समान लाल-पीले वर्ण का निकलता है । यदि उसे कसौटी पर घिसा 
जाय तो वह केसर वण की रेखा खींचता हैं । तोल में अनन्य धातुओं की 
अपेक्षा अधिक भारी होता है और बाहर देखने या स्पर्श करने में चिकना 
सा होता है | इस प्रकार सव परीक्षाओं में ठीक उतरनेवाले सोने को जात्य 
( उत्तम ) स्वण कहा जाता है ॥ १ १ ॥ 
अपर लक्षणम्‌ 
कोमलं रक्तपीताभं स्निग्धं शुल्वेन्दुवर्जितम्‌ । 
गुरु चाखिलधातुभ्यो जात्या तत्स्वगेमुत्तमम्‌ ॥ १२॥ 
जात्य ( उत्तम ) स्वण, कोमल, रक्तपीतामवर्ण, स्निग्ध, चाँदी ओर तांबे 
को मिश्रण से रहित, ग्रन्य धातुओं की ग्रपे्षा अधिक भारी होता है ॥ १२ || 
ग्रग्राह्मसुवण स्य स्वरूपम्‌ 
कठिनं लघु रूच््च कषे च्छेदे5नले सितम्‌ । 
तारताम्रतमायुक्त स्तरण हेयं स्मृतं बुधैः || १३ ॥ 
तयाज्यस्वणरूपम्‌- -कपे छेदे अनले त्रिधापि श्वेतप्रभम्‌ । उक्तञ्ज- - 
“यच्छवेतं कठिनं रून विवर्णं समलं दलम्‌। दाहे छदे सितं, श्वेतं कषे 
त्याज्यं लघु स्फुटम्‌ ||” इति ॥ १३ || 
भा.टी मोड्ने पर या हथोड़े की चोट मारने में कठोर, तोल में हल्का, 
*क्षवण, कसाटा पर रगड़ने तथा अग्नि में तपाने तथा काटने पर श्वेतवर 
दखानेवाला स्तरा अ्यग्राह्म होता है । ऐसे स्वर्ण में रजत ( चाँदी ) तथा 
तांबे का मिश्रण पाया ज्ञाता है || १३ || 
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सुवणंशो पनस्य प्रयोजनम्‌ 
यस्मादशोधितं स्वण हन्ति बुद्धिबलादिकम । 
करोति च बहून्‌ रोगान तस्माव्स्ण' त्रिशोधयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
अशु सुवण यस्मात्‌ भक्षितं बुद्धिवलादिकं हन्ति तस्मात्‌ शोधयेदिति ¦ 
राहुश्च प्राउच:--वलज्च वीय हरते नराणां रोगब्रजं पोपयतीह काये | असौख्य- 
कायव सदा सुवणमशुद्वमतन्मरणुञ्च कुयात्‌ | इति ॥ १४ || 
भा.टा.--क्योंकि ग्रशुद्ध स्वरा के ्रन्तःप्रयोग करने से बुद्धि, शारीरिक 
तथा मानसिक बल का हास होता है अर शरीर में अनेक प्रकार के रोग 
उत्पन्न हाने का भय रहता है, अतः इसके खनिज तथा योगिक दोषों को दूर 
करने के लिए इसका शोधन करना चाहिए ॥ १४ ॥ 
सुत्रणस्य प्रथमः शोधनप्रकार 
विततानि विशालानि कर्षेकप्रसितानि त॒ । 
सूचिवेध्यानि पत्राण सुवणश्य समाहरेत ॥ १५ ॥ 
ततः खल्वम्लपिष्टन मृत्तिकापट्चकेन वे । 
तानि पन्नाणि संलिप्य कपोताख्यपुते पुटेत्‌ ॥ १६ ॥ 
स्त्रणसप्पुटेरेव शुद्धि मायास्यलुत्तमाम्‌ । 
श्यामका होयत चापि तारताम्रादियोगजा ॥ १७॥ 
तत्र प्रथमः शोधनप्रकारः-मृत्तिकापञ्चकम्‌ “वल्मीकमृत्तिका धूमं गेरि- 
काञ्चेष्टिका पटुः । इत्येता मृत्तिकाः पञ्च? इस्युक्तम्‌ । आइश्रप्राञ्चः--““मृत्तिका 
- पञ्चलुङ्गाम्ल॑ः पञ्चवाररमावताः | सभस्मलवणाद्धमं शोश्रयेद्‌ पुटपाकतः || 
इति। एवं शोधनफलं श्यामिका हीयते इत्यादि || १५-१७ ॥ 

[.टो.--स्वण के बड़े-बड़े चोड़े एक-एक तोले के सूचीवेध्य पत्र बना लें। 
अब इन पत्रों पर विजोरानींवू के रस में अच्छी तरह घोटी हुई पञ्चमृत्तिका 
( वांब्रो को मिट्टी, घर का धुञ्जा, गरु, इट का चण आर सेन्धानमक ) का लेप 
करके सुखा लें । सूखने के बाद एक सम्पुट में बन्द करके कपोतपुट को अग्नि 
में फूक दें | इस प्रकार सात पुट देने से स्वणपत्र शुद्ध हो जाते हैं और उनकी 
चाँदी ताँबा आदि मिश्रण जन्य कालिमा भी नष्ट हो जाती है || १५-१७ || 


द्वितीयः शोधनप्रकार 
कर्षोन्मिंतानीह दलानि हेम्न: खल्वम्लपिष्टेन ससैन्धवेन । 


वन्योपल्लोत्थेन तु भस्मना वे प्रलेपयेल्लेपविधानदक्षः ॥ १८॥ 


0 
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लेपं प्रशुष्कं प्रसमीच्य वेद्यः शारावसंस्थानि तु को किलाग्नो । 
पुटेत्पुटे कुक्कुटसंज्ञके तु स्बण' भवेच्छोडशवणतुल्यम ॥१९॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकारः--कोकिला अङ्गाराः पोडशवण उज्ज्वलरक्तसवा- 


भा.टी.--एक तोले परिमाण के स्वण के पत्रों पर सेन्वानमक, जंगली 


उपलों की राख बिजौरानीब के रस में घोटकर इसका लेप कर दे | जब इन पर 
का लेप सूख जाय तो इन्हें एक शराव में रखकर कुक्कुटपुट की कोयलों की 
अग्नि में पुट देवें तो स्वण सर्वाश शुद्ध उज्ज्वल रक्तवण हो जाता है || १८-१६] 
तृतीयः शोधनप्रकार 
सूचीवेध्यानि पत्राणि सुवणस्य समाहरेत्‌ । 
कतया कतयेच्चाथ कणान्‌ सूदमांस्तु कारयेत्‌ ॥ १० ॥ 
मृल्लिप्त काचपात्रे च न्यसेत्स्वणकर्णास्ततः । 
त्रिपादिकायां विन्यस्य सुरादीपार्निना पचेत्‌ || २१ ।! 
लवण॒द्रावकं तत्र निक्तिपेत्त शनेः शनेः । 
सोरकद्रावक्श्चाथ पूवद्रावस्य पादिकम्‌ । २२ ।' 
विधिज्ञो निक्तिपेधावद्‌ द्रवतां याति काञ्चनम्‌ । 
किञ्चित्कालं पचेच्चाथ द्रवाधिक्य निवृत्तये ॥ २३ || 
सलिलञ्चाथ निक्षिप्य पचेदथ विधानवित्‌ । 
सजलं चणकाम्लञ्च तावत्तत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ २४ [| 
यावत्खलु सुवणस्य चणकाम्लस्य योगतः । 
अतिसूच्मकणं चूर्ण पात्राधः पतितं भवेत्‌ ॥ २५ ॥ 
विनश्यत्यम्लता यावत्‌ तावस्प्रक्षालयेञ्ज लैः । 
संशोष्य चाथ मतिमान्‌ विशुद्धं स्वणेमाहरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारो नवीन; परिभाषितः--काचपात्रस्य मृदा लेप 
बह्ितापसहत्वसम्पादनाय । सुरादीपपरिचयः पवमुक्तः, सुरादीपप्रयोगश्च स्थिर- 
तासम्पादनाय । शनः शनः लवणद्रावकप्र्षेपः सुवणगालनयोग्यताज्ञानाय | 
चणकाम्लकं चणकक्लुपनिपतितावश्यायपाकजातम्‌ “0,४८ 4८/6? इत्याङ्गले- 
भाषायाम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ || २०-२६ || 
भा.टी.-पहिले स्वरा के.सूचीवेध्य पत्रों को लेकर इनको कैंची से काटकर 
इनके बहुत छोटे टुकड़े बना लें। अब इन टुकड़ों को मिट्टी से लिप्त किये 


Sa eee -- - हि न 
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काँच के पात्र मै रखकर इस पत्र को त्रिपादिका पर रख कर इसके नीचे सुरा- 
दीपक जलायें और पात्र में थोड़ा-थोड़ा करके लवणद्राव ग्रोर लवणद्राव से 
चतुर्थांश सोरकद्राव तब तक डालें जब तक सम्पूर्ण स्वर्ण गल न जाय । स्वर्ण 
के अच्छी तरह गल जाने के बाद फिर इसको और पकायें जिनसे द्राव की 
अधिकता कम हो जाय | अब इसी पात्र में थोड़ा जल डालकर पकायें | इसके 
अनन्तर इसी में थोड़ा-थोड़ा करके सजल चणकाम्ल ( 04/८ ०८४७ ) तब 
तक डालें जब तक स्वण के अतिसूक्ष्म कण काँच पात्र के तल में बैठ जाये | 
अब इसको अग्नि से प्रथक्‌ करके स्वण-कणों को सावधानी के साथ जल से 
तब तक धोयें जब तक कि उनमें ग्रम्लता न रहे | अन्त में इन कणों को सुखा 
कर रख ल, यह शुद्ध स्वण कहा जाता हे ॥ २०-२६ ॥ | 
विशुद्धस्वणंस्य प्रयोगक्रमः 
विशोधितं सुवणान्तु रसतन्त्रविचत्षणः | 
घृष्टा च मण्डलीकृत्य तत्र तत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ २७॥ 
विशोधितस्य सुवणंस्य शिलादो धृष्टा मणडलीकृत्यातिसूक््मपत्ररूपेण च ॥२७॥ 
भा.टी.-उक्त विधियों से श्रच्छी तरह शुद्धस्वण को धिसकर अथवा इसके 
वक बना कर आवश्यकतानुसार प्रयोग में लाया जा सकता है ॥ २७ ॥ 
घृष्टस्य विशुद्धस्वणस्य गुणाः 
विशुद्धं कनक धृष्टं विषबोधदिनाशनम्‌ । 
मधुर शीतलं नेत्र्यं गभंस्थापनमुत्तमम्‌ ॥ २८॥ 
पित्तामयप्रशमनं हृद्दोबल्यहर परम्‌ । 
अन्यभेषजसाहाय्यात्‌ करोति विविधान्‌ गुणा ॥२९॥ 
घृष्टस्य अपक्कस्येव शुद्धस्य केवलं सुवणंस्य सेवने गुणाः--विषबाधाहरं 
विशेषतः, तथा शीतञ्च वीर्य्यतः स्पशतश्च, हू दयदोवल्यहरञ्च ॥ २८, २६ ॥ 
भा.टी.--शुद्धस्वण को घिसकर सेवन करने से शरीरगत अनेक प्रकार के 
विषप्रभाव नष्ट हो जाते हैं । यह मधुररस शीतवीय, नेत्रों के लिये लाभदायक; 
गर्भाशय की गर्भधांरण शक्ति को बरढ़ानेवाला है । प्रित्त-प्रकोपजन्य दाह आदि 
रोगों को शान्त करता है | स्वर्ण हृदय की दुबलता को हराने में सर्वोत्तम 
षधि है । स्वर्ण को ग्रन्यान्य औषधियों में मिलाकर प्रयोग से अनेकविध 
लाभ हो सकते हैं ॥ २८-२६ || 
२ _सुवणमण्डलस्य नामानि 
सुबणमण्डलं स्वणोमण्डलं स्वणेपत्रकम्‌ । 
९ ७ 
सुवणपटलं स्वरोदळ्चापि प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३० ॥ 
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भा.टी.-- सुवर्शमण्डल, स्वणंमण्डल, स्वर्शापत्रक, सुवर्णापटल ओर स्वण- 
दल ये सब नाम सोने के वरको के कहे जाते है || ३० ॥ 
सुवणमण्डलस्य गुणा: 
स्शणामण्डलमायुष्यं वह्नम!न्दाविनाशनम्‌। 
आक्षेपशमनं नेञ्यं वीयबृूद्धुकरं परम्‌॥ ३१ ॥ 
अ सुपित्ता५हं हृद्यं विपाके स्वादु शीतलम्‌ । 
हिक्ानाहविषश्लेष्मक्तयशूत्तत्रणापहम ॥ ३२ || 
सुवर्णमण्डलं ग्रम्लवित्तापद्दमिति विशेषः | समानमन्यत्‌ || ३१-३२ ॥ 
भा.टी.--सोने के वक जीवनवधक, ्रग्निमान्द्रहर धातपकोपजन्य ग्राक्षे- 
पक, नेत्रज्योतिवर्धेक, वीचत्रृद्धिकर होते हैं | इसके प्रयोग से अम्लपित्त शान्त 
हो जाता है | हृदय को वल मिलता हे । स्त्रणपत्र विपाक क्रिया में मधुर और 
शीतल गुणवाले होते हँ । इसके अतिरिक्त हिचकी, ्रानाह, विप्रविकार, शलेष्म- 
क्षय, वातिकशूल तथा पुरातन ब्रणों को नष्ट करते हैं ॥ ३१, ३२ ॥ 
सुवणंपटलस्य प्रयोगविधिः 
Vea 
सु३णपटलं सम्यक्‌ सितया परिपेषितम । 
तत्तद्रोगध्नभषज्ययुतं त्तत्तद्‌गदापहम्‌ ॥ ३३ || 
सुवर्णापटलं सितया खण्डेन परिपेप्रितं तत्तद्रोगनाशकभेषजयोगेपु योज्यम्‌ । 
ग्राहुश्च प्राचीनाः “्रपक्कहेम सङघृष्ठं शिलायां जलयोगतः । द्रवरूपन्तु तत्पेयं 
मधुना गुण॒दायकम्‌ || यद्वापि तवकाख्यन्तु स्वणपत्रं विचूर्णितम्‌ | मधुना संग- 
हीतं चेत्‌ सद्यो हन्ति विषादिकम्‌ ॥” इति | “न सञ्जते हेमपाङ्गे पद्मपत्रेऽम्बुवद्‌ 
विषम्‌? इति च वाग्भटः || ३३ ॥ 
भा.टी.-सोने के बक को खाँड में लपेट कर, भिन्न-भिन्न रोगनाशक 
ओषधियों के साथ प्रयोग करने पर तत्तदू-रोगों में लाम होता है ॥ ३३ ॥ 
ग्रथ सुवणलवणस्य नामानि. 
सुवर्णल्घणं स्वरोलवणळ्चापि तन्मतम्‌ । 
हिरण्यलवणळचैव समाख्यातं भिषग्वरे: | ३४ ) 
भा. टी.-सुवणंलवण, स्वर्णलवण और हिरण्यलवण, ये सब नाम 
( 00/५८7707706८ ) के कहे जाते हैं ॥ ३४ ॥ 
वक्तव्य-सुवर्शलवण विशुद्ध आयुवंदीय योग न होकर भी अत्यन्त गुण- 


२४ पञ्चद्‌शमस्तरङ्गः ३६७6 


कारक होने से यहाँ पर लिखा गया है । इसकी निर्माणविधि निम्नप्रकार से दी 


गयी है । व ॥ 
सुवणलवणस्य निमाणप्रकारः 


विशोधितं पावकभागमानं सवण तु सत्काचशरावसंस्थम्‌ । 

सुराप्रदीपे विनिधाय चाथ मन्दानलेनेह पचेद्रसज्ञः ॥ ३५॥ 

शन्नैः शनैः संततमल्पमल्पं तुर्याशसो राम्लक मिश्रितन्तु । 

क्षपेद्विशुद्धं लबणाम्लमाराद्यावत्सुबणे' द्रवतामुपैति ॥ ३६ ॥ 

रुतं सुवणेन्तु विलोक्य शुद्धं दिग्भागिक सिन्घुभवं क्षिपेच्च । 

नारङ्गरङ्गम्तु जले विशुष्के सुवणपूर्व लवण हरेटद्ै ॥ ३७ ॥ 

ततः सुवणेलवरणां काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 

अथ निर्दिष्टकार्यघु जले सन्द्राव्य योजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 

थ नवीनपरिभाषानिर्दिश्स्यसुवण लवणस्य निर्माणप्रकारः-विशोधित- 
मिति तृतीयशोधनप्रकारेण । पावकोऽग्निः “त्रयोडग्नय” इति स्मरणात्‌ | पावक- 
भागमानं त्रिमागम्‌, तुर्याशं चतुर्थाशं लवणाम्लापेक्षया, दिशो दश, ततश्च 
दशभागिकं लवण सैन्धवाख्यम्‌, तच अत्यन्तनिर्मलं ग्राह्मम्‌, नास्ङ्गरङ्गं रक्त- 
पीतवर्णम्‌ । जले द्रावणप्रकारो5नुपदमेवोक्तः ॥ २५-२८ ॥ 

भा.टी.--शुद्धस्व चूर्ण तीन भाग मात्रा में लेकर एक अच्छे दृढ़ कांच 
के प्याले में रखें और कांच के पात्र को त्रिपादिका पर रखकर उसके नीचे 
सुराप्रदीप की मन्द-मन्द अ्नि दें और पात्र में लवण्द्राव में चतुथोश भाग 
सोरकद्राव ( १४177८ ०८६ ) मिश्रित करके थोड़ा-थोड़ा करके डालते जाँय । 
इस तरह सोरकद्राव डालने से पात्रगत स्वण शीघ्र ही इसमें घुल जाता है | 
जब स्वर्ण अच्छी तरह सोरकद्राव में घुल जाय तो इसमें दस भाग सैंन्धानमक 
का चूर्ण डाल दें और जलीयांश सूखने तक पकाये तो नारंगी के वरण (लाल- 
पीला) का स्वर्ण लवण ( ७०/0८॥/०7१०८ ) प्राप्त होगा । इस प्रकार प्रास 
स्वर्ण लवण को पात्र में से निकाल एक कांच की शीशी में रख लें और आव- 
श्यकतानुसार जल में मिला कर काम में लाव ॥ २९-२८ ॥ 

वक्तवंय--यह स्वर्ण लवण ग्राजकल ऐलोपैथी-चि कित्सा में बहुत ही उपयोगी 
माना जाता है। इसी के द्वारा आजकल शअ्रनेक सूचीवेध ( 1/९८07 ) 
तैय्यार किये गये हैं ्रायुवेद में भी यह सारस्वतारिष्ट अदि योगों में मिलाने 
में बहुत सुविधाजनक है । अन्य किसी भी द्रव रूप औषधि में यदि स्वर्ण देना 
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अभीष्ट हो तो स्वर्णं लवण का प्रयोग करने में सुविधा रहती है | 
सवणा लवणस्य गुणाः 
सुवर्णलवणं वृष्यं दोषत्रितयकोपजित्‌ । 
तुवरं स्दाढु तिक्तञ्च सलिले च द्रवीभवेत्‌ ॥ ३९ |! 
पुष्पाबरोधं मधुमेहबाधां चिरन्तनङ्चापि फिरङ्गरोगम्‌ । 
अपस्मृति श्वास मथोग्रवेगं क्लेब्यं तथोन्मादमलं निहन्यात्‌ ४० 
त्रलं ग्रत्यथम्‌ | इदं ्रजीणंजनिते चिरन्तने श्राध्मानेऽपि सहस्रशो दृष्ट- 
फलम्‌ ।। ३६, ४० || 
भा.टो.--स्वर्र लवण, वृष्य और. त्रिदोप्रप्रकोपशामक होता है | यह 
स्वाद में मधुर, कयाय ओर तिक्तरस होता है ओर जल में डालने से यह धुल 
जाता है । इसके सेवन से स्त्री का रुका हुआ मासिकधर्म आने लगता है | 
मधुमेह में लाभदायक ओर पुराने फिरंग रोग में जव कि शरीर में वातप्रकोप से 
श्रम, मूल्लो, श्राप आदि लक्षण उत्पन्न हो गये हों तो इसका प्रयोग लाभ 
करता हे । अपस्मार, भयंकर श्रासरोग, नपुंसकता तथा उन्माद रोगों को नष्ट 
करता है ॥ ३६, ४० || 
वक्तव्य--पुराने ग्रजीण तथा ग्राध्मान के कारण जिन स्त्रियों में हिस्टे- 


रिया का वेग श्राने लगता हे अथवा जिन मनुष्यों कोः भोजन के बाद वायु : 


ऊपर को चढ़ कर शिर में चक्कर से आने लगते हैं उन त्रबस्थाग्रों में त्यन्त 
लाभ करता हे । अ 
सुवणलवणस्य मात्रा 
खशरांशाद्रक्तिकाया विशांशप्रमित शुभम्‌ । 
युञ्जीत स्वणलवशं बलकालाद्यपेक्षया ॥ ४१ ॥ 
खशरांशः दन पञ्चाशत्तमो भागः, तस्मादारभ्य ८३ विंशतिभागपर्स्यन्तं 
मात्रास्य ॥४१॥ 
भा. टो.--वल काल ग्रादि का निर्णाय करके सुवर्ण लवण को रत्ती के 
पचासवं (ॐ) भाग से लेकर बीसव (५३) भाग तक दिया जा सकता है ।|४१।। 
Re अस्य प्रयोगक्रमः 
सुवणलवणं गुञ्जोन्मितं खलु समाहरेत्‌ । 
साद्वतोलकद्वय मिते जले संद्राबये ट्विषक्‌ ॥ ४२ ॥ 
तस्माउजलाद्विषर्वर्यो बिन्दून्‌ भास्करसंख्यकान्‌ । 
तत्तननिर्दिष्ट रोगेषु विधानज्ञः प्रयोजयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
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भिषक सुवणेलवणं त्वासवादो प्रयोजयेत्‌ । 
रसोषघेषु च प्राज्ञो न कदाचित्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥४४॥ 

प्रयोगक्रमः सुवर्णालवणां १ गुञ्जा, जलं २॥ तोलकं मेलयेत्‌ , द्वादशविन्द- 
वोऽस्य मात्रा | पुनजले आसवादो वा मेलयित्वा च पेयेति । रसौषधेषु प्रयोग- 
योग्यन्तु भस्मेवेति विशेषः || ४२-४४ ॥ 

भा.टी.--सुवणलवण को प्रयोग में लाने के लिये इसमें से एक रत्ती मात्रा 
लेकर उसको ढाई तोले शद्ध जल में घोल लें ओर शीशी मै भरकर रख लें | 
अब निर्दिष्ट रोगों में ( जिनमें इसका प्रयोग करना हो ) बारह बूँद मात्रा में 
पिलाना चाहिये | सुवणलवण्‌ को असव, ग्ररिष्ट, काथ, शबत आदि द्रव्यो में 
ही मिलकर सेवन करना चाहिये । रस श्रोषभ्रियों में इसका प्रयोग कभी नहीं 
करना चाहिये | रस ओोपत्रियों के लिये इसकी भस्म ही उत्तम रहती है।४२-४४।| 

ग्रथ सुवणमारणस्य प्रथमः प्रकार 

कर्षोन्मितं शोधितमभिबोजं न्यसेत्कुमुद्यां भिषज्ञां वरेण्यः । 

संद्रावयेच्चाथ हि कोकिलाग्नौ सद्वङ्कनालानिलसुप्रदीप्ते ॥४५॥ 

्रतं सुवरीन्तु ततो विलोक्य त्तिपेत्समं तत्र सृतं रसेशम्‌ । 

लुङ्गद्रवेणाथ विमद्य सम्यक्‌ सुस्छद्णचूरोव्व ततो विद्ध्यात्‌ ॥४६॥ 

ततः सुवरीप्रमितं बिशुद्ध क्षिपेद्विधिज्ञो रसगभंचूणम्‌ । 

पुटेत्पुटे कुककुटसंज्ञके च मातण्डवारं भिषगप्रमत्तः ।।४७॥ 

एवं नातिचिरादेव काङचनं याति पळ्चताम. । 

सुश्लच्ष्णं कुडुमच्छायं निश्चन्द्रडच भवत्यलम्‌ ॥४८॥। 

अथ क्रमप्रातभस्मीकरण्प्रकारः-अग्निबीजं स्वणम्‌, रसेशं पारदम्‌ , 
लुङ्गद्रवः मातुलङ्गरसः, रसगर्भ चूण शुद्धहिंगुलक्षोदः, मातण्डवारं द्वादशवारम्‌ ; 
ग्रत्र च प्रतिवारं केवलं हिंगुलचेपः पारदभस्मनस्त्वेकवारमेवेति। प्रत्र हि 
स्मरणीया प्राचीनपरिभाप्रा--“रसीभवन्ति लोहानि मृतानि सुस्वन्दिते ॥ 
विनिघ्नन्ति जराव्याधीन्‌ रसयुक्तानि किम्पुनः ॥ लोहानां मारण श्रष्ठ सवषा 
. सिभस्मना | मध्यं मूलिभि प्र।क्तमधस गन्धकादिभिः ॥” तथा * “अरिलोहेन 
लोहस्य मारणं दुगुणप्रदम्‌ ?? इति च ॥ ४५-४८ || 

भा.टी.--एक कर्षपरिमाण शद्ध स्वण लेकर उसे एक दृढ़ मूप्रा (बरिया) 
में रखकर मूषा को कोयले के ऊपर अच्छी तरह टिकाकर फूंकनी ( बंकनाल ) 
से हवा करते हुए, स्वर्ण को पिप्रला लें । जब देखें कि सोना अच्छी तरह पिघल 
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गया है तो उसमें एक कष परिमाण रससिन्दूर डालकर नीचे उतार लें और 
इसको विजोरानींबू के रस से खूब मदन करके सूक्ष्मचूरा रूप में कर लें ओर 
फिर इसमें स्वण के समभाग शुद्ध हिंगुलचूण मिलाकर एक छोटे से सम्पुट में 
बन्द करके कुक्कुटपुट को अग्नि में फूँक दें इस तरह बारह कुक्कुटपुट देने से 
शीघ्र ही स्वण की ग्रतिसूच्म केतरवण की निश्चन्द्र भस्म बन जाती हे ||४५-४८॥ 

बक्तव्य-स्वणां को मूपा में पिघलाकर खरल में पड़े रससिन्दूर या पारद- 
भस्म में डालकर शीघ्र ही रगड़ने से स्वरा चूणरूप में हो जाता है। अब इसे 
बिजौरानीबू के रस से घोंटकर हिंगुल मिलाकर कुक्कुपुट देनी चाहिये । द्वितीय 
पुट में केवल हिंगुल ही समभाग डालकर पुट देना चाहिये । पहिले पुट से ही 


स्वण चूण रूप में हो जायगा, उसको न तो फिर पिलाने की ही आवश्यकता 


है ओर न पारदभस्म ही मिलाने की | यहाँ पर केबल पारद के योग से स्वर्ण- 
भस्मविधि लिखने से यह स्मरण कराया है कि धातुओं का पारदभस्म के सहयोग 
से भस्म करना सर्वोत्तम होता है--“लोहानां मारणं श्रेष्ठं सर्वेपां रसभस्मना । 
मध्यमं मूलिभिः प्रोक्तमधमं गन्धकादिभिः ||” 
र द्वितीयो मारणप्रकार: 
विशुद्धस्वणपत्राणि कर्षेकप्रमितानि च । 
समादाय समं सूतं दत्त्वा संमदयेद्‌ रढम्‌ ।।४९।। 
निम्बुद्रावेण सम्पेष्य सम्यक प्रक्षालयेत्ततः । 
हिंगुलं गन्धकश्चाथ शिलाश्च नवसादरम्‌ ।।५०।। 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ कषमितं निक्षिप्पाम्लेन मदयेत्‌ । 
संशोष्य चातपे सम्यक शछद्णचूणोङच कारयेत्‌ ॥५१)| 
पुटेत्तावत्मयत्नेन यावन्निश्चन्द्रिकं भवेत्‌ । 
इतथं स्वल्पपुटेरेव काङचनं याति पञ्चताम्‌ ॥५२॥ 
अपर: प्रकारः-सूतं हिंगुलोत्थं शोधितं वा, प्रत्तालनञ्च वणोज्ज्वलतार- 
क्षाम्‌ । अत्र च प्रतिवारं पारदादीनां क्षेपः | पुटनञ्च लघुपुटेनैव । स्वल्पतटेः 
यथासम्भव सप्तभिः । निश्चन्द्रिकञ्च भस्मलक्षणम || ४६-५२ | : 
भा.टी.--एक कप परिमाण में शुद्ध स्वर्ण पत्र लेकर खरल में डाले और 
उसमें एक कप शुद्ध पारद डालकर दोनों को मर्दन करें | फिर नींबू के रस से 
मद्नकर अन्त में अच्छी तरह भो लेब । अब इस स्वर्ण में शुद्ध हिंगुल, शुद्ध 


गन्धक, शुद्ध मैनसिल, नौसादर प्रत्येक एक कर्प मिला बिजौरानींबू के रस से 
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मदन करके धूप में सुखा लें | फिर इसको पीस कर बारीक चूण कर लघुसम्पुट 
में बन्द करके लघुपुट की अग्नि में पुट दे । इस प्रकार हिंगुल आदि द्रव्यों को 
हरेक बार स्वरणं के बराबर भाग डाल मदन करके तब तक लघुपुट देते रहें 
जब तक कि स्वण को चन्द्रिका रहित भस्म न हो जाय । इस प्रकार पुट देने 
से कुछ ही पुटों में खरा की उत्तम भस्म हो जाती है ॥ ४६-५२ || 
शि तृतीयो मारणप्रकार; 

स्ञअणापत्राणि शुद्धानि समादाय भिषग्वरः । 

कतयों कतेयेच्चाथ कणान्‌ सचमाँस्तु कारयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 

स्वणंतुल्यं रसं दत्त्वा खल्वे सम्मदेयेदू टढम्‌ । 

निष्बूद्वावेण सम्मद्ये बहुशः क्षालये द्विषक्‌ ॥ ५४ ॥ 

कुनटी रससिन्दूरं स्वणतुल्यं विनिक्षिपेत्‌ । 

सुवणैपादिकञ्चैत्र मृतं कनकमाक्षिकम्‌॥ १५ ॥ 

रविदुग्धेन सम्पेष्य ऋदणचूणेङच कारयेत्‌ । 

पुटेत्तावद्विधानज्ञो यावन्निश्चन्द्रिकं भवेत्‌ ॥ ५६ ॥ 

एवं स्वल्पपुटेरेव कनकं सृतिमाप्नुयात्‌। 

निश्चन्द्रिकङच मस्त स्वणेभस्म भवेच्छुभम्‌॥ ५७ ॥ 

द्वितीयादिपुटेऽवत्र सृतं कनकमाक्षिकम्‌ । 

न नित्तिपेद्विधानज्ञो रहस्यमिदमीरितम्‌ ॥ ५८ ॥ 

तृतीयः प्रकारः--बहुशः क्षालनं अवश्यं कार्यम्‌, अन्यथा वणहानिः । 
कुनटी मनःशिलाम्‌ । द्वितीयादिपुटेष्वत्र माक्षिकं न न क्षिपेत्‌। ग्रन्येषान्तु क्षेपो 
विधेय एवेति । व्याख्यासमानमन्यत्‌ || ५३-५८ ॥। 
भा.टी--शुद्धस्णपत्रो को लेकर उनको केंची से काटकर बहुत सृतम 

छोटे-छोटे कण ( दुकड़े ) बना लें । अ्रब इनको खरल में डालकर स्वण के 
समान भाग पारद मिलाकर नींबू के रस से अच्छी तरह मर्दन करें जिससे स्वण 
पारद में घुलकर गाढ़ो पीठी सा बन जाय । अब स्वण पीठी को जल से अच्छी 
तरह धोकर इसमें स्वर्ण के बराबर भाग शुद्ध मेनसिल, रससिन्दूर मिलायें ओर 
स्वर्ण से चतुर्थांश स्वर्णमा्तिकभस्म आक के दूध से पीस कर सूच्मचूण कर 
लें | भ्रम इस चूर्ण को लघु सम्पुट में बन्द करके लघुपुट मे फूक दे । इस 
प्रकार थोडे से पटो में ही स्वर्णभस्म हो जाती है जो चन्द्रिका रहित ओर 
चिकनी सी होती है । इस विधि से स्वर्णमस्म बनाने में पहले पुट में ही स्वण- 
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माक्षिक भस्म डालनी चाहिये | इसके बाद अन्य पुटो में स्वर्शामाक्षिक को छोड़ 
कर मेनसिल आदि ही डालने चाहिये ॥ ५३-५८ || 
शि _ चतुर्थो मारणप्रकारः 
शुद्धषु स्वणोपत्रेषु समानं शुद्धपारदम्‌ । 
दत्त्वा सम्पेषयेदम्लेः सुचिरं ज्ञालयेत्ततः ॥ ५९ ॥ 
संशोष्य गन्धक दत्त्वा पुटेत्पुटविधानवित्‌ । 
एवं चतुदशपुटैः सुवणे' मरतिमाप्नुयात्‌ ।। ६० || 
षोडशांशं प्रतिपुटं रसेशं हासयेदू बुधः । 
अन्यथा पव्चतां नेति रहस्यमिति दितम्‌ ॥६१॥ 
चतुर्थो मारणप्रकारो व्याख्यातप्रायपाठः सरलप्रकारश्च, अन्यथा पञ्चतां तैति 
सुवणम्‌ || ५६-६१ || 
भा.टी.- शुद्धस्वणपत्रों को खरल में डालकर उसमें स्वर्ण के बराबर शुद्ध 
पारद डालें और अच्छी तरह मर्दन करके काज्ञी आदि किसी अम्लद्रव से खूब 
धोकर सुखा लें | अब इस स्वरणं में समभाग शुद्धगन्धक मिला सम्पुट में फूँक दे । 
इस प्रकार चौदह लघुपुट देने से स्वर्ण की भस्म हो जाती है । प्रथमपृट देने के 
बाद आगे के तेरह पुटों में क्रमशः पारद का सोलहवाँ भाग कम करते जाय | 
यदि ऐसा न किया जायगा तो स्वण की भस्म ठीक नहीं बन सकेगी ॥५६- ६१|| 
पञ्चमो मारणुप्रकारः 
सूचीवेध्यानि पत्राणि सुवर्णस्य स माहरेत्‌ । 
रसेशं तत्समं दर्वा मदयेत्त दिनत्रयम्‌ ॥ ६२ ॥ 
निम्बूतीरेण संमद्य बारिणा क्षालयेद्‌ भ्ृशम्‌ । 
श्वेतपाषाणचूर्णङ्च स्वा द्वेः तत्र निक्षिपेत्‌ । ६३ ॥ 
जम्बीरस्य द्रवं दत्त्वा पेषयेञ्च दिनत्रयम्‌ । 
शोषयित्वा द्र्वं सम्यक विदृध्यात्‌ #णचूरोकम्‌ ॥ ६४ ॥ 
शुद्धगन्धकचूणैञच ततः स्वर्णोन्मितं क्षिपेत्‌ । 
शरावसम्पुटे न्यश्य विदध्यात्स न्धिरोधनम्‌॥। ६५ || 
पुटेल्लघुपुटेनेब यावन्निश्‍्च न्द्रिकं भवेत्‌ । 
काळचनारत्वचोत्थेन बारिणा भावितस्ततः ॥ ६६ | 
पुटत्त्रिधा लघुपुट स्वाङ्गशीतं समाहरेत्‌ । 
एब जाम्बववणाभं भस्म हाटकजं भवेत्‌ ॥ ६७॥ 


कलर 


= 
“रर कात J थे ताकत धट लाम यान 
FRR |.) "अमन नमक पाक भा कन्यका करा इनका ३ माना ३ ययकमायानयी्ाकान्याळ ळा ८. 
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— /णिए ८ 
॥ 
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श्रीमत्परमपूञ्येन थेन्वन्तरिमहर्षिणा। 
भिषग्घिताय सुगमः प्रकारोंऽयं निरूपितः ।! ६८ ॥ 
पञ्चमो मारण्प्रकारः--श्वेतपापाण “सङ्गममर”’ ` इति ख्यातम्‌, अन्न श्वेतः 
पाप्राणस्येकवार केपः । प्रतिवारन्ठु पारदगन्धकयोरिति विशेषतः । श्रीमत्परम- 
पूज्येनेति सम्प्रदायनिदंश ग्रादराथम्‌ । व्याख्यासमानमन्यत्‌ ॥ ६२-६८ | 
भा.टी.-विशुद्भस्वर्णं के सूचीवेध्य पत्रों को खरल में डाल उसमें समभाग 
शुद्धपारद मिला तोन दिन तक नींबू के रस में मदन करके जल से अच्छी तरह 
धो लेवें ॥ अरब इसमें सोने से आधा भाग पूर्वोक्त श्रेतपापाण का चूण मिला 
जम्ब्रीरीनींव के रस में तीन दिन तक मदन करके द्रवभाग को सुखाकर चणा 
कर लें | अब इस चूण में स्वण के वरावर भाग शुद्धगन्धकचूण मिला लघुसम्पुट 
में बन्द करके लघपुट मे फूक द्‌ । इस प्रकार तब तक लघुपुट म फूकते रह 
जब तक स्वर्ण की नन्दिका रहित भस्म न हो जाय | निश्चन्द्र भस्म होने पर 
इस भस्म को कचनार की छाल के स्वरस से भावना देकर फिर लघुपुट में फूक | 
इस प्रकार कचनार के स्वरस की भावना देकर तीन पुट दे | इस-विधि से उनी हुई 
स्वर्ण भस्म पके हुए जामुन के रंग को होती हं। स्त्रणमस्म बनाने को यह 
सरल विधि हे || ६२-६८ ॥ ह 
वक्तव्य--उक्त पञ्चम मारण प्रकार से श्वेतपाप्राण ( संगमरमर ) चूण 
पहिले एक बार ही डालना चाहिये; दूसरे पुरों में नहीं । यह आधा भाग श्वेत 
[पाणचर्ण निश्चन्द्रभस्म करने तक प्रायः उड़ जाता ह या दग्ध होकर किञ्चित्‌ 
क्षार रूप में अवशिष्ट रहता है । 
सृतसुवणस्य गुणा 
मृतं सुवणे' मधुरञ्च वृष्यं हृद्यव्व नेञ्यं परमञ्च मेध्यम्‌ । 
रसायनं पुंसवनोपयोगि विषापहं कान्तिकरञ्च शास्तम्‌ ॥ ६९ ॥ 
श्रथ मृतसुवरागुणाः--पुंसवनोपयोगि गर्सिण्याः पुंसवनकायकरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
भा.टी.--स्वर्णभस्म स्वाद में मधुर, बलवधक, हृदय ओर नेत्रों के लिये 
सर्वोत्तम बलकारी है । मेधाशक्ति के लिये भी यह सर्वोत्तम होती है | सव शरीर 
के लिये पोपक होने तथा त्रिदोपप्रकोपशामक होने से रसायन, पुंसवनसंस्कार के 
लिये अत्यन्त उपयोगी है । शरीरगत सब विप्रो का नाशक और शरीर की 
कान्तिवर्धक होती है ।॥॥ ६६ ॥ 
द पिच कह 
स्वणा' स्निग्धं मधुरमघुर वृष्यमायुस्यमग्नय 
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वण्य' बल्यं विषमज्वरहरं त्वन्त्रशोषक्षयध्नम । 
रुच्यं पुण्यं पवनशमनं दीप नश्च ति केश्यं 
हन्यादेतन्नियतमचिरादेव रोगानशेषान्‌ || ७० | 

मधुर श्रत्यन्तमधुरम्‌ । श्रशेषान्‌ रोगान्‌ हन्यादिति, तथा संस्मरुः प्राञ्चः 


“सर्वोषधिप्रयोगेण व्याधयो न गता हि ये | कर्मभिः पञ्चमिश्चापि सुवर्ण तेषु 


योजयेत्‌ ॥ शिलाजतुप्रयोगेस्तु ताप्यसूतकयोस्तथा । ग्रन्ये रसायन श्वापि प्रयोगो 
हेम्न उत्तमः” || ७० || 
भआ.टी.--स्वण को भस्म स्निग्ध, अत्यन्त मधुर, त्रृष्य, आयु के लिये 
अत्यन्त हितकारक, उत्तमवणोत्पादक, बलकारक, सर्वशरीरगत-विप्रनाशक , ग्रातों 
के क्षय के लिये उत्तम, रुचिकारक, पवित्र ( सत्त्वगुणोत्पादक ), वातप्रकोप- 
शामक, दीपक, बालों के लिये अत्यन्त हितकारक होती हे । इसके अतिरिक्त 
स्वरा रसायन होने तथा वल्य होने से सब रोगों को नष्ट करती है | ७० || 
विशिष्ठा गुणाः. 
मृतं सुत्रण शिशिरं वयःस्थापनमुत्तमम्‌ । 
स्मृतिप्रदं परञ्चेव त्रिदोषज्जरनाशनम | ७१/॥ 
सौन्दयमुखलावण्यं ललनान विवधंयत्‌ । 
पित्तहारित्वमङ्गेपु जनयेच विशेषतः || ७२ || 
शृतं सुवण सुस्निग्धं वारिव शुः द्धिकर परम्‌ । 
चिन्ताशोकभयक्रोधसम्भूतासयनाशनम्‌ ॥ ७३ || 
शिरोदेशे प्रविद्धान्तु रक्तसञ्चरणक्रियाम्‌ | 
आत्मघाताभिलाषं च प्रावल्येन समुत्थितम्‌ ।। ७४॥ 
अस्थिक्षतं त्वस्थिशोथं तथा ज्घ।म्थिवेदनाम्‌ । 
फिरङ्गजां मुष्करमांघवृद्धिन्चापि चिरन्तनीम्‌ ॥ ७५ || 
उन्माद्मथ वैचित्यं योषापस्मारकं तथा | 
चित्तोद्गं अमं रलानि नाशयेद विकल्पतः || ७६ | 
हृद्दपनप्रशमनं मुष्कशोथ प्रणाशनम्‌ । 
अस्थिरोषहरं चैव मूर्छा सिपरिकृन्तनम्‌ ॥ ७७ ॥ 
कासरवासभ्रशमनं परमोजोबिव द्धनम्‌ । 
अतिसारग्रह ।णकापाण्ड्वाम यनिषूदनम्‌ ॥ ७८ ॥ 


i 
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अपि च 

मृतं सुबर्ण शमयेन्नितान्तं प्रसादसंज्ञं पवन प्रवृद्धम । 

क्षीणं तथैनं परिद्वंहयेच्च समं समं पोषयतीह काये ॥ ७९ ॥ 

प्रक्तीणमेघास्सृतिपाटवानां प्रशुष्यदाम्लानरलेत्रराणाम्‌ । 

प्रमुद्यतां शास्त्रगतो च नित्यं यूनां शिशूताङच परं प्रशस्तम्‌ ॥८०॥ 

विशेषतो गुशनिदशः शिष्यमतितेशद्या्थः सवेत्रानुसम्वेवः प्राचीनतन्त्रनि- 
दिष्टश्चेति । अत्र केचिद्‌ श्रान्तः सुवणामुष्णं निरूपयन्ति, तन्न अनुभवविरोधात्‌ 
प्राचीनसंवादाच्च | उक्तं हि--“स्वण स्निग्वकपायतिक्तमधुरं दोषत्रयध्वंसनं शीतं 
स्वादु रसायनञ्च रुचिकृञ्चन्नुष्यमायुप्यदम्‌ | प्रज्ञावीयंवलस्मृतिस्वरकरं कान्ति 
विधत्ते तनो संधत्ते दुरितक्ष्यं श्रियमिदं धत्ते नृणां धारणात्‌ ॥” इति । अपि च 
“सुवण शीतलं वृष्यं बल्यं गुरु रसायनम्‌ । स्वादु तिक्तं च तुवरं पाके च स्वादु 
पिच्छिलम्‌ | पवित्रं बृंहणं नेत्र्यं मेघास्मृतिमतिप्रदम्‌ । हृद्यमायुष्करं कान्तिवा- 
ग्विशुद्वि स्थिरत्वकृत्‌ ॥ विषद्वयक्षयोत्मा दत्रिदापज्वरशोक जित्‌ । अपक्वमपि संशुद्ध 
पक्क तत्तु रसायनम्‌ ||” इति च व्याख्यासममन्यत्‌ | समं समं पोपयतीति-समं 
पवनं समं यथा स्यात्तथा पोषयति न वा वधयतोति शास्त्रगतौ प्रमोहश्च तद- 
भिप्रायानधिगमात्‌ , एतत्सेवनाञ्च मनोमतित्रलत्रद्धिरितो भवति सामर्थ्य शास्त्रता- 
त्ययांवधारण इति ॥ ७१-८० ॥ 

भा.टी.-स्वर्गाभस्म शिशिर ( शीतवीयं, शीतगुण ), जीवन को दीर्घ 
करनेवाली, स्मृतिप्रद और त्रिदोपप्रकोपजन्य ज्वर (रा जयक्षमाज्वर, सन्ति पातज्वर) 
नाशक होती है । इसके प्रयोग से स्त्रियों का सौन्दय तथा मुखलावण्य वढ्ने 
लगता हे । सव ग्रंगों म सुन्दरगठन ओर रूप उत्पन्न हाने से उनमें मनोहरता 
आ जाती हे | सोने को भस्म अत्यन्त स्निग्ध तथा वाणी को शद्ध करनेत्राली 
हाती है । चिन्ता, भय, शोक और क्रोध से उत्पन्न होनेवाले (हिस्टेरिया, उन्माद, 
वातिक नेबल्य आदि ) रोगों को दूर करती हे । शिर में रक्तसंचार क्रिया को 
वृद्धि तथा प्रबल ्रात्मघात की अभिलापा में यह ग्रतिलामदायक हाती हे । 
अस्थिच्षत ( हड्डी का गलना ) अस्थिशोथ तथा संघास्थिवेदना ( च्तयजन्म 
वेदना ) एवं पुरातन फिरंगजन्य अणडमांसबृद्धि, उन्माद, मन की स्म स्थिरता, 
योप पस्मार; चित्त का सदा खिन्न रहना, भ्रस, ग्लानि इन सब रोगों को निश्चित 
"पस नष्ट करती हे | हृदयकम्पन, अण्डकोषों की शोथ, तस्थिशोष ( क्षय ) 
तथा मूच्छारोग को दूर करती है | इसके प्रयोग से जीर्ण कास तथा श्वास शान्त 
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होते हैं ओर शरीर में ओज की बृद्धि होती हे । इसके अतिरिक्त स्वर्णभस्म 
श्रतीसार संग्रहणी तथा पाण्डुरोगों को भी विभिन्न योगों के रूप में प्रयोग करने 
पर शान्त करती है ॥ ७१-७८॥ 
( ओर भी) 

स्वर्णमस्म के सेवन से शरीर में वढी हुई प्रसाद वायु (27८/7८5 #07८८5) 
को उत्तेजनात्मक क्रिया शान्त हो जाती है और क्षीण हुई प्रसाद वायु पृष्ट 
होकर शारीरिक काथ सुचारु रूप से करने लगती है और सामावस्था की वायु 
रु रहकर शरीर के लिये हितकर कार्य करती रहती है । ज्ञीणबुद्धि तथा क्षीण 
स्म्रतिशक्तिवाले और प्रतिदिन क्षीणता की और जानेवाले मनुष्यो के लिये 
स्वर्ण परम उपयोगी औषधि है || ७६, ८० || 

वक्त5य--स्वराभस्म राजयक्ष्मा की सर्वोत्तम आपधि मानी जाती है । 
आयुर्वेद का यह विचार है कि स्वर्ण में क्षयक्रीटाणुनाशक धर्म बहुत हो प्रबल 
हे | ग्रतः इसको क्षय को प्रथम तथा द्वितीय अवस्था में प्रयोग करने से उत्तम 
लाम देखा जाता हे । परन्तु स्वर्ण के प्रयोग में यह वात अवश्य ध्यान में 
रखनी चाहिये कि स्त्रण के प्रयोग से शारीरिक ताप बढ़ जाता है | अतः ताप 
को वृद्धि पहिले से ही ६६ डिग्री से अधिक हो तो स्वर्ण प्रयोग से 
ओर भी बढ़ने लगता है; घटता नहीं है । कारण कि इसके प्रयोग से ज्ञयकीटों 
का शात्रता से नाश हो जाता है, शारीरिक प्रतिक्रियात्मक शक्ति बहुत तीब्र 
हो जाती है जिससे तापमान घटने के स्थान में बढ़ता हुआ मालूम पड़ता 
है | ६६ से अधिक ताप होने पर स्वर्ण देने से न्भ के नाश से शरीर में 
एक और विष उत्पन्न हो जाता हे | ऐसी अवस्था में क्षयकीट विष और उनके 
नाश से उत्पन्न दो प्रकार के विगों की उपस्थिति में स्वर्ण से तापमान को 
वद्धि हो जाती हे | अत; क्षयरोग में ज्वर तीग्र होने पर स्वर्ग का प्रयोग लाम- 
दायक नहीं होता हे | त्रतः आन्त्क्षय में जव शोथ और ग्रन्थियाँ आरम्भ हों, 
छुप्फुसीय यच्मा में जब शुप्ककास दुर्बलता ग्रनुभव होने लगे तो स्वर्ण का 
सेवन अत्न्त लाभदायक होता है। अथवा बिना रोग के शरीर का भार 
हटने लगे तो ऐसी अवस्था में स्वर्ण ग्रमोत्र ष थि समभनी चाहिये । 
तन से यदि तापत्रृद्धि या तापोत्पत्ति होने लगे तो इसकी मात्रा कम 
कर देनी चाहिये अथवा कुछ दिनों के लिये बन्द कर देनी चाहिये । स्वर्ण 
ॐ ववनाशक अद्भुत गुण को देख कर ग्रत्र एलोपेथी-चिकित्सापद्धति ने भी 
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इसे पूर्णरूप से स्वीकार कर लिया है। इसके लिये (7०077 1300) 710९, 
Gold chloride श्रौर $०170673'51॥7 आदि स्वर्ण के योग व्यवहार में लाये 
जाने लगे हैं। स्वर्ण के विषय में ग्राजकल बहुत से मनुष्यों की यह गलत 
धारणा देखी जाती है कि “वह गरम होता है” | यह आजकल के अनुभव 
से तथा प्राचीनकाल के वेद्यक से सदा से ही शीतगुण द्रव्य हे । रसरत्न- 
समुच्चय, आयुवेदप्रकाश आदि सर्मी स्सग्रन्थों में इसको शीत ही माना है और 
इसका दो प्रकारसे उपयोग बतलाया है--“अपक्कमपि संशुद्धं पक्कं तत्तु रसाय- 
नम्‌” । इसके देने से ज्वर में जा तापत्रद्धि होती देखी जाती है यह इसके 
द्वारा रोगजनक कोटाणु के सहसा नाश के कारण उतन्न होनेवाले विष से 
समभनी चाहिये | 
नुवणभस्मनो मात्रानिरूपणुम्‌ 
समारभ्याष्टसादू थागादू रक्तिकाया भिषस्वरः । 
योजयेत्तयभागान्तँ म्रृत॑ स्वण' तु कालवित्‌ ॥८१॥ 
मात्रानिमाणं बलकालापेक्षया योग्यम्‌ । यद्यपि प्राचीनतन्त्रेपु “यववृद्धथा 
प्रयोक्तव्यं हेम गुज्ञाएकम?' इत्युक्तम्‌, तथापि तन्नाधुनोपयोगि इति सप्रौढि 
मात्रामानान्तरमुक्तमाचास्यैरिति | एवं सर्बत्र । तदेतत्‌ ध्वनयति “कालवित्‌ ` 
इत्यनेन पदेन || ८१ ॥ 
भा.टी.--रोग तथा रोगी का बल तथा कालादि का विचार करके रत्ती 
के आठवें भाग ( 2) से लेकर रत्ती के चौथाई भाग (ॐ ) तक स्वणंगस्म का 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ८१ || | 
त्रस्या ग्रामयिकः प्रयोगः 

विल्बत्वकस्वरसोपेतं रक्ष सिन्दूरस॑युतम्‌ । 

सुवण शीलितं यत्नान्नाशयेद्रा तिकज्वरम्‌ ॥८२॥ 

पर्पटस्वरसोपेतँ रससिन्दूर मिश्रितम्‌ । 

शीलितं तपनीयन्तु नाशयेत्पैत्तिक॑ उत्ररस्‌ ॥८३।। 

तुलसीरससंयुक्त ससिन्दूरं निषेवितम्‌ । 

काञ्चनं ह्यचिरादेब कफज्वरमपोह ति ।।2४॥ 

सचोद्रं साभ्रक स्वरणं मृतं खलु निषेवितम्‌ । 

अचिरादेव चिरं जीणज्त्ररमपोहति ॥८५॥ 

बिल्वपेशिकया युक्त सुवणन्तु सजीरकम्‌ । 


= 
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शीलितं नाशयेत्तणमतीसारमसंशयम_ ॥८६।। 
रसपपेटिकोपेतं सुबर्ण परिशीलितम्‌ । 
हणीं चिरसञ्जातां नाशयेद विकल्पतः |८3॥ 
गुडू चिकासत्त्वरजोविमिश्र स्वरा सलोह परिशीलितन्तु । 
नवोस्थितं बा सुचिरोत्थितं वा पाण्डबामयं नातिचिर त्रिहन्यात्‌॥८८५॥ 
साभ्रक वा ससिन्दूरं समोक्तिकमथापि वा | 
सुवण नाशयेत्तर्ण राजयक्ष्म ।णमुल्चशम्‌ ।।८९।। 
चीरकाकोलिकोपेतं चोपचीनीसमे न्वितम्‌ | 
सुबर्ण शोधयेत्तण' गर्भाशयमसंशायम, ।।९०।। 
दो ०३ ९ टर र 
गुद्धचिकाकुङ्क भसारिवायेबनौषधे: शो णितशोधनीथे. | 
स्तरण प्रयुक्त रसपुष्पयुक्त हरे रिफरङ्ग चिरजन्तु तूणम्‌ ।।३१।। 
राट्यादिभिः श्वासहरेद्रव्येस्तु चरको दितेः । 
स्वणं नातिचिरादेव नाशायेच्छ्‌वासभुल्बणम. ।।९२।। 
धात्रीचूणसमायुकतं सुवरां' खलु शीलितम्‌ । 
अम्लपित्तं निहन्त्याशु चिरोत्थमपि दारुणम्‌ ॥९३| 
सिन्दूरा श्रसमायुक्तं सुवणा' शद्धिनीयुतम्‌ । 
अपस्मारं निहन्त्याशु योषापस्मारकं तथा | ।९४।। 
रससिन्दूरसंयुक्तं सुवशा, परिशीलितम्‌ ¦ 
बलाक्वाथेन नियतं शीषवेपशुनाश नम_ ।।९५।| 
पुननबाकञ्उलिकायुक्तं सुमृतकाङचनम्‌ | 
गोमूत्रेण प्रयुक्त तु मुष्कशोथं विनाशयेत्‌ ॥७६॥ 
द।्ाकणारंटफलयष्टिकाभिः सुवणचूरांस्य निषेवणेन । 
वाणी जयत्याशु रुतं विशेषात्‌ पुंस्कोकिलानां मधुमादितानाम्‌ ।।९७।। 
रक्ताङ्गतुङ्गोत्पलय ष्टिकाभिः सितासमङ्गारुघिरादिमिब | 
सवण प्रयुक्त खलु सुन्ररीणां लावण्यवद्धि प्रकरोत्यनल्पाम ९2 
विश्वलवङ्गमरिचै; सद्चौद्रेस्त निषेबितम्‌ । 
` खुवण नारायत्तण मुन्मादन्लु त्रिदोष जम्‌ ।।९९।। 
धात्रीचूण युतं स्वर्ण गायन्रीरसभाबितम्‌ । 
शीलितं चरमे काले हन्ति रिष्टान्यशेषतः || १००|| 
छवणणचूण परिशीलितन्तु वचाम्रुताविश्रशतावरीभि; । 
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षरमासमात्रं तु निषेबणेन सेधाभिवृद्धि जनयेन्नितान्तम्‌ ॥१०९।। 
शृतं सुवणा परिशीलयन्तः स्थिराविदारीवरदाजराभिः। 
मासत्रयेएत्र कृशाः पुमांसः प्रपष्टदेहाश्च बहुप्रजाः स्युः ॥१०२॥ 
सुबणचूणे परिशीलयन्तो धात्रीस्थिराविश्वपुननेवाभिः । 
अधृध्यदेहा बलिमिभवन्ति तारुश्यलावण्यबिलासपूर्णाः ॥१०३॥ 
जीवनीयगणो दिष्टभेपजेः परिशीलितम्‌ । 
सुवण सवदा पुंसां जीत्रनीयं परं स्मृतम्‌ ॥ १०४ ॥ 
नागकेशरचूणेन सुवण परिशोलितम्‌ । 
ऋतो सीमन्तिनीनान्तु गर्भधारणमुत्तमम्‌ ॥ १०४५ ॥ 
कःकोल्यादिगणोदिष्टयथा सम्भवयोजि तेः | 
भेषजेभक्तितं स्त्रणा' स्तन्यसंवद्धेनं परम्‌ ॥ १०६॥। 
सताप्यभसितं स्वण' सितया सुवि मिश्रितम्‌ । 
नानायोगसमुद्भूतां बिषबाधां व्यपोह्‌ति ॥ १०७॥ 
निविषीचूरासंयुक्तः तपनीयं निषेत्रितम्‌ । 
अचिरादेब नियतं विषबाधां व्यपोहति || १०८ ॥ 
पाटलाफलनीरेण सक्षोद्र सृतकाश्नम्‌ । 
निषे।घतं निहन्त्याशु हिक्कां दोषत्रयोद्भवाम्‌ ॥ १०९ ॥ 
सितोपलासमायुक्तं झुबर्णं परिशीलितम्‌ । 
अस्थिशोष॑ स्व स्थिशोथं तथेवास्थिगतक्षतम्‌ ॥ ११० | 
स्तनन्धयानां. वालानां विशेषाद्‌ स्थिवक्रताम्‌ । 
दारुणामस्थिपीडां च नाशयत्यविकल्पतः ॥ १११ ॥ 
( गीतिका ) 
जटिलारजोबिमिश्रं परिशीलितं सुवणम्‌ । 
विनिहन्ति शीषदेशे बिततं प्रसादवातम्‌ || ११२ ॥ 
त्रिगुणाश्रलोह मिश्रं बरुणाम्भसा सुवणेम्‌ । 
विनिहन्ति बृक्करोगं खलु दाहृशोथयुक्तम्‌ ॥ ११३ ॥ 


गिरिजल्वयोविमि श्र' रजतान्वितँ सुवणम्‌ । 
श्वयथुं जरायुसंस्थं विनिहन्ति सोपसगम्‌ ॥ ११४ ॥ 


गगनायसा समेतं परिशीलितं सुबण म्‌। 
जठरस्थितं मलाख्यं विनिहन्ति वातमारात्‌ ॥११५॥ 
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रजनीपुननेचाव्यं खलु श्वङ्गवेरवारा । 
विनियोजितं सुवणं विनिहन्ति.मुष्कशोथम ॥ ११६ ॥ 

अथ सुवर्शभस्मन आमयिकः प्रयोगः प्राचीनतन्त्रनिर्दिष्टप्रायः प्रकटित 
आचार्थ--रक्ताह् रक्तचन्दनम्‌, तुङ्गः पुन्नागः पझकेशरा वा, उत्पलं नीलोत्पलम्‌ , 
यष्टी मधुयष्टी, समझा मञ्जिष्ठा, रुधिरं कुङ्कुमम्‌, ग्रादिपदेन रक्तशोधकवचचो- 
पचीन्यादिद्रव्यपरिग्रहः | गायत्री खदिरः | रिष्टप्रादु आवेऽन्यः प्रयोगेऽपि तन्त्रान्तरे 
“मध्वामलकच्‌णन्तु सुवणांञ्चेति तत्समम्‌ ! प्राश्यारिष्टगहीतोऽपि मुच्यते प्राण्‌- 
सङ्कटात्‌।” इति । मेधाभित्रृद्धि जनयेन्नितान्तमिति | उक्त हि ` 'मेवाकामस्तु वचया 
श्रीकामः पञ्चकेसरेः । शङ्खपुष्प्या वयोऽथीँ च विदार्य्या च प्रजार्थकः |” इति च | 
स्थिरा शालपर्णी, विदारी स्त्रनामख्याता शुक्ककन्दः, वरदा प्रश्वगन्धा, अजराः 
कपिकच्छु; । जीवनीयगणः--“जीबन्तीकाकोल्यौ मेदे द्वे मुद्रमापपण्यो च | 
क्रपमकजीवकमधुक चेति गण जीवनीयाख्यः ||” इत्युक्तः। काकोल्यादिगणः- 
“काकोल्यौ मधुकं शज्ञी मेदे द्वे जीवकर्पभौ । प्रपौरडरिकमृद्वीका ऋद्धिवृद्धि- 
स्ठुगासहा । पयस्या पञ्जक हिन्नेत्येष वगोतिवृंहण: | स्तन्यश्च जीवनीयश्च पित्तास्रा- 
निलनाशनः ॥” इत्युक्तः । निर्विषी तदाख्यः क्षुद्रकन्दविशेषः | जटिला जटा- 
मांसी | निगदव्याख्यातमन्यत्‌ || ८२-११६ || 

इति सुवरांविज्ञानीयो नाम पञ्च दशस्तरङ्कः | 

भा.टी.--वातप्रकोपयुक्त ज्वर में स्वर्णभस्म को समभाग रस सिन्दूर के साथ 
प्रीसकर बेल की छाल के स्वरस के साथ सेवन करने से उसमें आराम आता 
: छ | पित्तज्वर में स्वराभस्म में रससिन्दूर मिलाकर पित्तपापड़े के स्वरस के साथ 
सेवन कराया जाता है । इसी तरह कफेज्वर को दूर करने के लिये स्वर्ण को 
रससिन्दूर में मिलाकर तुलसीस्वरस श्रनुपान से सेवन करना चाहिये | जीर्ण- 
ज्वर में स्वर्णभस्म और ग्रश्रकभस्म मिलाकर शहत के साथ सेवन करने से 
शीघ्र ही आराम आता है। स्वर्णभस्म को रसपर्पटी में मिलाकर उचित 
अनुपान तथा सहपान के साथ कुछ काल सेवन करने से पुरानी संग्रहणी 
में अवश्य ही लाभ होता है। गुड़चीसत्त्व, स्वर्शभस्म और लोहभस्म को 
एकत्र मिलाकर उचित अनुपान से सेवन करने पर नवीन तथा पुरातन 
दोनों प्रकार का पांडुरोग दूर हो जाता है। स्वर्णमस्म में अशभ्रकभस्म, रसः 
सिन्दूर और मुक्तापिष्टी मिलाकर सेवन करने से भयंकर राजयक्ष्मा में आराम 
आता हे । गर्भाशय शुद्धि के लिये स्वर्णमस्म को चीरकाकोली और चोप- 
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चानाचूण में मिलाकर सेवन करने से आराम आता हे । पुराने फिरंग को 
नष्ट करने के लिये स्वणांभस्म में रसपुष्प मिलाकर इसको रक्त शोधक, 
गुड्चा, कसर, श्रनन्तमूल आदि वनोषधियों के कपाय के साथ सेवन करना 
चाहिय। चरकोक्त श्वासहर शटीच्‌ण आदि द्रव्यों के साथ स्वर्णाभस्म सेवन 
करने से भयंकर श्वामरोग नष्ट होता है । नूतन ग्रथवा पुरातन साधारण या 
भयंकर प्रकार के अग्लपित्त रोग में स्वणभस्म को ग्राँबलों के चूर्णा में मिलाकर 
सेवन करना चाहिये | श्रंपस्मार तथा योपापस्मार में स्वणमस्म को रस सिन्दूर, 
ग्रश्रकभस्म तथा शंखपुष्पीचूण के साथ मिलाकर सेवन करने से शीघ्र आराम 
अता हे | शिरःकम्पराग में स्वणमस्म को. वला-( खरेंटी )-क्वाथ के साथ 
सेवन किया जाता हे । स्वराभस्म में पारद गन्धक की समभाग कज्जली और 
पुननवाचूर्णा मिलाकर गोमूत्र ्रनुपान से सेवन करने पर अण्डकोप में होने- 
वाली सूजन मिट जाती है । स्वराभस्म को मुनक्क्रा, पिप्पर्लाचूर्ण, कटफल नर्ण 
तथा मुलेठोचूगां में मिलाकर कुछ काल सेबन करने से कणठस्वर इतना कोमल 
त्यार सुरोला हा जाता हे कि इसके सामने मदमस्त कोयल का शब्द भी फीका 
पड़ जाला हे । लालचन्दन, नागकेसर अथवा कमलकेसर, नीलोफर, मुलेड, 
खोड; मंजीठ, केसर आदि रक्तशोधक तथा रक्तवर्धक द्रव्यों क साथ स्वर्णमस्म 
सेवन से स्त्रियों में सुंदरता की वृद्धि होती हे । त्रिदोपप्रकापजन्य उन्माद रोग सें 
स्वरभस्म को सोंठ, लोंग और कालीमिचे मिलाकर शहत के साथ सेवन कस्ने 

आराम आता हे | किसी तीव्र राग के कारण जोवन ग्रन्त होने का भय उप- 
स्थित हान पर ्रथात्‌ मरणाचह्न ज्ञात होने पर ञ्रथवा बुढ़ाप में इस ( स्व॒णा ) 
को ्रामला को चुण। सें मिला खदिरत्वककपाय की भावना देकर सेबन करने 
स भ्रारष्टाचह नष्ट हा जाते ह | स्वणांभस्म को वच, गिलोय, सोंठ तथा शाता- 
` वरचणा के साथ छुः मास तक निरन्तर सेवन करने से गधा शक्ति ( धारणा- 
शक्ति ) में त्रद्धि होती हे । स्प्रणांभस्म को शालपर्णी, विदारीकन्द, श्रत्गन्ध 
ग्रोर कोंचवीजचूर्ण के साथ तीन मास तक निरन्तर सेवन करने से कृश शरीर 
वाले मनुष्य हृष्टपुरट शरीर तथा सन्तानोत्यादन में समथ बन जाते हे । ्राम- 
लकी, शालपर्णी, सोंठ तथा पुननवाचर्णं अथवा इनके कपाय से स्वणाभस्म 
सेवन करने से मनुष्य अधिक बलवान्‌ तथा देखने में युवा ओर सुन्दर स्वरूप 
हो जाता है | जीवनीयगणाक्त (काकोली,ीरकाकोली, मेदा, महामे दा,जीबक, 
ऋषभक, ऋदि, वृद्धि, मुलेठी, जीवन्ती,मूँगपर्णी, माषपर्णा) ग्रोपधियों के साथ 
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स्वरा का सेवन करने से मनुष्य का जीवन स्थिर तथा दुःख रहित होता है । 
नागकेसरचूरश में स्वणंमस्म मिलाकर ऋतुकाल में स्त्री को सेवन कराने से उसके 
गर्भाशय में गर्भधारण शक्ति बढ़ जाती या उत्पन्न हो जाती है | काकोल्यादिग- 
णोक्त ( काकोली, क्षीरकाकोली, मुलेठी, काकड़सिंगी, मेदा, महामे दा, जीबक, 
ऋषभक, प्रपोण्डरिक, मनका, ऋद्धि, वृद्धि, बंशलोचन, शालपर्णी, विदारी- 
कन्द) पद्माख, गुट्ूची ) श्रोपरधियों में से जितनी मिल सकें उनके चर्ण के साथ 
स्वर्णाभस्म सेवन करने से स्त्री के स्तनों में दुग्ध की वृद्धि होती है। विभिन्न गुण 
युक्त द्रव्यों के एकत्र प्रयोग से उत्पन्न विपबाधा को दूर करने के लिये स्वर्णमस्म 
को स्वर्णामा्षिकभस्म और खाँड के चूर्ण के साथ मिलाकर सेवन करने से 
आराम आता है । साधारण विपवाधा को दूर करने के लिये स्वर्णमस्म को 
निर्विपीचूर्ण में मिलाकर सेवन किया जाता हे | त्रिदोपप्रकोपजन्य हिक्का (हिचकी) 
को शान्त करने के लिए स्वणाभस्म को पाढल के फलरस और शहत में मिला 
कर सेवन करने से शीघ्र ही हिक्का शान्त हो जाती है । ग्रस्थिशोथ तथा त्रस्थि- 
चत में स्वणंभस्म को खाँडचूर्णा के साथ सेवन करने मे ्राराम ग्राता है । 
खाँड के साथ स्वा सेवन से दूध पीनेवाले बच्चों की ग्रस्थिवक्रता ( हड्डी का 
टेढ़ा होना--( /४८४८/५ ) तथा भयंकर अस्थिपीड़ा निश्चित ही शाघ नष्ट हो 
जती हे । शीप ( सिर ) देश में फेले हुए (कुपित) प्रसादसंज्ञक वायु को शान्त 
करने के लिये स्वणंभस्म एक भाग, ग्रभ्रकभस्म तीन भाग ,लोहभस्म तीन भाग 
लेकर तीनां को एक करके उचितमात्रा में लेकर वरणाकपाय या स्वरस के साथ 
सेवन करने से दाह तथा शोथयुक्त बृक्करोग शान्त हो जाता है । गर्भाशय में 
अनेक उपद्रवयुक्त शोथ को दूर करने के लिये स्वर्णमस्म को शिलाजीत,लोह- 
भस्म और रजतभस्म में मिलाकर दशमूलकप्राय नपान से सेवन करने पर 
शीघ्र आराम त्राता हे। उदरप्रदेशा में प्रकुपित मल-मूत्र वायु को शीघ्र शान्त 
करने के लिये स्वणभस्म को ग्र्रकभस्म तथा लोहभस्म के साथ सेवन करना 
चाहिये । स्वणभस्म में हरिद्राचूर्ण तथा पुननवाचूर्ण मिलाकर ग्रदरखरस के 
साथ प्रयोग करने से ग्रण्डकोपो की सूजन कुछ काल में ही मिट जाता 
ह || ८२-११६ || 

वक्तव्य--हृ दयरोंग की निदलता से स्वर्णमस्म या स्वर्णपत्रों को आम- 
लकीस्वरस अथवा श्रजुंन तथा ग्रामलकीकपाय या चीरपाक के साथ प्रतिदिन 
कुछ काल सेवन कराना चाहिये। उन्माद, अपस्मार, योप्रापसमार आदि 


Ass 


I 
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मानसिक दोवल्यजन्य व्याधियों में स्वर्णमस्म को ब्रा्ीरस, वचाचूर्ण या 
शतावरीस्वरस, अथवा जटामांसी कपाय के साथ सेवन कराने से शीघ्र लाभ 
होता हे | शरीर में अकाल में उत्पन्न जराप्रभाव को दूर करने के लिये स्वर्ण- 
भस्म को च्यवनप्राश तथा मकरध्वज ओर अश्रकमस्म के साथ सेवन करना 
नाहिये । शरीर में किसी प्रकार के प्रविष्ट विपप्रभाव को नष्ट करने के लिये 
पथम रोगी को वमन, विरेचन देकर स्वणभस्म या स्वणपत्रौं को तब तक मधु 
ग्रथवा आमलकी या निर्विषीचूरा या कपाय के साथ देते रहना चाहिये जव 
तक कि विपलक्षण शान्त न हो जाव । 
स्वणविज्ञानीय नाम पञ्चदश तरंग समाप्त हुआ । 


-->_>-*७* ->>< 


अथ रजतविज्ञानीय! पांडशस्तरङ्गः । 
जतस्थ नामानि 
रजतं रुचिरं रौप्यं तारं सोधव् शुश्रकम्‌ । 
चन्द्रलाह्‌ चन्द्रहासं रूपक चन्द्रसंज्ञकम्‌ ॥ १॥ 
रजतनामानि व्यवहार्य्याणि तन्त्रे | चन्द्रसंज्ञकं यावच्चन्द्रनामपर्यायम्‌ || १॥ 
भा.टी.--रजत, रुचिर, रोप्य, तार, सौध, शुश्रक, चन्द्रलोइ, चन्द्रहास, 
रूपक तथा चन्द्रमा के सब नाम चांदी के नाम कहे जाते हैं ॥ १ ॥ 
ग्राह्मरजतस्य स्वरूपम्‌ 
छेदे निकाषफलके दहने प्रकामं 
र्‌स्यञ्च शारदकलाधरमण्डला भम्‌ । 
नाराचिकाधृदमलं गुरुतामुपेयात्‌ । 
स्निग्धं तदेव कथितं रजतन्तु जात्यम्‌ ॥।२॥ 
जात्यं उक्तञ्च प्राचीनैः--“गुरु स्निम्धं मृदु श्वेतं दाहच्छेदघनच्षमम्‌ | 
वर्णाढ्य चन्द्रवत्स्वच्छं रूप्यं नवगुणं शुभम्‌ |? इति । प्रकारान्तरेण जात्यरज- 
तनिरूपणं व्याख्यावेशद्याथम्‌ ॥ २ ॥ 
भा.टी.--जो चांदी छेनी से कारने पर, कसौटी में घिसने पर अथवा 
ग्रग्नि में तपाने पर सुन्दर स्वच्छ, शरत्कालीन चन्द्रमण्डल के समान श्वेतवर्ण 
की हो और तौल में भी पर्याप्त भारी हो, बाहर से देखने में चमकीली चिकनी 
हो उसे जात्य ( उत्तम ) चाँदी कहते हैं ॥ २॥ 
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वक्तवगय-- प्राचीन ग्रन्थों में लिखे हुए रजत के भेदों को यहाँ पर नहीं 
लिखा गया है, क्योंकि ग्राह्मरजत के लक्षण जिस में मिलें उसे ग्रौषधिप्रयोगाथ 
उत्तम समभना ही यहाँ पर उद्देश्य हे । ग्रन्थान्तर में रजत के तीन भेद पाये 
जाते हैं १--सहज, २--खनिज, ३--कृत्रिम | इनमें सहज रजत वह कहा 
जाता है जो केलास आदि बहुत ऊँचे दूरवर्ती पतों से पाया जाता है । खनिज 
वह होता है जो हिमालयादि पवतों के शिखरों में होनेवाली खानों से प्राप्त 
किया जाता हे । कृत्रिम वह है जो रजत यंग योग से बनाया जाता है । 
खनिज को खनिज ही गिनकर रजत के खनिज ग्रोर कृत्रिम दो भेद मानते 
हैं | कई ग्रन्थकार सहज और कई वैद्य शुक्क और कृष्ण वर्णभेद से रजत के 
दो भेद मानते हैं । लोक व्यवहार में भी प्रायः इंट की चाँदी और कलदार 
चाँदी दो मुख्य भेद माने जाते हैं | कलदार चाँदी में ताम्र आदि धातुओं का 
मिश्रण होने से वह कठिन और कृष्णवर्श की होती है | इसी तरह यूनानी 
वैद्यक में भी इसके सात भेद माने गये हैं | परन्तु वे सव खनिज और कृत्रिम 
रजत के ग्रन्तगत ही समभने चाहिये | 
त्याज्यरजतस्य स्वरूपम्‌ 
दाहे$तिमलिनं पीतं रक्त रूच्ष लघु स्फुटम्‌ । 
. कठिनं सदलञ्चैत्र रजतं त्याञ्यमुच्यते ।। ३ ॥ 
भा.टी.-श्रग्नि में तपाने पर अत्यन्त मलिन होनेवाला, पीतरक्तवर्ण 
मिश्रित, बाहर से देखने में खुश्क, लघुभार, हथौड़े की चोट से फटनेवाला, 
कठिन ओर पत्रयुक्त रजत त्याज्य समझना चाहिये ॥ ३ ॥| 
प्रकारान्तरेण जात्यरजतस्य स्वरूपम्‌ | 
निर्मल पिच्छिलं स्निग्ध सृदुलं निर्दलं घनम्‌ । 
शरदिन्दुनिभं यच्च रजतं जात्यमुच्यते ॥ ४ ॥ 
भा.टी.--जात्य रजत. स्वच्छ, पिच्छिल, चिकना, मृदु, दलरहित और 
शरदकालिक चन्द्रमा की तरह उत्तम चाँदी होता है । 
रजतशोधनस्य प्रयोजनम 
तारं बिवद्धयति सगजगात्रतापं 
वीय विनाशयति हन्ति शरीरपुष्टिम्‌ । 
बिड्बन्धनं रचयतीह तथाङ्गसाद 
इषन्मृतं त्वपि सृतं यदि शुद्धिह्ीनम्‌ ॥ ५ ॥ 
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रजतशोधनप्रयोजनम्‌--सगंजं स्वाभाविकम्‌ पाचीनेरप्युक्तम्‌ “तारं 
शरीरस्य करोति तापं विडबन्धतां यच्छति शक्रनाशम्‌ । वोय बलं हन्ति तनोश्च 
पृष्टि सहागदान्‌ पोषयति ह्यश द्धम्‌ ||” इति ॥ ५ ॥ 
भा.टी.-श्रशुद्ध रजत के सेवन से सब शरीर में ताए की दृद्धि हो जाती 
हे, शरीर को पुष्टि ग्रोर वीयशक्ति क्षीण हो जाती है | इसके सेबन से भयंकर 
मलबन्ध होने का डर रहता है और शरीर में सर्वत्र पीड़ा या शिथिलता हो 
जाती हे । शुद्धि के विना भस्म किये गये तथा अ्रर्धरूप से भस्म किये गये 
रजत के सेवन से भी ये ही दोष उत्पन्न होते हैं । अतः चाँदी को शद्ध करके 
ही अ्रन्तः प्रयोग में लाना चाहिये | ५ || 
रजतस्य प्रथमः शोधनप्रकार 
पत्रीकृतं तु रजतं उबलने प्रतष्तं 
निवापयेन्दुनितरोः स्वरसे त्रिवारझ । 
इत्थं विशुद्वममलं खल चन्द्रलोहं 
संयोजयेन्यू तिबिशो मिषजा वरेण्य: ॥ ६ ॥। 


रजतशीोधनम्‌-ञ्रगस्त्यपत्रस्त्ररसे त्रिवारं निर्वापणोन | उक्तञ्च~''पनाङृतन्तु 
रजतं प्रतरं जातवेदसि । निवापितमणस्यस्थ रसे वारन्नयं शारि |!” जति ॥३॥ 
भा,टी,--रजत के सूजी वेध्य पत्र बनाकर उनको झारिन में हपाकर अगस्त्य 
रचत के स्त्र में बुझा दे, इस प्रकार तीन आर करे ॥ इस विधिस्से शश 
केये यथे रजत की मस्व करने के लिये लेसा चाहिये ॥ ६ | 
द्वितीय: शोधनप्रकारः । 
7दीपय वाहि खल चुहिकार्या हस्यो कटाहरूच ततो शिव्या 
"र्या चथ वनाश्छ्त्णज त्थ क्षण परतत वदथ्यात 159 
>“ रार रात्व ठस्य राण कपा सपज, WI: | 
हर र्ते बा पट रमस्य न [i Tt एल यह 11543 
॥ जगत बार त्व सं'सकन्च बलेकय रह प्ररदूरत ज्कासस | 
कीं मूलं मूताडिवर्जितङन सक्षाहरेद्ीण्यमलं विशस । 
जलाल औीरनककार: सुशकप्ातत: ! उर्क सास । सार तसुलासोत र्ड 
म हळाश्नितमाल मस्मोशूक्स | तन्या डन ज्यवाति, ब्यवश्िष्नवभ्सस्म 
लत मलल | कफ नजफितरलिति आलत 'सोस तात छुमानमंमा हीत अत! ४६३ 


| ) ससककर ऋणचतदेकोज्गोवरफेके “एल” का 
सद. क्ञाण पर कलह क़ रूलऋर छकसखहे अच्यावरत्क ससल क्त 
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आलवाल बनावे, उसी बीच में चांदी का टुकड़ा ( पत्र ) रखे ओर चाँदी के 
मान के बराबर शुद्ध सीसा देकर कलछुल से चलावे । जब देख ले कि सीसा 
तथा चांदी दोनों गल गया तब शुद्ध सोहागा का चूर्ण इच्छानुसार देने से 
सीसा मर जाता है ओर धूमरहित हो जाता है । पात्रतल में नीचे बैठ हुए 
शुद्ध रौप्य भाग का भस्मादि कार्यों में प्रयोग किया जाता है ॥ ७-६ ॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
पत्तलीकृतपत्राणि राजतानि भिषग्वरः । 
वह्नो प्रतापयेत्कामं वङ्कनालप्रदी पिते ।।१०॥। 
ततो निम्बूकञद्रावे चाङ्केरीस्त्रसेऽपि बा । 
स्नपयेत्तप्ततप्रानि भूयो भूयः प्रयत्नतः ॥११॥ 
याबद्राजतपत्राणि मादेवं यान्ति निर्भरम्‌ । 
बीतशङ्कध्ततो वेद्यो मारणाय प्रयोजयेत्‌ ।।१२। 
तृतीयः शोधनप्रकारः--सवंदा सुलभक्रमः । वबीतशङ्कः ग्रशद्धिशङ्का- 
रहितः ॥ १०-१२ || 
भा.टी.--चाँदी के पतले २ पत्र बनाकर कोष्ठी के ऊपर कोयलों की अग्नि 
में बंकनाल से हवा करते हुए तपायें | जब पत्र तपकर लाल हो जायें तो उन्हें 
चिमटे से पकड़कर नींबूरस में बुझा दें | इस प्रकार तब तक पत्रों को तपाकर 
नींबूरस में बुझाते रहें जब तक कि वे पर्याप्त मुलायम न हो जाये । इस प्रकार 
शद्ध लिये हुए रजत को निःशंक होकर भस्म कर सकते हैं || १०-१२ | 
ग्रथ रजतदलस्य नामानि 
चन्ट्रलोहदलं चैव स्मृतं रजतमण्डलम्‌ । 
तदेव तारपटलं मतं तारदलङच तत्‌ ॥१३।। 
रजतदलं खणडादिना सह निश्चन्द्र यावन्निष्पेष्य शक्रपेहादो प्रयोज्यम्‌ || १३॥ 
भा.टी.--चाँदी के बको को चन्द्रलोहदल, रजतमण्डल, तारपटल और 
तारदल नाम से कहा जाता है || १३ | 
ग्रस्य गुणाः 
चन्द्रलोहदलं शीतं तुवराम्लरसं सरम्‌ । 
विपाकमधुरं बल्यं स्त्रिग्धं रुच्यङच लेखनम्‌ ।।१४॥ 
शुक्रमेहन्नमाय॒ष्यं वयःस्थापनमुत्तमम्‌ । . 
दृष्यं मेघ्यं बिशेषेण वातपित्तप्रणाशनम्‌ ॥१५॥ 


"न्न >>> 


घोडशरू तरङ्गः ३८६ 


सा.टी.- चाँदी के वक शीतवीय, स्वाद में कषाय ओर अम्लरस, सर, 
विपाक में मधुर, बलवर्धक, स्निग्ध, रुचिकारक, लेखन, शुक्रप्रमेहनाशक, 
ग्रायुष्य, वयःस्थापक, दृष्य; मेधावधेक, विशेषतः वातपित्त-प्रकोपशामक होते 
हैं ॥ १४-१५ | 
रजतपटलानां प्रयोग; 
ताम्बूलबीटिकादौ वा सिष्टान्नेषु विशेषतः । 
साम्प्रतं विनियज्यन्ते चन्द्रलोहदलानि तु॥ १६॥ 
भा.टी.--चाँदी के वर्कों को आजकल पान के बीडे पर लपेटकर ग्रथवा 
मिठाइयों पर लपेट कर खाया जाता है ॥ १६ ॥ 
बक्त5य--शुक्रप्रमेह में इनको खाँड आदि के साथ निश्चन्द्र होने तक पीस 
कर प्रयोग किया जाता है त्रथवा प्रमेहहर गोलियों के बाहर चाँदी के वकां से 
लपेट कर खिलाया जाता है । हृद्रोग और अधिक गर्मी को शान्त करने के 
लिये वर्कों को आँवले आदि मुरूबे के साथ लपेट कर खाया जाता है । 
| रजतस्य प्रथमो मारणप्रकारः 
कषंद्वयमितं तारं विशुद्धन्तु समाहरेत्‌ । 
रसेश्वरं तारतुल्यं निमेलञ्च हरेद्धिषक्‌॥ १७॥ 
खल्वे सम्पेष्य यत्नेन पिष्टिकां कारयेसतः । 
निम्वूकस्वरसं दर्रा दिनमेकं सुपेषयेत्‌ ॥ १८॥ 
ततः प्रत्तालयेत्कासं सलिलेन भिषग्वरः । 
शुद्धं सोगन्धिकं तुल्यं तथेत्र नटभूषणम्‌ ॥ १९ ॥ 
नित्तिप्य चाथ सम्पेष्य शछदणचूणंङच कारयेत्‌ । 
शरावसम्पुटे न्यस्य पुटेत्स्वल्पपुटे ततः ॥ २० ॥ 
एवं पुउत्रयेणैत्र रजतं म्रतिमाप्नुसात | 
सञ्जायते चेवं रक्तात्म्लसमप्रभभ_॥२९॥ ६«&« 
रजतस्याद्यो मारणप्रकारः-प्रचालयेत्‌ कामं सलिलेन इति पिष्टिनमल्या- 
थम्‌ । सम्पुटशरावकान्तलग्नन्तु रजतभस्म सावधानतया विलेख्यमिति | उक्त 
हि--“विधाय पिष्टि सूतेन रजतस्याथ मेलयेत्‌ | तालं गन्धं समं शुद्ध तन्मद्य 
निम्बुकद्रबैः ॥ गोलकोकृत्य संशुद्धं मूपायां स्वणवद्‌ दृढम्‌ । द्वित्रैः पुटेभवेद्‌ 
भस्म योज्यमेतद्‌ रसादिपु ॥ इति ॥ १७-२९ ॥ | 
भा.टी.-दो कर्प परिमाण शुद्ध चाँदी को लेकर उसमें द। कर्षे शुद्ध पारद 
मिलाकर खरल में घोटकर इसकी पीठी सी बना लें । अब इस पीठी को नींबू के 
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रस में एक दिन तक अच्छी तरह से घोटकर जल से धोकर साफ कर लें । फिर 
इस पीठी में दो कर्ष परिमाण शुद्ध गन्धक और एक कर्ष शुद्ध हरताल मिलाकर 
अच्छी तरह घोटकर चूणां करलें | अन्त में इस चूणंको शरावसम्पुट में रखकर 
लघुपुट में फूक द । इस तरह तीन लघुपुटों में फूँकने से चाँदी की भस्म हो 
जाती है। इस प्रकार बनी हुई रजतभस्म लाल कमलसहृश सुन्द्रंवर्ण की 
होती है ॥ १७-२१ ॥ 
द्वितीयो मारणप्रकारः 

रोप्यपत्राणि शुद्धानि समादाय भिषर्बरः । 

कतया कतयेचाथ्‌ कणान्‌ सूद्धमांस्तु कारयेत्‌ ॥ २२ ॥ 

रोप्यपत्रमितङचाथ तालं गन्धञ्च शोधितम्‌ । 

निक्षिपेञ्चाथ सम्पेष्य शरावद्वयसम्पुटे ॥ २३ ॥ 

निधाय पुटयेद्यव्नात्पुटे कुक्कुटसंज्ञके । 

एवं पुटत्रयेणेव तारं यात्याशु पञ्चताम्‌ ॥ २४ ॥ 

भस्म सञ्जायते चेवं कालाञ्जनसमप्रभम्‌ । 

एबं मत चन्द्रलोहं वीतशङ्क प्रयो जयेत ॥ २५ ॥ 

द्वितोयः प्रकारः सुगमः || २२-२५ || 
भा.टी.-शुद्ध चाँदी के पात्रों को लेकर उनको कची से काटकर छोटे- 
छोटे टुकड़े कर लें | अब रजत के टुकड़ों में चाँदी के बराबर शुद्ध हरताल और 
शुद्धगन्धक मिलाकर दो छोटे-छोटे सिकोरों में बन्द करके कुक्कुटपुट में फूँक दें | 
इस प्रकार हरताल और गन्धक के योग से तीन कुक्कुटपुट देने से रजत की 
भस्म हो जाती हे | परन्तु यह भस्म काले सुरमे के सद्दश काली चमकीली होती 
है । इसे निःशंक होकर कार्य में ला सकते हैं || २२-२५ ॥ 
तृतीयो मारणप्रकारः 

पत्तलीकृतपत्राणि राजतानि समाहरेत्‌ । 

कतयो कतयित्वा च कणान सूद्धमांस्तु कारयेत्‌ ॥ २६ ॥ 

तारपत्रसम सूतं गन्घळ्च विमलं हरेत्‌ । 

कुमारीस्वरसं दर्वा सम्यक्‌ सम्पेषयेद बुध! || २७॥ 

शरावसम्पुटे न्यस्य करीषाग्नौ पुटे द्विषक्‌ । 

एवं स्वल्पपुटेरेव रोप्यं याति हि पञ्चतास्‌॥ २८ ॥ 
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तृतीयः प्रकारस्तालक चेपरहितः प्रायश्चतुदंशपुरेः साध्यश्चेति ॥ २६-२८ ॥ 
भा.टी.--चाँदी के बहुत पतले-पर्तले पत्र लेकर उनको केंची से काटकर 
बहुत सूक्ष्म कणों के रूप में बनालें । अब इन करों में चाँदी के बराबर भाग 
शुद्ध पारा ओर शुद्ध गन्धक मिला घीकुआर के गूदे में अच्छी तरह मदन करके 
शरावसम्पुट में बन्द करले | सम्पुट के सूखने पर लघुपुट में (उपलों की अग्नि में) 
फूक देवें | इस प्रकार भी थोडे पुटों में रजत की भस्म हो जाती है ॥२६-२८॥ 
चतुर्थो मारणप्रकारः 
पत्नीकृतं शुद्धतारं चतुस्तोलकसंमितम्‌ । 
द्वितोलकमितं चैव सुस्नतं स्वणामाक्षिकम्‌ ।॥२।। 
सुधादुग्धेन सम्पेष्य पेषयेद्याममात्रकम्‌ | 
आतपे चाथ संशोष्य श्लक्ष्णचूण ळच कारयेत्‌ ॥३०॥ 
शरावसम्पुटस्थञ्च पुटेद्वन्योपलेसिषक्‌ । 
एवं स्वल्पपुटेरेव रजतं मृतिमाप्नुयात्‌ ।.३१॥। 
द्वितीयादिपुटेष्वत्र रसतन्त्रविच क्षणः । 
साक्षिकं न प्रयुञ्जीत रहर मिति कीर्तितम्‌ ।।३२॥ 
चतुर्थ; प्रकारो माक्षिकभस्मयोगी क्षुधावधकः उद्रविकारहरश्च विशेषात्‌।।२६-३२॥ 
भा.टी.--चार तोला शुद्ध रजत को लेकर उनको केंची से काटकर छोटे- 
छोटे टुकड़े करले, अब इनमें दो तोला स्वणामाचिकभस्म मिला थोहर के दूध 
के साथ छुः घंटे तक अच्छी तरह रगड़ करके धूप में सुखालें । धूप में सूखने 
पर इसका चूर्ण-सा कर लें | अब इस चूण को शरावसम्पुट में बन्द करके 
जंगली उपलों को अग्नि में फूँक दे । इस प्रकार थोड़े से पुटों में ही चाँदी की 
भस्म हो जाती है । इस विधि से रजतभस्म बनाने में पहिले पुट में ही स्वरण- 
माक्षिक डालनी चाहिये | इसके बाद केवल थोहर के दूध में ही घोटकर लघु- 
पुट देने चाहिये || २६-३२ ॥ 
बक्तव्य--प्रथम बार मिलायी हुई स्वर्णमाक्षिकभस्म धीरे २ पुट देने में 
कुळे उड़ जाती है ओर कुछ दग्ध हो जाती है और कुछ अंश रजतभस्म में 
भी रह जाती है । इस विधि से बनायी हुई रजतभस्म उदररोगहर ओर छुधा- 
वर्धक होती है । क्योंकि इसमें थोहर का दूध पर्याप्त मात्रा में पड़ता है । 
पञ्चमो मारणुप्रकारः 
शुद्धानि तारपत्राणि समादाय भिषरबरः । 


| 
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विशोधितं हिङ्गुलं तु क्तिपेत्तारमितं भिषक्‌ ॥३३॥ 
तथैव सुस्नतं ताप्यं क्षिपा सम्पेषयेद्‌ बुधः । 
निम्बूकस्बरसं दत्त्वा शुष्क्रचूण 5च कारयेत्‌ ॥३४॥ 
सम्पुटस्थं ततः कृत्वा पुटयेत्तु प्रयत्नतः | 

एवं स्वल्पपुटैरेव रजतं मृतिमाप्नुयात्‌ ॥३४५॥ 
द्वितीया दिपुटेष्वत्र रसतन्त्रविचक्षणः । 

माक्षिक न प्रयुञ्जीत रहस्यमिह कीतितम्‌ ॥३६॥ 


पञ्चमः प्रकारः माच्षिकमस्म हि ङ्कुलयोगजातसि द्धिः सुगमपाठः प्रायः॥ ३३-२६॥ 
०५७ ha Nn Fy > 
भा.टी.--शुद्ध रजत के पत्रों को कची से काटकर बहुत बारीक़ पतले टुकड़े 


करले | अब इनमें समभाग शुद्ध हिंगुल और स्वर्णामाक्षिकभस्म मिला निम्बू के 
स्वरस में अच्छी तरह पाँच-छुः घंटे तक घोटकर सुखा के चूर्ण करलें । अब इस 
शुष्कचूर्ण को शरावसम्पुट में चन्द करके लघुपुट की अग्नि में फूँक दें | इस 
प्रकार थोड़े पुटों में ही चाँदी को भस्म हो जाती है । इस विधि से रजत की 
भक्ष्म करने पर भी पहिले पुट में ही स्प्रणामाक्षिकभस्म डालनी चाहिये | इसके 
बाद केवल हिंगुल ओर निम्बूरस में हो घटकर पुट देने चाहिये ।।३३-३६॥| 


पृष्ठो मारणुप्रकारः 


-समाहरेत्सुविमलं तारपत्रकणाञ्चयम्‌ । 


निम्बूकद्रवसंशुद्ध॑ निरम्लाकृत मिङ्कलम. ॥३७॥ 
तार्‌द्विगुशितं दत्वा विष्ठा चूगाळच कारयेत्‌ । 
ऊध्वपातनयन्त्रेण पचेत्प।क बिधानवित्‌ ॥३८॥ 
भयो भूयः पचेद्यावद्रज्ञतं मृतिमाप्तु यात्‌ । 
अधःस्थं सुमृतं तार कृष्णाम मतिसुन्दरम_।३६।। 
आहूरेदूऽ्बंसंस्थन्तु रसेशऽचातिनिमंलम्‌ । 

एवं सतं चन्द्रलोहं तत्त्वाद्येगेषु योजयेत्‌ ॥४०।। 


परः प्रकारः-हिङ्गल साध्यः प्रयत्नैक्येडपि काय द्रयसाश्रकः सरलप्रायश्च || ३७-४०। 


भा.टी.- शुद्ध किये हुए चाँदी के पत्रों का बुरादा-सा चूर्ण लेकर उसमें 


द्विगुण भाग निम्बू के रस में ग्रच्छी तरह शुद्ध किया हुआ हिंगुलचर्ण डालकर 

पीस लें ओर चूर्ण-सा कर लें । ग्रव इस चूर्ण को ऊर्ध्वपातन की निचली हाँडी 

में रखकर इसके मुख पर एक दूसरी ग्रोधा मुख टिकाकर दोनों की मुखसन्धि 
~ w ९ 

को ग्रच्छी तरह कपड़मिट्टी से पोत दें अब ऊध्वपातन यन्त्र को चूल्हे पर 


= 
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रखकर इसके नीचे अग्नि देकर पकायें । जब हिंगुल से पारद उड़ने तक की 
अवधि की अग्नि दे ले तो इसे स्वांगशीत करके खोल कर ऊपर हाँडी में लगे 


हुए पारद को ओर नीचे हाँडी में वनी हुई चाँदी को राख को अलग निकाल . 


ले । इस विधि से तव तक बराबर ऊश्वयातन यन्त्र में हिंगुल के साथ रजत को 
पकायें जब तक कि नीचे हांडी में रजत को कृष्णाभ अत्यन्त सुन्दर भस्म न हो 
जाय । ऊपर को हाँडी में शुद्धपारद प्रतिवार ही प्राप्त होगा । इस प्रकार बनायी 
रजत को तत्तद्‌ योगों में काम लावे || ३७-४० || 
सप्तमो मारण्प्रकार 
राजतानि बिशुद्धाiन पत्राणीह समाहरेत्‌ । 
रसेश्वरं समं दत्त्व पिष्टिकां कारयेत्ततः ॥ ४१ ॥ 


गौरीपाषाणचूणऽच समं निक्षिप्य मदेयेतू । 
आतपे चाथ संशोष्य शुष्कच ण ळच कारयेत्‌ ।४२।। 
सम्पुटस्थं ततः कृत्वा पुटेदू गजपुटन तु । 
पुटमेकं प्रदायाथ खल्वे सब्चूणायेत्ततः ॥४३॥ 
हिंगुलं विमलञ्चत तत्तुल्यं मेलयेदू बुधः । 
एवं पुटद्वयं दद्याद्र सतन्त्रविच क्षणः ॥४४॥ 
एवं पुटत्रयेणैव रजतं मृतिम।प्नुयात्‌ । 
एवं स्तन्तु रजतं वीतशङ्कः प्रयो जयेत्त ॥ ४५ ॥ 
सप्तमः प्रकारः--शङ्कविपयोगसाध्यः निर्माणसुगमश्चेति। रत्र भस्मावस्थायां 
शङ्कविषं नावशिष्यते इति समाधानीयम्‌ ॥ ४१-४५ ॥ 
भा.टी.--शद्धरजत के पत्रों का बुरादा और शद्धपारद दोनों समभाग 
लेकर खरल में घोंटकर इसकी पीठी बना लें। पीठी बनाते समय ही इसमें 
समभाग गौरीपापाणचूण ( संखिया ) भी मिला दे । श्रब इसे धूप में अच्छी 
तरहै सुखाकर चूर्ण कर लें | इस चूर्ण को एक सम्पुट में अच्छी तरह बन्द करके 
गजपट में फूंक दें | एक गजपुर की अग्नि देने पर सम्पुट में से द्रब्य को निकाल 
खरल में डालकर उसमें रजतसमभाग श॒द्धहिंगुलै मिला सम्पुट में बन्द करके 
पनः गजपट में फूँक दें | इसी प्रकार फिर तीसरी बार भौ गजपुट में फूक द्‌ | 
इस तरह तीन पटों ही में चाँदी की भस्म हो जाती है || ४१-४५ || 
बक्तव्य--इस विधि में यद्यपि संखिया का मिश्रण किया गया है, परन्तु 
वह तीन गजपटो की श्रग्नि देने पर उड़ जाता है। परन्ठ संखिया के योग से 
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बनी हुई रजतभस्म बहुत तीव्र होती है जो वातकफविकारों के लिये अत्यन्त 
उपयोगी होती है । 
मृतरजतस्य गुणाः 
तारं मृत सुशिशिरं तुवरळच रुच्यं 
स्निग्धं विपाकमधुरं परमञ्च सेध्यम्‌। 
वण्य परं पत्रनहारि कफप्रणाशि 
त्वम्लं सरं परमलेस्वनकऽच वृष्यम्‌ ।।४६।। 
सुमृतं चन्द्रलोहन्तु वयःस्थापनमुत्तम । 
बल्यं परं दाहहरं स्मृतिकान्तिविवद्वनम्‌॥ ४७ ॥। 
तृष्णाशोषप्रशमनं परमश्च रसायनम । 
श्रमहारि विशेषेण गभौशयविशोधनम ।। ४८ ॥ 
पित्तामयप्रशमंनं प्रमेहाद्यामयापहम्‌ । 
आयुष्यञ्च विशेषण विष्टब्धाजोणनाशनम्‌ ॥ ४३ ।। 
मदात्ययात्ययकर वहिभान्यप्रणाशनम । 
विषघ्नं उवरहृच्चेव प्ली होदरविनाशनम ।।४०॥। 
च्यक्तयकरं नाडीशूल्ापस्सृतिनुत्‌ परम | 
` हृद्य खलु विशेषण जाठरामयनाशनम ।। ५९ ॥ 
श्रथ मृतरजतगुणाः-सामान्यतः प्राचीनतन्त्रेष्वपि निर्दिष्टप्राया विस्तरेणा- 
'वार्येरुदाहृताः ॥ ४६-५१ ॥ 
भा.टी.--रजतभस्म अत्यन्त शीत, कषायरस, स्निग्ध, रुचिकारक, विपाक 
में मधुर ओर उत्तम मेधावधक होती है | इसके सेबन से त्वचा का वर्ण निखर 
आता है, ग्रतः यह त्वच्य होती हे | यह भस्म वातहर और कफप्रकोपनाशक है। 
यह भस्म कपायरस के अतिरिक्त ्रम्लरस, सर तथा उत्तम लेखन होती है। चाँदी 
की भस्म उत्तम वयःस्थापक ओर सब शरीर में बल प्रदान करती है। यह 
शीत होने से पित्तप्रकोपजन्य दाह में लाभ करती है । मस्तिष्क की पोषक होने 
स स्मरणशक्ति को बढ़ाती है और शरीर में अओजशक्ति की पष्टि करने से 
कान्तिवधक है | इसके सेवन से तृष्णा तथा मुखशोष शान्त होता है । यह 
ब शरीर को पोषक होने से रसायन मानी जाती है । शिरोविकार के कारण 
होनेवाले चक्करों में विशेष लाभ करती है | गर्भाशयशोधन में बहुत उत्तम 
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हे । इसके प्रयोग से पित्तप्रकोपजन्य रोग तथा प्रमेह श्रादि रोग दूर हो जाते 
हैं । शरीर में से वातप्रकोप को दूर करने के कारण वातिक संस्थान को स्वस्थ 
सबल रोर क्षोभ रहित करने के कारण यह ्रायुष्य कही जाती हे । ग्राँतों में 
वातप्रकोपजन्य विष्टव्धजीणा में यह विशेष लाभदायक है | मदात्यय के कारण 
होनेवाले सभी विकारों को दूर कर और अग्निमान्द्य को हटाती है । शरीरगत 
अनेक प्रकार के विषों को नष्ट करती है | ज्वर-विशेषतः पुरातन ज्वरों और प्लीहो दर 
रोग को शान्त करती है । क्षयरोग के लिये यह स्वर्ण समान ही ज्ञयनाशक है । 
नाड़ीशूल और श्रपस्मार के लिये बहुत उत्तम द्रव्य है । स्वर्ण के समान ही यह 
मा हृद्य ह और उदररोगां को नष्ट करती है ॥ ४६-५१ ॥ | 

वक्ततःय--जत्र कस राग के उपद्रव स्वरूप अ्रथवा मघुमह, प्रमेह सुजाक 
में उपद्रव स्वरूप शरीर के कीटाणु ( घटक ) शनैः शनैः घुलने लगे हों और 
दूषित अवयवों में दाह हो, शूल के साथ स्थानिक त्वचा काली पड़ गयी हो और 
कभी-कभी ज्वर भी हो जाया करता हो तो इस प्रकार के वातिक या वातपैत्तिक- 
दुष्टिजन्य कोथ ( (4//८॥ ) में रजतभस्म का प्रयोग लाभकारी होता है । 
सुजाक, फिरंग के पश्चात्‌ होनेवाली वातवाहिनियों के संकोच से होनेवाली 
नपुंसकता में भी रजतभस्म का अच्छा प्रभाव होता है । ग्रम्लपित्त में भी रजत- 
मस्म का सेवन लाभकारी सिद्ध हुआ हे | 

रजतनिष्क्रमण--रजत का निष्क्रमण मल ( टट्टी द्वारा रजतगन्धी ) 
( Silver Sil$॥।५८ ) के रूप में होता हे जिससे मल का वणां काला भूरा- 
सा हो जाता है। इसके अतिरिक्त रजत ग्रान्त्रखाव तथा पित्त के द्वारा भी बाहर 
निकलता है और इसका कुछ अंश यकृत्‌ तथा वृक्को में सञ्चित पाया जाता है | 

विशिष्टा गुणाः 

सृतन्तु तारं शमयेन्निनान्तं प्रको ्ठगं वातम तिप्रवृद्धम । 

शाखाश्रयं पित्तमलं विवृद्धं जत्रध्वसंस्थङच कफं मलाख्यम_॥५२॥ 

प्रत्तीणबुद्धिस्मतिसाहसातां शिरोश्रमेणातिविमोहितानाम_। 

अध्यापनादौ सुचिरं रतानां यूनां शिशून(् परं प्रशस्तम्‌ ॥५३॥ 

विशेषगुणास्तु पूर्वांचायरनुक्ता अपि श्रनुभूतचराः शिष्यमतिवैशद्याय प्रकटी- 
क्रियन्ते मृतन्तु तारमिति । निगदव्याख्यातमन्यत्‌ || ५२,५३ ॥ 

भा.टी.--रजतभस्म कोष्ठगत बायु की बृद्धि को अवश्य ही शान्त करता है 

और रस-रक्तादि धातुओं में सञ्चित पित्त तथा जत्रु( हंसली ) से ऊपर के 
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भाग गला, कण्ठ, नासिका मुख आदि भाग में प्रकुपित कफ को शान्त करता 
हे । बुद्धि,स्मृति तथा साहसहीन मनुष्यों के लिये, शिर में चक्कर आने से दुःखी 
मनुष्यों के लिये यह उत्तम औषधि है। निरन्तर अध्ययन-अध्यापन काय करने- 
वाले युवापुरुषों तथा बालकों के लिये रजतभस्म अत्यन्त उपयोगी आोषधि 
है | ५२,५३ ॥ 
मृतरजतस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
रक्तिकायास्तुरीयांशाद्रक्तिकेकमितं परम्‌ । 
मृतं तारं नियुञ्जीत बलकालाद्यपेक्षया ॥ ५४ ॥ 
मात्रानिरूपणं बलकालापेक्तया योग्यमेव || ५४ || 
भा.टी.-चोथाई गुञ्जा से लेकर गुञ्जा तक बल, काल के अनुसार रजत 
भस्म को मात्रा बताया गया हे || ५४ || 
ग्रस्य श्रामयिकः प्रयोगः 
यवानिकादेवपुऽ१चूणन रजतं सृतम्‌ । 
शीलितं नाशयत्याशु कोष्ठत्रातं चिरोत्थितम्‌ ॥५५॥ 
एलाचूणंयुतं तारं सततं परिशीलितम्‌ । 
अजीणारोग जनितं हृदयस्पन्दनं हरेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
एलासितोपलाचूयांयुतं तारं तु शोलितम्‌ । 
सूर्यापत्रतेञ्च तथा निहन्त्यर्घावभेदकम्‌ ॥ ५७ ॥ 
रससिन्दूरलोहाढ्यं सशिलाजतुताप्यकम्‌ । 
शीलितं चन्द्रलोहं तु बरावारा विशेषतः ॥ ५८ ॥ 
वामडिम्बाशयोदूभूततीत्रवेदनयान्वितम्‌ | 
गभोशयच्युतिं घोरां नाशयत्यत्रिलम्बितम्‌ ॥५९॥ 
टङ्काश्ररस सिन्दूरसंयुक्ते चन्द्रलाहकम्‌ । 
युक्तं बलावराक्काथैस्तीत्रोरुयथयान्वितम्‌ ।।६०।। 
वास डिम्ब्राशयोद्भूतव्यथया ह्युपलक्षितम्‌ | 
विनिहन्ति विशेषेण खबण्डाधारभत्रामयम्‌ ।। ६१ ॥ 
रससिन्दूरसोभाग्यसंयुक्त चन्द्रलोहकम्‌ । 
शीलितं रजनीवारा सप्ताह द्वितयोन्मितम्‌ ॥६२॥ 
क्षतान्वितं चातिमात्रं पुति स्रावसमायुतम्‌ | | 
गभाशयस्य संकोचं नाशयत्यविकल्पतः ।। ६३ ॥ 
तारं सलोह माक्षीकरससिन्दूरसंयुतम्‌ | 
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यवानीचित्रकक्काथयुतं तु परिशीलितम्‌ ॥ ६४ ॥ 
गृध्रसीं चेच विश्वाचीं तथेव त्रिकवेदनाम । 
विविधस्थानसंभूतं नाडीशूलं व्यपोहति ॥ ६५ ॥ 
पपटोशीरधान्यादिपित्तष्नक्काथसंयुतम्‌ । 

न्द्र्लोह निहन्त्याशु पित्त शाखासमाश्रितम्‌ ।। ६६॥ 
राजाइतेसमायुक्तं रजतं परिशीलितम्‌ । 
सदात्ययात्ययकर सम।ख्यातं विशेषतः ॥ ६७॥। 
चोपचीनीसमायुक्तं रज्ञतं परिशीलितम्‌ । 
आध्मानं चिरसञ्जातं नाशयत्याशु निश्चितम्‌ ॥ ६८॥ 
सितोपलायुतं रोप्यं यस्नतः परिशीलितम्‌ । 
सत्वरं नाशयत्येव दाहं शाखाश्रितं ध्रवम्‌ ॥ ६६ ॥ 
सिताघृतेलासंयुक्तं रजतन्तु निषेवितम्‌ । 


उन्मादं नाशयत्येव छ्यचिरादेव दारुणम्‌ || ७० ॥ 
न्रिजातकसमायुक्तं रजतं परिशीलितम्‌। 


मेहादिकरोगांश्च द्रतमेव निबारयेत्‌ ॥ ७१॥ 
चीरकाकोलिकोपेतं चोपचीनी ५मन्वितम्‌ । 
रससिन्दूरमंयुक्तं रजतं परिशीलितम्‌ ॥ ७२ ॥ 
गाभाशायीज्ञायमानं सशूलं कुसुमादूगमम्‌ । 
श्लेष्मिकन्तु कलास्रावं द्रतमेव विनाशयेत्‌ ।। ७३ ॥ 
स्थरात्मगुप्ताशतमूलिकाभिनिषेवितं वे खलु चन्द्रलोहम्‌ । 
सासद्वयेनेव निहन्ति काश्यं बल्यञ्च वृष्यञ्च पर प्रदिष्टम्‌ ॥७४॥ 
कृमिन्नभल्लातक विश्बरक्त यत्नेन तार परिशीलितन्तु । 
मासेकयोगेन हि सुन्दरीणां सोन्दयबृद्धि जनयेन्नितान्तम्‌ ॥७५। 


अथास्य रोगयाग्यः प्रयोग:--वरावारा त्रिफलाजलेन, डिम्वाशयो बीजाधार 
0047५? इत्याडग्लभापायाम्‌, तस्मिन्तुद्ध ता या तीव्रा वेदना तया युक्ता 


गभांशयस्य स्वस्थात्‌ च्युतिं हरतीति । अन्न वामडिम्बाशय इत्युपलक्षणम्‌, 
तेन दक्षिण डिम््राशयोद्‌भूतवेदनान्वितां गभोशयच्युतिमपि नाशयति इति ज्ञेयम्‌। 
्रण्‌डाघारभवामयः-=“रमणातिशयास्लेत्याद भिघाताद्विपाद पि । ञ्रण्डाधारगदः 
कृच्छ्रो जायते चाहिताशनात्‌ ॥ उदरोरुव्यथा तीव्रा मृत्रस्याल्पत्वरक्तते | ज्वरारो- 
`  चकहृल्लासा अरतिबलसंक्षुयः ॥ धमनी वेगिनी क्षुद्रा जिह्वा रक्तोप्पला तथा । 
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अण्डाधारगदस्येताः प्रोक्ता आकृतयो बुधैः ॥” इत्युक्तः | गर्भाशयाज्जायमानमि- 
त्यादिना तु “enbranens /2)'५॥17070777/107” इत्याख्यस्य रोगस्योप- 
वणनं विनाशयत्यथं योगः | क्कमिष्नो विडङ्गः । रक्त कुङ्कुमम्‌ ॥ ५५-७५ ॥| 
भा.टी.-पुरातन कोष्ठगत वायुप्रकोप में रजतभंस्म को अजवाइन और 
लौगचूण के साथ कुछ दिन सेवन करने से लाभ होता है । पुरातन ग्जीण 
से होनेवाले हृदयकंपन में रजतभस्म को इलायचीचूर्ण में मिलाकर सेवन कराने 
से लाभ होता है । सूर्यावत तथा अ्र्धावभेदक (ग्राधासीसी ) रोग में रजतमस्म 
को इलायचीवीजचूण और मिश्री के साथ प्रयोग कराया जाता है । रजतभस्म 
को रससिन्दूर, लोहभस्म, शिलाजीत और स्वर्णमाच्चिकभस्म में मिलाकर कुछ 
काल सेवन करने से वामडिम्बाशय ( 07%) ) में उत्पन्न तीव्र वेदना के साथ 
गभांशयश्रंश में शीघ्र ही आराम राता है । इसका अनुपान त्रिफलाकपाय होना 
चाहिये । टंकणपुष्प, अ्रकभस्म तथा रससिन्दूर के साथ रजतभस्म को खरेंटी 
और त्रिफलाकपाय से सेवन करने पर वामडिम्बाशय में उत्पन्न होनेवाली तीव्र 
पीड़ायुक्त डिम्त्रप्रन्थि रोग में विशेष रूप से लाभ होता है । अत्यन्त च्षतयुक्त 
दुगन्धित खाववाले गर्भाशयसंकोच में रजतभस्म को रस सिन्दूर ओर सुहागे में 
भिलाकर हरिद्रास्वरस से दो सप्ताह निरन्तर सेवन करने से निश्चित लाभ होता 
है | रजतभस्म में लोहभस्म,स्वणामाक्षिकभस्म और रससिंदूर मिलाकर ग्रजवाइन 
और चित्रकमूल काथ के साथ सेवन से ग्रत्रसी ( 51//८७ ), विश्वाची, त्रिकथे- 
दना ओर शरीर के विभिन्‍न स्थानों में होनेवाले नाड़ीशूल में आराम ग्राता हे। 
शाखा-( रसरक्तादि धातु ) गत पित्तप्रकोप को शान्त करने के लिए रजतभस्म 
को पित्तपापड़ा, खस, धनियाँ आदि: पित्तनाशक ओपधियों के क्वाथ के साथ 
सेवन करने से शीघ्र लाभ होता है । मदात्यय रोग को नष्ट करने के लिए विशेषतः 
उसके वातिकलक्षणों को दूर करने के लिये रजतभस्म को लाजवतभस्म के साथ 
सेवन कराने से आराम आता है । पेट में होनेताले प्राने ग्राध्मानरोग को शांत 
करने के लिए रजतभस्म को चोपचीनीचूणं या कपाय के साथ प्रयोग करने से 
लाभ होता है। हाथ परों में होनेवाले दाह अथवा शाखागत दाह रोग में 
रजतभस्म को मिश्री मे मिलाकर सेवन करना चाहिये । रजतभस्म को मिश्री,भत्त 
तथा इलायचीचूरा में मिलाकर सेवन कराने से शीघ्र ही भयंकर उदररोग में 
आराम आता हे । त्रिजातक ( दालचीनी, तेजपत्र, छोरी इलायची ) चूर्ण के 
शाय रजतभस्म का प्रयोग करने से प्रमेह आदि रोग शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं । 


= 
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चीरकाकोली तथा चोपचीनीचूण और रससिन्दूर के साथ रजतभस्म सेवन 
कराने से ऋठुकाल में या किसी समय होनेवाले गर्भाशय के “छेष्मिक कला- 
स्राव में जिसमें मासिकस्राव बड़ी कठिनाई के साथ होता हो तो, शीघ्र आराम 
त्राता हे | शालपर्णी, कोंच के बीज, शतावर के चूर के साथ रजतभस्म को 
दो मास तक निरन्तर सेवन करने से शरीर की कृशता नष्ट हो जाती है और 
शरीर बलवान्‌ हो जाता है । वायविंडंग, शुद्ध भिलावाफल, सोंठ तथा केशर- 

चूण क साथ रजतभस्म को मिलाकर एक मास तक निरन्तर सेवन कराने से 
स्त्रियों के शरीर का सोन्द्य बढ़ जाता है || ५५-५५ ॥ 


वक्तत्य-- टंकण ग्रश्रकभस्म तथा रससिन्दूरयुक्त रजतभस्म का प्रयोग 
गभ!शयजन्य सब प्रकार की विकृतियों में लाभदायक हे | इसके साथ यदि * 
त्रिफलाकषाय को योनिबस्ति दी जाय तो यह ओर भी अधिक गुणकारी होता 
है । यह योग केवल वामडिम्बाशयजन्य पीड़ा और गर्भाशयभ्रंश में लाभदायक 
है । किन्तु दक्षिणडिम्वाशयजन्य वेदना सहित गर्भाशयच्युति में भी लाभदायक 
होता है । डिम्बाशयरोग के लक्षण अन्यत्र इस प्रकार पाये जाते हैं । “रमणा- 
तिशयाच्छुत्यादमिघाताद्विषादपि | अण्डाधारगदः कृच्छ्रो जायते चाहिताश- 
नात्‌ ॥ उद्रारुव्यथा तांत्रा मूत्रस्याल्पत्वरक्तते । ज्वराराचकहज्लासा अरतिबल- 
संचय: || धमनी वेगिनि क्षुद्रा जिह्वा रक्तोत्पला तथा | अणडाधारगदस्येताः प्रोक्ता 
ग्राकृतयो बुधेः ॥? 

अथ सोरकाम्लीयरजतस्य निर्मा णप्रकारः 


सूचीवेध्यानि पत्राणि रजतस्य समाहरेत्‌ । 

कतेयो कतयेच्चाथ कणान्‌ सूच्मास्तु राजतान्‌ ॥ ७६ ॥ 
निधाय काचचषके विशुद्धं सोरकाम्लकम्‌ । 

बिन्दुशो निक्तिपेत्तारं यावन्न द्रतिमाप्नुयात्‌ ॥ ७७॥ 
सोरकट्रावसम्पाते धूमोऽत्युग्रोऽभिजायते । 

अतो द्राव क्षिपन्‌ वक्त्रमन्यतः परिवतयेत्‌ ॥ ७८॥ 
सताम्र चेद्भवेत्तारं तदा नीलो भवेद्‌ द्रवः 

निमलं चेद्भवेत्तारं द्रवः शुक्कस्तदा भवेत्‌ ॥ ७९॥ 
ट्रवेऽस्मिन्नथ वे तीच्णां लवणद्रावकं क्षिपेत्‌ । 

यावत्तत्र किलाटाभं तारं विन्तिपतत्यधः ॥ ८०॥ 
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निवृत्ते तु किलाटाभं बस्तुपाते तु निश्चितम्‌ । 

न च्षिपेज्ञब्णद्रावं रसायनविधानवित्‌ ॥ ८१ ॥ 
अल्पकालावसानेऽथ जलीयांशं तदुध्वगम्‌ । 
निपातयेखयत्नेन किलाटाभपदार्थंतः ॥ ८२ ॥ 
पीताश्वध्नसुमाकारप्रणाल्यां सारक दलम्‌ । 
बिन्यस्य चेदं रजतं कच्षालयेद्विमलाम्भसा ॥ ८३॥ 
जलं सारकपत्रान्तनियांतं तल्लपात्रगम्‌ । 


_ परीक्षेत प्रयत्नेन रसायनविधानवित्‌ ॥ ८४ ॥ 


अआदा।येतज्जलं प्राज्ञः शारावे स्वल्पमात्रकम्‌ । 
नृसारवाष्पसंयुक्तं द्रवं किञ्चि द्विनित्तिपेत्‌॥ ८५ ॥ 
नृसारबाष्पसंयुक्तंद्रत्रक्षेपेण चेदिदम्‌ । 

जलं नीलत्वमायाति तदा धोतं तु रोप्यकम्‌ ॥ ८६॥ 
सताम्रमध्चुनापीति व्यवस्येद्र तको विदः । 

तार प्रक्तालयेद्यावन्न जहाति हि नोलताम्‌ ॥ ८७॥ 
ताम्रांशरहितं रौप्यं क्राचपात्रे ततो न्यसेत्‌ । 
जलेनाप्लाव्य स्वल्पं तु लवयाद्राबकं क्षिपेत्‌ ॥ दद ॥ 
यशदस्य च पत्राणि स्वल्पानीह च्षिपेत्तथा । 
पअहपकालावसानेऽथ रोप्यं ताम्रादिबजितम्‌॥ ८९ ॥ 
भस्मप्रभं काचपात्रतलगं जायते ध्रबम्‌। 

ततः खलु व्यतिक्रान्ते सप्ताहे वा दिनाष्टके ॥ ० ॥ 
रोप्य़ं रक्षन्‌ जलीयांशं ध्रयत्नेनापसारयेत्‌ । 

ततः सारकपत्रेण रोप्यं भस्मप्रभं पुनः ॥ ९१ ॥ 
वाषिकेणाम्भसा विज्ञः ्तालयेद विलम्बितम्‌ । 

ततः स।रकपत्रान्तनिरयातं सलिलं पुनः || ६२ ॥ 
प्रयत्नेन परीक्षेत रसायनविशारदः । 

्रादोयैतज्जलं स्वल्पं काचपात्रे तु विन्यसेत्‌ || ९३ ॥ 
नृसारवाष्पसंयुक्तं जलं किव्विद्विनिक्षिपेत्‌ । 
नृस!रबाष्पसंयुक्तजलच्षेपेण चेदिदम ॥ ६४॥ 

जलं शुक्लत्बमायाति तदा तारन्तु निश्चितम्‌ । 
सद्रावमघुनापीति ब्यबस्येद्रसकोबिद्‌ः ।। ९५॥ 
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तावत्प्रक्षालयेद्यावत्तन्न त्यजति शुक्लताम्‌ । 

द्राबकांशोज्मितं तारं ततः काचशरावके ।॥&६॥ 

न्यस्याथ सोरकद्रावं दत्त्वा सन्द्राबयेत्सुधी: । 

ततः सुराप्रदीप।ग्नौ पचेद्यत्नेन को विदः 11£9॥ 

यथा नोप्प्लवते तोयं तथा संशाषयेद्‌ द्रवम्‌ । 

क्षीणे जले भवेच्छुक्ल शलाकाकारचूणेकम्‌ ॥€८ । 

सारकास्लीयरजतमेतर्दुक्त भिषग्वरेः । 

ततो निधापयेन्नीलकाचकुप्यो !बघानवित्‌ ॥&6॥ 

इदं विनिहितं शुक्लकाचऊुप्यांमिनांशुभिः । 

स्पष्टं कृष्णत्वसायाति तेम्मात्संरक्तयेत्तथा ।।९००॥ 

गथ नवीनपरिभाषितः सोरकाम्लीयरजतनिर्माणप्रकारः-पीताश्वव्नसुमं पीत- 
वणकरवीरपुष्पम्‌ , तदाकारायां क!च प्रणाल्याम्‌ १/८१ इत्याङग्लभाषा- 
प्रसिद्धायाम्‌ । सारकं दलं ''॥”॥॥/८/ 4९7? इति प्रसिद्धम्‌ । सूचीवेध्यानीत्या- 
रभ्य तन्न त्यजति शुक्लतामिति पयन्तं रजतशोधनम्‌ । ततः प्रक्ालनादिशुडस्व 
सोरकद्रावकचेपपूब॑कं सुराप्रदीपे पाकः, ततः शलाकाकारचूणतेति क्रमोञ्यु- 
सन्धेयः । इनांशुमिः सूर्यकिरणैः व्याख्यासमानमन्यत्‌ || ७७-१०० || 
भ।.टी.--एक काँच के पात्र में चाँदी के पत्रों का बुरादा डाल दें। श्र 

इस रजतपत्रचुण युक्त काँच पात्र में थोड़ा-थोड़ा करके शुद्ध सोरकाम्ल (2/71८ 
4८४६ ) डालें जब तक कि सम्पूर्ण रजतचूणं इसमें घुल न जाय सोरकाम्ल 
डालते समय पात्र में से सफेदवरा का अत्यन्त तेज घुआँ निकलता दै । 'श्रतः 
सोरकाम्ल डालते समय अपने सुख को घुए से बचाकर दूसरी तरफ फेर लेना 
चाहिये । जब सम्पूणं रजत घुल जाय तो उस द्रव को देखें यदि रजंत में कुछ 
ताचा मिला होगा तो बह द्रव नीले बण का होगा; अन्यथा शुद्ध रजत होने पर 
श्वेतवण का होगा । अब इस द्रव में तीब्र ( ७//0॥£ ) लवणुद्राव धीरे-धीरे 
डालते रहें जब तक कि चाँदी गाढे छुने हुए दही के सहश नीच पात्रतल में 
बैठ न जाय | जब रजत का निक्षेप होना बन्द हो जाय तो लवणद्राव डालना 
त्रन्द्‌ कर दें | अब इस लवणद्राबयुक्त रजतकिलाट को उस पात्र में ही थोड़ी 
देर रहने दें जब जलीयांश रजत के ऊपर आ जाय तो, पीले कनेर के फूलके 
गकार की एक काँच की नली ( £4४ ) में सारकपत्र (7४/८/ क्क) 
रखकर इस द्रव को छानकर एथक कर छे झौर रजत को स्वच्छ अल से धो 
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डाले | अब इस सारकपत्र से छुने हुए द्रव को परीक्षा करे । इसकी परीक्षा के 
लिए पहिले एक सकोरे या काँच के पात्र में इस छने हुए द्रव को लेकर उसमें 
थोड़ा-सा नोसादरवाष्पद्रव मिलायें । यदि द्सारबाष्पद्रव के योग से यह द्रव 
नीलवण का हो जाय तो समझना चाहिये कि उक्त धौत ( जल से धुला हुआ) 
रजत में अब भी कुछ ताँबे का अंश वाकी हे । ग्रतः उक्त रजत को तव तक 
जल से अच्छी तरह धोयें जव तक कि उसमें ताम्र का अंश न रह जाय | अब 
ताम्रोश रहित रजत को एक काँच के प्याले में डाल इसमें बहुत थोड़ा जस्ता 
( यशद्‌ ) का चूण डाल दें। और थोड़ी देर एकान्त में पड़ा रहने दें। इस 
तरह थोड़ी देर में रजत ताम्रादि धातुग्ों से रहित होकर काँचपात्र के तल प्रदेश 
सें राख की तरह पड़ा हुआ मिलेगा, परन्तु इस रजतयुक्त पात्र को सातया आठ 
दिन तक इसी तेरह रखे रहें | भ्रव ्राठवें या नौवें दिन सारकपत्र से जल को 
छान कर पृथक्‌ कर दें और राख के सदश दिखाई देनेवाली चाँदी को उसी 
समय वर्षा जल अथवा प्रसत जल से अच्छी तरह धो डालें । ग्रव फिर भी 
सारकपत्र द्वारा छुने हुए जल की पुनः परीक्षा करें | परीक्षा के लिए इस जल 
को एक काँचरपात्र में लेकर उसमें थोड़ा-सा रसारवाष्पसंयुक्त जल डालकर 
देखे, यदि वह जल अब भी श्वेतवण का हो तो चाँदी में एसिड का अंश 
समझकर उसे पुनः तब तक धोयें जब तक कि धोया हुआ जल परीक्षा में सफेद 
न निकले । श्रव एसिड अंश रहित रजत को एक काँच के प्याले में डालकर 
उसमें फिर सारकद्राव डालें और चाँदी को घोल लें | अब बुला हुई चाँदी को 
काँचपात्र में रख कर सुराप्रदीप की अग्नि पर पकायें, परन्तु इतनी तीव्र अग्नि 
न दें जिससे द्रव खोलने लगे | मन्द-मन्द रूप से पकाते हुए जब जलीयांश 
सूर जाय ता पात्र को नीचे उतार लें | इस विधि से शलाकाकार (लंबे पतले) 
चूर के रूप मै सोरकाम्लीय रजत ( Silver 2४///४/८ ) प्राप्त होता हे । अब 
इस सोरकाग्लीय रजत को एक नीलवर्ण की काँच की शोशा में अच्छी तरह 
हाट लगा कर रख ल | इसको श्वेत काँच की शीशी में रखने ग्रथवा खुली 
रखने रो सूयकिरणों के स्पर्श से यह काला पड़ जाता हे । ग्रतः इसे मदा सूयः 

किरणों के स्पर्श से बचा कर रखना उचित है ||७६-१०० || 

मसङ्गान्नवसादरवाष्पद्रवस्य निर्माणप्रकारः 

सुदग्धं चूरापाषाणां बार निवोषितं भृशम । 

द्विभागिक शुष्कचूणें' भागिक नवसादरम्‌ ॥ १०९ ॥ 
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चूर्णीकृतं प्रयत्नेन-काचकूप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
त्रिपादिकायां विन्यस्य कूपीं कूपीमुखे ततः ।।१०२॥ 
मेलयेत्क्राच नलिक्रामुखमेक ं प्रयत्नतः । 
अपरं च मुखं त्वस्या विन्यसेज्जलपूरिते ॥१०३॥ | 
अन्यस्मिन्काचकूपे तु तोयमज्ननपूवेकम्‌ । | 
ततस्त्रिपादिकाधस्तात्सुरादीपं प्रदीपयेत्‌ ॥१०४॥ | 
रसायनविधानज्ञस्तावन्मन्दाग्निना पचेत्‌ । 
नुसारबाष्पं द्रवतां याति यावज्जले भ्रशम्‌ ॥१०५॥ 
सं जायते स्त्रच्छुजलप्रकाशो द्रव: सुतीत्र: खलु चातिरम्यः । 
समीरितोऽय॑ भिषजां वरेण्येनू सारबाष्पद्रवनांमघेयः ।१०६॥ 
प्रसद्भान्नवसाद रबाष्पद्रवस्य निर्माणप्रकारः--वारा जलेन । स्पष्टप्रायमन्यत्‌ । 
काचनलिकामुखमन्यस्यां जलपूर्णायां काचकूप्यां जलनिमग्नं विधेयम्‌ | एवं 
सति वाष्पं जललीनमेव भवतीति । सुतीव्रः आघ्राणादिना परिचेण: | ग्रतिरम्यः 
स्वच्छुत्वात्‌ ॥१०१-१०६॥ 
भा. टी.--अ्च्छे चूने के पत्थर का ग्राभ में खूब पकाकर जब वह पक्रकर 
फटने लगे तो उसे जल में बुझा दें ्रौर इसका चूण खुश्क करके दो भाग ले 
लें । अब इस चूने के चण में एक भाग नोसादर का सूकम चूण मिला एक 
काँच की शीशी में भर दें | अब इस शोशी को त्रिपादिका पर रखकर इस 
शीशी के मुख में एक काचनलिका का मुख अच्छा तरह जोड़ द | इस नला 
के दूसरे मुख को एक दूसरी जल से भरी हुई ओर जल में ही रखी हुई काँच 
को शीशी के मुख से अ्रच्छी तरह जाड दें । अब त्रिपादिका के नोचे -सुराप्र दीप 
जलाकर मन्द-मन्द्‌ अग्नि जलायें, जिससे नोसादर की बाष्प उड़कर दूसरी 
कूपी के जल में मिल जाय | इस प्रकार नोसादर बाष्प उड़कर परात होनेवाला 
द्रव स्वच्छजल के सदृश सुन्दर और सूघने में तीव्र हाता है। इसो को वैद्य 
लोग नसारबाप्पद्रव नाम से कहते हें ||१०१-१०६॥ 
नवसादरबाष्पद्रधस्य गुणाः 
नवसादरबाष्पात्थद्रवा5यमतिशोभनः । 
बरटीवृश्विकादीनां विशेषाद्विषनाशनः ॥१०७॥ 
संमेल्य प्रचुरं तोयं रसायनपरीक्षणे । 
द्रकोऽयं विनियोक्तन्या रसायनविशारदैः ॥१०८॥ 
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भा. टी.--उक्त प्रकार से प्राप्त नवसादरबाष्पद्रव बाह्यलेप से ततय्या, बरें, 
हड्डा (विरनी), बिच्छू आदि के विष को नाश करता है। इसमें पर्याप्त मात्रा में 
जल मिलाकर रख लें । इसके द्वारा रसायन परीक्षा ग्रर्थात्‌ शुद्ध अशुद्ध धातुओ्रों 
को परीक्षा में अत्यन्त सुभीता रहता है । इसको अंग्रेजी में 7/0, 4mnzonic 
कहते हैं ॥१०७-१०८॥ 
अस्य आमयिकः प्रयोगः 


सजलोऽयं द्रवो युक्तथा भ्रशमाघ्रापितो द्रुतम्‌ । 
विनाशयति सूच्छौयं तत्तदुत्थानसम्भवम्‌ ॥१०6॥ 
अथेतस्य गुणाः प्रयोगप्रकारश्च व्याख्यासमपाठः। मूच्छायमित्युपलक्षणम । 
कफजातां शिरोव्यथामपीति सोऽयममोनियाद्रव ( 4.14. 47110 ) इति 
नाम्ना नवीचैव्यंबह्ृत इति || १०६॥ 
भा. टी.--उक्त नवसादराप्पद्रव में मिलाकर सुँघाने से अनेक कारणों 
से उत्पन्न होनेवाली मूर्च्छा, शिरोव्यथा, शिर का भारीपन आदि दूर होकर 
रोगी को होश त्रा जाती है ॥? ०६; 


वक्तव्य--अमोनिया जल जिस स्थान पर मला जाता है वह लाल हो 
जाता है ग्रर्थात्‌ उस स्थान पर अधिक रक्त आ जाता है जिससे उसके नीचे 
होनेवाले शोथ-शूल में आराम आ जाता है | अमोनियाद्रव अथवा अमोनिया: 
द्रवकाबनित ( Ammonia carbonate ) सुंघाने से नासा की अ्रंतःकल। 
बेग से छुब्ध होती है ओर श्वास की बातनाड़ियाँ भी सहसा क्लुब्ध हो जाती हैं, 
जिससे शारीर के सारे नाड़ीमण्डल में एक क्षणिक उत्तेजना आ जाती है। यदि 
ऐसी अवस्था में रोगी अचेत हो तो चेतना हो जाती है। ्रामाशय में पहुँचकर 
अमोनिया या अमोनिया काबनित्‌ ग्रादि त्रामाशय की बातनाड़ियों को सहसा 
उत्तेजित करते हें । इनकी सहसा उत्तेजना से सारे शरीर की वातनाडियाँ 
उत्तेजित हो जाती हैं और रोगी को कुछ बल मालूम होता है। ग्रमोनिया 
श्रामाशय के लिये उद्दीपक तथा उत्तेजक होने के कारण इसके योग अग्नि दीपक 


होते हें । ञ्रभोनिया सर्वांग उत्तेजक हे, अतः श्राससंस्थान के लिये उत्तेजक ' 


हे । श्रतः श्वास में इसका शीघ्र और उत्तम प्रभाव होता है । 
निप्कमण--श्रमानया शरीर से श्वास, श्लेष्मा और मूत्र के द्वारा बाहर 
निकलता है, अतः उक्त स्थान के रोगों पर इसका मुख्य रूप से प्रभाव हाता है। 


>>>-_->>>>>>>>जबज्न्ख्  _ _ 
क 
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सन्धियों की गहरी शोथ ओर शूल में, सन्धियों पर, कास, श्वास, ज्वर में 
श्वासनलियों और फेफड़ों की शोंथ को हटाने के लिये छाती के आगे पीछे 
अमोनिया के लेप मले जाते हैं । श्वास, कास, कासज्तर में श्वासनलियों में 
सञ्चित कफ को निकालने के लिये अमोनियाकार्वनित्‌ दिया जाता है । | 
अथ सोरकाम्लीयरजतस्य गुणाः | 
सोरकाम्लीयरजतं द्रबशक्तिप्रभेदतः ¦ | 
आसिष्यन्दहरं कामं पोथक्यादिविकारनुत्‌ । ११०॥ | 
विसपंस्फोटशमन त्रणमेहक्षतापहम । | 
तथैब च समाख्यातं श्वेत प्रदरनाशनम ।।१११॥ | 
सोरकाग्लीयरजतगुणा--बांह्मफ़्योगतः पोथक्यादिविकारनुत्‌ | पोथको-- | 
“ज्लाविण्यः कण्डुरा युग्यो रक्तसघपसब्निभाः। रुजावत्यश्च पिडकाः पोथक्य | 
इति कीर्तिताः ॥” इत्युक्तलक्षणो नेत्रवत्मरोगविशेषः, लोके प्रायः 'कुकुरे | 
शब्दवाच्यः, “777007:01770” इत्यांग्लमाषायाम्‌ ॥११०, ११९। | | 
भा. टी.--सोरकाम्लीयरजत ( $177८/ 277/70/0 ) विभिन्न प्रतिशतव 
शक्ति के हिसाब से एक प्रतिशतक दो-प्रतिशतकादि शक्ति भेद से श्रभिष्यन्द 
( नेत्र दुखना ) रोग तथा पोथकी (कुकरे 7 7०८7०7७) आदि विकारनाशक 
होता है | वीसर्पस्फोटशामक, व्रण्मेह (सुजाक) तथा क्षतनाशक है । इसी तरह 
इसका प्रथोग श्बेतप्रदर के लिये भी क्रिया जाता है ॥११०, १११॥ 
वक्त5प- सोरक/म्लीयरजत शारीरिक श्रवयर्वो पर लगाने से दाहक आर 
ग्राही है | यह जिस स्थान पर लगाया जाता है उसके खार्वो को भी हटा देता 
है और साथ ही जीवाणुहर भी है । अन्तःप्रयोग में रजतभस्म के समान ही 
वातनाडियों के लिए बल्य है । बहिःप्रयोग में पुराने और कठोर व्रणों के वात 
नाड़ियों के लिए वल्य है । बहिःप्रयोग में पुराने और कठोर व्रणों के ग्रकुरॉ 
को जलाने के लिए एक औंस शुद्ध जल में ३० या ६० ग्रेन की शक्ति का 
द्राव लगाया जाता है । पिडिकाओं तथा बीसप की शोथ के चारों तरफ एक 
श्रौंस (२॥ तोला) जल में एक से दो ड्राम को शक्ति का द्रा लगाने से शोथ | 
या पिडिकाएँ आगे नहीं बढ़ने पाती हैं । इसी तरह पामा-शोध के चारों तरफ | 
एक मंस जल्‌ में ४ या १० ग्रेन (पाँच रत्ती) की शक्ति के द्राव लगाये जाते | 
हे | मुखब्रण तथा गले में शोथ होने पर एक श्रौंस जल में १० से २० ग्रेन को _ क 
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शक्ति का द्राव लगाने से शोथ शान्त हो जाता है। जब प्रवाहिका रोग में गुदा 
तथा बड़ी आँत का अन्तिम भाग भीतर से शोथयुक्त हो जाता हे तो उसके लिये 
एक आँस जल में ३ ग्रेन की शक्ति के द्राव की दो चार औंस की गुदबस्ति दी 


जाती है | इस वस्ति के जल में चाबलों का मैदा भी मिला देते हैं । ब्रणमेह 
में मूचमाग की शोथ को हराने के लिए एक ग्रॉस जल में या दो ग्रेन की शक्ति 
के द्राव की एक या दो ग्रोस मात्रा में उत्तरवस्ति के रूप में दिया जाता है । 
सीरकाम्लीयरजतद्रवस्स निर्माणप्रकारः 
परिस्नुतं तु सलिल हरेत्साडुंप | 
बिमले काचचषके विन्यसेद्रसकोबिद्‌ः ॥ ११२] 
सोरकाम्लीयरजतं गुज्ञाष्रकमितं क्षिपेत्‌ । 
द्र्वीभूतँ ततो नीलकाचकुप्यां निधापयेत्‌ ॥११३॥ 
सोरकाम्लयरजतद्रवोऽयं भाषितो बुधैः । 
विशेषतो ह्मभिष्यन्द्पोथक्याद्यक्षिरोगनुत्‌ ॥११४॥ 
सोरकाम्लीयरजतद्रवस्य त्रिवि धस्य निमाण्प्रकारः त्रिविधरो गग्रयोगयोग्य- 
प्रकारभेद भिन्नमात्रश्चेति | ब्रिन्दुक्षपकय़न्त्रं ‹ “2709९7? इति । नीलकाच- 
कुप्यान्तु सवस्यापि निधानं मेषजरच्षा्थमेवेति ॥११२- ११४] 


भा. टी.--सोरकाम्लीय रजतद्रव वनाने के लिये वैद्य को चाहिये कि एक 
काँच के प्याले में ढाई पल शुद्ध परिलुत जल डालकर उसमें आठ रत्ती परि: 
माण सारकाम्लीयरजत भी डाल दे | जब यह अच्छी तरह घुल जाय तो इस 
द्रव को एक काँच की नीली शीशी में भरकर रख लें | इसी को सोरकाम्लीय- 
रजतद्रव कहते हैं | यह द्रव विशेष रूप से अभिष्यन्द पोथकी आदि नेत्ररोगं 
क लिये लाभदायक होता है ॥११२--१ १४॥ 
अस्य ग्रामयिकः प्रयोग: 
सोरकाम्लीयरजतद्रवस्यास्य निरन्तरम्‌ | 
अच्णोः सुविस्फारितयोनरस्योत्तानशायिन: ॥११४॥ 
बिन्दुक्षेपकयन्त्रण द्वित्रिविन्दुप्रयोगत; । 
पोथक्यभिष्यन्दभवां बाधां शीघं प्रशाम्यति ॥११६।। 
भा.टी.—पोथकी ओर श्रोमेष्यन्द रोग में 
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बिन्दुक्षेपक यन्त्र ( Dropper ) से दो श्रथवा तीन बिन्दु डालमे से शीघ्र 
ही श्रमिष्यन्द और पोथकीरोग का कष्ट मिट जाता है ॥ ११५, ११६ ॥ 
द्वितोयः सारकाम्लीयरजतद्रवः 
सोरकाम्लीयरजतं द्वात्रिशदूगु ञ्जसं मितम्‌ । 
साद्धंद्वितोलकमिते परिस्रुतजले क्षिपेत्‌ ॥ ११७॥ 
विज्ञाय विद्गुतं नीलकाचङुप्यां न्यसेद्‌ द्रुतम्‌ । 
सोरकाम्लीयर जतद्रत्रोऽयं स्फोटकादिनुत्‌ ॥११८॥ 
आ.टी.- बत्तीस रत्ती सोरक्राम्लीयरजत को एक शुद्ध काँच के प्याले में 
डालकर उसमें ढाई तोला शुद्ध परिस्र॒तजल मिला दे । जब यह अच्छी तरह 
घुल जाय तो इसे एक नीली काँच को शोशा में भरकर रख लें | यह सोरका- 
म्लोयरजतद्रव पिडिका ञ्रादि की शोथ को शान्त करता है ॥ ११७, ११८ ॥ 
अस्य प्रयोगविधिः | 
विसपंशोथं परितो द्ररोऽयं खलु लेपितः । 
विनिहन्त्यचिरादेव विसपस्य विसर्पिताम्‌ ॥ ११९ ॥ 
अनेनेव प्रकारेण विस्फोटश्वयथों भ्रशम्‌ । 
लिप्तो द्रवा5यं हन्त्याशु विस्फोटस्य विंसर्पिएाम्‌ ॥१२०॥ 
भा.टी. - उक्त द्वितीय प्रकार के सोरकाम्लीय रजतद्रव को विसपशोथ के 
चारों तरफ लेप करने ( लगाने ) से वीसप का फेलना शीघ्र ही बन्द हो जाता 
है । इसी तरह विस्फोटशोथ के चाश तरफ इसके लगाने से उसका बढ़ना भी 
बन्द हो जाता है ॥ ११६-१२० ॥ 
तृतीयः सोरक्राम्लीयरजतद्रवः 
परिस्नते तु सलिले पञ्चतोलकसम्मिते । 
सोरकाम्लीयरजतं गुङजैकं वा तद्धकम्‌ ॥१२१॥ 
ज्प्त्वाथ विद्रतं नीलकाचकुप्यां तु बिन्यसेत्‌ ! 
सोरकाम्ल्लीयरंजतद्रवो5यं प्रदरादिनुत्‌ ॥१२२॥ 
भा.टो.---एक काँच के पात्र में पाँच तोला शुद्ध परिखुतजल डालके 
उसमें एक अथवा आधी रत्ती मात्रा में सोरकाम्लीयरजत मिला द टे ps 
अच्छी तरह घुल जाय तो इस द्रव को एक नीली काँच की शीशी में भरकर रख 


लें । यह द्रव प्रदर श्रादि रोगों में बहिःप्रयोग में व्यवद्दत होता दै ॥१२१, १२९ | 


३८ रसतरङ्गिणी 


अस्य प्रयोगविधिः 
उत्तराहुयबत्त्युक्तरीत्या युक्तस्वय द्रवः । 
निहन्ति व्रणमेहञ्च श्वेतप्रदर जाँ रुजम्‌ ॥१२३॥ 
इति रजतविज्ञानीयों नाम प्रोडशस्तरङ्ग: 
भा.टो.-उक्त तृतीय प्रकार का सोरकाम्लीय रजतद्रव उत्तरवस्ति की विधि 
से प्रयोग करने पर ब्रणमेह तथा ३त्रेतप्रदर रोग में लाभ पहुँचाता है ॥१२३॥ 
यह रजतविज्ञानीयनाम पोडशतरङ्ग समाप्त हुआ । 


—:o:— 
अथ ता्रविज्ञानीयः सप्वदशस्तरङ्गः 
ताम्रस्य नामानि 
ताम्रं शुल्बं रक्तं म्लेच्छवक्त्रं नेपाल्लीयं ऽयम्बकं सूर्यलोहम्‌ । 
त्वाष्ट खक सूयपयाय संज्ञं द्विष्टं व थष्टं त्वम्बकं कीतितं तत्‌ ॥१॥ 
उदुस्वरखऋ।र विन्दं सूर्याङ्ग' लोहितायसम्‌। 
रविप्रियं भास्कर च तान्नकं च प्र कीतितम्‌ ॥२॥ 
ताम्रनामगनि याबदुपलब्ध्रग्रन्धव्यवहृतानि ॥१, २॥ 
भा.टी.-ताम्र, शुल्व, रक्तक, म्लेच्छुयक्त्र, नेपालीय, व्यम्त्रक, सूर्यलोह, 
त्वाष्टर, अक, सूयं के नामवाला ग्रर्थात्‌ भानु, रवि, उष्णांशु, सहस्नांशु अदि 
द्विष्ट, दथष्ट, अम्बक, उदुम्बर, अरविन्द, साङ्ग, लोहितायस, रवि प्रिय, भास्कर 
तथा ताम्रक, ये सब नाम तांबे के कहे जाते हैं ॥१, २॥ _ 
बक्तःय-ताम्रधातु प्रकृति मे स्वतन्त्र रूप से मिलता है । परन्तु यह कहीं 
भी शुद्ध रूप में उपलब्ध नहीं होता है, किन्तु सोम, गन्धक, लौह, कज्जल 
रोर उष्मजन आदि से संयुक्तावस्था में पाया जाता है । इसी तरह भूनाग 
(कुवा), मयूरपिच्छ तथा त्रिफला आदि द्रव्यो में ताम्र पायां जाता है | इनसे 
सत्त्वपातनविधि से ताम्र को प्रथक किया जाता है। यह प्रकृति में स्वणमाक्तिक, 
तृतिया और सोमलिक स्त्रणमान्चिक आदि रूप में हमें मिलता है | 
्राह्मताम्रस्य स्वरूपम्‌ | 
घनघातसहं सुचिककरणं विमलब्वाथ जपासुमप्रभम्‌ | 
मृदु चैत्र सदाकरोद्भत्रं रविलोहं खलु कीर्तितं परम्‌ ।। ३॥। 


माह्यताम्रं घनधातसहादिगुणां सदाकरोद्भबं इति योग्यतानिर्णायकं धनम्‌ , 
सदाक्ररजातं हि उक्तगुणां भवतीति ॥३॥ 


सघदशस्तरङ्गः ॥ a दै 


भा.टी.-जो ताँबा हथौड़े की चोट से फटता न हो किन्तु चपटा हो जाता 
हो,देखने तथा स्पश करने में चिकना, साफ और अड़हुल फूल के सदृश लाल 
रंग का और कोमल हो तो समभना चाहिय यह अच्छी खान का उत्तम ताम्र है॥ ३॥ 
प्रकारान्तरेण जात्यताम्रस्य स्वरूपम्‌ 
स्निग्धं सुदु घनं स्वच्छं जपाकुसुम स प्रभम्‌ । 
लोहनागादिरहितं जात्यं ताम्रं प्रकीर्तितम ॥४॥ 
प्रकारान्तरेण निर्देशः स्फुटार्थः | स्वच्छं निमलम्‌ ॥४॥ 
५॥.टो.--चिकना, मृदु, कठोर, साफ देवीपुष्प की तरह और लोह सीस 
इत्यादि दोष से रहित ताम्र अच्छा होता हे ॥ ४ ॥ 
त्याज्यताम्रस्य स्वरूपम्‌ 
सदलं पाण्डुरङचैत्र कठिनं लघु भंगुरम्‌ । 
समलं त्वरविन्ईन्तु बजेयेद्रसकम णि ॥४५॥ 
घनघातासह कृष्णं शवेतं लाहादिसङ्गतम्‌ । 
"अ तिस्तब्धव्व रूक्षश्च ताम्र त्याउग्रं निगद्यते ॥६॥। 
त्याज्यताम्रस्यरूपं निगदव्याख्यातम्‌ । उक्तश्न--“क्ृष्णं रूक्तमतिस्तब्धं श्वेतं 
चापि घनासहम्‌ । लोहनागयुतं शुल्त्रं म्लेच्छं दुष्टं मृतो त्यजेत्‌ ॥” इति । अत्र 
च व्यस्तैः समस्तैरपि लक्षणे भवति त्याज्य मिव्यवषेत्रम्‌ ॥५, ६॥ 
भा.टी.---पत्रयुक्त, पांडुर (पीला सफेद लाल) वर्ण, बहुत कठिने (सख्त), 
लघुभार, शीघ्र टटनेवाला, लोह ्रादि धातु मलयुक्त ताम्र को शोधन-मारण 
कार्य में नहीं लाना चाहिये । ्रथवा हथोडे की चोट से फटनेवाला, कृष्णवण 
या श्वेतवण, लौहादि-धातु-मिश्रित तथा अत्यन्त कठोर ताम्र शोधनमारण्‌ .काय | 
म॑ नहीं लाना चाहिये ॥५, ६॥ शर ॥ 
ताम्रस्य ठविध्यम्‌ निर 
नेपालं म्लेच्छकं चेति ताम्र द्विजिधमुच्यते । | 
नेपालं जात्यमाख्य़ातं म्लेच्छक त्यवरं स्प्रतम_ ॥०॥ | 
'एवन्न ताम्रं नेपालं म्लेच्छक्मिति द्विविधं प्राचीने: देशभे दोत्यत्तिगु णरूप- | 
विशेपादुक्तम्‌ ॥७॥ है 
भा.टी.-ताम्र के दो मेद हाते है | ९-नेप्रालताप्र, २-म्लेच्छताम्र। इनमें | 
से नेपाल संज्ञक ताम्र जात्प ( उतम ) दीता है र म्लेच्छ सश क ताम्र श्रधम 


( निकम्मा ) होता है ॥७॥ 


४९० रसतरङ्गिणी 


नेपालस्य लक्षणम्‌ 
घनघातसह स्निग्धं कोमलं गुरु लोहितम्‌ । 
निमलं गुणकृच्चेव नेपालं ताम्रमुच्यते ।।ट।। 
नेपालम्लेच्छुकयोः यथाक्रमं लक्षणुञ्च व्याख्यातप्रावपाठमिति ॥८॥ 
भा.टी.--हथोड की चाट को सहनेवाले, स्निग्ध ( चिकना ), कोमल, 
गुरुभार ओर रकतवण, निर्मल तथा यथोक्त गुणसम्पन्न ताम्र को नेपालताम्र 
कहा जाता है ॥८॥ 
म्लच्ळुकस्य स्वरूपम 
कृष्णच्छायं सुक्रठिनं सितञ्चामणक तथा | 
सुधोतमपि कृष्णं स्यान्"लेच्छकं ताम्रमु न्यते ।।९।। 
भा.टी.--जिसमें दूर से काली चमक नजर आये, जा कठिन हो ्रौर रंग 
में सफेद शोर लाल मिश्रित हो और अच्छी तरह साफ करने पर मी फिर थोड़ी 
देर में गला पड़ जानेवाला हो, वहे ताम्र म्लेच्छ कहा जाता हे ॥६॥ 
ताम्रशाधनम्य प्रयोजनम्‌ 
ताम्रं निहन्ति विमलं खलु कायकान्ति 
नूनं नितान्तमचिराज्ञनयेञ्च वान्तिम । 
श्रान्ति तथा जनयतीह हि नैति शान्ति 
चेत्ताम्रक त्गविमलं खलु मारितं स्यात ॥१०॥ 
शुल्बं विवद्धयति सगजगात्रतापं 
जिप्रे नयत्यांप च शेषमशेषधातून । 
कामं विरेचयति वे जनयेच्च मूळा 
लेशुद्धिहीन मिह चेत्खलु मारितं स्यात्‌ ॥११॥ 
ताम्रशोध्रनप्रवो जनम --विमला शारीरशोभां निहन्ति रक्त विकारहतुल्वात्‌ । 
अचिरात्‌ शीघ्रम्‌ , नितान्तं ग्रत्यर्थम , नूनं ग्रव्यभिचारेण ञ्रवश्यमित्यथः | नेति 
शान्ति श्रशुद्धता म्रभन्नक इति शपः. मनस्तापकत्वादित्यथः | उक्तञऊ्च-''न वि 
विपमित्याहुस्ताम्रन्नु विपमच्यते। एका दोधों विषे ता त्वशे दं।पाः प्रकीर्तिता:॥ 
श्रमो मूच्छ विदाहूश्व स्वदक्लेदनबान्तयः | ग्ररुनिश्रित्तसन्ताप एते दोपा बिपो- 


पमाः |” इति । “तैलतक्रादिशुद्धस्य तद्दोपविनित्रृत्तये । शल्वस्य शोधनं प्राज्ञे- 
विशेपात्समु दाहृतम ॥ इति च स्पष्टमन्यत ॥१०, ११॥ 


भा.टी.--अशुद्धताम्रभस्म का सवन करने से शरीर की संदर शोभा नष्ट हो 


सप्तद्रास्तरऊुः . ४११ 


जाती है और सेवन करते ही थोड़ी देर में जी मिचलाने लगता है, 
उलटी होने लगती है, शिर में चक्कर आने लगते हैं और रोगी बेचैन हो जाता 
हे । इसी तरह अशुद्धताम्र सेवन से शरीर में ताप की वृद्धि हो जाती है और 
सब शरीर को धातु्रों का पोषण बन्द होकर सूखने लगता है, अतीसार होने 
लगता है ओर रोगी का वार-वार मूर्च्छा आने लगती है | ग्रतः बिना शद्ध 
किये हुए ताम्र का सेवन नहीं करना चाहिये ॥१०, ११॥ 

वक्त5य-- उक्त दोषों के कारक ताम्र को ग्रन्थान्तर में एक भयंकर दुःख- 
दायी विप माना गया है--“न विषं विपमित्याहुस्ताम्रं तु बिपभुव्यते” । इसमें 
रक्त विकृतिकारक दोष होने से सारे शरीर में फोड़ा-फुन्सी आदि निकल आते 
हैं । ताम्रगत क्षोभक एवं उत्तेजक विष के कारण शरीर में गर्मी बहुत ही बढ़ 
जाती ह । आमाशय में म उत्पन्न होने से इसके द्वारा तील वमन होने 


लगती हं । सारांश यह है कि श्रशुद्ध ताम्र में तूतिये का मागः वहुत अधिक 


तीव्र रूप से हाता हे । ग्रतः उसको ताम्र स प्रथक्‌ किये विना या लघु किये 
बिना ताम्र ग्रंतःप्रयोग के उपयोगी नहीं हो सकता है , इसके द्वारा उत्पन्न 
होनेवाल आठ दोपों का वणन ग्रागे किया जायगा | 
ताम्रस्य प्रथमः शाधनप्रकारः 
पत्रीकृन्तु तरणि ज्वलने प्रतप्तं 
चाङ्गरिक्रादलरसे स्नपयेद्विधिशः । 
इत्थं बिशोधितमलं खलु सूयलोहं 
| संयाजयेन्मृतिविधो भिषजां बरेण्यः ।१२।। 
प्रथसः शाधनप्रकारः-तरणि ताम्रम्‌ , चाङ्गरिकादलरसे शोधनम्‌ “ताम्र 
मम्लेन शुद्धयतीति” प्राचीनसंवादात्‌ ॥१२॥ 
भा. टी.--ताम्र शोध्रन करने के लिये पहिले इसके बहुत पतले-पतले पत्र 
घना ले | श्रव पत्रों को तीब्र ग्रग्नि में खूब तपाकर चांगेरीपत्रस्वरस में बुझायें । 
इस प्रकार इक्कीस वार गरम करके नांगेरीस्वरस में बुझाने से ताम्र शुद्ध हो 
जाता है । इसे भस्म वन।ने के काम में लाना चाहिये ॥१२॥ 
द्वितोयः शाधनप्रकार. 
रविलोहदलं पिठरीनिहितं खलु शीतसहस्वरसे तु दिनम्‌ । 
परिपाचितमत्य चिरान्नियतं ।वमलरवम्रुपैस्य तिवेलामिदम्‌ ॥१३॥ 


द्वितीयः शोधनप्रकार:--पिठरी स्थालिका, शीतसहो नीलसिन्ढुवारः- “नीलः | 
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पुष्पः शीतसहो निगुण्डी नील सिन्ट्रका”इति धन्वन्तरिः | अतिवेलं अत्य थम्‌॥ १ २॥ 

भा. टी.--ताम्र के बहुत सूइम पत्रों को एक पतेली में डालकर उसमें 
नील पुष्प की सम्भालु के पत्रों का स्वरस डालकर भर दें | अब इस पतेली या 
हॉडी को चूल्हे पर चढ़ाकर एक दिनतक पकायें तो ताम्र उत्तम प्रकार से शुद्ध 


हो जाता है ॥१३॥ 
तृतीयः शोधनप्रकार 


नेपा तेशुल्बस्य दलानि सूदमाणयादाय सिन्धूत्थ लम्॒न्वितानि । 
संस्वेदयेन्मन्दिरवारिपुरे तं. नुत्तमां शुद्धिमिहोपयाति ॥१४॥ 
भा.टी.--नेपालजातीय ताम्र के सूक्ष्म पत्र बनाकर उनको एक हाँडी में डाल- 
कर उसमें ताम्रसमभाग सैन्धानमक ओर प्रचुर मात्रा में काञ्जी भरदें ओर चूल्हे पर 
चढ़ाकर एक दिनतक पकाकर गरम जलसे थो लेनेपर ताम्र शुद्ध हो जाता है॥ १४।। 
चतुथः शोधनप्रकारः 
सिन्धूरथ वड्यूकपयःप्रलिप्ठान्यादाय पत्राणि रवि प्रियस्य । 
प्रताप्य वहावथ सिन्दुवारद्रदे निषिख्नेत्‌ खलु सप्तवारम्‌ ॥१५॥ 
अनेन तु विधानेन विशुद्धं लोहितायसम्‌ 
मारणाय प्रयुञ्जोत बीतशाङ्लो भिषग्वरः ॥१६॥ 
भा. टी.—नेपालजातीोय ताम्र के सूकम कणटकवेधी पत्र बनाकर उनके 
ऊपर श्राक तथा थोहर के दूध में पिसे हुए सैन्वानमक कल्क का लेप करके 
अग्नि में तपायें, जब ताम्रपत्र लाल हो जायं तो इन्हें चिमटे से पकड़कर सम्भा- 
लूपत्र (सिन्दुवार) स्वरस में बुझायें | इस प्रकार सात बार सेन्धानमक कल्क का 
लेप कर अग्नि में तपा सम्भालूस्वरस से बुझाने से ताम्र शुद्ध हो जाता है | 
इसको भस्म करने के लिये निःसंकोच काम में लाना चाहिये ॥१५, १६॥ 
पञ्चम; शोधनप्रकार 
वस्वंश सिन्धूर्थ्षमन्त्रितानि नेपालशुल्बस्य दल्लानि कासम्‌ । 
गोमूत्रयुक्तानि पचेद्‌ द्वियामं रबिप्रियं शुद्धयति नात्र शङ्का ॥ ०७॥ 
भा. टो.--नेपालताम्रपत्र एक भाग और सैन्धानमक आठवाँ भाग लेकर 
एक हाँडी में डालें । ग्रव इस पात्र में गोमूत्र भरकर इसको चूल्हे पर रख, दो 
पहर तक ्राग्नि पर पकावें तो ताम्र निःसन्देह शुद्ध हो जाता है ॥१७॥ 
षष्ठः शोधनप्रकारः 
त्ताराम्ललिप्तानि तु ताम्रपत्राण्यग्नौ प्रताप्य स्नपयेत्तु तक्र । 
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काथे कुलत्थप्रभवे च ताम्नं प्रयाति शुद्धि खलु निर्विशेषाम्‌ ॥१८॥ 
भा. टी.- ताम्र के पत्रों पर त्रिक्षार, पश्चज्ञार अथवा अष्टक्षारों को काळी 
निबूरस आदि किसी अम्लद्रब से पीसकर इसका लेप करके अग्नि में तपायें 
गौर तक्र में बुझा दें। इस प्रकार सात बार तक्र ( माठा ) और सात बार 
कुलत्थक्काथ में बुझाने से ताम्र शुद्ध हो जाता है ।।१८॥। 
ताम्रस्य प्रथमो मारणुप्रकारः 


तुल्यांशसंशोधितहिंगुलेन सलुङ्गनीरेण रवेदेलानाम्‌ । 


पिष्टि विधायाथ विशोष्य घम सुश्लद्णचूणखच ततो बिदध्यात्‌ ॥१७॥ 


ऊर्ध्वंपातनयन्त्रे च बिधानश्लस्ततः पचेत्‌ । 

निर्विशेषविशुद्धञ्च रसराजं समाहरेत्‌ ।।२०॥ 

एवं वारत्रयं कुयाद्वारद्वयमथापि वा | 

रविचूणंसमञ्चाथ गन्धं द्वा बिमदेयेत्‌ ॥२२॥ 

त्रिबारं पुटयेदेबं वारद्वयसथापि वा । 

इत्थं स्तं ताञ्रकं स्याद्मुतीक रणाचितम ॥२२॥ 

ग्रथ मारणप्रकारः प्रथम:--द्विवारं त्रिवारं वेति भस्मयोग्यतापेक्षया ज्ञयम्‌। 
ग्रमृतीकरणोचितं न तु भक्तण॒योग्यम्‌ , ्रमृतीकरणमनुपदं वच्यते ॥१६-२२॥ 
भा. टी.-उक्त प्रकार से शुद्ध ताम्र का चूण एक भाग और शुद्ध हिंगुल 
एक भाग लेकर इन दोनों को बिजीरानींबू के स्वरस से खूब मदन कर पिष्टी 
सी बना लें | इस पिष्टी को धूप में सुखाकर इसका चूर्ण बना लें | इस चया 
को ऊर्ध्वपातन की हाँडी में डालकर दूररी हाँडी स बन्द कर लेप कर दें और 
यन्त्र को चूल्हे पर चढ़ा दे । चल्हे में अग्नि जलाकर पकारे तो ऊपर की हाँडी 
में हिंगुलोत्थ पारद और नीचे के पात्र में ताम्रचूण प्राप्त होगा । पुनः उक्त 
प्रकार से समभाग हिँगुल के साथ ऊध्बपातन करें | इस प्रकार तान बार ऊच्व- 
पातन से प्राप्त ताम्रचूण में समभाग शुद्ध गन्धक पीसकर सम्पुट में बन्द करके 
पुट में फूक दें इस तरह गन्धक के साथ बो या तीन पुट देने से ताम्र की 
भस्म अमृतीकरण के योग्य वन जाती हे । इसको अमृतीकरण किये बिना 
्रंतःप्रयोग में नहीं लाना चाहिये ।।१६-२२॥ 
द्वितीयो मारणुप्रकारः : 1 
पादांशसंशोधितपारदेन सुसूच्सपत्राण रवेविमद्य । 
चाङ्गे रिकापत्ररसप्रषष्टतल्यांशगन्थेन 'च पेषयेद्व ॥२१॥ 
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पुष्पः शीतसहो निगुण्डी नील सिन्दूरका”इति धन्वन्तरिः | अतिवेले ग्रत्पथम्‌॥|१ २॥ 

भा. टी.--ताम्र के बहुत सूक्ष्म पत्रों को एक पतेली में डालकर उसमें 
नील पुष्प की सम्भालु के पत्रों का स्वरस डालकर भर दें | अब इसे पतेलं [या 
हाँडी को चूल्हे पर चढ़ाकर एक दिनतक पकार्ये तो ताम्र उत्तम प्रकार से शुद्ध 


हो जाता हे ॥१३॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 


नेपा नशुल्बस्य दलाने सृदमाणयादाय सिन्धूतथसमन्बितानि । 
संस्वेदथेन्मन्दिरवारिपूरे हं, नुत्तमां शुद्धिमिहोपयाति ॥ १४॥। 
भा.टी.-नेपालजातीय ताम्र के सूक्ष्म पत्र बनाकर उनको एक हाँडी में डाल- 
कर उसमें ताम्रसमभाग सैन्धानमक श्र प्रचुर मात्रा में काञ्जी भरदें और चूल्हे पर 
चढाकर एक दिनतक पकाकर गरम जलसे धो लेनेपर ताम्र शुद्ध हो जाता है॥ १४ || 
चतुथः शोधनप्रकार _ 
सिन्धूत्थवज्यूकपयम्प्रलिप्तान्यादाय पत्राणि रबिप्रियस्य । 
प्रताप्य वह|वथ सिन्दुवारद्रवे निषिखेत्‌ खलु सप्तबारम्‌ ॥१५%॥ 
अनेन तु विधानेन विशुद्धं लोहितायसम्‌ 
मारणाय प्रयुञ्जोत कीतशङ्को भिषग्वरः ।।१६।। 
भा. टी.-नेपालजातीय ताम्र के सूकम कण्टकवेधी पत्र बनाकर उनके 
ऊपर श्राक तथा थोहर के दूष में पिसे हुए सैन्धानमक कल्क का लेप करके 
रग्न में तपायें, जब ताम्रपत्र लाल हो जाय तो इन्हें चिमटे से पकड़कर सम्मा 
लूपत्र (सिन्दुवार) स्वरस में बुझायें | इस प्रकार सात बार सैन्धानमक कल्क का 
लेप कर अग्नि में तपा सम्भालूस्वरस से बुझाने से ताम्र शुद्ध हो जाता है | 
इसको भस्म करने के लिये निःसंकोच काम में लाना चाहिये ॥१५, १६॥ 
पञ्चम; शोधनप्रकारः 
बस्वंशासिन्धूर्थ मन्त्रितानि नेपालशुल्बस्य दलानि कामम्‌ | 
गोमूत्रयुक्तानि पचेद्‌ द्वियाम॑ रवि प्रियं शुद्धथति नात्र शङ्का ॥“७॥ 
भा. रो.-नेपालताम्रपत्र एक भाग और सेन्धानमक आठवाँ भाग लेकर 
एक हाँडी में डालें | ग्रव इस पात्र में गोमूत्र भरकर इसको चल्हे पर रख, दो 
पहूर तक त्राग्नि पर पकावें तो ताम्र निःसन्देह शुद्ध हो जाता है ॥१७॥ 
षष्ठ: शोधनप्रकारः 
न्नारास्ललिप्तानि तु ताम्रपत्राण्यग्नौ प्रताप्य स्नपयेत्त तक्रे | 


३. 
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काथे कुलत्थप्रभवे च ताश्नं प्रयाति शुद्धि खलु निर्विशेषाम्‌ ।। १८।। 
भा. टी.-ताम्र के पत्रों पर त्रिक्षार, पञ्चच्षार ग्रथवा श्रष्टक्षारों को काझी 
निबूरस आदि किसी ग्रम्लद्रव से पीसकर इसका लप करके अग्नि में तपायें 


रीर तक्र में बुझा दे । इस प्रकार सात बार तक्र ( माठा ) अर सात बार 
कुलत्थक्काथ में बुझाने से ताम्र शद्ध हो जाता हे ॥ २८ 


ताम्रस्य प्रथमो मारणुप्रकार 
तुल्यांशसंशोधितहिंगुलेन सलुङ्कनीरेण रवेदेलानाम । 
पिष्टि विधायाथ विशोष्य घमं सुश्लचषणचूणश्न ततो विदध्यात्‌ ।।१६।। 
ऊध्वंपातनयन्त्र च बिधानक्षस्ततः पचेन्‌ । 
निविशेषविशुद्धश्च रसराजं समाहरेत्‌ ।२०।। 
एव वारत्रय छुयाद्वारद्वयमथापि वा | 
राविचूणससख्ाथ गन्धं दत्त्वा बिमदयेत्‌ ॥२२॥ 
त्रिबारं पुटयेदेबं वारह्यमथापि वा । 
इत्थ खत ताम्रकं र्यादसृतीकरणाचतम ।२२।। 


आथ मारणप्रकारः प्रथम:--द्विवारं त्रिवारं वेति भस्मयोग्यतापेक्षया ज्ञेयम्‌ | 
अमृतीकरणोचितं न तु भक्षणयोग्यम्‌ , ग्रम्रतीकरणमनुपदं बच्यते ॥१६-२२॥ 

भा. टी.--उक्त प्रकार से शुद्ध ताम्र का चूर्ण एक भाग और शुद्ध हिंगुल 
एक भाग लेकर इन दोनों को बिजोरानींबू के स्वरस से खूब मदन कर पिष्टी 
सी बना लें | इस पिष्टी को धूप में सुखाकर इसका चण बना लें | इस चर्या 
को ऊध्वपातन की हाँडी में डालकर दूरारी हाँडी से वन्द कर लेप कर दें और 
यन्त्र को चूल्हे पर चढ़ा दे । चल्हे में अग्नि जलाकर पकाय तो ऊपर की हाँडी 
में हिंगुलोत्थ पारद और नीचे के पात्र में ताम्रचूण प्राप्त होगा । पुनः उक्त 
प्रकार से समभाग हिंगुल के साथ ऊध्बपातन करें | इस प्रकार तान बार ऊर्ध्व- 
पातन से प्राप्त ताम्रचण में समभाग शुद्ध गन्धक पीसकर सम्पुट में बन्द करके 
पुट में फूक दें | इस तरह गन्धक के साथ दो या तीन पुट देने से ताम्र की 
भस्म अमृतीकरण क योग्य वन जाती हे | इसको अमृतीकरण किये बिना 
अतःप्रयोग में नहीं लाना चाहिये ।।१६-२२॥ 

द्वितीयो मारणुप्रकार 

पादशसंशोधितपारदेन सुसूच्मपत्राण रवेविमद्य । 
ख्‌]ङ्ग रिकापत्ररसफ्र षष्टठल्य[शगन्धेन 'य पेषयेद्दे ॥२१॥ 
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बिशोष्य घम बलुसम्पुटम्थं पुटेत्‌ त्रिवारं भिषगप्रमत्तः । 
इत्थं सृत ताम्रकमामयज्ञः प्रयो जयेत्सवल्त्रसृत क्रियायै ।।२४।। 
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गन्धकेन पेपणम्‌ , ततः संशो ण्य पुटनम्‌ , एबं तिधा | तता 5 मृतीकरणयोग्यतति॥| २४।। 


भा.टी.--विशुद्ध ताम्रचूण एक भाग, शुद्धपारद चौथाई भाग इ? शुद्धगन्धक 
एक भाग लेकर पहिले ताम्रचूण को पारद के साथ मर्दन करे | पश्चात्‌ गन्धकके 
साथ चांमेरीस्वरस में खूब मदन करके धूप में सुखा लें। अब इस पारद गन्धक 
के साथ मर्दित शुष्कताम्रचूण को सम्पुट में वन्द करके गजपुट में फूँक दें। इस 
प्रकार तीन बार पारद गन्त्रकयोग से ताम्र को तीन गज पुट देने से उसकी भस्म 
हो जाती हे | इसको ग्रमृतीकरण करके काम में लाना चाहिये ॥२३, २४ 
तृतीयो मारणुप्रकार: 
विशुद्धशुल्वस्य दलानि निम्बूद्रवभपिष्ठेश्व रगन्धलेपात्‌ । 
विशाष्य घम प्रटितानि नूनं वारत्रयेणेइ मति प्रयान्ति ॥२४५॥ 
तृतीय' पकारो निम्वूद्रवपेपितया समपारदगन्धककृतकज्जल्या त्रिधा पुटि- 
ता-ज्जनाद्यपयोगी ॥२५॥ 
भा.टी. शुद्ध ताम्रपत्र एक भाग, शद्ध पारद एक भाग, शुद्ध गन्धक 
एक भाग, इन्हें लेकर पहिले पारद और गन्धक की कज्जली बना ले, फिर इस 
कन्जली को नीवू के रस में प्रोंटकर इसका नाम्रपत्रों पर लेप करके धूप में सुख] 
इन कज्जलालिप्त ताम्रपत्रो को सम्पुट में वन्द करके गजपुट- में फूक दें । इस 
विधि की तीन बार ढुहराने से ताम्र की भस्म हो जाती है ॥२५॥ 
वक्तन्य--उक्त विधियों से वीन गजपुट देने से सम्भव है कि ताम्र का 
उत्तम भस्म हा सक, श्रतः तोन पुट के स्थान पर पाँच सात पुट देने चाहिये 
ग्रथवा ठीक भस्म हेन तक पुट देने चाहिये | 
चतुर्था मारणप्रकार; 
ताम्रं पत्रीकृत शुद्ध॑ भिषग्‌ दशपलोन्मितम्‌ । 
ताम्र द्विगु णि तश्च गन्धे द्त्वा विमढ्येत्‌ ॥२६॥ 
सम्पुटस्थ ततः कृत्वा मृदा सन्धि निराधयेत । 
प्रहोर त्र गयलाद्‌ चालुकायन्त्रग भिषक्‌ ॥२७॥|| 
जरा तन्तु ।वज्ञाय सम्पुटं स्ववतार्येत्‌ । 


ताम्रान्मित बलि दत्त्वा शुल्यं खल्वे$थ पेषयेत्‌ ॥२८॥ 
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इत्थं त्रिवारं पुटयेत्तल्यं गन्धं विनिक्षिपन | 
एवं सृत ताम्रक स्यादञ्जनादी गुणाबहम ।।२&।। 

चतुथा मारणपकारः कवलगन्धसाथितो वालुकायन्त्रपाकानन्तरं त्रिधा पुटि- 
तोऽञ्ननाद्पत्रोगी ||२६-२६॥ ` 

१६ है| टी “णशद्धताम्रपत्र दस पल. परिमाण आर शद्ध गन्यक बीस पल प रि- 
माण लकर दाना का एकत्र खरल म खूब मदन करके सम्पूट में वन्द कर 
सम्पुट को सान्ध को अच्छी तरह कपडमिट्टी से पोतकर सुखा लें । ब्र इस संपट 
को वालुकायन्त्र के बीच में रखकर चोवीस घण्टे की अग्नि में पकायें। जत्र 
यन्त्र स्वांगशात हा जाय ता यन्त्र में से ताम्र को निकाल फिर उसमें समभाग 

शुद्ध गन्वक भिला अच्छा तरह खरल में पीसकर सम्पुट में बन्द करके पट में 
४7 | इस प्रकार तीन वार पुट में फू कने से ताम्र की असा हा जाती हे | 
इस भस्प्त को अज्ञन ग्राद वाह्य प्रयोग में काम लाना चाहिये ॥॥२६--२६॥ 
'पञ्चमो मारणप्रकार: 

नेपालशुल्बस्य दलानि शुद्धान्यादाय पूव भिषज्ञां वरेण्यः । 

तुल्यांशगन्धेश जकज्जलड्व पदांशिकीं रोगशिलाव्व शुद्धाम ॥३०॥ 

दत्त्वा तदधः हरितालकख्ं कन्याद्रवेणेइ विम्य वैद्य: । 

विशाष्य घर्मे पुटयेद्विधिज्ञः प्रयाति ताम्रं सृतिमाश्वपूीम ॥३१॥। 

पञ्चम; प्रकारः --पारदगन्धकहरितालशिलामिः साधनीयः रात्वरसिद्धिश्रेति । 
एल्वाशा समानमारिका यो गन्धेशो गन्धकपारदो ताभ्यां जातं निष्पादितमिति 
वित्‌ ,यल्कज्जलं कज्जलिका तदित्यथः | तच्चानुक्तमानत्येन ताम्रपत्रसम ग्राह्यम्‌ 
1३० १ २े१॥ 


भा.टी.-शुद्ध ताम्रचूर्ण एक भाग, शुद्ध पारद एक भाग, शद्ध गन्धक 
रके भाग, शद्ध 'मेनसिल चोथाई भाग ्रोर शद्ध हरताल ग्राठवा भाग लेकर 
(हत्त पारद गन्धक की एकत्र कज्जली कर लें | अब इससे तासच मिलाकर 
झुछु दर बाट, बाद को मेनसिल श्रोर हरतालचरा मिला दरी कुग्रार के रस में 
चूत मदन करके धूप में सुखा लें । अब इस धूप में सूखे दुए चूण को सम्पू 
में बन्द करके गंजपुट में फूँक. दें इस प्रकार तब तक उक्त द्रव्यो के माथ 
गाम्रचूण को पुट दें जब तक उसकी ठोक भस्म न हो जाय | इस विधि से 
1म्रमस्म शीघ्र हो जाती है ॥२०, २१॥ 
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सूचीसुवेध्य खलु ताम्रपत्र तुल्यांशागन्चेशजकड्जलच्ये । 
समं समादाय भिषग्वरेण्यः सम्पेषयेद्दे स्वरसैः कुमार्याः ॥३९॥ 
विशोष्य घम5थ शरात्रसंम्थं पुटेद्रिधिसो लवणाख्ययन्त्र । 
इत्थं दिनाद्ध॑' परिपाचने नह्यनुत्तमां याति मृतिन्त ताम्रम्‌ ॥३३॥। 
पष्ठः प्रकारः--कज्जलीलेपसाध्यो लवणयन्त्रपाकी प्राचीनतन्त्रसम्मतश्चेति । 
उक्त हि-“ताम्रपादांशतः सूतं ताम्रतुल्यञ्च गन्धकम्‌ । मर्दयेद्‌ यामयुग्मं च 
यावत्कज्जलिका भवेत्‌ ॥ तां तु कन्यारसेः पिष्टा ताम्रपत्राणि लेपयत्‌ । संशु- 
ष्काणि ततस्तानि शेपकज्जलिकान्तरम्‌ ॥ निक्षिप्य हशिडकामध्ये शरावेण निरो- 
धयेत्‌ । संधिरोधं द्योः कुया दम्बुभस्मविलेपनम्‌ ॥ हणिङकां पटुना55पूर्य्य भस्मना 
बा गलाबधि । पिधाय चुल्ल्यामारोप्य वहि प्रज्वालयेद्‌ दृढम्‌ । चतुर्यामं ततः 
स्वाङ्कशीतलं तत्समुद्धरेत्‌ ॥ इति ।।३२-३३॥ | 
आ.टो.- सूचीवेध्य शुद्ध ताम्रपत्र, शुद्ध पारद और शुद्ध गन्धक तौनौं को 
समभाग में लेकर एक खरल में डालें, फिर इसमें घीकुआर स्वरस मिलाकर खूब 
मर्दन करें | जब पारद गन्धक की कज्जली इसमें अच्छी तरह मिल जाय तो 
इसे धूप में सुखाकर सम्पुट में बन्द करके लवणयन्ञ के वौचः में रखकर बारह 
घण्टे की अग्नि देकर पकाये । इस प्रकार ताम्र की भस्म हो जाती है॥३२-३३॥ 
वक्ततय--एक बार ही लवणयन्त्र में पकाने से ताम्र की ठीक. भस्म होनी 
कठिन है, अतः लवणयन्त्र में पकाने के बाद इसकों पारदगन्धक के साथ दो 
तीन पुट भी देनी चाहिए । उक्त विधियों में से किसी एक विधि से बनाई हुई 
ताम्रमस्म को थोड़ी मात्रा में लेकर थोड़े से दही में एक काँच को शीशी या 
प्याली में १३ घरटे तक पड़े रहने दं। यदि दही में नीलापन दीखे तो ताम्र- 
भस्मं ठीक नहीं समभनी चाहिये | ऐसी भस्म का पुनः सूरणुकंद के स्वरस में घोट 
कर ठीक भस्म होने तक पुनः गजपुट देनी चाहिये । ताम्रमस्म को सूय की किरणः 
द्वारा देखने पर यदि वह निश्चन्द्र दिखाई दे तो उसे शुद्ध भस्म समझना चाहिये ' 
अ्मृतकरणस्य प्रयाजनम्‌ 
मृतमप्यर विन्दन्तु हमर “कर णोज्कितम । 
सेवितं दशयत्यष्टो दोष।नाशु विषापमान्‌ ॥ ३४ ॥ 
तस्मान्सृतभ्य ताश्नरय दाषाष्टरकनिबृराये । 
अमृतीकरण यत्नादू बिदध्याद्विषगप्रणीः ॥ ३५ ॥ 
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भा.टी.---ताम्र की भस्म हो जाने परभी यदि उसका अमृतीकरण संस्कार 
किये ब्रिना ही सेवन किया जाय तो उससे विष के सदश कष्ट दायक आठ दोषों 
या विकारों की उत्पत्ति होती है । अतः ताम्रभस्म में पाये जानेवाले आठ दोषों 
को दूर करने के लिये वैद्य को अच्छी तरह श्रमृतीकरण करना चाहिये ॥३४,२५॥ 


दोषाष्टकनिरूपणम्‌ 
वान्तिश्रोन्तिश्चित्तसन्तापशोषो गाढ स्क्वदश्थारुचिदोहमोहो । 
इत्यष्टौ वै सूयेलोहस्य दोषाः पूर्वाचार्ये: क्कशदाः मम्प्रदिष्टाः ॥ ३६ ॥ 
दोषाष्टकं ताम्रे वत्तमानं स्वभावतो वान्तिश्रान्तिप्रभृति, तत्र प्राचीनैरपि 
स्फुटमुक्तमेवेत्याह पूर्वा चायेरिति । उक्तं हि--“ताम्रे त्वै दोषाः प्रकीर्तिताः” 
इति ॥ ३६ ॥ 
भा.टो.--ताम्र में विभिन्न प्रकार के खनिजयोगों तथा तुत्थ के सहयोग 
से--वमन लाना, चक्कर आना; मन में छोभ, मुखशोष, या धातुक्षोभ, अत्यन्त 
तीब्रता, डी मचलाना, भोजन में अरुचि होना, सब शरीर में दाह होना और 
मूच्छा होना, ये आठ अत्यन्त दुःख दायी दोष होते हैं | इन्हीं को शान्त करने 
के लिये अमृतीकरण किया जाता है ॥ ३६॥ : 
वक्तत्य--अश्रमृतीकरण के लिये किस अवस्था की भस्म लेनी चाहिये इस 
पर वैद्यों का द्विविध विचार पाया जाता है । कुछ लोगों का यह विचार है कि 
श्रमृतीकरण के लिये ताम्रभस्म रेखापूण वारितर लक्षणवाली होनी चाहिये | 
ओर कुछ कहते हें कि रेखापूणता और वारितरता के अतिरिक्त उसमें तूतिये का 
भाग भी नहीं रहना चाहिये | इसके लिये वे लोग ताम्रभस्म को एक पत्त या 
कांसे के पात्र में पड़े हुए दही के ऊपर डालकर कम से कम चौबीस घंटे प्रतीक्षा 
करते हैं । यदि इस अवधि में ताम्रभस्मवाले स्थान पर दही नीला या हरा-सा 
हो जाय तो उसे फिर पुट देकर अ्रमृतीकरण के उपयोगी समझते हैँ । इमारी 
समक में यह विधि ही ताम्र प्रयोग में अच्छी हे । 
प्रथमोऽमृतीकरणुप्रकारः 
सुमृतं ताम्रचू णन्तु तदधं गन्धकं तथा । 
पव्चासृतेन सम्पेष्य विधानज्ञा भिषग्वरः ॥ ३७ ॥ 
शरावसम्पुटे न्यस्य ताम्रं विहित क्रिकम्‌ । 
त्रिबारं पुटयेदेबं रसतन्त्रबिचक्षश्‌ः ॥ रेट ॥ 


| 
| 
| 
} 
| 
| 
| 
| 
h 
१ || 
|| 
| 
। 
| 
| 
| 


४१९ . रसतरङ्गिणी 


इलदणखल्वेड्थ सम्पेष्य काचकुप्यां तु बिन्यसेत्‌ । 
श्रमृतीकरणादेवं ताञ्रं स्यादमृतोपमम्‌ ॥ ३६॥ ` 

तत्रायमाद्रौऽमृतीकरणुप्रकारः-सुमृतं ताम्र चृणन्तु इत्यादिना निर्दिष्टः निग- 
दञ्पास्यातः । यद्यपि प्राचीनतन्त्रेयु गन्धकसहचरितं नामृतीकरणमुक्त, अपितु 
केवलं पञ्चामृतदरणद्रवेरेव; तथावि गन्धकस्यापि सह क्षेपाद्‌ बहुलगुणं भवति | 
गन्धकस्य सूदमज्चलनेन ताम्राण्वंशस्यन्तमपि पश्चामृतादिगुणुधावनात्‌ , इत्य- 
भिसन्धायामृतीकरणप्रकारोऽयमनुमृत उद्भावित आचार्यः । शाङ्गधरसं हिताया- 
मपि अर्धगन्धकलेपद्वारा अमृतीकरण क्तमित्यवधेयम्‌ | ३७-३६ ॥ 

भा.टी.--अ्रच्छी तरह से भस्म किया हुआ ताम्र एक भाग और शुद्ध 
गन्धक श्राधा भाग लेकर दोनों को एकत्र पञ्चामृत के साथ श्रच्छी तरह पीसकर 
इसकी टिकिया बना लें । इन टिकियाश्रों को सुखाकर एक शारावसम्पुट में बन्द 
करके गजपुट में फूक दें । इस विधि को तीन व्रांर दुहराने से ताम्र उक्त श्र९- 
दोष रहित हो जाता है | इसको अ्रच्छे खरलों में खूब अच्छी तरह बारीक पीस 
कर कांच की शीशी में रख लेना चाहिये । इस श्रमृतीकरण क्रिया द्वारा ताम्र- 
भस्म अ्रमृतसरृश गुणकारी हो जाती है || २७-३६ ॥ 

बृक्तत्य--पुरातन रसम्रन्थों में गन्धक सहयोग में श्रमृतीकरण करना नहीं 
माना गया, किन्तु केवल पञ्चामृत के साथ पुट देना अथवा सूरणकन्द में बन्द 
कर पुट देना ही त्रमृतीकरण माना है । परन्तु गन्धकयोग से अमृतीकरण करने 
पर हानि के स्थान पर गुण ही होते हैँ | क्योंकि यदि किसी सूच्मातिसूद्माँश 
में ताम्रभस्भ दोप्रयुक्त हो तो उसके लिये भी गन्धक ग्रत्युपयोगी है |. अन्यथा 
गन्धक ताम्र का मारक होने से अपने द्वारा पञ्चामृत गुणों को ताम्र के अ्शुओं 
तक पहुँचाने सें उसमें गुणों की विशेषता कर देता है । अतः गन्धकयुक्त पञ्चा- 
मृत से अमृतीकरण उत्तम समभनी चाहिये | 

द्वितीयोऽमृतीकरणुप्रकारः 

सम्यङ्गृतं सूर्यसखश्य चूणं' तदधसंशोधितगन्धकख् । 
दर्ता ततो म्लेः खलु निम्बु कोत्यैः सम्पेषयेद याममलं रसज्ञः ।।४०।। 
गोलं विधायाऽथ रविप्रियस्य द्युपयधःसूरणा कन्इसंस्थम्‌ । 
शृत्कपटश्चाथ बिलिप्य गोलं पुटे गजाख्ये पुटे द्विधिन्ञः।।४१। 
रसागमश्ञरनया तु रीत्याऽसृतक्रियायां खलु पाचितन्नु । 
वान्त्यादिकं न प्रकरोति नूनं ताम्र' निकामं त्वमृतोपमं स्यात्‌ ॥४२॥ 


ee se क 


सप्तदराप्तरहू: ४९६ 


द्वितीयो5मृतीकरण्प्रकारो निम्बूद्रवपेषणसूरणकन्दमध्यस्थापनसाध्यो गन्धक- 
सहूभावी चेति || ४०-४२ ॥ 
भा.टो.--अच्छी तरह बनायी हुई ताम्रभस्म एक भाग और शद्ध गन्धक 
आधा भाग लेकर खरल में एकत्र करके नींबूरस से तीन घंटे अच्छी तरह घोटे| 
अब इसको गोला-सा बनाकर अच्छी तरह सुखा लें और जिमीकन्द के भीतर 
इस गोले को रखकर जिमीकन्द के बाहर अच्छी तरह कपड़ मिट्टी करके गजपुट 
की अग्नि में फूक देवें | स्वांगशीत होने पर सावधानी से जिमीकन्द के भीतर 
से ताम्रभस्म के गोलक को बाहर निकाल खरल में पीसकर रख लें । रसशाख्त्रज्ञों 
ने इस विधि से अ्रमृतीकरण क्रियायुक्त ताम्र भस्म को पूवोक्त वमनादि ग्रष्टदोष 
रहित श्रमृतसरश गुणकारी माना है || ४०-४२ || 
तृतीयोब्मृतीकरणप्रकार: 
सम्यब्म्तं सूयसखस्य चूण सम्पेषयेद्वे स्वरसे कुमायाः । 
विशोष्य धर्मं5थ शरात्रसंस्थं पचदू बराहाए्यपुटेऽश्वत्रारम्‌ ॥४३॥ 
रीत्यानया वे ह्ययरतीकृतन्तु रजिप्रियं शीलितमप्यमन्दम्‌ । 
दोषाष्टकं नैव करोति नूनं ताग्न निकामं त्वसृतोपमं स्यात्‌ ॥ ४४ ॥ 
तृतीयः प्रकार:--सूयसखस्य ताम्रस्य । ग्रयं हि केवलकुमारीरससाध्यः । 
श्रत्रानुक्तो5पि गन्धकः ज्ञेप्यः | ग्रश्चवारं सप्तवारमत्र पुटनम्‌ || ४२, ४४ ॥ 
भा.टी.--विधिपू्वक भस्म किये हुये ताम्रचूण को खरल में डालकर 
कुमारीस्वरस के साथ अ्रच्छी तरह मदन करके धूप में सुखा ले । ग्रब इस शुष्क- 
चूरा को शरावसम्पुट में वन्द करके वराहपुट दे । इस विधि से सात बार 
दुहराने से ताम्रभस्म अष्टदोप रहित हो जाती है। इसके सेवन से अ्रष्टद 
सम्बन्धी किसी प्रकार की थोड़ी भी शंका नहीं रहती है ॥ ४३, ४४ || 
मृतताप्रस्य गुणाः 
ताम्र तिक्त तुबरमधुरं पाकतश्वोष्णवीयं' 
त्वम्लं स्तिरधं खलु विषह्रं स।रक लेखनऽच । 
पित्तोदू भूतानपि च कफजान्‌ श्लेष्म पित्तोत्थितान्‌ बा . 
घोरान्‌ रोगानपि हि बिग्जानप्यशेषाश्व हन्यात्‌ || ४५ ॥ 
अथ मृतताम्रगणाः- -ःाकतश्रोष्णवीरयमिति प्राचीनतन्त्रेषु तु “ताम्नं कषायं 
मधुरञ्च तिक्तमम्तञ्च पाके कढु सारकञ्च। पित्तापहं श्लेष्महस्थ शीत इत्युक्तम्‌ : 
तत्र शीतत्वं लघीयस्यां मात्रायां प्रयोगात्‌ अथवा स्पशती शेयम्‌ ॥ ४५ || 


४२० रसतरङ्किणी 


सा.टी.-ताम्रभस्म रस में तिक्त ( कड़वी ) तुवर ( कषाय ) तथा मधुर, 
पाक में कटु, वीय में उष्ण, अम्लरस, स्निग्धगुण्‌, विषनाशक, पित्त निःसारक; 
लेखक ( वामक या शोथहर ) होती है । इसके प्रयोग से पित्तप्रकोपजन्य, कफ- 


प्रकोपजन्य अथवा कफपित्तप्रकोपजन्य सभी प्रकार के पुरातन रोग भी नष्ट हो « 


` जाते हैं ॥ ४५ ॥ 


बक्तऽ्य--उक्तगुण ताम्रभस्म के भौतिक गुण समभने चाहिये | प्रचीन 
रस ग्रन्थों में ये ताम्रभस्म गुण पाये जाते हैं, परन्तु किसी-किसी ने इसको 
शीतल भी माना है | वहाँ पर यह अत्यन्त मात्रा में अथवा स्पश में शीतल 
समभना चाहिये | 
अपि च 
ताम्र दीपनमुत्तमं कृमिहरं कुष्ठामयध्वंसनं 
कासश्वास विधूननं क्षयहरं पाए्ड्वामयघ्नं परम्‌ । 
दुनौमप्रहणीगदध्रशमनं नेश्रामयेषूत्तमं 
स्थोल्यध्वंसकरं त्वल॑ बहुगिरा नानामयध्वंसनम्‌ ॥ ४६॥ 
ताम्र सृतं ज्वरहरं त्रणरोपणङच रुच- पर गदहरं ह्यदरामयच्नम्‌। ` 
'आयुष्यमप्युभयतः परशोधनञ्च वेद्येमत खलु रसायनतन्त्रबिज्ञेः ॥७७॥ 
ताम्रं उत्तमं दीपनम्‌ इति समन्वयः । दुनांमानि अर्शांसि ॥ ४६, ४७ ॥ 
भा.टी.-ताम्रभस्म, उत्तमदीपक, उदरकृमिनाशक, रक्तविकृतिजन्यरोग 
अथवा कुष्ठरोग नाशक है । यह कासश्वासशामक, च्यरोगहर, उत्तम पाण्डु- 
रोगहर है | इसके सेबन से वातकफाश तथा ग्रहणीरोगमें शीघ्र आराम आता 
दै । नत्ररोगों के लिये ताम्र उत्तम माना जाता है। शरीर में दिन प्रतिदिन 
वढ्नेवाले म॒टापे का यह नाशक है । इस प्रकार ताम्रभस्म प्रायः अनेक प्रकार 
के रोगों का नष्ट करती है | ताम्रभस्म ज्वरनाशक, व्रणुनाशक, रुचिकारक, 
गरविपहर, उद्ररोगनाशक, आयुवर्धक, वामक क्रौर विरेचक मानी जाती 
द्‌ || ४६, ४७ || 
ग्रपि त्र 
रवि प्रियन्तु सुम्ृतं पर शूलनिपूदनम्‌ । 
अस्लपत्तप्ररामनं यढृत्प्लीहोदेर।पहृ म॒ ॥ ८ ॥ 
अपर्मारप्रशामन बिषू चीव मित्राशनम । 
अचपापहमत्यन्त तथा खल्लीशणाशनम्‌। ४९ ॥ 
अरिनिमान्धह रै छ परिणामा ख्यशूल नुन । 
अन्जरावान्तकृच्चापि समाण्याते भिषग्वरैः | ५० | 


oS) Et आन... 


सप्तद्शस्तरज्ञः ४२९ 


उभयतः परिशोधनं पक्कश॒द्धामतीकृतदशायां प्रभावात्‌ दोषनिःसारकत्वा- 
दिति । विषूचीं वमिञ्चेति समुच्चयः । आच्योपो वातव्पाधिविशेषः ||४८-५४०॥ | 

भा.टो.--ताम्रभस्म उत्तम शूलनाशक, अम्लपित्तशामक, यकृ्ीहारोगहर, 
श्रपस्माररोगनाशक, विसूचिका तथा वमनरोग निवारक है । इसके. प्रयोग से 
शरीर में होनेवाले आक्षेप तथा खल्ली आना बन्द हो जाता है । पुरातन अम्नि- 
मान्द्य रोग तथा परिणामशूल के लिये यह उत्तम गुणकारक मामी जाती है । 
्रांतों में होनेवाले क्षय रोगों की उत्तम औषधि मानी गयी है || ४८-५० || 

बक्तय--ताम्रभस्म आमाशय के लिये बल्य तथा आंतों के लिये ग्राही 
एवं उत्तम जीवाणुहर है | ताम्रभस्म आंतों की वातनाड़ियों के क्षोभों को शान्त 
करने के कारण शूलहर भी हे | हृदय तथा श्वास संस्थान के लिये ताम्रभस्म का 
प्रभाव मन्दताकर है, क्योंकि इसको देने से इन केन्द्रों में मन्दता आ जाती है 
ग्रतः च्ञोभनिवारक है । ताम्रभस्म नाड़ीसंस्थान के लिये उत्तम बल्य है। इसके 
द्वारा वातनाड़ीजन्य उपद्रवो का शमन होता है । त्वचा के लिये यह सोमल के 
समान ही त्वच्य या बल्य हे । ताम्रभस्म के प्रयोग से यकृत्प्नीहारद्धि वट जाती 
है । क्‍योंकि ताम्रभस्म सेवन करने के बाद यह यकृतूस्लीहा में सञ्चित पाया 
जाता है । इसलिये प्लीहासञ्चित बिषरमज्त्रर के जीवाणुओं पर सम्भवतः ताम्र- 
भस्म का. घातक प्रभाव होता है | ्रामाशय में उसन्न हुए फोड़ में, वातप्रधान 
कफप्रधान मांसाबुद में ताम्रभस्म का अच्छा प्रभाव देखा जाता है । ताम्रभस्म 
के प्रयोग से पित्ताशवशोथ शान्त होती है जिससे पित्ताश्मरी नहीं होने पाती है। 
ताम्रभस्म के सेवन से यङ्गतूपित्त का ललाव ठीक रूप से ओर नियमितरूप से 
होने लगता है। अतः ताम्रभस्म यक्नत्शोथ वृद्धिजन्य जलोदर में अत्यन्त लाभ- 
दायक होती है । 'ताम्रभस्म लेखनगुण होने से पाचकसंस्थान की कफग्रन्थि; 
गुल्म आदि में लाभ करती है | विसूचिका की अ्रन्तिम अवस्था में जत्र दृदय- 
दुर्बलता के कारण नाड़ी क्षीण हो जाती है श्रौर शीतांग हो जाता है तो ताम्र: 
भस्म हृदय को अतिवल पहुँचाती है वरिसूचिका की प्रथमावस्था में देने से 
यह विसूचिका दोष में कृमियों को ही मार देती है । ओर विसूचिका में हाथ 
पैरों में होनेवाले एँठन भी शान्त हो जाते हें । ताप्रभस्म वचोदरमव्यस्थ 
मांसपेशी के लिये बल्य होने से हिक्कारोग में लाभदशयक होती है । अम्लपित्त | | 
तथा परिणामशूलरोग में ताम्र भस्म सञ्चित पित्त को निकालने और फिर.पित्त | 
खाव को नियमित करने के लिये दी जाती है । 
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निष्क्रमण्‌-ताम्र मल, मूत्र, स्वेद, पित्त तथा लालाख्राव द्वारा शरीर से 
बाहर निकलता है। त्रतः तास का उक्त त्रान्त्र आदि ग्रंगो में विशेष प्रभाव 
होता है । 
ताम्रविकार--अशुद्ध ताम्र खाने से उक्त वमन, भ्रम, दांह आदि विकार 
उत्पन्न हो जाते हें । ऐसी दशा में रोगी को विरेचन देकर शीघ्र ही ताम्र को 
शरीर से बाहर निकाल देना चाहिये ओर धनियाँ का शीतकप्राय दिन में तीन- 
चार बार पिलाना चाहिये । भोजन मै दूध, चावल और घृत देना चाहिये | | 
विशिष्टगुणाः 
श्रतन्तु तात्र शमयत्यवश्यं शाखाश्रितँ कोष्ठसमाश्रितँ बा । 
जत्रध्वं गञ्चापि मलाभिधानं पित्तं कफम्चापि परं प्रवृद्धमू ॥५१॥ 
श्रवश्यमिति नियतानुभवः । शाखा बाहू सक्थिनी चेति, यत्तु शाखारक्ता 
दयस्त्वक चेति प्राचीनपरिभाषितम्‌ , तस्यात्र नोपयोगः १ तावता कोष्ठादिग्रहणा- 
भाषग्रसङ्गात्‌ । जन्नु ग्रीवासन्धिः । मलाभिधानमिति प्रसादमल भेदेन धातुद्व- 
बिध्यं प्रसिद्धं चरकादौ, तत्र मलरूपमिति भावः ॥ ५१ || | 
भा.टी.-मुतताम्र भस्म का प्रयोग करने से शाखा ( हाथ पैर ) और 
कोड ( त्रामाशयादि ) के रीग और गले के ऊपरी भाग में स्थित बात तथा 
कफजन्य रोग दूर होते हैं । ॥ ५१ || 
ताम्रस्य मात्रानिर्षणम्‌ . 
अट्ट्माशाद्रक्तिकाया रक्तिकाद्धेमित परम्‌ ¦ 
शृतं ताम्र प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्षया || ५२ |) 
मात्रानिदेशः कालबलापेज्चया अवश्य करणीय इति तदेतदक्त 
लाद्यपेक्षयेति || ५२ ॥ व्र 
भा.टो.--शुद्ध ताम्र के भस्म को बल-क्राल श्रादि का विचार करके एक 
चावल (टे रत्ती) से लेकर ग्राधी रत्ती तक मात्रा में प्रयोग करना चाहिये ||५२॥ 
. श्रथ मृतृताम्रस्य आमयिकः प्रयोग: 
समरसत्रलिनिम्बूद्रावपिष्टया विपक्रम्‌ 
त्रिक ढुमरिचयुक्तं रक्तिका तु ताम्रम्‌ । 
अपहरति नितान्तं हृस्तकम्पादिवातं 
व्वएनयति च कामं पत्त घातोदिरोगान ॥५३।; 
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गुखाद्धंमात्रं खलु सूयलोहं दविरक्तिकोशो ररजोवि मिश्रम्‌ । 
सनागपुष्पं शिशिरेण वारा पीतं हरत्येव जवेन मूच्छीम्‌॥५४।। 
रविप्रियं शी लितमाज्ययुत्त' दुरालभाक्काथविमिश्रितन्तु । 
विनाशयत्याशु गद्‌ भ्रमाख्यं यथा समीर: खलु मेघवृन्दम ।.५५॥ 
करस्षबीजोत्थरजोविमिश्रं गुरा दभमा तरं मृतसूयलोहम्‌ । 
वित्तोद्भवं वापि कफोत्थितं वा शूलं निहभ्यान्नह संशयोऽत्र | ५६॥ 
कडुत्रिकोढ्य' सृतशाङ्कयुक्त गुब्जाद्धेमात्रं खलु सूयलोहम्‌ । 
प्लीहानमत्युग्ररुजं समन्ताद्‌ निहन्ति मासैकनिषेबणेन |५७) 

वराटभस्मसंयुतं द्विगुब्जजीरकान्वितम्‌ । 

रबिप्रियन्तु शौलित' निहन्ति सूतिकामयम्‌ ॥ ५८ ॥ 

कणाच्णसमायुक्त भधुना परिशीलितम्‌। _ 

रविप्रियं समाख्यातं त्वम्निसन्दीपनं परम्‌ ॥५6॥ 

धात्रीचूगा समायुक्त' त!त्रं गुञ्जा द्वस म्मतम्‌ । 

अम्लपित्त निहन्त्याशु वृक्षं शक्काशनियंथा ।।६०।। 

भाङ्गीँवभीतकोपेतं गुञ्चाद्वप्रमितँ घृतम्‌ । | 

ताम्रं क्षौद्रिण संलीढं कासश्वासं व्यपोहति ॥६१॥ | 

नागपुष्पाभयामिश्रं त!म्रकं मधुसंयुतम्‌ । 

शीलितं मासमात्रेण सबाँण्यशाँसि नाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ | 

अश्वत्थवल्कभस्माढ्य रविलोहन्तु शोलितम्‌ । 

गुञ्जापादांशमात्रेण छदि जयति दारुणाम्‌ ॥६३ ॥ 

बीजपूरद्रवोपेतं र।वलोहं समाक्षिकम्‌ । 

निषेबितं निहन्त्याशु हिक्काः पञ्च सुदारणाः ॥६४॥ 

रविलोह तु सुम्रत केवलं बलिजारितम्‌ । 

अञ्जना द्विनिहुन्त्याशृ दोषा२९टलसं श्रितान्‌ ॥ ६५ ॥ 

कडुत्रिकाढ्य' खलु सयलोहं कणाशिफाचूणायुत' तु लीढम्‌ । 

त्तौद्रेण सप्ताहनिषेवित तु द्रुत यङृद्दाल्युदरं निहन्ति॥६६॥ 

त्रिकक्षोदयत त रविलोहकम । 

क तमती [रान्‌ रत ॥ ६७॥। 

ताम्रं समविषं धूत द्रवेण परिभावितम । , 

शीलित' ाद्रेकद्रावेः स न्नपातं व्यपोहति ॥६८॥ 
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आद्रकस्व॒रसोपेतं ताम्रै तु परिशीलितम्‌ । 
नागिनीद्लमध्यस्थं गुल्मरोगं व्यपोहति ॥ ६६ ॥ 
रससिन्दू संयुक्त रविलोहमनारतम । | 
करणटकारीफत्तोद्‌ भूतरजसा परिशी लितम्‌ ॥ ७० ॥ 
सशब्दमाक्षपयुतमानीलाननमरडलम । 
प्ररुद्धश्वास निश्वासं कसं नाशयति द्रुतम्‌ ७१ ॥ 
अत्यल्पमात्रया ताम्र द्ग्धाश्वत्थत्वचाम्भसा । 
बहिंपक्षविभूतिवा छर्दि जयति दुजयाम्‌।। ७२ || 
व्योषचित्रकणामूलमांसो भाङ्गींकषायतः । 
पिप्पल्यादिगणकबथयुतं वा रविलोहकम्‌ || ७३ ॥ 
तीव्रहृच्छूत्संयुक्तं तथाच्तेपसमत्वितम्‌ | 

शीलितं नाशयत्याशु शूलं मककल्ञ संज्ञकम्‌ ।। ७४ || 
ताम्रं समस्वणयुतं जटामांसीरजोऽन्वितम | 
शीलितं बिनिइन्त्याशु त्वाक्षेपमतिदारुणम ॥ ७५ ॥ 
प्रबद्ध मुष्टिक काममानीलाननमण्डलम्‌ । 
पानाशनादिसमये घुघुरायितकरठकम्‌ || ७६ ॥ 
अत्यल्पकालिक वापि दारुणं दैघेकालिकम्‌ । 

तथा पादोदरगतां खल्लीं ख॑हबति दारुणाम्‌ ॥ ७७ ॥ 
रेणुकाशुणिठकाकन्यासाग्दारुसिता न्बितम्‌ | 
अनारतं षिशेषेण रविलाहं तु शीलितम्‌ ॥७८॥ 
निम्नोदरे वक्षस वा युतमा्षेपपीडया । 
सचीत्कारं सप्रलापं दासुणव्यथयान्बितम्‌ || ७७ || 
सबमि बा विवमिषायुत खल्लौस मन्वितम्‌ । 

बाधक बा रजारोधं विनाशयति सत्रम्‌ ॥ ८० ॥ 
रसपिन्दूरसंयुक्त सुम्ृतं ह्यमृतीङ्गतम्‌। 

शीलितं रविल्लोहं तु मदकपू रसंयुतम्‌ ॥८९॥ 

धेता तितरलात्यच्छमलां भू यस्तृष।न्बिताम्‌ । 
पादयोरुदरे वापि भूशं खल्लीसमन्बिताम्‌ ॥ ८२ || 
प्रत्तीण ना डिकां काममानीलाननमण्डलाम्‌ । 
शीलितं शमयत्याशु दारुणां तु बिषचिकाम्‌ ॥ ८३ ॥ 
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कज्जलरससिन्दूरयुतं ताम्ज तु शीलितम्‌ । 

झानील।एछं चातिफेनं परिभ्रान्वकनीनिकम्‌ ॥ ८४ ॥ 

सक्रन्दनं सचीत्कार वारब्धाक्षेपमुल्बणम्‌ । 

'आरटत्प चलद्दन्तमपस्मारं विनाशयेत्‌ ॥ दा ॥ 

लोहस्वणंसमायुक्तं ताम्र॑ गन्धकजारितम्‌ । 

शीलितं नाशयत्याशु श्वासं परमदारुणुष्‌ ॥ ६६ ॥ 

प्रचुराक्षेपसंयुक्तमानीलमुखमरडलम्‌ । 

अखासपथशङ्को चक्रिया प्रत्ययकांरणम्‌॥ ८६५ ॥ 

तिक्तामृतापपंटककिराताब्दकषायतः । 

ताञ्नं तु शीलितं हन्ति पुनरावतकज्वरम्‌ ॥ ८८ ॥ 

पुननेवानिशामेषश्टङ्गीद्रववि भाबितम्‌ । 

ताम्र गन्धहतं ख्यातं ्रणशोधनरोपणम्‌॥ ८९ ।। 

रविलोहं बलिहतं तोलकेकमितं शुभम्‌ । 

तोल काष्टसितं चेव सुघृ्ट रक्तचन्दनम्‌ ॥ €०॥ 

सावित श्रङ्गतीरेण तर्ववार प्रयत्नतः । 

मधुनाब्जनतः ख्यतं तिमिरापहमुत्तमम्‌ || ६१ ॥ 

तारताप्ययुतं ताम्र चित्रकद्रव भाबितम्‌ | 

सूयो बतोदिकान्‌ घोरान्‌ शिर।रोगान्‌ विनाशयेत्‌ ॥ ९२ | 

यव जा55लसमायुक्त रसगन्ध $जादितम्‌ । 

शीलितं रबिल्लोह तु मतं कुष्ठापहं परम्‌ ॥ ९३ ॥ 

मृतताम्रस्य रोगयोग्यः प्रयोग:--समरसबलिनिम्बूद्राव पिष्टथा विपक्कमिति 

रीत्यानया सपारदं ताप्रभस्मैव कृतमपनयति वातरोगसङ्गमिति भावः । ताम्रभस्म 
३ गुञ्जा, उशीररजः २ रक्तिका, नागकेसरम्‌ १ गुञ्जा, शीतजलं पलैकमिति 
मूच्छांनाशोपयोगियोगः । भ्रमास्यं रजःपित्तनिलाज्जाता चक्रारूढस्येव चेष्टा 
शिरोघूणनप्रायका या भ्रमः, नु मिथ्याज्ञानरूप इति । करञ्जवीजोत्थरजोकिः 
मिश्रमिति-- ्राहुश्च--“एक एव कुबेराचो इन्ति शूलशतानि च । क्रिम्पुनयदि 
लभ्येत ताम्रभस्मसमन्वितः ॥” इति । तदेतद्‌ ध्वनितं नहि संशय इति । मासेक- 
निपेत्रणेन इत्यत्रधिः क्रमापचययोगदशकः प्लीह्नः । सूतिकामयः “श्रङ्गमर्दो 
ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगात्रता । शाफः शूलातिमारो च सृतिकारोगलक्षण्म्‌ ॥ ' 
इत्युक्तः, कणा पिप्पली, वृक्षं शक्राशनिर्यथेति शीध्रतायां दृष्टान्त; । नागुष्पं 
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नागकेसरम्‌, कात्तिक समधु । कणाशिफा पिप्पलीमूलम्‌ | समविषं वत्सना- 
भसमानमात्रम्‌, नाभिनीदलं ताम्बुलपद्रम्‌ | अनारतं निरन्तरम्‌ | कासविशेपरणां 
श्र्ञमतिमोहमोपाय । दग्धाश्चत्थत्वचाम्भसा इति पूर्वयोगात्‌ किञ्चिद्विशेधः | 
मकल्लशूलं सृत्यामये प्रसिद्धम्‌ । प्रबद्धमुष्टिक मित्यादिना दारुणाचेपस्यैव वर्णनं 
क्तमिति | तथा दति समुच्त्रयार्थः | कन्यासार “मुसव्वर” इति स्यातः, दारु- 
सिता त्वक, बियमिपा वमनेच्छा | अमृतीकृतमिति विशेषतः साव घानीकरणुम्‌ । 
सवत्र भक्तणेऽमृतीकृतस्यैत प्रयोगव्यवहारात्‌ । मद कस्तूरिका । श्वेतातितरला- 
त्यऱ्छमला मणडसङ्काशमलोमिति भावः | खल्ली वातव्याधिविशेप:---खल्ली 
तु पादजटो रकरमूलावमोटनी” इत्युक्त; । निगदव्याख्यातमन्यत्‌ | अपस्मार- 
'बेशपरन्यास; तत्रकव्यवहाराय । ग्रत्ययोऽनुभृतिः । पुनरावर्तकः निवृत्त्य पुनरा- 


गतः । ५ननवादिस्वरसविभाविनं केत्रलगन्धहतं ताम्र लेपात्‌ व्रणान्‌ शोधयति 
च | तेस्ववार चठुविशतिवारम्‌ । ग्रादिपदेन अ्रर्धावमेदका दि ग्रह णम्‌ ।।५३-६.३।। 


भा.ट'. -शुद्ध ताप्रथूण में समभाग शद्ध पारद और शद्ध गन्धक मिला 
नेवि के रस में मदन कर सम्पुट भें बन्द करके गजपुट में फूककर बनायी 
वामश्नभत्म न॑ मठ, मिच और पिप्पलीचर्ण मिला ग्रात्री रत्ती ताम्रमस्म का सेवन 
करान से यह हस्कंप, ग्रीवाकंप तथा पक्षाघात आदि वातरोग नष्ट हो जाते हैं। 
रावा रता ताप्रभर में दो रत्ती खस का चणा, दो रत्तो नागकेशर मिलाकर 
शातल जत के साथ सेवन करने से मूच्छा रोग में बहुत शीघ्र आराम आता 
है | ताम्रगस्म को गोघ्रृत में मिलाकर रोगी को चटा दं, इसके त्रनन्तर 
दुरालभाक्काथ पिलावें तो श्रम रोग शीघ्र शान्त हो जाता हे । पित्तप्रकोपजन्य 
अथवा कफप्रकोपजन्य शूल में आराधी रती ताम्रभस्म को दो रत्ती करञ्जबीजचण 
फे साथ सेवन कराने से नि चन्द्द लाम होता है। आधी रत्ती ताम्रभस्म को सोंट 
मिच, पिणलीचण तथा शा खगम म मिलाकर उचित ञ्रनपान के साथ एक 
मास तक निरन्तर सेवन करने से श्र त्यन्त बढी हुई प्लीहा में अवश्य आराम 


श्रा जाता है | सतिका रोग में ताम्रभस्म आधी रत्ती' लेकर उसमें दो रत्ती 
कपूर भस्म, दो रत्ती जीराचण मिलाकर गरम जल अथवा दशमू लकपाय ग्रनुपान 


से सेवन किया जाता है। ग रिनः पन के लिए ताम्रभस्म को पिप्पलीचर्ण में मिला- 
कर कुछ दिन सेवन किया जाता है। ग्राधी र्ती ताम्रमस्म को चार रत्ती आमलकी 
चूण में मिलाकर शीत जलानुपान से सेवन करनेपर शीघ्र ही ग्रम्लपित्तरोग नए 
हो जाता है । ग्राधी रती ताम्रभस्म भारंगी तथा बहेड़ाचुण में मिला शहत के 


१ ही 


सप्तद्शस्तरङ्ग: ४२७ 


साथ कुछ दिन सेवन करने से श्वास तथा कास रोग में आराम आता है । प्राय 
सब प्रकार के अश में ताम्रभस्म को नागकेसर तथा हरीतकीचण में मिला शहत 
के साथ चराने से एक मास में आराम श्रा जाता है | तीव्र वमन को रोकने के 
लिए चौथाई रत्ती ताम्र को पीपलबृक्षत्वकभस्म के साथ मिला जल से सेवन 
किया जाता है । पाचों प्रकार की ग्रन्नजा येमला छदि हिक्काओं को दर करने 
के लिए ताम्रभस्म और स्वणंमाक्तिकभस्म को बिजौरा नींबू के रस से सेवन 
कराया जाता है । नेत्रपटलगत रोगों को दूर करने के लिए केवल गन्धक योग 
से बनायी हुई ताम्रभस्म को अञ्जन के रूप में व्यवहार किया जाता है । आधी 
रत्तो ताम्रभस्म को सोंठ, मिच पिप्पलीमूलचर्ण के साथ मधु में मिलाकर एक 
सप्ताह तक सेवन करने से यक्द्वाल्युदर ( यक्तृवृद्धि ) में शीध्र आराम आता 
है | ताम्रपस्म में सोंठ, मिच ओर पिप्पलीचण मिला घी और शहद के साथ 
कुछ दिन चटाने से गल्म विशेषतः अ्तीसार में आराम आता हे । सन्निपात 
ज्वर में जब लक्षण भयानक हो रहे. हों तो ताम्रभस्म ओर शद्ध वत्सनाभविप 
को समभाग में लेकर एकत्र खरल में धतूरे के स्वरस को सात भावना देकर 
सुखाकर रख ले । अब इसमें से आधी रत्ती से १ रत्ती मात्रा तक अदरख के 
रस से सेवन कराये । गल्म रोग में ताम्रभस्म को पान के पत्त में रखकर बाय 
ओर त्रनुपान के रूप में अदरख का रस पिलाये तो गल्म में ग्राराम आता 
है | ताम्रभस्म को रससिन्दर तथा कंटकारीफलचण में मिलाकर कुछ काल 
निरन्तर सेवन करने से तीव्र वातिक कास ( 17/0/0717४ ८०॥४/ ) जिससे 


खाँसते खाँसते शरीर में आक्षेपक आने लगें और श्वासनिश्ञास रुकने लगे 
तथा मुख नीला पड़ जाय उसमें शीघ्र आराम आता है। अतिदुष्षय वमन 
को रोकने के लिए एक चावल भर ताम्रमस्म या मोरपंखभस्म को पीएल वृक्ष 
छाल की राख के जल से सेवन कराने पर शीघ्र आराम आता है। ताम्रभस्म 
को सोंठ, मिर्च, पिप्पली, चित्रकमूल, पिप्पलीमूल, जटामांसी और भाज्ञीकपाय 
के साथ अथवा पिप्पल्यादिगण के कपाय के साथ सेवन से तीब्र हृदय शूल 
आर आक्षेप ( (०४००८४४०४ ) युक्त मक्कल शूल शीघ्र ही शान्त हो जाता 
हे । ताम्रभस्म की स्वणभस्म तथा जटामांसीचुर के साथ सेवन करने से 
अत्यन्त भयङ्कर आक्षेप जिसमें रोगी की दृढ़ मुष्टि ( मुंडी ) बंध जाती हो 

मुखमण्डल नीला पड़ जाता हो, खाने या पीने के समय गले में से घुरघुर 
शब्द होता हो, देर तक रहनेवाला अथवा थोड़ी देर रहनेवाला वंगयुक्त 
ग्राक्षेप हो अथवा पेर तथा पेट में होनेवाली तीव्र रूप से खल्ली.( एटन मांस- 
पेशियों की खिंचाहट ) हो, इन सब श्रवस्थाग्रॉसे ग्रुक्त बात रोग में शीष 
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श्राराम ्राता है । कुछ काल निरन्तर ताम्रभस्म को सम्भालुबीज, सोंठ, एछु्रा 
( मुसन्त्रर ) और दालचीनी चुण के साथ सेवन करने से भयंकर कष्ट रज 
तथा रजोरोध ( जिशमें पेट प्रदेश अथवा बच्षःप्रदेश में तीब्र आक्षेप युक्‍त 
पीड़ा होती हो अथवा तीव्र पौड़ा के कारण रोगिणी चीखती प्रलाप करती हो, 
इसके साथ रुग्णा को वमन होती हो, जी मित्रलाता हो और हाथ'ैरों की 
मांसपेशियों में खिंचावट के कारण खल्ली होती हो ) में आराम त्राता है | 
अमृतीकरण संस्कारयुक्त उत्तम ताम्रभस्म में रससिन्दूर, कस्तूरी ओर भीमसेनी 
कपूर मिलाकर सेवन कराने से भयंकर विसूचिका ( हैजा ) जिसमें श्रत्यन्त 
पतला, चावलां के धोवन के समान सफेद दस्त होतें और भयंकर प्यास लगने 
के साथ रोगी के पैरों तथा पेट में भयंकर खल्ज्ञी ( एंठन हो और नाड़ी गति 
बिलकुल क्षीण ्रोर मुखमण्डल नीला पड़ गया हो ) में बहुत शीघ्र आराम 
श्राता है। ताम्रभन्‍्म को पारद गन्धक की कजली तथा रससिन्दूर में मिलाकर 
सेवन करने से भयंकर प्रकार के अपस्मार ( जिससे होठ नीले पड़ गये हों, 
मुख से भाग गिरते हों, नेत्रों की पुतलियाँ टेढ़ी पड़ गयी हों, रोगी रोता या 
चीख सी मारता हो ओर शरीर में तीव्र ्राक्चेप आते हों, दाँतों को चबाता और 
खाता हो) में आराम ग्राता है | गन्धक के योग से बनायी हुई उत्तम ताम्रभस्म 
को लोइमस्म और स्वणभस्म में मिलाकर सेवन करने से भयंकर श्वास रोग 
(जिसमें तीव्र ग्राक्षेप तथा मुखमण्डल नीलवर्ण हो जाता हो ओर रोगी को ऐसा 
अनुभव होता हो कि उसका श्वास रुक जाने से प्राण निकल रहे हैं ) में लाभ 
होता है । पुनरावतंकज्वर ( 2८/०/५१ 7८+ ) में ताम्रभस्म को कुटकी, 
गिलोय, पित्तपापडा, चिरायता श्रौर नागरमोथा कप्राय के साथ सेवन कराया 
जाता है । गन्धक योग से बनी हुई ताम्रभस्म को पुननेवा, हल्दी काकड़ासिंगी 
पा मेढासिंगी के कषाय की भावना देकर ब्रणों प्रर लेप करने से व्रण शुड 
शकर भरने लगते हैं। गन्धकयोग से भस्म किया छुआ ताम्र एक तोला, लाल- 
चन्दन का बुरादा आठ तोला लेकर इन दोनों को एकत्र खरल में भांगरे के 
स्वरस की चोब्रीस भावना देकर सूक्ष्म चूण बनालें | श्रब इस चूण को मधु में 
मिला आँखों में ग्रांजने से तिमिर रोग न४ होता है । उत्तम ताम्रभस्म के सम- 
भाग रजतभस्म और स्वणमाक्तिक मिलाकर चित्रक कषाय की सात भावना 
देकर उचित मात्रा में सेवन करने से सूर्यावर्त ( सूयं के उगने के साथ शिर में 
होनेवाली ओर सूर्य के माथ बढ़ने-घटनेवाली शिर पीड़ा ) तथा अर्धावभेदक 
( आधा सीसी ) आदि शिरोरोगो में लाम होता है । कुष्ठ रोग को नष्ट करने के 
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लिए पारद गन्धक की कजली से बनी हुई ताम्रभस्म में जवाखार और हरताल- 
भस्म मिला. प्रयोग किया जाता है ॥ ५३-६३ || 
व क्तःय--पिप्पल्यादिगणुकप्राय श्लेष्मज्वर में लिखा है परन्त अनुभव 
से बह मकल्लशूल ( जो कि प्रसव होने केबाद गर्भाशय में से भ्रशद्ध रक्त 
रुकने के कारण होता है ) में अत्यन्त उपयोगी सिद्ध हुआ हे । उसका पाठ 
इस प्रकार है--“पिप्पलीपिप्पलीमूलचब्यचित्रकनागरम्‌। मरिचेलाजमोदेन्द्र- 
पाठारेणुकजीरकम ॥ भागी महानिम्बफलं हिंगुरोहिशिसर्पपम्‌ । बिडंगातिविपे 
मूर्वा चेत्ययं कीर्लितो गणः || पिप्पल्यादिः? | 
रविताण्डवरसः 
पत्रीकृतं सुविमलं पलेक॑ रबिलोहूकम । 
सूतद्विगुएणगन्घाश्मकृतकज्जलिकां समाम ॥ ९४॥ 
दत्वा कुमारीतोयेन पेषयेत्तु दिनत्रयम्‌ । 
विधाय गोलकमथ शोषयेदातपे भ्रशम ॥ 6५ ॥ 
सम्पुटस्थं ततः कृत्वा हृर्डिकायां निधापयेत्‌ । 
आपूय भस्मनाऽऽकर्ठं चुल्लिकायां तु विन्यसेत्‌ ॥«६॥ 
प्रखरेणानलेनाथ पचेद्‌ यामत्रयं ततः | 
स्वांगशीतमथोद्‌धृस्य रविलोहं स माहरेत्‌ ॥&७॥ 
निम्बूद्रवेण सम्पेष्य पुटयेत्सष्लधा ततः । 
म्रियते रविलोहं तु भस्म स्यात्कपिशं शुभम्‌ । ६८॥ 
अरस्य गुणाः 
` रविलोहमिदं ख्यातं रविताण्डवसंज्ञक म्‌ । 
पर' भगन्दरहर विशेषार्परिकीतितम्‌ । ९९॥ 
रविताएडवरसः--पय्येदिति कपोतास्यप्‌टेनेव । शुभं वाग्तिश्रार्तिबिवरजि- 
बम अत्र हि निम्वूद्रवेण सम्तधा पुरनमेवामृतीकरणम्‌ ||६४-६६॥ 
भा.टी.-स्त्रच्छु नेपाली ताम्र के कण्टकबेधीपत्र एक पल, पारद से 
द्वि गुण गन्धक लेकर बनायी हुई कज्जली एक पल लेकर दोनों को एकत्र खरल 
में घीकुआर के गृदे में तीन निन तक खूब मदन करके गोला सा बनालें । डाब 
इस गोले को भूप में अच्छी तरह सुखाकर सम्पुट में बन्द करके एक बड़ी इांडी 
मैं रख दे और हंडी के अवशिष्ट भाग को गले तक थ्रच्छी तरह दबा-दबाकर 
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स्वच्छ राख से भर दें | इस हांडी को चूल्हे पर चढ़ा के नो घण्टे की बहुत ही 
तीव्र अग्नि देकर पकाये, जव स्वतः शीत हो जाय तो हाँडी के सम्पट में ताम्र 
को निकालें । श्रव इस ताम्र को नींबू के रस में घोंटकर सूखा के एक संपुट में 
बन्द कर गक्षपुट में फूँक दे । नींबूरसवाली विधि को सात बार दुहराने से 
ताम्र को कुछ भूर्‌ काले रंग की भस्म हो जात, हे | यह रस भगंदर रोग में 
विशेप्र रूप से लाभदायक माना गया है ॥६४-६६ | 
हृद्याणवरसः 
कञ्ज चीद्विगुणं ताम्र हाम्रतीकृतमुत्तमम । 
बरावारा काक्रमाचीद्रवेण परिमदयेत्‌ ॥१००॥ 
वटिकाः कारयेहयो रक्ति हापाइसंसिताः । 
ट्ट रयाणव संज्ञोऽयं रसो ह्ृद्रोगनाश नः ।।१०९।। 
हुदयाणांवरसे-त्ररावारा त्रिफलाजलेन | १००-१०१ || 
भा.टी.--शुद्ध पारदगन्धक की कजली एक भाग और अमृतीकरण क्रिया 
युक्त ताम्रभस्म दो भाग लेकर दोनों को एकत्र खरल में त्रिफलाकपाय और मकोय 
के स्वरस के साथ अच्छी तरह से मदन करें, जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो 
इसकी चौथाई रत्ती की गोलियाँ बना लें और धूप में सुखाकर रख लें । इसको 
हृदयाणवरस कहते हैं | यह रस हृदयरोगनाशक माना जाता है ।।१००-१०१॥ 
व्यम्व केश्वररसः 
सूदमपत्री कृतं ताम्र त्रिधा गोमूत्रशोधितम्‌ । 
समरे द्विः यस्तो ल काष्ट कसं मितम्‌ ।।१०२। 
रसेश्जरं च विमलं पल रञ्च रृसंमितम्‌ । 
पेषयेद तियत्नेन निम्वूकद्र योगतः ॥१०३॥ 
चत्वारिंशत्तोलमितं गन्धकं बिमलोकृतम्‌ । 
द्रा तु नागितावारा पेषयेदू दित्र तद्वयम्‌ ।।१०४।। 
विधाय गोलकमथो सम्पुटस्थं तु कारयेत्‌ । 
सन्पिलेपं ततः कृत्बा त बतिमन्द्‌।सियोगतः ।।१०५।। 
पचेद्रधरयन्त्रेण यत्नतो यामपञ्च कुम्‌ । 
स्वांगरा/तम वोदूधृत्य सृतं ताम्र समाहरेत्‌ ।।१०६।। 
[ रविलोहमिदं रुपातं सध्योष वह्नि मान्द्यहृत्‌ । 
परमद हुबातष्नं कम्पत्रातद्रं परम ।।१०७।। 
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व्यम्बरकेश्वर: ~ नागिनीवारेति ताम्तूलपत्ररसेन || १०२-१०७ || 
भा.टी नेपालजातीय ताम के सूच्म पत्र बनाकर उनको अग्नि में तपा- 
तपाकर सात बार गोमूत्र म बुकाकर शुद्ध कर लें । अब इनमें से आठ तोला 
शुद्ध ताम्रपत्र, पाँच पल शुद्धपारद लेकर दोनों को एकत्र रल में नींबू के रस 
के साथ खूब अच्छी तरह मर्दन करें | इसके ग्रनन्तर इसमें चालीस तोला शद्ध 
गन्धकचूण डालकर पान के पत्तों के रस से दो दिन तक मदन कर गोला-सा 
वना लें | ग्ब इस ताम्रगोलक को शूप म अच्छी तरह सुखाकर सम्पुट में बन्द 
करके अच्छी तरह सन्धि लेप कर दे | भूधरयन्त्र में रुवकर अतिमन्द-मन्द 
अग्नि से पन्द्रह घण्टे तक पकायें | जब भूपरवन्त्र स्तागर्शीत ह; जाय तो संपुट 
मे से ताम्र को निकालकर पीसकर रख लें | इस प्रकार बनायी हुइ ताम्रभरभ को 
व्यंत्रकेश्वर रस कहते हैं । इसकी ३ चौथाई रत्ती मात्रा लेकः उसमें सोंट, मिच 
रौर पिप्पली का चूर्ण मिलाकर सेवन कराने से अग्निमान्ध अ्र्धागबात (लकवा) 
श्रौर कंपवात रोग में बहुत लाभ होता है | १०२-१०७ || 
सूर्यावतरसः 
सुगतं रतिलोहं तु तोलकाष्टकसंमितम्‌ | 
सूताधगन्धककृतक.उजलीं ताम्नसं मिताम्‌ ॥ १८८ ॥ 
दूत्वा कुमारीनीरेण पेषयेद्‌तियत्नतः | 
विधाय गोलकं सम्यगातपे परिशोषयेत्‌ || १०6 || 
सम्पुटस्थं ततः कृत्वा वालुकायन्चरगं पचेत्‌ । 
स्वाज्ञशीतमथोदूधृः्य रविलोहं समाहरेत्‌ | ११०॥ 
सूर्याव तरसो ह्येप समाख्यातस्तु नामतः । 
विशेपेण मतने तत्खलु श्वांसनिपृदनम ॥ १११ ॥ 
सृयावतर॑सः--विशेपतः श्वासरोगहरः || १०८-१११ || 
भा.टी.--ग्रच्छ्ठी तरह मस्म किया हुआ ताम्र आठ तोला और पारद से 
ग्रधमागवाली कज्जली ग्राठ तोला लेकर दोनों को एकत्र खरल में कृमारी- 
स्वरस से अच्छी तरह मदन करें । जव इसका गोला-सा बन जाय तो इसे धूप 
में सुखा लें | अब इस गोले को एक संपुट में अच्छी तरह बन्द कर अच्छी 
सन्धिलेप करके बालुकायन्त्र में रखकर दोपहर तक मन्द मन्द श्रग्नि से पकायें। 
यन्त्र के स्वांगशोत होने पर ताम्रभस्म को निकालकर पीस के रख लें | इसको 
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सर्यावतंरस के नाम से कहा जाता है | यह रस श्वास-व्याधि पर विशेष रूप से 
लाभकारी है ॥ १०८-१११ ॥ 
शूलेभकेशरी-रसः 

पलेकप्रमितं ताम्र पारदं विमलं समम्‌ । 

द्रिपलं गन्धपाषाणं शिपला शुद्धतालकम्‌॥ ११२.॥ 

सम्मेल्य सव यत्नेन पेषयेअहरद्वयम्‌ । 

विशोष्य धम च ततः सम्पुटस्थं तु कारयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 

अज्ञापयःपिष्टटङ्कपिष्ट्या सन्धि प्रलेपयेत्‌ । 

ऊध्वोधो लवणं दत्त्वा हण्ड "यां तु बिन्यसेत्‌ ॥ ११४ ॥. 

प्रख रेणानलेनाथ वारण।ख्यपुटे पुटेत्‌ । 

ए वमेकपृटेनेत्र स्रियते रविल्रोहकम्‌ || ११५ ॥ 

समाख्यातो रसोऽयं तु ना ना शूलेभकेशरी । 

अमाघास्त्रमिद्‌ ख्यातं मूलनिसूलने परम्‌ ॥ ११६॥ 

रलेभकेशरीरसः-वारणाख्यं पुटं गजपुटम्‌ || ११२-११६ || 
भा.टा.- शुद्ध ताम्र का चूण एक पल, शुद्धगन्धक दो पल, शुद्ध 
हरताल तीन पल लेकर, सबको एकत्र खरल में किसी द्रव के साथ पीसकर धूप 
मे सुखा ल | पश्चात्‌ इसको संपुट में बन्द करके संपर की सन्धि की सुद्दागा 
ओर बकरी के दूध की पीठी से अच्छी तरह लेप करके सुखा लें | अब एक बड़ी 
हांड़ी में ्राषे भाग तक लवण भर उस पर उक्तसंपट को रख दें । और हाँडी 
क ग्रवशिष्ट भाग को फिर लवण से ऊपर गले तक अच्छी तरह भर दें और 
दांडी के मुख में एक सकोरा रखकर उसको सन्धिलेप कर दे । अब लवणयुक्त 
दांडा को गजपुट के बीच में रखकर फूंक दें | इस प्रकार एक ही पट से ताम्र 
क भस्म हो जाती हे | इस ताम्रभस्म को शूलेभकेशरीरस कहा जाता है । शूल 
को शान्त करने में यह कभी व्यर्थ न जानेवाला रस है । द्र थात्‌ इसके सेवन 
से अवश्य ही शूल नष्ट हो जाता है ॥ ११२-११६ || 
च क्तव्य--शूलेभकेशरी रस बनाने में पहिले पारद गन्धक की कज्जली बना 

लेनी चाहिये, फिर अन्य द्रव्य मिलाकर उसको नींबू के रस से मर्दन करना 


चाहिये | कई बार एक ही गजपट से इसको उत्तमभस्म नहीं होने पाती है । 
श्रत; दो या तीन गजपट देने चाहिये। ४ 
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अथ भूनागसत्त्वपातनप्रकारः 


~ 


0० 
बषतों भूभुजगान्‌ ऊ्णायद्वीपगुडेः । 
सो भाग्यालक्तकमधेः पिण्याकक्षोदयुते: ॥ ११७॥ 
सम्पेष्य प्राज्ञवरो मूषास्थं वे प्रधमेत्‌ । 
ताम्राभं सत्त्वमथो मुञ्चति क्षिप्रतरम्‌ ॥११८ ॥ 
भूभुजगाः भूनागा: । ऊर्णायुः ऊर्णनाभिः ( मकड़ी का जाला इति हिन्दी 
भाषायाम्‌ ) । उद्दीपः गुग्गुलुः । सोभाग्यं टङ्कणम्‌ । अलक्तं लाक्षा| भषो मत्स्य; 
वेण्याकक्षोदः तिलकिट्टचूणमिति भावत्‌ । उक्तञ्च- ताम्रभूभभूनागान्िशापिष्टान्‌ 
समेन तान्‌ । .गुडगुग्गुलुलाचोर्णामत्स्यपिण्याकटङ्कणेः | दढमेतैश्व संयोज्य 
मदयित्वा धमेत्सुखम्‌ । मुञ्चन्ति ताम्रवत्सत्त्वं ते पक्षा अपि बर्हिणाम्‌ ॥” इति 
॥११७, ११८॥ 
भा.टी.--वर्षा ऋतु में प्रायः जमीन पर निकलनेवाले केचुओं को लेकर 
साफ करके धूप में सुखा लें 1 अब्र इनमें मकड़ी का जाला, गूगल, गुड़, सुहागा, 
लाख; शुष्क मछलियों का चूण और तिल की खली, इन सत्र को प्रथक्‌ प्रथक्‌ 
केचुओं के बरावर मिलाकर अच्छी तरह मर्दन करके एक दृढ़ मूषा में रखकर 
तीब्र अग्नि से तपायें तो इसमें से ताम्र के सदृश सत्त्व शीघ्र ही प्रथक हो जाता 


है || ११७, ११८॥ 
भूनागसत्त्वस्य मारणम्‌ 


भूनागसत्त्वं पलसं मितन्तु रसेश्वर' इ थक्षमितञ्च शुद्धम्‌ । 
पलोन्मितं शुद्धसुगन्धचूण द्रा पुटेद्‌ बन्यकरीषबह्दी ॥११९॥ 
भूनागसत्त्वं पुटितं त्रिधेवं त्वनुत्तमां याति म्रृति निकामम्‌ । 
रसागमाम्भोनिधि रुणंधारः प्रयो जयेतताम्रविध।नरीस्या | १२० ॥ 
अत्र ताम्रवदिति ताम्राद्विन्नं सत्त्वं न शेयम्‌ | रद्‌ हि विशुद्धं ताम्रमेव 
भवति | अक्ष्य मारणुप्रकारो निगदव्याख्यातः | मारणानन्तरममृतीकरणं ताम्रो- 
क्तविबानेन कायमेव ॥ ११६, १२० || म 
भा.टी.--उक्त प्रकार से प्राप्त भूनागसत्त्व एक पल ( श्राउ तोला ), शुद्ध 
पारद दो ग्रक्न ( चार तोला ) और शुद्ध गन्धक चूर एक पल ( ग्राउ तोला) 
लेकर पहिले पारद गन्धक की कज्जज्ञी बना उसमें भूनागसत्त्व मिलाकर खूब 
सदन करें | अब इसको एक शरावसम्पुट में वन्द करके जंगली उपलों की 
अग्नि में फूँक दें | इस प्रकार तीन गजयुट देने से तामरक्षत भी भस्म हो जाती 
हे। इतर भहम को वैद्यताम्रभस्म की विधि से ही प्रयोग में ला सकता है॥| ११६,१२०॥ 
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ब'क्ततःय--भूनांग अथवा मयूरपिच्छों से प्राप्त होनेवाला सत्त्व ताम्र ही 
होता है । परन्तु इस विधि से प्राप्त किये हुए ताम्र में अन्य धातु का मिश्रण न 
होने से तथा नेपालजातीय ताम्र से भी इसमें विशेषता दिखाने के लिये भूनाग 
र मयूरपिच्छों से ताम्र प्राप्त करने के लिये यह विधान लिखा है । इस सत्वर 
की भस्म करने के बाद अमृतीकरण भो ताम्र के समान ही करना चाहिये । 
अस्य गुणाः 
भूनागसत्वं सुमरतं तुबरं कुष्ठनाशनम्‌ । 
विषध्नळ्च विशेषेण ताम्रत्रदू गुणकारकम्‌ ॥१२१ ॥ 
भा.टी.--भूनागसत्त्व की भस्म कघायरस और कुष्ठरोगइर, विपनापक होती 
है । इसके अतिरिक्त इसमें ताम्रभध्म के पूर्वोक्त सभी गुण होते हैं ॥१२१॥ 
अस्य आमयिकः प्रयोगः 
भूनागसत्त्वं मतिमान्‌ ताम्रबद्धिनियोजयेत्‌ । ` 
ताम्रवश्चानुपानानि सहपानानि चादिशेत्‌ ॥१२२॥ 
भूनागसत्त्वं विशेषतो विषनाशकम्‌ । तुबरमिंति रसे कषाथम्‌ । मुणतस्ताग्र- 
समञ्चेति । अस्यानुपानादिक सर्व क्ष्रबदेवेति || १२२ ॥ 
भा.टी.--भूनागसत्त्वभस्म का प्रयोग ताम्रभस्म के समान ही करमा 
चाहिये । ओर प्रयोग में अनुपान और सहपान द्रव्य मी माम्रभस्‍्स के समान ही 
लेने चाहिए । 
मयूरपिच्छुस्य सत्त्वपातनम्‌ 
भूनागसत्त्वमागण सत्त्र मायूरपक्षज म्‌ । 
निपातयेन्मारयेशच रसतन्त्राबच क्षणः ।।१२३।। 
भूनागसत्त्ववञ्चास्य गुणान्‌ खलु समादिशेत्‌ । 
थामयेषु च यत्तेन ताम्रजद्धिनियो जयेत्‌ ॥ १२४ ।। 
इति ताम्रविज्ञानीयो नाम सप्तद शस्तरङ्गः 


भा.टी.-उक्त भूनागसत्त्वपातन डिधान से मोर के पंखों का भी सत्वंपातनः 


करना चाहिये । और इस मयूरपिच्छसत्त्व की मार्णविधि तथा गुण भी भूना- 
गसत्त्व के समान ही समभने चाहिये | मयूरपत्नसच्च की भस्म को ताम्रभस्म-के 
समान ही विभिन्न रोगों में प्रयोग करना चाहिये ॥ १२३, १२४ || 


यह ताम्रविज्ञानीय नाम सप्तदश तरज्ञ समाप्त हुआ 
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अथ वङ्कविज्ञानीयोऽष्टादशस्तरङ्गः 
अथ वङ्गस्य नामानि 
वङ्ग वङ्गक रङ्ग रङ्गकं शुक्रलोहकम्‌ । 
कुरूप्यं त्रपुसङचेव अपुष त्रषु कीलितम्‌ ॥ १॥ 
अथ वङ्गवणनम्‌-वङ्गनामानि तन्त्रव्यवहारविषयाणि ॥१॥ 
आ.टी.--वंग, बंगक, रंग, रंगक, शक्रलोह, कुरूप्य, त्रपस, त्रपुष, त्रपु, 
ये सब नाम रांगा कली के कहे जाते हैं ॥ १ ॥ 
वक्तव्य--वंग या कली चांदी के समान श्वेत चमकीली धातु है। पर 
यशद की अपेक्षा मृदु और सीसक की अपेक्षा कुछ कठोर होती है। वंग २३३ 
शतांश की गर्मी पर पिघलने लगता है ओर २२७० शतांश पर बाष्प बनकर 
उड़ने लगता हे । इसका आपेक्षिक गुरुत्व ( 410#76 W दट! ) 118-7 
है । यह बात कर वार वेद्यो के देखने में आयी होगी कि हरताल आदि के साथ 
वंग को गजपुट में फूकने से उससे कुछ भी नहीं मिलत्ता है। यद्यपि देश 
सायबेरिप बालबिया में न्यनाधिक तोर पर शुद्ध रूप मैं भी प्राप्त होतां है, 
परन्तु अधिकांश में यह यौगिक रूप में ही पाया जाता है बह नैसर्गिक रूप में 
'्रोषजन से मिला हुआ पत्थरों ( जिनमें गन्धक, संखिया, लोह, ताम्र आदि को 
श्रशद्धियां होती हैं ) के रूप में मिलता है । इन पत्थरों को चारकोल के साथ 
गरम करके वंश एथक किया जाता है । 
वङ्गस्य द्वं विध्यम्‌ 
खुरकं मिश्रक चेति वहुक द्विदिप मतम्‌ | 
खुरक श्रेष्ठमाख्यातं मिश्रक त्ववरं पराम्‌ ॥ २॥ 
खुरक मिश्रकञ्चेति द्विविधं वङ्गम्‌ , तयोः खुरकं श्रष्ठ निमैलत्वात्‌ ॥२॥ 
भा.टी.- खुरक और मिश्रक भेद से वंग दो फ्र्कार का हीना है | इनमें से 
“खुरक” संज्ञक वंग श्रेष्ठ और मिश्रक वंग अवर ( निकम्मा ) माना जाता 
हे॥२॥ 
मृदुलं निमलब्चेब चन्द्र लोहसमप्रभम्‌ । 
दतद्रावळ्च निःशन्दं खरकं समुदीरितम्‌ ॥ ३ ॥ 
खुरकल क्षणमुपादेयप्तारतम्यकारण्‌म---चन्द्रलोहसमप्रभं रजतसद्दशम्‌ „निः 
शब्दं गालने समुदीरितं प्राचीनेरिति शेषः ॥ ३ ॥ 


| | ४३६ रसतरङ्गिणी 


. भा.टी.-मदु स्वच्छ चांदी की तरह शीघ्र गलनेवाला शब्द रहित खुरक 
श्रेष्ठ होता है ॥ ३ | 
बक्तव्य-खुरक वंग को भाषा में रांगा कहते हें । इसको पंसारी लोग 
अपनी दुकानों में गुच्छे के रूप में टांगे रखते हैं और कलई करने के काम 
` श्राता है । निःशब्द का अर्थ प्राचीन वैद्य पिघलाने में शब्द नहीं करनेवाला 
करते हैं | परन्तु वंग के श्रन्य धातु ताम्रादि का संयोग होने से उसमें तपानेपर 
शब्द्‌ होता है | | 
मिश्रकस्य लक्षणम्‌ 
द्रावेडईतिकठिनं रूक्ष त्वन्यधा तुविमिश्रितम्‌ । 
धूसर कठिनब्चेव मिश्रकं बङ्गमुच्यते ॥४।। 
अ्न्यधातुमिश्रितमिति मिश्रकरूपयोग्यताहेतुः || ४ |) 
भा.टी.--कठिनता से पिघलनेवाला, बाहर से खुश्क दिखाई देनेवाला, 
धूसरवण के कठोर वंग को मिश्रक कहते हैं | क्योकि वंग में उक्त गुण अन्य 


0017 से पाये जाते हैं। अतः इस प्रकार के वंग को मिश्रकवङ्ग कहा जाता 
॥४॥ 


वङ्गस्य भ्राह्माग्राह्मस्वरूपनिरूपणम्‌ 
खुरकाख्यं शुक्रलोहं मारणाय प्रशस्यते । 
मिश्रकं हेयमारूयातं रसतन्त्रविचक्षरो: ।। ५ ॥ 
खुरकवङ्ग तयीरुपादेयमाहुः | तथा चोक्तम्‌ -“खुरकन्तु गुणः श्रेष्ठ मिश्रकं न. 
रसे हितम्‌” इति || ५ || 
भो.टी.--उक्त विविध बंग में से खुरक संज्ञक वंग को ओषधिप्रयोग में 
काम लाने के लिये शोधन-मारणार्थ महण करना चाहिये | परन्तु रसशास््रज्ञ 
मिश्रकबंग ्रोपधि प्रयोगार्थ अग्राह्म समभे हैं || ५ || 
श्रथ वङ्गशोधनस्य प्रयो जनम्‌ 
विशुद्धिहीन॑ खलु शुक्रलोहं निषेवितं वप्यमृतं तु नूनम्‌ । 
निहनन्ति सर्बा खलु कायकारिति कुष्ठं किलासळच परं विदध्यात | ।६।। 
गुल्मप्र मेहक्षयप'एडुशोथरश्लेष्मज्तरा दी श्र भगन्द्रब्च | छ 
शुकाशमरी रक्तविकारजातान्‌ रोगाननेकान्‌ जनयेञ्च नूनम्‌ ॥७॥ 
शोधनप्र योजनं दोप्रजनकस्रादिति। किलासं श्वित्रम्‌ । नूनं अवश्यम । 


श्राहुब--“अशुद्धममृतं वळु प्रमेहादिगराप्रदम्‌ | गुल्महद्रोगशूलाश:कासश्वास- 


वमिप्रदम” इति ॥ ६, ७ ॥ 


OF Eis 


IIIS 


अष्टादरास्तरक्लः ४३७ 


भा.टी.- शुद्धिरहित अथवा ठोक प्रकार सेभस्म न हुआ बंग सेवन किया 
जाय तो विकार उत्पन्न करने के कारण शारीरिक शोभा को बिगाड़ देता है 
श्रोर शरीर में कुष्ठ या श्रित्रकुष्ठ को उत्पन्न कर देता है । इसके अतिरिक्त 
शरीर में गुल्म, प्रमेह, क्षय, पाण्डु रोग, शोथ, श्लेष्मज्वर, हृदयरोग आदि 
तथा भगन्दर, शुक्राश्मरी और शरीर में रक्तविकार के कारण अनेक प्रकार के 
रोगों को उत्पन्न करता है ॥ ६, ७ | 

अथ वङ्गशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 

खुराभिधानं खलु शुक्रलोहं निधाय द्यां भिषज। वरेण्यः । 

चुल्लीगतङचाप्यथ गालयित्वा बिशुद्धचूर्णोदकपूणंगभें ॥ ८ ॥ 

गाढन्तु सच्छिद्रपिधानकेन क्षिपेत्समाच्छन्नमुखे तु कुम्भे । 

इत्थं निषिक्तं भिषजाश्ववारं बङ्ग विशुद्धि समुपैति नूनम्‌ ॥ €॥ 

वङ्कशोधनप्रकारः प्रथम:-अश्ववारं सस्त वारम्‌ , निग दव्याख्यातमन्यत्‌ ।।८५६।। 

भा.टी.-खुरकसंजक वंग को शुद्ध करने के लिये एक लम्बे बेटवाली लोहे 
की चम्मच या करछी में रखकर चूल्हे में गरम करें । जब वंग पिघल जाय तो 
उसे एक पात्र में रखे हुए चूने के जल में पात्रमुख पर रखे. हुए छिद्रयुक्त 
सिकोरे के ऊपर से डाल दें । शीतल होने पर बंग को निकाल फिर करली में 
स्ख पिघलायें और चूणोंदकवाले पात्र के मुख पर रखे हुए छिद्रयुक्त सिकोरे में 
से फिर चने के जल में बुझा दें । इस विधि कोसात बार दुहराने से बंग उत्तम 
रूप से शुद्ध हो जाता है ॥ ८, ६ ॥ 

बक्तव्य- वंग को पिघलाकर यों ही खुले मुख पात्र में रखे हुए जलीय द्रव, 
चूणोंदक श्रादि में डालने से वह उछलकर ग्रा जाता हे ओर हाथ मुँह आदि 
जला देता है साथ ही यदि मिट्टी का पात्र हो तो वह भी बंग के उछुलने से 
फूट जाता है और बंग खराब हो जाता है । अतः जहाँ तक हो सके किसी 
धात्वीयपात्र में द्रव को डालकर उसको जमीन में गाड़ दें ओर मुख पर एक भारी 
छिद्रयुक्त सिकोरा रखकर उसके द्वारा वंग पात्रगत द्रव में बुभावे । 

द्वितीयः शोधनप्रकारः 

वङ्गक गालितं लोहदरवीगतं सूयदुग्धे भ्रशव्वेव निवोपयेत्‌ । 

पूर्वेमागेंण बै शेषकमाचरेत्‌ सत्वरं वज्ञक याति शुद्धि पराम्‌ ॥१०॥ 

सूर्यदुग्धे अकक्षीरे, भृशं त्रिवारं सप्तवारं वा | पूवमागण ग्रव्यवहितप्रदशि- 
तेन वङ्गशोधनस्य प्रथमप्रकारोक्तमागेण । शेषकम इहानुक्तमवशिष्ट कस कुम्पम्य 


भु ३ टः रसतर ङ्भ णी 


श्रकदुग्षेन गभं देशपयन्तापू रणम्‌ , सच्छिद्रसुर दपाषाणपिधानकेन्‌ तन्मुखस्या- 
ज्छादनम्‌, गालितवङ्गस्य परिष्रेकसमये समुत्प्लवननिरासार्थं पाषाणेष्टकादिभि: 
स्थिरीकरणादिकश्च विदध्यादिति प्रघट्टामिप्रायः || १० || 
भा.टी.--उक्त विधि से बंग को करछी में पिघलाकर पात्र में पडे हुए, 
चा के दूध में सात बार बुभाने से वंग शीघ्र ही उत्तम रूप से शुद्ध हो जाता 
° 
00 तृतीयः शोधनप्रकारः 
बङ्गक द्रावितं सिन्दुवाररद्रवे रांत्रियुक्त त्रिधा चेह निर्वापयेत्‌ । 
` शेषकमाघरेत्‌ पूवंभार्गण वै शुक्रलोहं द्रुत याति शुद्धिं पराम्‌ ॥ १९ ॥ 
द्राबितस्य तु वङ्गस्य द्रबादौ परिषेचने | 
ओचित्येनाचरेन्नो चेदुत्प्लुत्योत्प्लुत्य निदृहेत्‌ ॥ १२ ॥ 
सिन्दुवारों नीलनिगुंण्डी, रात्रिः हरिद्रा | उक्त हि-“द्राब यित्वा निशायुक्त 
लितं निगुशिडिकारसे । विशुद्धधति त्रिवारेण खुरबङ्गं न संशयः । |” इति । 
श्रौचित्येन दुतवंगोत्प्लवनरोधनयुक्तथा आचरेत्‌ शोधनमिति शेषः | | ११, १२] 
भा.टी.--बज्ञ को पिघलाकर एक पात्र में पडे हुए हरिद्राचूणं युक्त 
निगुण्डीस्वरस में श्रयम विधि के अनुसार तीन बार बुझाने से बंग शीघ्र ही शुद्ध 
हो जाता है | बंग को पिघलाकर किसी द्रव में बुझाने में बड़ी सावधानी से 
काम लेना चाहिये, क्योंकि कई बार बुझाने पर पात्र में से उछल-उछल कर 
बुझानेवाले को जला देता है ॥ ११, १२॥ 
चतुर्थः शोधनप्रकारः 
बच्चें प्रद्राव्य यत्नेन लोहदर्वोगतं ततः | 
निर्वापयेदम्लतक्रे पूर्शेक्तबिधिना भिषक्‌ ॥ १३ ॥ 
ततः कुभाररकाद्रावे तद्वदेव निषेचयेत्‌ 
अनेन विधिना बङ्ग शुद्धिमायाति सबंधा ॥ १४ || 
तक्रे कुमारीरसे च त्रिधा त्रिधा निर्वापणेन च शुद्धयति इति ॥ १३, १४ || 
भा.टी.--खुरक-वंग को एक लोहे की करली में रखकर अग्नि में पिघलायं, 
जम यह पिघल जाय तो उसे. प्रथम विधि के अनुसार खट्टे मठ्ठा में तीन बार 


ह च में तीन बार बुझा देने से वह अ्रच्छी तरह श द्ध हो जाता 
१ १४ | र 


, श्रथ वज्ञमारणस्य प्रथम; प्रकारः 
बिशुद्ध वङ्गमःदा कटा हे चुल्लिकास्थिते । 


बिनिक्षिपेद्‌ भिषग्वयंश्चुल्लिकारिंन प्र दीपयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
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चङ्गात्‌ कलांशिक सूतं विशुद्ध' तत्र निक्षिपेत्‌ । 
बिशुद्ध हरितालञ्च स्वल्पं स्वल्पं मुहुमुंडुः ॥ १६॥ 
निक्षिप्य वनकापोसदण्डेन परिचालयेत्‌ | 
यावद्भस्म भवेत्ताबत्ताल'चूण' समापयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
ततः शरावेणाच्छाद्य पेत्तोश्रारिनना भिषक | 
अनेन बिधिना वक्ल' पञ्चतां यात्यनुत्तमाम्‌ ॥ १८॥ 
मरणस्य प्रथमः प्रकारः-कलांशिकं पोडशभागिकम्‌ । हरितालं यथा- 
योग्यमानम्‌ | तालचूणस्य भस्मपर्य्यन्तं समापनम्‌ । भस्मोत्तरमपि शरावेणाच्छाद्य 
तीव्राग्निदानं निरुत्थताकरणाथमित्यनुसन्धेयम्‌ । एवमग्रेऽवि ज्ञेयम्‌ | पञ्चतां 
सृत्युम्‌ || १५-१८ || 
आ.ट।.--एक लोहे को कड़ाही को अग्नि के ऊपर चूल्हे पर रखकर उसमें 
खुरकबंग डाल दें ओर बंगके साथ ही बंग से सोलहवाँ भाग शुद्ध पारा भी डाल 
दें और अग्नि को तेज कर दें। जब वंग पिघलने लगे तो उसमें थोड़ा-थोड़ा 
करके हरताल का चूण डालें और जंगली कपास की गीली लकड़ी से बंग को 
चलाते जायं । जब तक बंग की भस्म न हो जाय तब तक हरतालचूणं डालते 
हुए. कपास के डंडे से उसे चलाते रगड़ते जाय । जब बंग को भस्म हो जाय तो 
उसे कढ़ाहो के तले में एकत्र करके एक मिट्टी के सकोरे से ढककर फिर तेज 
अग्नि से पकार्ये । इस विधि से बद्ध की भस्म बन जाती हे ॥ १५-१८ ॥ 
बक्तव्य- इरतालचूण डालते इए रगड़ने पर बंग की भस्म होने पर फिर 


उसे ढककर तेज श्रग्नि देने से वह निरुत्थ हो जाती है । 
द्विकीयो मारणफ्र्कारः 
विमलं वज्सादाय चुल्षलिकोपरिसंस्थित्रे। 
विनिक्षिपेत्‌ कटाहे-तु-तततो वहि प्रदीप्रथेत्त्‌ ॥१९।। 


विद्रतं बङ्गक जात्वा रसकमंबिशारदः । 
पादांशापामागंचूण स्वल्पं स्वरुपं मुहुमुहुः ॥२०॥ 
निक्षिप्य लोहृदण्डेन यत्नतः परिचालयेत्‌ । 
बङ्गभस्म भवद्यावश्वण तावत्समापयेत्‌ ॥२१।। 
राशीकृत्य ततो भस्म शराबण पिधापयेत | 

ततो दिनैकषयन्तं तथा बहि प्रदीपयेत्‌ ।।२२।। 
उबलदङ्गारबण स्यादू बङ्गभस्म यथा धुषम्‌ । 
स्वतः शीतं ततो ज्ञात्व बङ्गभस्म समाहरेत्‌ ।।२३।। 
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शङ्खकुन्देन्दुघवल वङ्गभस्म भवेद्‌ धुवम्‌ । 
इत्थं शृतं वङ्गकन्तु वीतशङ्कः प्रयो जयेत्‌ ॥२४॥ 
अ्रपामागचूराज्षेपाद्‌ वङ्गभस्मनिर्माण द्वितीयम्‌ । वीतशङ्क; अपरक्कताशङ्का- 
रहितः | निगदव्याख्यातमन्यत्‌ || १९-२४ || 
भा.टी.--एक लोहे की कढ़ाई को चूल्हे पर रखकर उसमें खुरकबंग 
डाल दें और चूल्हे में अग्नि जलायें | जब अग्निताप से बंग पिघल जाय तो 
उसमें बंग से चतुर्थाश अपामार्ग का चूर्ण थोड़ा-थोड़ा करके डालते जायं और 
लोहदण्ड या लोहे की करळी से उसे ग्र च्छी तरह रगड़ते जाये जब तक कि वंग 
की भस्म न हो जाय | बंग भस्म होने पर उसको कढ़ाही के तल प्रदेश में 
एकत्र करके एक मिट्टी के सकोरे से औंधा मुंह ढक दें और उसके नीचे एक 
दिन तक अग्नि जलायें जिसमें कढ़ाही को-भस्म ढक्कन उठाकर देखने में 
जलते हुए अंगारों के समान लाल हो जाय | अब अग्नि देना बन्द कर दे : 
श्रोर कढ़ाही को स्वांगशीत होने दें | स्वांगशीत होने पर कढ़ाही में से शंख, 
चन्द्रमा के समान श्वेतवर्ण की वंगमस्म को निकाल लें और इसको नि:शंक | 
होकर प्रयोग में लागें ।।१६--२४॥। 
तृतीयो मारण्प्रकारः 
विशुद्ध बंगमादाय कटाहे गालये द्विषक्‌ । 
पादंशिक विशुद्धश्च तत्र सूतं विनिक्षिपेत्‌ ॥ २५ ॥ 
दत्त्वा सम्मदं यत्नेन द्रत मेवाबतारयेत्‌ । 
बंगाद्धः त लक दत्त्वा खल्बे सम्पेषयेत्ततः ॥ २६ ॥ 
रलदणचया ततः कृत्वा र बिदुग्धेन मर्दयेत्‌ । 
पिप्पलत्वक्समुत्थाच्छ क्षार मध्यगतं भिषक्‌ ॥ २७ ॥ 
शराबसम्पुटे न्यस्य लावकाख्य पुटे पुटेत्‌ । 
इत्थं पुटद्येनैब बंगा तु मृतिमाप्नुयात्‌ ॥ २८॥ 
तृतीयः प्रकारः पारदतालकयोगसाध्य: 
“पापनमरकारश्च तालभस्मीकरणप्रकरशे भणितपरिभाप्रः || २५-२८ || 
भा.टी.-- स्वच्छ खुरक वंग को डालकर उसको अग्नि पर चूल्हे में रख- 
कर पिषलायें और बंग में बंग से चतुथौश शुद्ध पारद भी डाल दें। पिघले 
$२ जग में पारद डालकर मर्दन करके दोनों एक हो जाने पर शीघ्र ही कदी 


“पिप्पलत्वक्समुत्यनिमलक्षारमध्ये 
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को नीचे उतार कर बंग को एक खरल में डालें और उसमें वंग से ग्राधा भाग 
शुद्ध हरताल का चूण मिला खूब अच्छी तरह पीस लें । अब इस सूक्ष्मचणा में 
श्राक का दूध मिला मदन करके छोटी-छोटी टिकिया बनाकर सुखा लें | अब 
एक हांडी में आधे भाग तक पीपल उत को त्वचा की राख भरकर उसपर वंग 
को टिकयों को रखकर फिर अवशिष्ट भाग में उक्त पीपल की राख अच्छी तरह 
दना-दवा कर भर दें और चूल्हे पर पकायें अथवा एक सम्पुट में पीपल राखके 
बीच में बंग को रखकर उसको बन्द करके लावकपुट में फूक दें | इस प्रकार 
दो पुटो में ही बंग की उत्तम भरम हो जाती है ॥२७, २८|| 
चतुथो मारणप्रकार: 

विशुद्धं वङ्गमा दाय वरा हन गालयेद्भिषक्‌ । 

शुष्क पिप्पलव ल्कोत्थं चूणे' तुल्यं विनिक्षिपेत्‌ ॥ २६ ॥ 

स्वरुपं स्वल्पं मुहुश्चव्‌ लोहदर्व्या प्रचालयेत्‌ । 

दङ्गभस्म भवेद्याव क्षण तावत्समापयेत्‌ ॥ ३० ॥ 

राशीकृत्य ततो भस्म शरावेण पिधापयेत्‌ । 

ज्वलदज्ञारवण' स्याद्‌ दङ्गभस्म यथा विरम्‌ ॥३१॥ 

तथा प्रदापयेदर्गिन दिनमेकं भिषग्वरः | 

स्वतःशीतं ततो ज्ञात्वा सुसृत बङ्गमाहरेत्‌ ॥ ३२॥ 

बहुशः क्षालये त्तोयेः क्षारहीनं यथा भवेत्‌ । 

ततः सवप्रयोगेषु वीतशङ्कः प्रयोजयेत्‌ ।। ३३ ॥ 

अस्य च क्षारांशबहुलतया प्रचालनम्‌ । रक्त वर्णकपत्रं आङ्गलभापायां 
“Red Lilmits Paper” इति नाम्ना प्रसिद्धम्‌ वङ्गमस्म धावनाम्भसिः 
निन्षिप्तं, चेन्नीलवणतां नोपेयात्तदा वंगभस्म धावनाम्भसि निच्निप्तं चेन्नील- 
वणतां नोपेयात्तदा वङ्गमरम चारश,न्यं संजातमिति जानीयात्‌, अन्यथा सक्षा- 
रमिति व्यवस्येत्‌ || २६-३३ || 
भा.टी.-शुद्ध खुरकबंग को एक लोहे की कढ़ाही में डालकर चूल्हे पर 

अग्नि से तपायें | जब वंग पिघल जाय तो उसमें बंग के बराबर भाग पीपलबृच्ष 
की छाल के चूण (शुष्क ) को थोड़ा-थोड़ा करके डालते जाये और बङ्क को 
लोहे को करछी से रगड़ते या चलाते रहें | इस प्रकार जब वंग की भस्म हो 
जाय तो उसे कढ़ाही के तलप्रदेश में इकट्ठा करके एक मिट्टी के सिकोरे से 
दक्र दें और उसके नीचे एक दिन की तीब्र अग्नि जलायें। जब देखें कि 
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सिकोरे के नीये वंगभद्म लते हए, कोयलों के सदृश लालेबण की दिखाई दे 
रही है तो आग देना वन्द कर दें । रबांगशीतल होने पर कढाही से बंगभस्म 
को निकाल लें । श्रब इसमें से पीपलछाल के क्षारीयांश को निकालने के वास्ते 
इस भर्म को जल में कई बार धोकर रखें || २६-३३ ॥ 
प्रसङ्गात्‌ क्षारश्‌ न्यत्वपरी क्षणम्‌ 
च्ञारशून्यत्ब विज्ञान भिषजां स्यात्कथं स्वत: । 
रसायनाक्तप्रागंण सवं तदुपदिश्यते ॥ २४॥ 
रक्त बणोकपत्रं चेद्वाबनाम्भसि संस्थितम्‌ । 
सवथा नीलरां नैति क्षारशून्यं ततो बदेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
भा.टी.--वज्ञ भस्म में कार का ग्रश नहीं है ऐसा ज्ञान वेद्यो को समझने 
के लिये रसायनविधि का अनुसरण करना चाहिये--उसकी विधि यह है कि 
वङ्क को धोकर प्रथक किये हुए जल में रक्तत्रण का क्षारीयांशप्र दश कपत्र (कागज 
Red /.1117105 Paper ) को डाल दें और कुछ देर वाद देखें । यदि वह 
कागज उस जल के भींगने से बिलकुल नीलवण का न हो जाय तो समकना 
चाहिये कि वंगभस्म मे अब क्षारीयांश नहीं है| ३४, ३५ ॥ 
पञ्चमो मारणुप्रकारः 
वज्ग' विशुद्धं प्रद्राञ्य मृदुपत्राणि कारयेत्‌ । 
ततोऽकदुग्धपिष्टेन तालेन परिलेपयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
घस संशोष्य यत्नेन बङ्गगत्राणि वै प्रथक्‌ । 
चिद्वात्वक्त्तार मध्यस्था नीह कृत्वा पुटेद्धिषक्‌ ॥ ३३ ॥ 
एवं पुटत्रयेणैत वङ्गं याति पञ्चताम्‌ । 
इत्थं मृतं चंगक्रन्तु बोतशङ्कः प्रयोजयेत ॥ ३८ || 
भा.टो.-शुद्ध खुरक बंग को अग्नि में पित्र ताकर उससे पतले-पतले कोमल 
पत्र बना लें | अब इन पत्रों पर हरताल को आकर के दूध में घोटकर इसका लेः 
कर दें रोर धूप में रखकर सुखा लें | ्रत्र वज्ञपत्रों को एक चोड़ी हाँडी में 
इमलीछाल की राख भरकर उसमे पत्रों को रख दें ओर हांडी के अवशिष्ट 
भाग को पुनः इली की राख से भर दें और हाँडी का मुख वन्द करके पुट 
में फूक द । इस प्रकार तीन पुटो में बंग को भस्महो जाती है इस विधि से भस्म 
हुई वङ्ग को प्रयोग में निःशंक होकर काम में लाना चाहिये ।।३६-२८॥ 
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सुमृतवंगस्य ग॒णाः 
बङ्ग शत लघु सरं शिशिरव्च रूक्ष । 
मेध्यं सतिक्ततुवरं लबणऽ्च किञ्चित्‌ ॥ 
सेदोहरं रुचिकरळच रसाण्नङच 
श्लेष्मामयप्रशमनं खलु संप्रदिष्टम_ ॥३७॥ 

वंग वान्तिहरं परं त्रणहरं सबप्रमेह।पहस 

चजुष्यं सुमतिप्रदं क्षयहरं शुक्रकसबद्धनम_॥ 

श्वेताख्रग्द्रनाशनं ब्रणहरं जन्स्वामयध्वंसनम 

काम कामविवद्धंनं धृतिकरं वण्य निकाम तथा ॥४०॥ 

वङ्ग काम' मदन जननं स्वंप्नमे द्वाम यघ्तम 

कासश्वासप्रशमनपटु प्रीणन काश्यंभाजास_ । 

वृष्यं बल्यं पवनशामनं पाण्डुहृञ्चातिवेलं । 

वाग्जालः किं भडति नितरां ।ख्यद्‌ं देहभाजाम्‌ ॥४१॥ 
गमौशयच्युततिहरं श्वासकृच्छू प्रणाश नम _। 
शोषोद्भू त निश।स्वेदोल्बणश्लेष्मह रं परम _ ॥४२॥ 
अथास्य गणाः शिशिरं शीतंम्‌ । यद्यपि कैश्चित्‌ बंगं उष्णमिति लिखितम्‌, 

तथापि वङ्ग प्रायः शिशिरम्‌ , तालादिमारितन्तु उष्णवीय भवत्येवेति । वक्ष्यति 
हि--वङ्ग गन्धादियोगेनेत्यादिनाऽनुपदमेवेति । ₹लेष्मामयप्रशमनं खलु 
सम्प्रदिष्टं भिषग्भिरिति शेषः | स्मरन्ति हि-“वङ्कं तिक्तोष्णुकं रूक्षमीषद्वात- 
प्रकोपणम्‌ । मे द्लेष्मामयघ्नञ्च मे दोष्नं कृमिनाशनम्‌ ॥” इति । न चोष्णमेव 
वङ्गमिति शङ्कुनीयं प्राचीनैरपि वङ्गस्य शौतेत्वोल्लेखात्‌ । तथाहि-“बल्यं दीपन- 
पाचनं रुचिकर प्रज्ञाकरं शीतलं सोन्दर्य्येकविवधन हितकर नौरोगताक्रारकम्‌ | 
धातुस्थौल्यकर क्षथिक्षयहरं सर्वप्रमेहापहं वङ्गं भक्षयतो नरस्य न भवेत्स्वप्नेऽपि 
शुक्रक्तयः ॥” इति । तस्मादाचार्य्योक्तं निर्बाधमिति । सुमतिप्रदं वधमानकाम- 
वासनानियमनात्‌ शक्रक्तयदौबल्यादिटशायामिति भावः । कामबिवद्धनन्तु 
क्रमशः क्षीणे शुक्रे सञ्चिते'स्वयमेवोद्दीपनात्‌ । निकामं श्रत्यथम्‌ कामं यथेच्छं 
मदनजननमिति प्रथमं शं शुक्रामाप्याय्य ततः.कामवासनोद्दीपकमिति भावः 
पवनशमनं प्रसादनामधेयं प्रवृद्धं पवनं शमयतीति शेयम्‌ | मलवातस्य वूतपादर्कः 
मिति विशेषः | अतिवेलं अत्यर्थम्‌ । शोषोद्भूतं निशास्वेदं उल्बणं श्लेष्माणञ्च 
हरतीति निगद्व्यास्यातमन्यत्‌ । २६-४४॥ 


४४४ रसतरङ्गिणी 


भा.टी.--विधिपूवक बनाई हुयी वंगभस्म लघु, शीतल और रूक्ष गुणयुक्त 
होती हे | यह बुद्धिवधक और रसों मे तिक्त, कपाय और किञ्चित्‌ लवण्ताथुक्त 
होती है | रोग और दोपों के विषय में बंगभस्म मेदोविकारनाशक, भोजन में 
रुचिकारक, प्तायनग णधर्मी, कफप्रकोपजन्य रोगशामक्र होती हे । इसके प्रयोग से 
बमन शान्त होती हैं, ्रणंविकार तथा सब प्रमेहविकार नष्ट होते हे | इससे नेत्रोंक्री 
शक्ति बढ़ती है रोर अच्छे विचार उत्पन्न होते हैं | यह क्षयरोगहर और अद्वितीय 
रूप से शुक्रवधक हे | इसके सेवन से स्त्रियों का श्वेतप्रदर, व्रण, उदरकृमि नप्र 
होते हैं | इसको कुछ काल नियमपूवक सेवन करने से कामशक्ति बढ़ती है, शरीर 
में साहस की मात्रा उसन्न होती है और सब शरीर का.वण निखर आता है तथा 
त्वचा सुन्दर हो जाती हे । स्वप्न में होनेवाला वीयेखाव बन्द हो जाता है, जीण 
काले तथा शास शान्त हो जाते हैं । प्रतिदिन पूखनेवाले मनुष्य इसके सेवन से 
मोरे होने लगते हैं । इसके द्वारा मेथुनिक बल तथा शारीरिक बल बढ़ता है । 


प्रसादसंजक वायु ( 71/01/17) का क्षोभ शान्त हो जाता है, पाण्डु रोग शीघ्र 
ही शांत हो जाता है । वंगभस्म के गुणों के विषय में बहुत कहने की ग्राव- 
श्यकता नहीं; यह मनुष्यों के लिये हर प्रकार से सुख देनेवाली औपधि है | 
इसके सेवन से अपने स्थान से हटा हुग्रा गर्भाशय अपने स्थान पर ग्रा जाता है, 
श्वास लेने में होनेवाला कष्ट नहीं “हत | राययक्षमा रोग में { उन्न होनेवाला 
रात्रिस्वेद तथा अत्यन्त मात्रा में “ढा इत्या कफप्रकोप इसके द्वारा शान्त हो 
जाता हे ॥ ३६-४२ | | 
विशिष्टा गुणा: 
शृतः तु वङ्ग परिशीलितन्तु विनाशयेन्नातिचिरेण नूनम्‌ । 
चिरोत्थितं शवासनलीविलम्नं कफः "बद्ध मलनामधेयम्‌ ।:४३।। 
अपि च 
सृतन्तु बच्च परिशलितं वै निवार येन्नातिचि रेण कामम्‌ | 
सबाङ्कगं मानसवैक्ररीत्थ भसादसंज्ञ' पवनं : वृद्धम ॥ ४४ ॥ 
नूनमिति दटानुभ व्याप कैस्‌ | एवञ्च पाचीनतन्त्रानुक्तमपि श्रनुभवविशेपात्‌ 
शिष्यबुद्धिवेशद्रा थम क्तमिति । एवमेव प्रसादवातशान्तिरपि वङ्गाज्जायमाना 
नॅवाविष्काररूपेवेति विशेष: || ५३-४५४ || 
भा.टी.--सम्यक पकार मारित वद्ध के सेवन करने से 


शीघ्र ही श्वासनली 
में चिपक हुः्रा पुरातः 


न मलभूत कफप्रकोप अवश्य ही नष्ट हो जाता है । और 
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मानसिक विकृतिजन्य सर्वोगीण प्रशादवायु का प्रकोप भी शीघ्र ही शान्त हो 
जाता है ॥ ४३, ४४ || 
बक्तव्य-वंगभस्म ग्रन्तःप्रयोग में शरीर के बहुमूत्र, शुक्रमेह, श्वेतप्रदर 
श्रादि श्रनेकविध ्रावों को बन्द करती है । ग्रतः ग्रन्त:प्रयोग में इसका ग्राही 
प्रभाव देखा जाता हे । इसके प्रयोग से स्वेदवाहिनियों का क्षोभ शांत होता है 
श्रौर स्वेदाधिक्य कम हो जाता है । इसी तरह शरीर के किसी भाग से होने 
वाले अतिशय खावो तथा योनिमाग के खावों को भी बंगभस्म बन्द करती हे । 
मूत्र तथा उत्पादक अङ्गो पर वङ्गभस्म का उत्तम बल्य प्रभाव होता हे | शुक्रक्षय, 
स्वम्ममेह ओर इनसे होनेवाले रोगों में बंग सर्वोत्तम औषधि है--“वंगं भक्षयतो 
नरस्य न भवेस्स्वप्नेऽपि शुक्रक्तयः ।” तथा “सिंहो यथा हस्तिगणं निहन्ति तथेव 
वंगोऽखिलमेहवगम्‌ ।” स्त्री सम्बन्धी विषय का अधिक चिन्तन आदि करने से 
जिन पुरुषों को वातनाड़ीजन्य उत्तेजना बढ़ जाने से स्री के स्पश से ही शुक्रस्ख- 
लन हो जाता हे या पुरुप में घोर नपुंसकता ग्रा जाती है उस अवस्था में वंग- 
भस्म वातकनाड़ियों के क्षोभ को शांतक्रर उनमें बल पैदा करती है। ्राजकल की 
गवेषणा ने वंग को सख्रावी पामा ( ऐग्जीमा ) के लिग्रे उत्तम ओपचि निश्चित 
किया है । इस रोग में वङ्ग का योग “टिन्‌ ओकसीन?? नामक अपधि अधिक » 
व्यवहार में लायी जाती है | यदि वङ्गभस्म में शुद्ध गन्धक मिलाकर प्रयोग किया 
जाय तो “दिन्‌ अओकसीन” के सदृश हो लाभ होता है । वृद्धावस्था के कारण 
वृक्क, मूत्रवाही स्रोत, मूत्राशय आदि ग्रंगों की निबलता होने पर प्रधिक मूत्र्राव 
में वङ्गभस्म इन अंगों को बल देती है ओर मूत्र की मात्रा को कम करती है । 
वङ्गस्य ओोष्णयशैत्यजनने हेतुः 
वङ्ग गन्धादियोगेन मारितं तूष्णता ब्रजेत्‌ | 
क्ञारादिना मसतख़ेद शोततां याति निभरम्‌ ॥४५॥ 
वङ्गस्योष्णय शौ त्यभावहेतुस्तु ग्रनुक्तपूव; स्फुटोकृत आचाय्यैँ; || ४५ || 
भा.टी.--गन्धक, हरिताल ्रादि उष्णद्रवों के सहयोग से बनायी हुई 
वङ्गभस्म उष्ण प्रकृति की पायी जाती है। इसके विपरीत यवक्षार चिश्चाक्षार आदि 
द्रव्यों के सहयोग से बनी हुई वङ्गभस्म शीत गुणयुक्त होती है। अतः ग्रावश्यकता- 
नुसार इसको दोनों प्रकार की ्रौपधियों से बनाकर प्रयोग में लाना चाहिये ||४५|| 
ग्रस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
राक्तकातः समारभ्य राक्तद्वितयक्षंमितामू । 
पूणमात्रां प्रयुज्ञीत सतवज्ञ त्य कोविदः ।।४९॥ 


४४६ रसतर क्षणी 


श्रस्य मात्रानिरूपणं देशकालापेक्षया ज्ञापितम्‌ ॥ ४६ || Re यक 
भा.टी.वंगभस्म की एक रत्ती से लेकर दो रत्ती पर्यन्त पूण साचा 
तमझनी चाहिये || ४६ ॥ 

- श्रस्य ञ्रामयिकः प्रयोगः 
शुडूचिकासत्त्वरजोविमिश्रं सृतन्तु बङ्ग' मधुनावलीढम्‌ । 
जैनाशयेन्नातिचिरेण मेहान्‌ मत्तद्विपानत्र यथा सुरेन्द्रः 11४५) 

वङ्ग शिलाजतुयुतं मधुनाचली ढं 

सास निषेवितमलं विनिहन्ति मेहान्‌ । 

्षीणाल्पशुष्ककृशदृषितरेतसाख्त । 

वीयाभिवद्धनविशुद्धिविधों च शस्तम ॥४ट॥ - 

सार्य वङ्ग शालित्न्तु द्रतं पाण्ड्वामयं हरेत्‌ । 
सोभाग्यचूणसंयुक्त गुल्मव्वापि बिनाशयेत्‌ ॥५&॥ 
पिप्पलीचूणेसंयुक्तं बङ्गन्तु परिशी लतम । 
अर्निमान्द्यं निहन्त्याशु त्वजीश पूगसँयुतम्‌ इवा 
हरिद्रया निषेवितं मृतन्तु वङ्गमुद्वरेत । 
निकाभमूध्वेमारुतं तथैव रक्तपित्तकम ।५१॥ 

रस सिन्दूस्संयुक्त वङग तु परिशीलितम्‌ । 
काममाद्रेनिशाबारा ब्रणमेह व्यपोहृति ।।५२।। 
वरुणादिगणा हिष्टभेषज क) थयोगतः । 

शीलितं वङगर्भासत मतं त्रणहरं परम्‌ ॥५३॥ 
चम्पकर्वरसोपेतं सकपूरमथापि बा | 

वङ्गं निषे।वतं इ न्यान्सुख दोगेन्ध्य झुल्बशम्‌ ॥४४॥ 
च ङ्गं करतूरिकोपेतं बाय+तम्भकर परभू । 
जातीफलक्षोद्रयुतं शुक्रपुष्टिकर परम्‌ ॥५५॥ 
खद्रकथितेने् ङ्गं च मामयं हरेत्‌ । 

समुद्र फेनसंयुक्त दुष्ट शुक्र बिशोधयेत्‌ ॥५६॥ 
'अपाम]गंस्य चूर्णन वङ्गन्तु परिशीलतम ] 
रक्तिद्ययप्रित॑ यरनात्‌ षरिढ्यमाशु विनाशयेत्‌ ।।५७॥ 
शाल्मज्नीमूलसंयुक्त वङ्गं  क्तिद्वयो न्मितम्‌ । 

सक्षोद्र सहरिद्र बीयबृद्विकर परम्‌ ।॥५८।। 
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लघुशाल्मलिमूलोत्थचूणन परिशीलितम । 

समश्रक शुक्रनोहन्तु शक्रमठजनन परम || ५९ 1, 

बङ्गन्तु शाकेरोपेत पित्तध्नं समुदाद्वतस्‌ । 

निम्बूकस्वरसोपेतं देहवडहरु मतम्‌ ।। ६० || 

तुलम्पीदैलस॑युक्त वङ्ग नेहा निवारयेत्‌ । 

नागनीस्बररपतं विबन्धः नाशयेद्‌ ध्रुवस्‌ ॥ ६१ ॥ 

लोहृशुक्तिकयोपेत बङ्ग' तु परिशीलितम्‌ | 

ट्विणुञ्जै रालखहितं श्वेतप्रदरनाशनम । ६२ | 

बङ्गं शशासजा जापि निशाङुङुभचन्दनेः । 

महिषाक्तीरस म्पिष्टं गुखच्छाय! व्यपोह्‌ ति || ६३ || 

रससिन्दूरसंयुक्त वङ्गन्तु परिशीलितम्‌ । 

नाशयत्यचिरादेज प्रसेइं क्षीणशुक्रताम ॥ ६४ ॥ 

ताजभूलिङयं पेतं बङ्गन्तु परिशोलितम्‌ । 

साझमात्रप्रयोसेख ुक्रतारल्यहृत्परम्‌ ॥ ९९ ॥ 

सृपाबतौयसयूत रखासन्दूरमंयुतम्‌ | 

चन्द्नकाथ संपीत जीणाज्बरम्रपोहति ।। ६६ || 

त्ताप्यतारसमायुक्त चङ्क तु परिशीलितम । 

ऊध्वजन्नससुद्धतं नाड़ीशूलं व्यपोहति || ६७॥ 

रोगयोग्यः प्रयोगोऽस्य गुट्रचिकेत्यादिना | वड्ठभस्म २ गुंजे, अमृतासुत्वम्‌ 

४ युञ्जाः, मधु २ माघी, लीढं प्रमेहरोगशान्त्यै प्रभवति | शिलाजतु ४ गुः; 
ब २ गुज्ञामितं, मासं कात्‌ मधुना लीढं शुक्रशोधनम्‌ | साच्यं घृतयुक्तम्‌, 
दुऊ शीत्रम्‌ | सौभाष्यचूण वहिभृष्टटडक्षोदः, पूगयुतं वङ्गमजीण शसयतीत्यन्वय: | 
ऊर्ध्वेमारुतम----“अधः प्रतिहतो वायु श्लेष्मणा वायुनाऽथवा । करोति भृश- 
मुदूगारंमूध्वंबातः स उच्यते ||” इति । ग्राद्रौ सरसाया निशा हरिद्रा तस्य वारा 
जलेन | घाण्ढश्रं नपुंसकताम्‌ । नागनीस्वरसः ताम्बूलदलरसः । लोह शु क्तिवङ्गसर्जा- 
रसान्‌ समभागान्‌ सम्मेल्य ततः द्विगुज्ञा मात्रास्यंषधस्य कल्पनीया । शशासजा 


'शशदधिरेश, उपावत; रांजावतः ज्ञुद्रमणिविशेषः वच््यमाणपरिचयः | ग्रायसं 
- लोइम्‌। ताप्बं स्वण॑माक्षिकम || ४७-६७ || 


सा.डी.-वगमस्म को गुढूचीसत्व में मिलाकर शहत से चाटने ्रथबा 
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वङ्गमस्म में शिलाजतु मिलाकर शहत से एक मास तक निरन्तर सेवन करने 
से प्रमेह रोग नष्ट हो जाते हैं । और इसी योग के सेवन से क्षीण॒शुक्र, अल्प- 
शुक्र, शुष्कशुक्र, दुबेल और दूषितशुक्र पुरुषों की वीर्यबृद्धि होती है । वङ्गभस्म 
को गोघृत में मिलाकर चाटने से पाण्डुरोग शीघ्र ही दूर हो जाता है । टङ्कण्‌ चूण 
मिलाकर बंग सेबन करने से गुल्म रोग नष्ट हो जाता है । अग्निमान्द्य को दूर 
करने के लिये बङ्गभस्म में पिप्पलीचूर मिलाकर सेवन कराया-जाता है । सुपारी- 
चूण के साथ वद्ध सेवन से ग्रजीर्ण रोग नष्ट होता है । इरिद्राचूण या स्वरस के 
साथ वज्ञ का सेवन करने से ऊध्वंवायु ( डकारो का आना ) तथा रक्तपित्त रोग 
में आराम आता है | ब्रणमेह ( सुजाक ) में वंगमस्म में रससिन्दूर मिलाकर. 
कच्ची हल्दी के स्वरस से सेवन करने से आराम आता हे | वरुणादिगणोक्त 
द्रव्यो के काथ के साथ वंगमस्म का सेवन करने से ब्रणों में आराम आता है । 
मुख की ढुगन्ध को दूर करने के लिये : वंगमस्म में क रूर मिलाकर चम्पास्वरस 
के साथ सेवन करना चाहिये | वीयस्तम्भन के लिये वंगमस्म को कस्तूरी के 
साथ मिलाकर सेवन करना चा हिये | शुक्र-धातु की पुष्टि के लिये इसमें जायफल 
ओर मधु मिलाकर कुछ काल सेवन करना चाहिये । त्वकरोगों को दूर करने के 
लिये वंगभस्म को खैर की छाल के कप्राय के साथ सेवन करना चाहिये । शुक्र 
धातु की विकृति को दूर करने के लिये बंग को समुद्रफेनचूण में मिलाकर सेवन 
करना चाहिये | एक से दो रत्ती मात्रा में बंगभस्म लेकर उसमें अपामार्गचूण 
मिलाकर कुछ काल निरन्तर सेवन करने से नपुसकता नष्ट हो जाती हे | 
बीय॑तृद्धि के लिये बंगभस्म में सेमर की मूसली का च्‌ण और हरिद्राचूर्ण मिला- | 
कर मधु के साथ चटाने से कुछ दिनों में वीय॑बृद्वि हो जाती है शुक्र की अधिक | 
उलत्ति के लिये वंगमस्म में छोटे सेमर की मूसली का चूण और ्रश्नकभस्म 
मिलाकर सेवन करने से लाभ होता है । शरीर में पित्त की बृद्धि को कम करने 
के लिये वंगभस्म में खांड मिलाकर सेवन कराया जाता है। यदि शारी- 
रिक दाह को शाम्त करना हो तो वंगभस्म को नींबू स्वरस के साथ सेबन कराना 
» चाहिये । तुलसीपत्रकूल्क या स्वरस के साथ वंग सेवन करने से प्रमेह रोग नष्ट 


हो जाते हैं । पान के पत्तों के रस के साथ वंगभस्म सेवन करने से मलबन्ध 
दूर हो जाता' है | श्वेतप्रदर के लिये वंगभस्म में लोहभस्म, श॒ क्तिभस्म तथा 
पलचूण मिलाकर दो रत्ती मात्रा में कुछ काल तक सेवन कराया जाता है। 
मुख को झाइ और काले दागों को मिटाने के लिये वंगभस्म को खरगोश के 
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रक्त के साथ अथवा हरिद्रा, केसर तथा चन्दन के साथ भेस के दूध में मिला- 
कर कुछ दिन उबटन के रूप में मलने से आराम आता है । रससिन्दूर के साथ 
वंगभस्म का कुछ काल सेवन करने से प्रमेह ओर शुक्र की कमी दूर हो जाती 
है । शुक्रधातु के पतलेपन को दूर करने के लिये एक महीने तक निरन्तर रूप 
में वद्धभस्म में मूसली का चूर्ण मिला कर सेवन करना चाहिए । पुराने जीण- 
ज्वर में वद्धमस्म को लाजवर्दभस्म और लोहभस्म तथा रससिन्दूर के साथ मिला 
कर चंदनक्काथ के अनुपान से सेवन करने पर लाम होता है। जत्रुसे ऊपरी 
शरीर प्रदेश में होनेवाले नाड़ीशूल को नष्ट करने के लिये वङ्गभस्म में स्वण- 
माक्षिकभस्म तथा रजतभस्म मिलाकर सेवन करने से लाभ होता है ॥४७-६७॥ 
ग्रथ स्वणंवङ्गस्य प्रथमो निर्माणप्रकारः 
कषंत्रयसितं वंगं दव्यां न्यस्यानछे न्यसेत्‌ । 
विद्गुते तत्समं सूतं दरुतं तत्र विनिच्चिपेत्‌ ॥६८॥ 
रुतं निक्िप्य खल्वे च पेषयेद्‌तियत्नतः । 
अम्लेन केमचिद्वापि सह सम्मदयेत्ततः ॥६९॥ 
विमय सैन्धवं दत्त्वा बहुशः ज्ञालयेत्ततः । 
विशुद्धं गन्धकञ्चाथ दद्यादीश्वरसंसितम्‌ ॥७०॥ 
चुल्लिकालबणळ्चैब बलितुल्यं विनिक्षिपेत्‌ । 
सम्पेष्य चातियत्नेन श्लच््णचूणन्तु कारयेत्‌ ॥७१॥ 
सवख्मृत्तिकालिप्तकाचकुप्यां ततो न्यसेत्‌ । 
यत्नतः सिकतायन्त्रे चतुयामं पचेत्ततः ॥७२॥ 
निधूमे जायमाने च काचकूपीमुखे भिषक । 
संदंशेन गृहोत्वा च कूपीं भूमौ तु विन्यसेत्‌ ॥७३॥ 
काचकूपीं बिभिद्याथ कूपिकातलसं स्थितम्‌ । 
स्वर्णवर्णा स्वर्णवङ्ग' भिषप्रत्तः समाहरेत्‌ ॥७४॥ 
कूपींभेदनकाले तु सूद्मदर्शी भिषग्वरः। «४ 
सूच्म।न्‌ काचकणान्‌ सम्यङ्‌ निरीच्य परिवजयेत्‌ ॥७४॥ 
बंगं सञ्जायते यस्मात्‌ कीण स्वणकणेरिव । 
तस्माद्रसायनाचायैः स्णबंगं प्रकीतितम्‌ ॥७३॥ 
रथ स्वणावङ्निर्माणप्रकारः--ञ्रम्लसैन्धवाम्यां सम्मद्ये चालनं पिष्टिनैमं- 
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ल्याथंम्‌ । ईश्वरसंमितं पारदप रिमाणम्‌ | चुल्लिकालवणं नवसादरम्‌ । उक्तञ्चा- 
्यत्रापि-“प्रक्षिपेद्‌ भाजने वंगमायसे वापिमृण्मये । विद्रुते वहितापेन तस्मिन्‌ 
तन्मानक रसम्‌ || चिप्त्वा सञ्चूणयेत्तत्र नरसारञ्च गन्धकम्‌ |? इत्यादिना | 
गन्धकमत्र निःस्नेहं ग्राह्यम्‌ | केचित्तु वालुकायन्त्रं विहाय श्रङ्गारधानिकायामेव 
- पाचयन्ति, तत्तु बणागुणाभ्यां हीनमिति विभावनीयम्‌ || ६८-७६ || 
भा.टी.--तीन कप परिमाण शुद्ध खुरक बंग को एक लोहे की क री में 
डालकर करछी को अग्नि में तपायें, जब वंग पिघल जाय तो उसमें बंग के 
बराबर भाग शुद्वपारद डालकर शीघ्र ही करळी अग्नि से उतारकर खरल में 
उलट दें ओर शीघ्र ही इस बंगपारद के मिश्रण को मूसली से घोटना शुरू कर 
दे जिससे वह पीटी-सी हो जाय। अब इसमें कोई ग्रम्लट्रव डालकर मदन करें| 
कुछ काल अम्ल में मदन करने के बाद उसमें सेन्धानमकचूर्ण मिलाकर 


मदन करके जल से अच्छी तरह धो डालें | अब इसमें पारद के समभाग शुद्ध 


गन्धक ओर नोसादर मिला कर खूब रगड़ते हुए बारीक चूर्ण ( कजलीसा ) 
बना लें । अब इस चूर्ण को रससिन्दूर बनानेवाली काँच की शीशी में कपड़- 
मिट्टी करके भर दें ओर इस शीशी को वालुकायन्त्र में रखकर चार पहर की 
अग्नि में पकार्ये, अग्नि देते हुए जब शीशी के मुख से घुँग्रा निकलना बन्द 
हो जाय तो शीशी को सावधानी से एक संडसी से. पकड़कर नीचे उतारकर 
ठंडा कर लें। ठंडा होने के वाद शीशी को निकाल डालें तो शीशी के तल- 


भाग में से स्वर्ण के समानत्रर्ण के स्वणबंग को निकाल लें । विचारशील वैद्य . 


को शोशी तोड़ते समय होनेवाले शीशी के टूटे हुए करों को अच्छी तरह देख 
कर अलग कर देना चाहिये ।. इस विधि से बनाया हुआ वंग, स्वणकर्णो से 
जैसा व्यास रहता है, अतः इसको रस यनाचाय लोगों ने स्वर्शवंग नाम से 
व्यवहार में लिया है || ६८-७६ || | 

वक्तव्य--स्वणवंग बनाते समय वंग को करी में पिघलाकर खरल में 
पड़े हुए पारद में डालकर तत्काल मदन करने से सुमीता रहता हे । अन्यथा 
ऊपर करछ में ही वंग डालने से कई बार पारा उड़ जाता है या छटककर 
नीचे गिर जाइ । वालुकायन्त्र में पकाते हुए धुए के साथ नौसादर भी 
उड़ता है जिससे शीशी का मुख बन्द हो जाता है और धुंश्रा निकलता हआ 
नहीं दिखाई देता । अतः रससिन्दूर की भाँति कभी-कभी शीशी के गले को 


एक गरम लोहे की सींक से साफ करते रहना चाहिए | 
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द्वितीयो निमाणप्रकार 
वंगं सूयमितं द्रुतं रसमितं सूतञ्च सम्पेषयेत्‌ 
अक्षाल्याम्लरसैः क्षिपेद्‌ बुधवरो नागोन्मितं गन्धकघ । 
वंगांशं नवसादरञ्च विमलं सम्पेष्य यत्नात्पचेत्‌ 
कूपीस्थ सिकताख्ययन्त्रविधिना कूपीं ततस्त्वाहरेत्‌ ॥७॥। 
कूपीं विभिद्य यत्नेन रसतन्त्रविचक्षण: । 
स्वणरम्यं स्वणावणा' स्वणवंग' समाहरेत्‌ || ऽद | 
आयुवदमहाम्भोधिकणधारघुरन्ध रैः । 
मित्रवंशावतंसेस्तु गुरुवयंसहोदयेः ॥ ७७ ॥ 
श्रीमञ्ञरेन्द्रनाथाख्येस्त्वयमाविष्क्रतो विधिः । 
प्रकाशितः खलु मया लोकावुग्रहकाम्यया ॥ ८० ॥ 
द्वितीयो निर्माणुप्रकारोऽल्मव्ययो बहुफलश्चेति । सूर्यमितं द्वादशभागिकं 
द्रुतं वंगं, रसमितं पडभागिकं सूतं सम्मेल्य सम्पेषयेत्‌ । नागोन्मितं अष्टमा- 
गिकं गन्धकम्‌ । तच्च प्रागुक्तपच्चमविधिविशद्धं ग्राह्मम्‌ । ग्रंगांशं पडभागिकञ्च 
नवसादरं दत्त्वा सम्पेष्य कुप्यां निधाय पचेत्‌ । अन्यत्‌ सव समानं पूवण । 
अत्र च पूवयोंगापेक्षयोत्कृष्वर्णा स्वणवंगं भवति इति। ्रत्र च बंगयारदा- 
दिमानतारतम्यं मित्रवंशावतंसेराविष्कृतमिति विशेपः ||७७-८०॥| 
भा.टी.-शुडवंग बारह भाग लेकर उसको करछी में पिघला कर उसमें 
छः भाग शुद्ध पारद मिलाकर तत्काल खरल में डालकर खूब रगड़ | अब्र 
इसको नींबूरस आदि किसी ्रम्लरस द्रव से अच्छी तरह धोकर उसमें आठ 
भाग शुद्ध गन्धक और छुः भाग नौसादरं मिलाकर अच्छी तरह मदन करके 
कञ्जली-सी बना लें | अब इस कज्जली को एक कपड़मिट्टी की हुई कांच की 
शीशी में भरकर उसे पूर्वोक्त विधि से बालुकायन्त्र में पकायें | ठीक पक जाने 
पर शीशी को निकाल उसमें सें सोने के समान सुन्दर वणवाले स्वर्णावंग को 
निकाल लें | इस विधि से भी उत्तम स्वणबंग बनता है || ७७-८० || 
अस्य गुणा 
सुत्रणंवंग' शिशिर रूक्त' सरं सतिक्तं लवणडच साम्लम्‌ । 
रसायनं मेहहरख् मेध्यं बल्यञच नेत्र्यं परमं प्रदिष्टम्‌ ।॥८९।। 
लावण्यद्‌ं वह्िविवर्धनळ्च श्लेष्मामयध्नं परमञ्च वृष्यम्‌ । 


मेदोहरं शक्रकरं निकामं सुवणवंगं कथितं रसञ्ञेः ॥८२॥ 
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ग्रस्य गुणाः--शिशिरं गन्धमारितमपि च्षारसंयोगात्‌ शीतवीय्यम्‌ । लवण | 
सक्षारत्वात्‌ । नेत्र्यं प्रदिष्टं कैश्चित्‌ ॥ ८१, ८२ ॥ 
भा.टी.- स्त्रणवंग शीतवीर्यं शीतगुण, रू, सर, तिक्त, लवण और अम्ल 
रस होता हे । यह सब शरीर को वल देने के कारण रसायन, प्रमेहहर, बुद्धि- 
वधक, बल्य और नेत्रों के लिये परम लाभदायक है | इसको कुछ काल सेवन 
करने से शारीरिक शोभा बढ़ जाती हे श्रोर भूख लगने लगती है । ऊध्बंजत्र 
तथा श्वास नली आदि स्थानों में होनेवाले कफप्रकोपजन्य रोग दूर होते है 
ओर उत्पादक अंगों के लिए उत्तम बल्य ( वृष्य ) है । इसके सेवन से मेदो- 
बिकार नष्ट हो जाते हैं और शरीर में शुक्र धातु की उत्पत्ति होती है ॥८१ , ८२॥ 
ग्रस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
गुक्षेकतः समारभ्य गुञ्जा द्वितयसंमितम ¦ 
सुवणंबंगं युज्ञीत बलकालाद्यपेक्षया ।। ८३ ॥ 
मात्रादिकं वंगभस्मवत सवम || ८३ || 
भा.टी.--रोग तथा रोगी का वल तथा काल ग्रायु आदि का बिचार 
करके एक रत्ती से दो रत्ती तक मात्रा में स्वणांवग का सेवन किया जः 
खकता है ॥८३॥ 
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ग्रस्य ्रामविकः प्रयोगः 
स्वणवंगं विशेषेण वंगात्त रनुपानकेः । 
तत्तद्रोगेषृ नियतं प्रयुंजीत भिषग्वरः || ८५ | 
[ गीतिका ] 
बहुलारजोविमिश्रं त्वपि नागक पराढ्यप । 
यशदोत्यभूतियुक्त सुबिभं सुवर्णबंगम ।। ८५ || 
परिशीलितं सपथ्यं दिनसप्रक प्रयत्नान । 

' विनिवारयेद्धि शुक्कप्रदगोत्थितां तु बाधाम्‌.॥ ८६ | 
परिशीलितं तथेदं खलु मासमात्रयोगातू । 
विनिहन्ति शुक्रमेहं सुचिरोत्थितं प्रकामम || ८७॥ 
सममाबवोचिताळ्यं सुविभं सुरणंबंगप | 
परिशीलितं द्विगुज्ञं त्रणमेर हृत्मरदिष्टम ॥ ८८ | 
मधुना सुबणबंग' रजनीरसप्रगाढम्‌ । 
अशितं ्यमोघराखं ब्रणमेहनाशनाय || ८6 || ह 
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सितसारिवास्रृतेन ह्यशितं सुवणंवंगम्‌ । 
त्रणसेहमुप्रवेगं खलु नाशयेन्निकामम्‌॥ €०॥ 
ससुरप्रियोत्थचूण ह्यशितं सुबणेवंगम्‌ । 
बिनिवारयेद्विशेषात्‌ द्रतमेब रात्रिमेहम्‌ ॥ €१॥ 
लघुशाल्मलीशिफाया रजसा समन्वितन्तु । 
ह्यशितं सुबणंबंगं बलबीयेदं प्रदिष्टम्‌ ॥ &२ ॥ 
अधि च— 
प्रतनुमघुबि मिश्रं मासमेकं सपथ्यं 
सृतयशदसमेत शीलितं स्वणावंगम्‌ । 
अपनयति बिशेषाच्छुक्रतारल्यमारा- 
ज्जनयति बलवृद्धि भूयसीं भावुकानाम्‌ ॥ 6३ ॥ 
समभागिकसिन्दूररससम्मिश्रितं तथा । 
सुवणबंग मधुना वासरे तु द्विवारकम्‌ ॥ ९४ ॥ 
सततं मासमात्रेण शीलितं पथ्यभोजिभिः । 
अवश्यं नाशयत्याशु शुक्रदो बल्य मुल्बणम्‌ ॥ ९५ ॥ 
बहुला स्थूलैला, सुविभं शोमनचाकचक्यम्‌, सपथ्यं पथ्यरत्षायुक्त यथा स्या- 
स्तथा | माधवोचितं कङ्कोलम्‌, शोतलचीनी इति हिन्दीभाषायाम्‌। “कङ्कोलकं 
कृतफलं कोलकं कटुकं फलम्‌। चूण कन्दफलं द्वीपं मारोचं माधवोचितम्‌ |” इति 
धन्वन्तरीयनिंघण्ठुः । सुरप्रियं कङ्कोलम्‌ | सपथ्यं पथ्यभोजनयुक्तम्‌। ग्रारात्‌ 
सत्वरमेवेत्यथ || ८४-६५ ॥ 
भा.टी--स्वर्णवङ्ग को वङ्गभस्म के अनुपानों के साथ भिन्न-भिन्न रोगों में 
सेवन करने से वङ्गभस्म के समान ही गुण देखे जाते हैं । 
उत्तम स्वर्णवंग को, जटामांपीचूरा और यशद ( जश्ता ) भस्म के साथ 
मिलाकर अशोकक्राथ अथवा खरेंटीकपायानुपान से सात दिन तक पथ्यपूबक - 
सेवन करने से श्वेतप्रदररोग का कष्ट निश्चित दूर हो जाता है। यदि इसी बंग 
योग को नियमपूबेक पथ्य के साथ एक मास तक निरन्तर सेवन किया जाय 
तो बहुत दिनों का पुराना शुक्रमेह रोग नष्ट हो जाता है। ब्रणमेह (सुजाक) को 
दूर करने के लिये दो रत्ती उत्तम र बर्णवंग को समभाग शीतलचीनीचूण में मिला- 
कर शीतल जल ग्रथवा बलास्वरस अनुपान से सेवन किया जाता है । स्वणबंग 
को दो रत्ती मात्रा में लेकर उसमें कच्ची हल्दी का स्वरस ओर शहत मिलाकर सेबन : 
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कराना ब्रणमेह की अचूक औषधि है | नूतन उग्रवेग ब्रणमेह को नष्ट करने के 
लिये स्वणवंग को श्वेतसारिवा ( ग्रनन्तमूल ) के शीत कषाय के साथ सेवन 
कराने से शीघ्र लाभ होता है। रात्रिमेह (स्वप्नदोष) को दूर करने के लिये स्वण 
वंग को शीतलचीनीचूण के साथ मिलाकर सेवन कराना चाहिये | शरीर में वल 
ओर वीयशक्ति बढ़ाने के लियेस्वर्णवंग को छोटे सेमर की जड़ के चूण के साथ 
कुछ दिन सेवन कराना चाहिये | स्कणंवंग को यशदभस्म सें मिलाकर शहद के 
साथ पथ्य पूवक एक मास तक नियम पूर्वक सेवन करने से शुक्रतारल्य (वीय का 
पतला होना) नष्ट होकर शरीर में श्रत्यन्त बलबृद्धि होती है | शुक्र की दुर्वलता 
( अल्प-परिमाण होना, गठीला दुगन्धित आदि दोष युक्त होने से सन्तानोत्पादन में 
असमथंता) को दूर करने के लियेस्वर्णवंग एक रत्ती, रस सिन्दूर एक रत्ती; दोनों 
को एकत्र पीसकर इसको शहत के साथ सुबह चाटें और इसी तरह शाम को 
एक मास तक चाटने से और पथ्य पूवक रहने से शक्र की दर्बलता शीघ्र ही दूर 
हो जाती है ॥ ८४-६५ | ग 
श्रथ सुवण वंगपज्ञकरसायनम्‌ 

सुवणवंगमुज्ज्वलं तु तोलकद्वयोन्मितम्‌ । 

विशोधितं शिलामयं सुवणंवंगस॑मितम ॥ &६ ॥ 

शृत तु तीद्णलोहकं शिल्लामयाद्वेभागिकम । 

सुशोभनं तथाश्रकं मतं तु तोलकाद्केकम्‌ | ६७॥ 

स्मरध्व जाङ्कपूबंक ध्वजाहू्यं तथा रसम्‌ । 

बिमद्य खल्बके थ्रशं वटीं त्रिगु्जसंमिताम्‌ | ९८ || 

विधाय काचकूपके न्यसेत्ततो भिषग्वरः | 

यथानुपानयोगतो द्विकारमेकबासरे | ६७ || 

प्रयोजयेद्विशेषविद्वलाबल्लाद्यपेज्ञया | 

रसायनं मतं त्बिदं सुवरीवंगपळ्चकम || १०० || 

बंगीयेः श्रीरमानाथसेनवेद्यमहोदये: । 

बिचार्या विष्कृत मिदं सुरम्यन्तु रसायनम ॥ १८ १! 

प्रकाशितं खलु सया लोकानुग्रहकास्यया | 

अमोघास्नमिदं ख्यातं शुक्रमेहस्य नाशने ॥ १०२ ॥ 

बलवणेकर वृष्यं परं बुद्धिबिवद्धनम्‌ । 

समाख्यातं विशेषेण शुक्रतारल्यनाशनम्‌ || १०३ |; 
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सितासराञ्यसंयुतं प्रतप्तदुग्धयोगतः । 
सुवणवङ्गपञ्चक निषेवितं द्विमासकम्‌ ॥ १०४ ।। 
निहन्ति वे चिरोत्थितं तु शुक्रमेहमुल्बणम । 
तथा करोति कासिनीमदापनाशनन्षमम्‌ ॥ १०५ ॥ 
_सुवणवंगपञ्चकरसायनम्‌--शिलामयं, शिलाजतु । स्मरः कामदेचस्तस्य 
ध्वजाज्ली ध्वजचिह्न॑ मकरः, तत्पूवकं मकरपूर्वकं ध्वजाह्वयं रसं मकरध्वजसंज्ञकं 
रसम्‌ अश्नतुल्यं दद्यादिति शेपः । सिता खण्डम्‌, सरः सन्तानिका | ।६६-१०५|। 
इति वंगविज्ञानीयो नाम ्रष्टादशस्तरङ्गः 
भा.टी.-उत्तम स्वणवंग दो तोला, श्रच्छी तरह शुद्ध किया हुश्ा सूर्य 
तापी शिलाजीत दो तोला, तीच्ण्लोह ( फौलाद ) भस्म एक तोला, उत्तम 
वञ्जा्रक भस्म आधा तोला और उत्तम पडगुणबलिजारित मकरध्वजरस आधा 
तोला लेकर सबको खरल में एकत्र जल के साथ मदेन करके तीन-तीन रत्ती 
की गोली बना लें । इनको सुखाकर काँच की शीशी में रख लें | अब इन 
गोलियों में एक गोली सुबह और एक शाम को ब्रल काल ग्रादि का पूर्ण 
विचार कर दिन में दो वार योग्य श्रनुपान से सेवन करना चाहिये | इस योग 


को सुवणवंगपञ्चक रसायन कहते हैं | शुक्रमेह रोग को नष्ट करने में यह एक 


अचूक शस्त्र है | इसके सेवन से शरीर में बल और वर्ण की वृद्धि होती है, 
उत्पादक ग्रंग सबल होते हें, बुद्धिशक्ति बढ़ने लगती है शुक्र की तरलता को 
दूर करने में यह विशेष रूप से लाभदायक है। स्वरांवंग को दो मास तक घी 
और मिश्री मिश्रित मलाईवाले गरम दूध के साथ सेवन किया जाय तो भयंकर 
शुक्रमेह दूर हो जाता है ॥ ६६-१०५ || 

यह वङ्गविज्ञानीय नाम ग्रष्टादशतरङ्ग समाप्त हुआ । 


——— 


अथ सोसकादिविज्ञानीय एकोनविंशस्तरङ्गः 
श्रथ सीसकस्य नामानि 
सीसकं शीषकं सीसं नागकं नागनामकम्‌ । 
कुतरङ्गक कुरङ्ग तथा सिन्दूरकारणम || १॥ 
क्रमप्राससीसकनामानि तन्त्रे व्यवहाराथंम्‌ । सिन्वूरकारणां सिन्दूरहेतुस्वात्‌ 


नागस्य, सिन्दूरं हि नागसम्भवमिति || १ ॥ 


A: Es 
oR TN 


४५६ रसतरङ्गिणी . 


भा.टी.--सीसक, शीपक, सीस, नागक; सपं के नाम--भुजंग, फणि, 
ग्राशीविष, सर्प आदि, कुवङ्गक) कुरंग तथा सिन्दूरकारण्‌) ये सब नाम सीसा 
धातु के कहे जाते हैं । क्योंकि इसमें से सिन्दूर प्राप्त किया जाता है, अतः 
इसको सिन्दूरयोनि लिखा है | १ ॥ 

बक्तव्य--सीसक नैसर्गिक तौर से सीसकगन्धित ( 1,200 ५०७॥११८ ) 
के रूप में मिलता है । काले सुरमे में सीसा अधिक पाया जाता हे । सीसक की 
कच्ची धातु ( सीसकगन्धित ) को भूनकर उसमें से इसको प्रथक्‌ किया जाता 
है | यह चमकीली नीली भूरी-सी धातु है । स्पश में कोमल घिसने पर कागज 
पर लिखती है । खुली हवा में रखने से इसमें जंग नहीं लगता है, किन्तु गीली 
हवा में लग जाता है | सीसक काव नित्‌ होता है। सीसक को खूब तपाकर श्वेत . 
कर दिया जाय तो इसका उध्यपातन भी हो जाता है। भभके से शुद्ध किये हुए 
जल का सीसक पर कोई प्रभाव नहीं होता है, क्योंकि इसमें हवा नहीं होती । 
परन्तु अन्य कोमल जल जैसे वर्षाजल का इस पर शीघ प्रभाव होता हे । वर्षी- 
जल में घुली हुई हवा की ओपजन सीसे के साथ मिलकर सीसे का श्रीषित्‌ 
( ०५४८) बना देती है, यह ग्रोपित्‌ जल में घुलकर सीसक का उद्रित 
पड़ी होती ह हे, तथापि 
इससे जल का स्वाद तथा प्रभाव विगड़ जाता है। इसीलिए वर्षाजल को सीसे 
की बाल्टियों तथा टबों में नहीं रखा जाता है । नदी तथा कुग्रों के कठोर जल 
पर इसका बिलकुल प्रभाव नहीं होता है । सीसे का श्रापेक्निक गुरुत्व 11.34 
से लेकर 11.37 तक है | 4/01८ भार 207.22 ह, सीसक 3257८ तापांश 
पर उबलने लगता है । | 

ग्राह्मसीसकस्य स्वरूपम्‌ 
सुगौरवं मृदु स्निग्धं छेदने मलिनोज्ज्वलम्‌ । 
बहिःश्यामं दरतद्रावं सीसकं जात्यमा दिशेत्‌ ॥ २॥ 
ग्राह्मसीसकस्वरूपं सुगोरवमिति--मलिनोज्ज्वलं मलिनं कृष्ण, उज्ज्वल 
[कचक्ययुतम्‌ । तथाऽतो विपरीत हेयसीसकमिति || २॥ 

भा.टी.--अश्रच्छा वजनदार, कोमल, स्निग्ध, छेनी से काटने पर कुळु मलिन 
साफ (चमकदार), वाहर से देखने पर श्यामवण, अन्य धातुओं की अपेक्षा 
श्रग्नि पर रखने से शीघ्र पि्रलनेचाले सीसे को उत्तम समभना चाहिये ॥२॥ 


एक्रोनविशम्तरङ्ग: ४५७ 


अग्राह्मसीसकस्य स्वरूपम्‌ 
बहिः शुक्तं भारहीनं रून्षं छेदे च निष्प्रभम्‌ । 
समलं कठिनद्राबं सीसकं हेयमादिशेत्‌ ॥ ३ ॥ 
भा.टो.--बाहर से देखने पर सफेद, अ्रल्पभार, खुश्क, काटने पर चमक- 
रहित, धात्वन्तरयोगयुक्त और देर में पिघलनेवाला सीसक ओपधि-कावे में 
भ्रग्राह्म समभन चाहिये || ३ ॥ 
सीसकशोधनस्य प्रयोजनम्‌ 
` सीसं निहून्ति विमलां तु शरीरशोभां 
कुष्ठं किल्लासकमलं जनयेच्च नूनम्‌ । 
सन्धीन्‌ प्रपीडयति पक्षवधं प्रकुयीत्‌ 
संशुद्धिहीनसिह चेत्‌ खलु मारितं स्यात्‌ ॥ ४ ॥ 
शुद्धिपाकविहीनन्तु सीसकं परिशीलितम । 
गुल्मं प्रमेहमावाहं श्वयथुश्च भगन्दरम्‌ ॥ ५ ॥। 
बह्विमान्द्यं त्वंसशोथं बाह्वोर्निश्चेष्टतां तथा । 
शूलं क्तयादिकान्‌ रोगान्‌ अनयेदविकल्पतः || ६॥ 
सीसकशो धनप्रयो जन॑म्‌-स्पट्प्रायम्‌ । श्रंसशोथबाहुनिश्चेष्टतादि प्राचीना- 
नुक्तमपि स्फुटप्रतीयमानत्वादुक्तम्‌ । ग्रविकल्पतः सन्देहृराहित्येन आवश्यक- 
मित्यर्थः । पाकविहीनमिति दोपाश्चेते मनःशिलातालगन्धकमन्तरा मारितनाग- 
सेवनादप्युपजायन्त इति ज्ञेयम्‌ ॥ ४-६ || 
भा.टी किये सीसक की भस्म का सेवन करने से शरीर में 
रक्त विकृत होने से सारे शरीर की शोभा नष्ट हो जाती है ओर शरीर में सफेद 
कोढ तथा त्वकरोग उत्पन्न हों जाते हैं । इसके सेवन से सन्धियों सें कष्ट हो जाता 
है और पक्षाघात रोग हो जाता है । इसी तरह श्रशुद्ध सीसकभस्म सेवन से गुल्म, 
प्रमेह, आनाह. शोथ, भगन्दर, ्रम्चिमान्द्य, अंस ( कन्धा ) शोथ, भुजाओं में 
अकर्मण्यता, उदरशूल तथा क्षय आदि अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हें | अतः 
सीसक को अवश्य ही अच्छी प्रकार से शुद्ध कर भस्म करना चाहिये ।। ४-६ ॥ 
सीसकस्य प्रथमः शोधनप्रकारः 
सीसक दुर्विकासंस्थं चुल्लिक्ायां निधापयेत्‌ । 
विद्रृतञ्धाथ विज्ञाय रसतन्त्रवि चक्षणः || ७ ॥ 


४५८ रसतरङ्गिणी 


सिन्दुवारशिफाजातस्वरसापूरितोदरे । 

क्षिपेद्‌ घटे तु सच्छिद्रपिधानपिहितास्यके || ८ ॥ 
निर्वापयेत्सप्रबारं विधानज्ञो भिषग्वरः । 

इत्थं विशो धितं सीसं मारणाय प्रयोजयेत्‌ ॥ & ॥ 

सीसकस्य प्रथमः शोधनप्रकारः ~ निगु एडीमूलद्रवे परिषेचनं सप्तधा विधाय 
सम्पाद्यः || ७-६ || ॒ 

भा.टी.- उत्तम सीसे को एक लोहे को करछौ में डालकर इसको चूल्हे के 
ऊपर कोयलों या लकड़ी को अग्नि में तपायें, जब शीशा पिश्रल जाय तो इसे एक 
पात्र में भरे हुए निरुडीमूलस्वरस में बुझा दें, परन्तु इस निगुंडीमूलस्वरसवाले 
पात्र के मुख पर बीच में लिद्रयुक्त एक सिकोरा रखा हुआ होना चाहिए। इसी 
पात्रमुख पर रखे हुए सिकोरे के छिद्र से पिघले हुए सीसक को निगु डीस्वरस में 
डालना चाहिये । इस प्रकार सात बार निगुंडीस्वरस में बुझाने से सीसक शुद्ध 
हो जाता हे | इसी शुद्ध सीसक को भस्म करने के काम में लाना चाहिये ॥७-६॥ 

द्वितीयः शोधनप्रकारः 

सीसकं द्रावयेल्लोहदर्वीगतं स्वच्छचूर्णोदके चाथ निर्वापयेत्‌ । 
पूबमागेण वे शेषकमाचरेत सीसकं सत्बरं याति शुद्धि पराम्‌ ॥ १० ॥ 

द्वितीयः-प्रकारः चूणोंदके निर्वापणादुक्तः । पृवमार्गेण ्रव्यव हितप्रदशितेन 
' सोसकशोधनोक्तप्रथममागेंण शेप्रकर्म कुम्भे स्वच्छुच॒णों दकस्य प्रक्षेपणम्‌, सच्छिद्र- 
सुहढपिधानकेन कुम्भमुखस्याच्छादन मित्यादिकमिहानुक्तं कमं समाचरेदिति 
भावः | केचित्तु ्रकडुग्धे त्रिधा निर्वापणादपि शुद्धयति इत्याहुः ॥ १० ॥ 

भा.टो.-सीसक को लोहे की करछी में डाल अग्नि में तपाकर पिघलाने 
के बाद इसको उक्त विधि से स्वच्छ चूने के जल में सात बार बुझा देने से 
सीसक उत्तम रूप से शुद्ध हो जाता है ॥ १० ॥ 

ब क्तय--कई वैद्य आक के दूध में बुकाकर शुद्ध कर लेने को कहते हैं । 
कई वेद्य निगु डीस्वरस में एक बार रेशुकाचूणं, दूसरी बार में हरिद्राचूण 
और तीसरी वार में अ्कमूलचूर्ण मिलाकर उसमें सीसक बुझाने से शद्ध कर 
लेते है । 2 

त्रथ सीसकस्य प्रथमो मारणुप्रकारः 
सीसक शुद्धमादाय कटाहे गालयेद्धिषक । 
विशुष्काश्वत्थबल्कोत्थं समं चुण' विनिक्षिपेत्‌ ॥ ११॥ 


एकोनविंशरतर ड्र: ४५६ 


स्वल्पं स्वल्पं मुहुश्चाथ लोहदरव्या प्रचालयेत्‌ । 
सीसभस्म भवेद्यावच्चूण' तावत्समापयेत्‌ ॥ १२॥ 
राशीकृत्य ततो भस्म शरावेण पिधापयेत्‌ । 
ज्वलद्डः गारवण स्यात्सीसभस्म यथा चिरम ॥ १३॥ 
स्वाङ गशीतं ततो ज्ञात्वा सृतं सीसं समाहरेत्‌ | 
बहुशः 'क्षालयेत्तोयेः क्षारहीनं यथा भवेत्‌ ॥ १४॥ 
सीसतुल्यां रोगशिलां विमलां तत्र निक्षिपेत्‌ । 
निम्बूकवारिणा वापि काञ्जिकेनाथ पेषयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
सम्पुटस्थं ततः कृत्वा पुटयेदतियत्नत: । 
इत्थं त्रिभिः पुटे रेव सीसकं मृतिमाप्नुयात ॥ १६ ॥ 
द्वितीयादिपुठे वेद्यस्तुल्यामेव शिलां ज्ञिपेत्‌ । 
इत्थं मृतं सीसकन्तु बीतशङ्कः प्रयाजयेत्‌ || १७॥ 
भस्म सञ्जायते श्लक्ष्णां विशदं कऽजलप्रभम्‌ । 
पक्ताघातादिकान्‌ नागदोषान्‌ नेव करोति च ॥ १८ ॥ 
श्रथास्य मारण्प्रकारः प्रथमः । ग्रश्चत्थवल्कलचूणच्ञेपात्‌ प्रथमं सीसक- 
मारणम्‌ । ततो दोपनिरासाय मनःशिला त्रिधा पुटनमिति | पुटनञ्च मध्यपुटे- 
रेव न महापुटेः । अन्यथा गलितो नागो दुर्विनश्यतीति ग्रनुसन्धेयम्‌ । भस्म 
चास्य श्लक्ष्णमपि तु पिच्छिलम्‌ । वणतस्तु कञ्जलप्रभम्‌ । पच्ाघातादिकान्‌. 


~ ™~ 


दोपान्‌ न करोति च मनःशिलायाः पक्कत्वादिति शेषः ॥ ११-१८ ॥ 
भा.टी.-उक्त विधि से शुद्ध सीसा लेकर उसको एक लोहे की कड़ाही में 
डालकर चूल्हे पर रखकर पिघलायें | जत्र सीसा पिघल जाय तो उसमें थोड़ा- 
थोड़ा करके पीपलवृक्न की शुष्क त्वचा का चूण सीसकसमभाग डालते जाय 
आर लोहे की करछी से इसे चलाते जायं । जब तक सीसे की भस्म न हो जाय 
तव तक थोड़ा-थोड़ा करके चूण डालते जायं ओर चलाते जायँ । जब सीसे की 
भस्म हो जाय तो उसे उसी कड़ाही के बीच में इकट्ठा करके एक मिट्टी के 
सिकोरे से अच्छी तरह ढक दे और तीव्र अग्नि से तव तक पकायें जव तक कि 
सीसकभस्म जलते हुए लाल ग्रंगारों को भाँति न हो जाय | अग्नि देना बन्द करके 
स्वांगशीत होने पर सीसकभस्म को कढ़ाही से निकाल लें । इस भस्म को फिर 


जल से अच्छी तरह तब तक धोयें जब तक ज्ञार काग्रंश बिल्कुल न रहे | अरब 
उस चारहीन सीसकभस्म में समभाग शुद्ध मेनसिल मिलाकर नींबू के रस से 


४६० रसतरङ्गिणी 


ग्रथवा कांजी से खूब अच्छी तरह मर्दैन करके सुखा लें और सम्पुट में बन्दकर 
पुट में फूँक दे । इस प्रकार मेनसिल के साथ तीन पुट देनेसे सीसक को व 
हो जाती है । दूसरे ओर तीसरे पुट में भी समभाग मेनसिल डालनी चाहिये | 
इस प्रकार भस्म किये हुए सीसक को निःशंक होकर व्यवहार में ला सकते हे । 
उक्त विधि से बनायी हुई सीसकभस्म, कज्जल के सदृश श्लक्ष्ण आर विशद 
होती है । इसके सेवन से पक्षाघात, शूल आदि नागविकार उत्पन्न नहीं होते 
हें ॥ ११-१८ ॥ 
द्वितीयो मारणप्रकारः 

विशुद्धं सीसमादाय कटाहे तु निधापयेत्‌ । 

चुल्लिकायां निधायाथ वह्ि भज्वाल्य गालयेत्‌ ॥ १९ || 

सीसक बिद्रुतं ज्ञात्वा स्वल्पं स्वल्प मुहुमु हुः । 

बिशुद्धकुनटीचूण तुल्यं दत्वा विमद्‌येत्‌ ॥ २० ॥ 

सीसभस्म भवेद्‌ यावच्चूर्ण' तावत्समापयेत्‌ । 

स्वतः शीतं ततो ज्ञात्वा सीसभस्म समाहरेत्‌ ॥ २१॥ 

भस्मतुल्यं बलि दत्वा निम्बूनीरेण मद्येत्‌ । 

घम विशोष्य यत्नेन संपुटस्थं ततः पुटेत्‌ ॥ २२ ॥। 

इत्थं त्रिभिः पुटेरेव सीसकं स्ृतिमाप्तुयात्‌ । 

इत्थं मृतं सीसकन्तु बीतशङ्कः प्रयो जयेत्‌ ॥ २३ ॥ 

द्वितीयः प्रकारो मनःशिलाप्रन्षेपसाध्यो गन्धकेन त्रिधा पुटनात्‌ सम्पादनीयश्च 
वोतशङ्कः नागदोप्रभयरहितः ॥ ॥ १६-२३ ॥ 
भा.टी.- शुद्ध सीसे को लेकर एक लोहे की कढ़ाही में डालें ओर कढ़ाही 
को चूल्हे पर रखकर अग्नि जला दें और सीसे को पिघलने पर उसमें समभाग 
शुद्ध मेनसिल थोड़ा-थोड़ा करके तब तक डालकर करली से रगड़ते जायँ जन 
तक कि सीसे को भस्म न हो जाय । कढ़ाही के स्वतःशीत होने पर सीसे की 
भस्म को निकाल खरल में डालें ओर उसमें समभाग शुद्ध गन्धक मिलाकर 
नींबू के रस से मदन करें और अन्त में धूप में सुखा दें | अब इस शुष्कचूरा 
को सम्पुट में बन्द करके पुट में फूँक दें । इस प्रकार तीन पुट देने से सीसे की . 
उत्तम भस्म हो जाती है ॥ १६-२३ ॥ | 
तृतीयो मारणप्रकारः 
नागं विशुद्धन्तु कटाहसंस्थं प्रद्रावयेत्तीत्रतरानलेन । 
द्र तन्तु विज्ञाय भिषग्बरेण्यो मयूरचूण ' क्रमशः च्तिपेद्वे ॥२४॥ 


एकोनवि शस्तरङ्गः ४६१ 


वासां विशुष्कां च समान्तु हत्या सञ्चालयेद्दी वृषदरडदर्व्या । 
सुचूणितळ्चाथ विलोक्य वैद्यः प्रज्ञालयेद्च्छजलेन कामन्‌ || २५ ॥ 
चूणे समादाय ततो रसज्ञम्तुल्यां मनोज्ञां विमलां तु दत्त्वा । 
वासारसेनाथ विमद्य सम्यक पटेत्‌ त्रिवारं रसतन्त्रवैद्यः | २६ ॥ 
भस्स संजायते श्लक्ष्णां विशदं कऽ जलप्रभम्‌ । 
पक्षाघातादिकान्‌ नागदोषान्‌ नैव करोति च ॥ २७ || 
सुचिरं सेवनेनापि विकारान्नेब दशयेत्‌ । 
अतो रसायनाचार्यो वीतशङ्कः प्रयोजयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
तृतीयः प्रकारः - मयूरचूण' श्रपामार्गचूणंम्‌ ; बृपदणड दर्व्या वासकस्यार्द्र- 
काणडमेव दर्वा तया ॥ २४-२८ || 
भा.टो.-शुद्ध सोसक को कढ़ाही में रख उसको नूल्हे पर रखकर तेज 
अग्नि से सीसक को पिघलायें । जब कढ़ाही में सीसा पिघल जाय तो उसमें 
समभाग ्रपामागचूणं और समभाग शुष्क बासा (अडूसा ) चूर्ण थोड़ा-थोड़ा 
करके डालते जायें और श्रड्से की गीली लकड़ी की करली से चलाते जाय | जब 
अपामागचूर्णा तथा वासाचा प्रक्षेप के साथ चलाते हुए सीसे की भस्म हो जाय 
तो उसे उतार ठंडा करके भस्म को निकाल ले ग्रौर स्वच्छ जल से चारांश रहित 
होने तक अच्छी तरह था लें | अब इस धुले और शुष्क सीसक चूणा में समभाग 
शुद्ध मेनसिल मिलाकर अड़से के स्वरस के साथ अच्छी तरह मदन करके सुखा 
लें ओर सम्पुट में बन्द करके पुट में फूँक दें | इस विधि को तीन बार दुहराने 
से सीसक की छक्ष्ण विशद और कज्जलसद्दश भस्म हो जाती है। इसके सेवन से 
पक्षाघात आदि नागदोप उत्पन्न नहीं होने पाते हैं। यदि इस भस्म को चिरकाल 
तक भी सेवन किया जाय तो भी कोई विकार नहीं होने पाता हे | ग्रतः इसे 
निःशंक होकर व्यवहार में लाना चाहिय ॥ २४-२८ ॥ 
चतुथा मारणप्रकारः 
नागं विशुद्ध तु निधाय दव्या प्रद्रावयेत्तीत्रतरानलेन । 
द्र त॑ समालोक्य भिषग्वरेण्यः पादांशमीशं द्रमेतव दद्याद्‌ ॥ २९ ॥ 
द्रतन्तु भूमाववताय खल्वे सम्पेषयेत्सत्वर मेव यत्रात्‌ । 
प्रक्षाल्य साम्लेन जलेन नूनं बिशोष्य नीरं विद्धीत चूराम्‌॥ ३० ॥ 
निक्षिप्य सीसादू द्विगुणन्तु गन्धं सम्पेषयेद्यामयुगं प्रयत्नात्‌ । 
बिलोक्य चूण खलु कन्जलाभं निधापयेट्व द्यवरः शरावे ॥३१॥ . 
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शरावसम्पुटस्थितं पुटेल्लघो पुटे ततः । 
बतः सुशीततां गते शराबमाहरेद्भिषक्‌॥ ३२ || 
बिभिद्य सम्पुटात्ततः शुभं सुकज्ज्ञप्रभम्‌ । 
मृतन्तु भीसमाहरेद्रसायनागमायंमा ॥ ३३॥ 
चतुर्थः प्रकारः पारदगन्धकयोगसाध्यः । श्रत्र त्रिवारं गन्धकेन पुटनं कायम | 


रसायनस्यागमः शास्त्रं तत्र ऋयमा सयः रसायनशास्त्र Tनवकारापसारणकमा 
अनुभवतीत्यथः || २६-३३ ॥ 


भा.टी.--शद्ध सीसे को एक लोहे की चम्मच में डाल तीव्र अग्नि में 
तपायें | जब सीसा पिघल जाय तो उसमें समभाग शद्ध पारद डालकर शीघ्र ही 


करलछी को नीचे उतार लें और सीसक तथा पारद को खरल में ढालकर तत्काल. 


शीध्रता से पीस लें । जब वह कुछ पीठी वा गीला-चूण हो जाय तो किसी 
अम्ल जल से श्रच्छी तरह धोकर सुखा लें । ग्रब इस चूर्ण में सीसे से द्विगुण 
शद्धगन्धकचर्णं डालकर छुः घण्टे तक मदन करें । जब यह काजल के समान 
चमकीला काला हो जाय तो इसे एक शरावसम्पुट में बन्द करके लघुपुट म॑ फूक 
दें | पुट के स्वांगशीत होने पर सम्प॒ट में से सन्दर कज्जलसद्दश वणा का सीसक 
भस्म को निकाल ल॑ || २६-३३ ॥ 
पञ्चमो मारणप्रकार 
चूणामयूरादिसमुत्थितेस्तु चूर्णीकृतं सीसकमग्नियोग।त्‌। 
प्रत्ताल्य च क्षारहति विधाय सीसाद्धमानं विमलात्ञचूणम्‌।। ३४ ॥ 
, दत्त्वाथ सम्पेष्य शरावसंस्थं पुटेख्रमाणाहपुटे रसज्ञः । 

स्वतः सुशीतन्तु विलोक्य विद्वान्‌ समाहरेत्सम्पुटकं प्रयत्नात्‌ ॥३५॥ 

रीत्यानया नातिचिरेण नूनमनुत्तमां याति सृतिन्तु सीसम्‌। 

बिलुप्रशङ्को भिषजां वरेण्यः प्रयोजयंदू भूतिमिमां रसेषु ॥ ३६ ॥ 

पञ्चमः प्रकारः--क्षारहति प्रळालनेन ज्ञारांशविनाशम्‌ | सोऽयं तालकद्वारा 
निमातव्य इति विशेप्रः, समानमन्यत्पूर्व॑ण्‌ || ३४-३६ || 

भा. टी.—सीसे को कढ़ाही में डाल अग्नि पर गरम करके पिघलायें और 
उसमे उक्त विधि से अपामागचूण वासाचरण ,ग्रथवा पिप्पलत्वकचर्ण आदि डाल 
कर भस्म बना ल | अब इस भस्म में सीसे से आधा भाग शद्ध हरतालचण मिला 
अच्छा तरह घांट कर सम्पुट में बन्द करके लघुपुट में फूँक देवें । इस विधि को 
दो तीन बार-दुहराने से सीसक की उत्तम भस्म बन जाती, है ॥ ३४-३६ ॥ 
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पष्ठो मारणप्रकार; 


नागं कटाहनिहितं द्रावयेद्‌ वह्ियोगतः । 
ततः शुद्धशिलाचूण स्वल्पं स्वल्पं मुहुमुहुः ३७॥ 
समांशेन तु निक्षिप्य लोहदव्यो प्रचालयेत्‌ । 
नागभस्म भवेद्यावच्चूणं तावत्समापयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
ततः सीसोन्मितां शुद्धां शिलां दत्त्वा भिषग्वरः 
रविदुग्धेन सम्पेष्य पुटयेद्‌तियस्नतः ॥ ३६ ॥ 
एवं नातिचिरादेव नागकं सृतिमाप्नुयात्‌ । 
इत्थं मृतं नागकन्तु स वयोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
पष्ठः प्रकारः-शिलाकदुग्धाभ्यां निमाणीयः समानः पूर्वण || ३७-४० || 
भा.टी.--शुद्ध सीसे को कढ़ाही में डालकर ञ्रग्निताप से पिघलायें, जब 
सीसा पिघल जाय तो उसमें समभाग शद्ध मेनसिलनर्ण थोड़ा-थोड़ा करके तत्र 
तक डालें ओर लोहे की करछी से चलाते जाय जबतक कि सीसे की भस्म 
(राख) न हो जाय । अब इस भस्म को कढ़ाही से निकाल खरल में डालकर 
उसमें समभाग शद्ध मेनसिलचूण मिला लें और आक के दूध के साथ मदन 
कर । जब भस्म धूप में सूखकर चूण रूप में हो जाय तो उसे शरावसम्पुट में 
बन्द करके पुट में फूंक देवें । इस विधि से बहुत शीघ्र ही सीसे को भस्म हो 
जाती हे । इस ब्रिधि से बनायी नागभस्म को सब योगों में काम में ला सकते 
हैं || ३७-४० || 
सप्तमो मारणप्रकार 
सीसकं द्राउयेत्सत्कटाह्स्थितं विद्रतं बीच्य वै वेद्यविद्याचणः । 
नित्षिपेच्चूणितं शुद्धसौगन्धिकं सीसकं सवथा याति यावन्मृतिम्‌ ॥४१॥ 
वीच्य सम्यङ सृतं सीसकं कोविदः स्वाङ्गशीते सति त्वाददीत द्रतम्‌ । 
सीसमेवं मृतं वीतशङ्को भिषग्योजयेत्सवथा बाह्ययोगेऽनिशम्‌ ॥४२॥ 
सप्तमः प्रकारः केवलगन्धकचेपसाथ्यो भक्षणयोग्यो मनःशिलादिप्रयोगसहृ- 
योगाभावात्‌, अत उक्तं. बाह्ययोगे इति । यथा बाह्मप्रयोगे प्रयुज्यते विद्रेऽश;सु 
च नवनीतेन सह ॥ ४२ ॥ 
भा.टी.-- शुद्ध सीसे को लोहे की कढ़ाही में डालकर अग्नि पर तपायें । 
जब सीसा पीश्रत्व जाय तो उसमें थोड़ा-थोड़ा करके शुद्ध गन्धक का चूण तब तक 


/ 
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डालें और लोहे की चम्मच से चलाते जायें जब तक कि सीसक भस्म न हो 
जाय । अच्छी तरह सीसक भस्म हो जाने पर इसको स्वांगशीत करके भस्म:को 


निकालें । इस विधि से बनी हुई सीसभस्म को बाह्मप्रयोग में काम ला सकते हैं ॥ | 


अथ मृतसीसकस्य गुणाः 


मृतन्तु सीसं मधुरख तिक्त स्निग्धं तथोष्णां गुरु लेख नञ्च । 
सर॑ तथो वह्लिविवद्धनञ्च रसागमज्ञः खलु सम्प्रदिष्टम्‌॥ ४३ ॥ 
पि च--- 
प्रमेहकरिकेशरी पवनरोगकालानलः। 
ग्रहण्यतिनिशारुणः खलु गुदाङ्गरेभाङ्कशाः 
बलासगदतस्करो व्रणगणौकसङ्कषण 
परं विज्ञयतेतरां गदहरो भुजङ्गा सृतः ॥ ४४ |! 
अपि च-- 
नागस्तु नागसमतां द्रतमातनोति 
गुल्मद्विपं दलयतीहः चिरप्रमत्तम्‌ ! 
घोरं हरेत्रदरमाशु हि रक्तपवे 
त्‌णन्तु रोगनिवहान्‌ बिनिहून्ति नूनम्‌ ॥४५॥ 
मृतनागगुणा--ठष्णमिति यद्यपि तन्त्रान्तरीयाः सीसकं स्पशं शीतमालोक्य 
शीतवीयमाहुः यद्यपि च वङ्गस्येवास्यापि क्षारयोगात्‌ शेत्यं गन्धादियोगादोष्णयं 
संभवति, तथापि मनःशिलादियोगामावेन सिद्वस्य नागस्य भक्तणायोगात्‌ शीतता- 
ऽनुपयोगाइुष्णत्वमे वास्योक्तमाचायंदेशीयेः, अपि च प्राचीनपरिभाषरास्वपि नाग- 
स्याष्णता प्रतिज्ञातेति । प्रमेहकरिकेसरीत्यादिना रूपकेण प्रमेहरोगांदिविनाशो 
मृतनागेन विशेषत उक्त: | नागसंमतां हस्तितुल्यबलताम्‌) रक्तपू्ः प्रदर रक्त 
प्रद्रम्‌, तूण शीध्रं, रोगनिवहान्‌ रागसङ्घान्‌ । नूनम्‌ निश्चयेन || ४३-४५ ॥ 
भा. टी.--उत्तम विधि से ब्रनायी-हुई सीसे की भस्म मधुर और तिक्तरस, 
_ स्निग्ध उष्ण; गुरु तथा लेखन गुण युक्त होती हे । यह आंतों की प्रेरक गति 
को बढ़ाती है और अरिनवर्धंक होती है। सीसे की भस्म प्रमेहरूपी हाथी के लिए 
शर्‌ के सामन घातक है, वातिक रोगों की संहारक है । संग्रहणीरूपी घोर रात्रि के 
लिए सूय के समान, और बवासीर के मस्से रूपी हाथी को वश में करने के लिए 
श्रंकुश दै | कफप्रकोपजन्य रोगों को नष्ट करती है और शरीर में होनेवाले बिबिध 


re 
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प्रकार के व्रणों को मिटाने में अद्वितीय औषधि है । शास्त्रों में लिखा है कि 
सीसे की भस्म शरीर में नाग ( हाथी ) के समान बल उत्पन्न करती है और 
पुरातन गुल्मरोगरूपी हाथी को नष्ट करती है । इसके प्रयोग से भयंकर रक्तप्रदर 


का रोगी शीव ही अच्छा हो जाता है । इस तरह यह भस्म सभी रोगों को शीघ्र 
ही नष्ट करती है ॥ ४३-४५ || 


वक्तःय--मुख्यतः सीसकभस्म ग्रन्तःप्रयोग में शरीर से होनेवाले मत्र, 
रक्त, स्वेद आदि खावों को कम करती है । अ्रतएव नागभस्म प्रमेह की उत्तम 
श्रोषधि मानी जाती है । सम्भवतः वृक्क्ों के लिए बल्य होने के कारण नाग- 
भस्म में यह गुण पाया जाता है । नाड़ीसंस्थान के लिये भी नाग उत्तम बल्य 
होता है, क्योंकि यह नाड़ी संस्थान, वृक्क, यकृत्‌ त्रोर त्रस्थियों में सञ्चित पाया 
जाता हे | सम्मवतः इन अंगों पर नाग का बल्य प्रभाव होता है । इसके सेवन 
से ग्रहणी की धारणात्मक शक्ति बढ़ जाती है, अतः नागमस्म पुरातन अती- 
सार ओर संग्रहणी में अत्यन्त लाभदायक होती है । श्‍वासरोग, आमवात आदि 
श्लैष्मिक रोगों में इसका श्लेष्महर प्रभाव होता है । श्राँतों को शोथ दूर करने 
के लिए यह मुख्य ओपधि मानी जाती है, क्योंकि आन्त्रशोथ, ग्रन्थि आदि 
रोगों में श्लेष्मसञ्चय मुख्य कारण होता है | यह संस्थान ( आँतों ) के लिए 
बल्य होने से वहाँ पर सञ्चित होनेवाले दोष को मिटा देती है | बंग की पेक्षा 
उत्तम जीवाणुहर विशेषतः आन्त्रिक रोग जीवाणुहर होने से यह ग्रान्त्रक्षय में 
वेशेप्र लाभदायक होती है । गर्भाशय आदि अंगों पर भी नागमस्म का ग्राही 
प्रभाव होता है जिससे वहाँ से होनेवाला रक्तक्षाव, ब्रणुक्षाव और शोथस्राव 
सख जाता है ओर उसके रोगकारक जीवाणु भी नष्ट हो जाते हें । यह ग्राही 
होने के कारण अआमाशयविस्तृति तथा तज्जन्य अम्लपित्त में भी विशेष लाभ- 
कारी सिद्ध होती है | कश्ठमाला तथा अपची आदि को ग्रन्थियों को संकुचित 
करने के कारण यह इन रोगों में बहुधा प्रयुक्त होती है। आग्त्रशूल, विशेषतः रंग 
के कारखाने में काम करनेवालों के उदरशल में यह उत्तम गुण रखती हे । 
मधुमेह की अन्तिम अवस्था में होनेबाली मच्छा के लिये यह उत्तम ओषति 
मानी जाती है । 

निष्क्रमण्‌- नाग का निष्क्रमण मूत्र, पित्त, स्वेद, स्तन्य (छाती का दूध) 
प्रोर आँतों में से मज्ञ के द्वारा होता है । अतः इन अवथत्रों पर इसका ग्राई 
प्रभाव होता है । 


४६६ रसतर ड्विणी । 


मृतसीसकस्य मात्रा | | 

पादांशतो रक्तिक्राया रक्तिकेकमितं शुभम्‌ । | 

शृतं सीसं प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्तया।। ४६ ॥ ॥ 

मृतर्सीझकमात्रा देशकालापेक्षयावधानीयेति प्राह-पादांशतो रक्तिकायाः, 
इत्यादिना !। ४६ ॥ 


भा.टी.--रोग और रोगी के बल, दोष, काल आदि का सम्यक्‌ विचार 
` करके चौथाई रत्ती से एक रत्ती तक सीसकभस्म प्रयोग की जाती है ॥४६ ॥ 


अथ मृतसीसकस्य अआमयिकः प्रयोगः 
गुङ्जेकप्रमतं सीसं निशामलकसंयुतम्‌ । 
मधुना शीलितं तूणा प्रमेहं विनिवारयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
शशोकक्काथ संयुक्त मृत सीसन्तु शीलितम्‌ । 
अचिरादेब चिरजं रक्तप्रदरमुद्धरेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
गुजेकप्रमितं सीसं नागकेशरसयुतम्‌ ! 
रक्ताशसं निहन्त्याशु वृक्षमिन्द्रा नियंथा ॥४९॥ 
शुडूचिकासत्त्वरजोबिमिश्र. श्रृतन्तु सीसं मधुनावलीढम्‌ । 
विनाशयेन्नातिचिरेण नूनं बलासबातप्रभवन्तु मेहम्‌ ।०॥ 
सुवणेरस सिन्दूरताम्राठ्य खलु सीसकम्‌ । 
शीलितं विनिहन्त्याशु व्बन्त्रशोथं सुदारुणम्‌ ॥ ५१॥ 
आत्मगुप्।बलामलसांसीक्काथेन सीसकम्‌ | 
वृक्कशाथसमुदूभूतमाच्तेपं नाशयत्यलम ॥ ५२ ॥ 
रससिन्दूरताम्राढ्य सीसकं परिशीलितम्‌। 
सवोङ्गकम्पनारब्यं हन्त पत्तबधामयम्‌ ॥ ५३ ॥ 
प्रसारणीबलारास्नाकपिकच्छुकषायतः । 
सतार यशदं सीसं सुस्त परिंशी।लतम्‌॥ ५४॥ 
अङ्गप्रसारिणीपेशीगतदो षसमुस्थितम्‌ । 
बिनिहन्ति शेषेण पक्षाघातं सुदारुणम्‌ ॥ ५५ ॥ 
रोगयोग्यः प्रयोग:-- निशा हरिद्रा । बलासवातप्रभवमिति बलासः कफः 
ततश्च कफवातजातमित्यथ | शन्त्रशोथबरक्कसमुद्भूताच्षेपकादि निवारकोऽस्य गुण: | 
्राचीनार्पारमाषितोऽप्यनुभवाहुक्तः ग्रङ्गप्रसारणीपेशीगतो दोषो बातसंस्थानदुष्टि- । 
हेतुः, तस्माज्जातं पक्षाघातम्‌ || ४७-५५ | 


एकानविशस्तरङ्ग; ` ४६७ 


भा.टी.--एक स्ती उत्तम सीसकभस्म में हरिद्राचूर्ण और ग्रामलों का चूण 
दो रत्ती मिलाकर शहत के साथ चटाने से बहुत शीघ्र प्रमेह रोग में आराम 
आता है । सीसकभस्म को अशोकत्वककषाय के साथ कुछ दिन सेवन करने से 
शीघ्र ही पुरातन रक्तप्रदर रोग में आराम ग्रा जाता है | एक रत्ती सीसकभस्म 
में ४ रत्ती नागकेसरचूणं मिला सेवन करने से रक्ताश रोग नष्ट हो जाता हे। 
गुडूचोसत्त्व में सीसकभस्म मिलाकर शहत के साथ चाटने से कुळ दिनों में वातः 
प्रकोपजन्य प्रमेह रोग शीघ्र ही नष्ट हो जाता है। सीसकभस्म में स्वा भस्म; 
रससिन्दर तथा ताम्रमस्म्र मिलाकर उचित अनुपान के साथ सेवन करने से 
आन्त्रशोथ (ग्रान्त्रक्षय) में शीध ही आराम आता है । वृक्‍कों में शोथ के कारण 
उत्पन्न विष द्वारा होनेवाले ग्राक्षेप में सीसकभस्म का कोंच के बीज, बलामूल 
तथा जटामांसी कषाय के साथ सेवन करने से अवश्य आराम आता हे | सर्वो 
में कम्पन के साथ उत्सन्न होनेवाले पक्षाघात ( लकवा ) में सीसकभर्म को रस- 
सिन्दूर तथा ताम्रभस्म मिलाकर सेवन करने से आराम त्राता हे । प्रसारिणी 
बला (करेंटी), रास्ता और कौंच के बीज या मूल के कषाय अनुपान से सीसक- 
भस्म में रजत तथा यशदभस्म मिलाकर सेवन करने से हस्तपाद आदि अंगों की 
प्रसारक मांशपेशीगत विकार के कारण उत्पन्न भयानक पक्षाव्रात में विशेषरूप. से 


आराम आता हे ॥ ४७-५५ || 
त्रन्त्रशोषान्तकरसः 


शिलया निहतं सीसं तोलक्रद्व सं मितम्‌ । 

कान्तपाषाणमसितं सीसकप्रमितं शुभम्‌ ॥ ५६॥ 

निश्चरिद्रकं सुवण. तु तथा यशद्कारणम्‌ । 

गगनं रविलोहं च प्रथक्‌ तोलकसंमितम्‌। ५७ ॥ ` 

सर्वाद्ध' गन्धकं दत्त्वा पेषयेत्कन्यकाम्भसा । 

त्रिधा बराहाख्यपुटे पुटयेद्धिषजां बरः॥ ५८॥ 

खल्वे सञ्चूण्ये च तंतः काचकूप्यां तु विन्यसेत्‌ । 

समाख्यातो रसोऽयं तु ह्यन्त्रशोषान्तकाभिधः ॥ ५€ ॥ 

श्रीम द्विुरुवरयेस्तु द्ययमाविष्कृतो रसः । 

प्रकाशितः खलु मया लोङानुग्रहकाम्यया ॥ ६० ॥ 

आन्त्रशोषान्तकरसो नवाविष्कृतः--यशदकारणं खपरम्‌ । रविलोहं ताम्रम्‌ , 

निगदव्याख्यातमन्यत्‌ । ५६-६० ॥ 


४६८ रसतर ड्रिणी 


भा.टी.--शद्ध मेनसिल द्वारा बनायी हुई उत्तम सीसकभस्म दो तोला, 
कान्तपापराणभस्म दो तोला ) चन्द्रिका रहित स्वर्शाभस्म, खपरभस्म, ग्रश्रकभस्म, 
ताम्रमस्म, प्रत्येक एक तोला और सबसे आधा भाग ग्रर्थात चार तोला शद्ध- 
गन्धक लेकर सबको एकत्र खरल में घीकुआर के गूदे से मदन कर गोला-सा 
बना शरावसम्पुट में बन्द करके वराहपुट में फूँक दें | स्वांगशीत होने पर सम्पुट 
से द्रव को निकाल पुनः घीकुआर के गूदे में घोटकर सम्पुट में वन्द करके वराह- 
पुट में फूक दें। पुनः तीसरी बार भी उक्त बिधि से वराहपुट में फूँक दें । अन्त 
में सम्पुट से श्रोप्रधि को निकाल खरल में पीस कर कांच की शीशी में रख लें । 
इसको अन्त्रशोपान्तक रस कहा जाता है । इस रस का आविष्कार श्री स्व० 
गुरुवर कविराज नरेन्द्रनाथ मित्रजी ने किया और यह अत्यन्त उपयोगी रस है 
|| ५६-६० || 
प्रस्य गुणाः 
अन्त्रशोषापहरणो ग्रहणीविनिबारणः । 
जीर्णाजीण्रहरणो यद्ष्मलद्दमनिब्हशा: ॥ ६१ !। 
अरोचकाद्युपगतं दारुणं दीघंकालजम्‌ । 
अतीसारं निहन्त्याशु कामं यह्मसमाभ्रयम || ६२ || 
आध्मानापहमत्यन्तं गुल्मसीहनिषूदनम्‌ । 
जीणबरप्रशमनं बलसळजननं परम्‌ ॥ ६३ || 
गुड ब्जाद्धतः समारभ्य गुर्नेकप्रमित॑ प्रस्‌ | 
प्राणाचायः प्रयुदनीत बलकालाद्यपेक्तया ॥ ६४ ॥ 
अस्य गुणाः--जीणांजीणं पुराणमजीणम्‌, तस्य प्रहरणो नाशक इत्यथः | 
यक््मणो लक्ष्म लक्षणं तस्य निवहंणो नाशकः ।-स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ६१- ६४ || 
भा.टी.--उक्त ग्रन्त्रशोपान्तक रस ग्रान्त्रशोथ ( क्षय ) को नष्ट करता है 
शरोर ग्रहणी रोग को मिटाता हे । इसके कुछ दिन सेवन से पुरातन अ्रजीर्ण रोग 
मिट जाता है और यह राजयक्ष्मा के लक्षणों को नष्ट करता है । राजयक्ष्मा रोग 
में होनेवाले दीधकालीन ग्ररुचि ग्रादि अनेक उपद्रव युक्त श्रतीसार में इससे 
शीघ्र ही आराम ग्राता है | वातप्रकोप जन्य उद्राध्मान तथा गुल्म और जोद्दा- 
राग को नष्ट करता है | जीणाज्वरनाशक और शरीरबल वधक है। इस रस को 
रोग तथा रोगी का बल देखकर काल आयु प्रकृति ग्रादि का विचार करके आधी 
रत्ती से एक रत्ती तक की मात्रा में प्रयोग करना चाहिये || ६१-६४ ॥ 


क 


Se 


या 
है 


एकोनविशस्तरङ्ग: ४६९ 
ग्रथ ग्रारनालीयसीसकस्य नामानि 


काञ्जिकाम्लोयसीसञ्च त्वारनालीयसी सकस्‌ । 
तदेव च समाख्यात काञ्चिकाम्लीयनागकस्‌ ॥ ६५ ॥ 
ग्रारनालीयसीसकस्य निमाणप्रकारः 


चत्बारिशद्भागिकन्तु सुतीब्रं काञ्जिकाम्लकम्‌ | 
परिस्रुतळ्च विमलं जलं विशतिभागिकम्‌॥ ६६ ॥ 
मृद्दारश्ङ्ग च गन्तु चतुविशतिभागिकम्‌ । 
~ 
काचपात्रे सुबिमले स्थापये द्रिषजां वरः ॥ ६७ ॥ 
चुल्लिकायां निधायाथ कामं सन्दार्निना पचेत्‌ । 
्रवीभूत' ततो ज्ञात्वा चुल्लीतरूवंबतारयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
ततः सारकपत्रेण स्रावयेदतियत्नत; । 
पुनमेन्दानलेनैव रावित सलिलं पचेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
किङियउजलांशशेषे च पात्रमाश्ववतारयेत्‌ । 
स्वाङ.गशीत' समालोक्य ततः पाश्रतलरिथतान्‌ ॥ ७० ॥ 
आारनालीयसीसस्य हिमकुन्देन्दुस न्षिभान्‌ । 
सूद्मान्‌ कणान्‌ निपतितान्‌ गृह्ीयाद्धिषजांवरः ॥७१ ॥ 
ग्रथ नवीनपरिभाषित ग्रारनालीयसीसकनिर्माणप्रकारः--तत्रादी आरना- 
ज्ञिकाम्लीयसीसकमित्यादिना । सुतीव्रं काज्ञिकाम्लक 
अनुपदं वच्यमाणप्रकारम्‌ | मन्दाग्निना पाको मृद्दारशंगान्तगंतनागभागद्रव- 
सम्पादनाथः, उक्तमानक्षि प्तजलशष हि यथा नागमागद्रतिजायेत, नच प्रागेव 
नागद्रवात्‌ जलांशशोपः स्यादिति भावः | अतियत्नतः सारणञ्च सारितजल- 
स्यात्यन्तनिर्मलतातासय्येणोक्तम्‌ ॥ ६५-७१ ॥ 
भा.टो.-काञ्जिकाम्लीयसीसा, अारनालीयसीसा, काझ्जिकाम्लीयनाग, यह 
्रारनालीयसीसक का पर्याय नाम है । 
चालीस भाग तीव्र सिरकाम्ल में वीस भाग शुद्ध परिखुत जल आर 
चौबीस भाग मुरदासंग चूण मिलाकर एक कांच के पात्र में चूल्हे अथवा सुरा 


लीयसीसकनामानि क 


` प्रदीप पर मन्द-मन्द अग्नि देकर पकायें । जब मुरदासंग जल में घुल जाय 


तो पात्र को चूल्हे से नीचे उतार ले ओर इस घोल को सारक पत्र ( फिल्टर 


५2७० रसतरङ्गिणी 


पेपर ) से छान लें | अव इस छने हुए जल को एक काँच पात्र में डालकर 
पुनः अग्नि पर पकायें | जब कुछ जलांश शेष रहे तो पात्र को नीचे a 
उंडा होने को रख दें । पात्र के शीतल होने पर पात्र के तल प्रदेश में जमे 
हुए सीसक सिरकित्‌ के चन्द्रमा के समान श्वेत बर्ण के छोटे-छोटे कणों 
(775775) को एकत्र कर लें | यह सीसक सिरकित्‌ बनाने की विधि है ।।६५-७१॥। 
वक्तव्य- उक्त विधि से बनाया हुआ सीसकसिरकित्‌ मधुररस और ग्राही 
चूर्ण होता है जो ढाई गुने जल में घुल जाता है। इसकी मात्रा १ ग्रेन ( ३ 
रत्ती ) से ५ ग्रेन तक होती है । 
अथ आरनालीयसीसकद्रवस्य निर्माणुप्रकारः 
आरनालीयसीसर्कन्तु निमेलं शरभागिकम्‌ । 
साद्भत्रिभागकङचैव शुद्धः मृहारञ्ङ गकम || ७२ ॥ 
परिस्रुतळ्च बिमलं जलं विशतिभागिकम | 
सम्मेल्य काचपात्रे च चुल्लिकायां निधापयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
पचेन्मन्दार्निना तावत्‌ या+देति द्रुति पराम्‌ । 
यावञ्जलं प्रशुष्येत द्रुतिपरयैन्तमग्निना ॥ ७४ ॥ 
विनिक्षिपेउजलं ताबद्र्सतम्त्रव च न्तणः । 
काचङुप्यां निधायाथ भिषग्रतनः प्रयोजयेत्‌ ।। ७५ || 
श्रथारनालीयसौसकद्रवस्य निर्माणम्‌-आरनालीयक इत्यत्र “्रल्पाथे कृन्‌? 
इत्यल्पाथे कन्‌-प्रत्ययो विहितः । तेनांग्लभापाप्रसिद्ध ५५४७” इत्युपसग प्रत्या- 
यक इत्यवनेयम्‌ | ग्रारनालीयसीसं पूर्वोक्तसाधनं पञ्चभागिकम्‌, मृद्दारश्रंगं 
जलधोतपिष्ट शुद्धं साधंत्रिमागिकमू, परिखुतजलस्य २० भागा: | मन्दाग्नौ द्राव- 
येत्‌ । द्रुतो सत्यां परिखुतजलस्य यावानंशो वहिना शुष्कस्तावदेवान्यत्‌ जलं तत्र 
द्रुतो चेप्यम्‌ इत्याशयः ततः काचकुप्यां निधानमिति || ७ २-७५ || 


भा.टी.--आरनालीय सीसक चूर्ण पाँच भाग, शुद्ध मुरदासंग साढ़े तीन 
भाग, शुद्धपरिखुत जल बीस भाग लेकर सब को एक कांचपात्र में मिला चूल्हे 
पर रखें ओर मन्द-मन्द अग्नि से मुरदासंग के घुलने तक पकायें । मुरदासंग 
के जल में घुलने में जितना जल सूख जाय उतना शुद्ध परिखत जल उसमें 
फिर मिला दें । ओर चीचे उतारकर इस द्रव को एक कांच को शीशी में रख 
लें | इसको 5८7१८८ «ciate 7०752 कहते हैं || ७२-७५ || 
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प्रसङ्गात्‌ सुतीब्रकाञ्जि काम्लस्य निर्माणप्रकारः 
'अत्यम्ल॑ निमंलं शुक्त गृहनीरमथापि वा। 
समाहरेद्रिषग्वर्यो रससेरकसंमितम्‌।। ७२ ॥ 
काचलिप्ते तु सृत्पाचे नाडिकायन्त्रयोगतः । 
पचेन्मन्दाग्निना तावत्पऽचसेरकसंमितम्‌॥ ७७ ॥ 
` यावत्त गृहनीरस्थं जलांशं न परिस्रवेत्‌ । 
लरिख्जताम्बुसन्त्यकतं ज।यते तीब्रकाञ्जिकम्‌ ॥ ७॥ 
प्रासंगिकः सुतीव्राम्लकाञ्जिकनिर्माणप्रकारः--गहनीरं काञ्जिकं रससेरक षट्‌- 
सेरकम्‌, नाडिकायन्त्रमकनिष्कासनयन्त्रम्‌। ५ सेरकं परिखुतं च तस्माऽ जलंत्याज्यम्‌। 
एवं सति प्रभूतजलभागापनयात्‌ सुतीव्रता भवति काझ्जिकस्येति ॥ ७६-७८ ॥ 
भा.टी.--छः सेर अत्यन्त खट्टा और साफ सिरका अथवा काञ्जी लें । अब 
इस काझी या सिरके को एक कांचलिप्त मिट्टी के भभके में डालकर चूल्दै पर 
चढा दें । इसी भमके में ग्रक निकालने की विधि के अनुसार नली भी जोड़ 
दें । अब इसके नीचे मन्द अग्नि तब तक देते रहें जब तक कि नली से पाँच 
सेर जल उड़कर निकल आये । पाँच सेर जल उड़कर निकलने के बाद अव- 
शिष्ट एक सेर काञ्जी या सिरका बहुत तीव्र होता हे । इसी को तीव्रकाञ्जिकाम्ल 


कहते हैं ॥ ७६-७८ ॥ i 4 
ऋथ सजलारनालायकसासद्रवस्य निमाणप्रकारः 


आरनालीयकाहेस्तु द्रवे शुश्रांशु भागिके । 

निक्षिपेद्रसतन्त्रज्ञस्तन्मितां निमलां सुराम्‌ ॥ ७६॥ 

परिस्नुतं ठु सलिलं शुद्ध बस्वश्चभागिकम्‌ । 

दत्त्वा सम्मेलयेद्द द्यः का चकुप्यां निधापयेत्‌ ॥ ८० ॥ 

अयमेब समाख्यातो रसायनविचत्षणेः। | 

द्रवः खलु ससलिलः काख्जिकीयकसीसज्ञः।। ८१ ॥ 

शुभ्रांशुभागिके इति शुभ्रांशुश्रंद्रः, तस्मादेकभागिके इति सम्पन्नम्‌) तन्मिता- 

मेकभागाम, वसवोऽष्टौ अश्वाश्न सप्त वामतोगतिन्यायात्‌ ७८ भागिकमिति 


निष्पन्नम्‌ || ७६-८१ ॥ 
भा.टी.---एक भाग आरनालीयक सीसकद्रव में उतनी ही निमल सुरा और 


अठहत्तर ७८ भाग शुद्ध परिंलुत जल मिलाकर एक काँच को बोतल में रख लें । 
इसी को सजलं आरनालीयक सीसक द्रव कहते हैं ॥ ७६-८१ ॥ 


४७२ रसतर ज्ञिणी 


श्रथ सजलारनालीयकसीसकद्रवस्य प्रयोगक्रमः 
आरनालीयकाह्यत्थं द्रबन्तु सकलं भिषक्‌ । 
सलिले सप्तगुणिते सम्मेल्य विनियोजयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
अस्य च प्रयोगसमये भूयः सप्तगुणं जलमेलनं विधेयमिति || ८२ || 
भा.टी.--जब उक्त सजल ग्रारनालीयक सीसकद्रव का प्रयोग करना हो 
तो इसे सातगुणा शुद्ध जल मिश्रित: करके प्रयोग करना चाहिये || ८२ ॥ 
अस्य अआमयिकः प्रयोगः 
जलाभस्राबिणां दाहवतां पूयवतामपि । 
त्रणानां धावनाथेन्तु विधानज्ञ: प्रयोजयेत्त ।। ८३ ॥ 
मेढमागण चेन्न॒णां ब्रणमेहस्य हेतुना । 
` राबो जायेत मतिमान्‌ बरितकम वि चन्नणः || ८४ ॥ 
आरनालीयकाह्य त्थं दरवन्तु सजलं तदा । 
जलेनो दिष्टमानेन युञ्जीतोत्तरबस्तिना || ८५ || 
रक्तिद्वयमित सार रव दि फेनससुद्भव म्‌ । 
षष्टिबिन्दुमितञ्चैव कासिकाम्लीयकाहिजम्‌ ॥ ८६ ॥ 
द्रवन्तु सजलञ्चाथ साद्धेकोलद्वयं जलम । 
सम्मेल्य भिषजां बयंस्त्वकशोफे तु बिसपेजे ॥ ८७ || 
अभिघातोत्थशोथे च घृष्टसंपिन्चितास्थिषु । 
धावनाथ  प्रयुज्ञीत सबंथेव विधानतः ॥ ८८ || 
'अभिघातोत्थितं दाह कण्डू तिब्च हरेद्‌ धुवम्‌ 
योनिपायुप्रदेशो्थां कण्डू तिङच बिनाशयेत्‌ ॥ ८९ | 
नागद्रवं त्वन्तराले मणिशिशनाम्रचमंणोः । 
काचबस्तिप्रयोगेण ाल्यबित्त प्रदापयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
फिरङ्गजं महाघोर' शोथदाहरुज [न्वितम्‌ | 
नाशयेदाशु योगीऽयं निरुद्धप्रकशोमयम्‌ | ९१ ॥ 
श्रस्य रोगयोग्यः प्रयोगः फिरंगोपद्रे निरुद्धप्रकशे छेदनेन नव्या रुग्णस्य 
महती व्यापदमापीदयन्ति इति तत्रपि उत्तनोगद्रवस्येव काचबरितद्वारा निवेश [त्‌ 
लघीयसी भवति सिद्धि रिप्यामन॒व श्वारय प्रभूतफल: प्रयोगप्रकार ड द्धाग्ति 
आचारयेरिति तदेतदाह नागद्रवन्बन्तराले इति ॥ ८३-६१ ॥ 


भा.टी.- उक्त सजल ग्रारनालीयक सीरुकट्व को सातगुणा जल मेंबरमला- 
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कर, अत्यन्त पतला जल के समान खाववाले, दाहयुक्त ग्रोर पीबवाले व्रणों को 
धोने के लिए इस द्रव को काम में लाया जाता है। यदि सुजाक के कारण मूत्रे- 
न्द्रिय में व्रण से स्राव होता हो तो उत्तखस्ति विधान से इस द्रव में सातगुणा 
जल मिलाकर पिचकारी देनी चाहिये.। वीसबरोग की त्वचा के शोथ, अभिघात- 
जन्य शोथ, अ्रस्थियों में रगड़े लगने या बुरी तरह दब जाने से होनेवाले शोथ 
और ब्रणों में साठ बूँद सजल आरनालीयक सीसकद्रव में दो रत्ती अफीम ओर 
पाँच तोला शुद्ध जल मिलाकर ब्रणों रर शोथ को धोने के काम लाया जाता 
है | इस ्रहिफेनयुक्त ग्रारनालीय सजल सीसकद्रव से धोने पर श्रभिघातजन्य 
दाह और करड्ट तथा योनि प्रदेश और गुद प्रदेश में होनेवाली कण्ड् में शीघ्र 
आराम आता है । फिरंग रोग के उपद्रव स्वरूप उत्पन्न होनेवाले निरुद्धप्रकश- 
रोग सें उक्त सीसकद्रव को काचवस्ति द्वारा मणि (शिश्चमुणड) और शिश्न के 
अग्र चर्म में प्रवेश करने से शोथ दाह तथा अत्यन्त पीड़ा में शीघ्र ही आराम 
अता है ॥ ८३-६१ ॥ | 
प्रस्य प्रयोग निषेध: 
अद्णोर्नाञ्जीत मतिमान्‌ खलु द्रवमिमं भिषग्‌ । 
अञ्जनेन भवेदान्ध्यं ्रणशक्रमथा(प वा ॥ €२॥ 
ग्रस्य च द्रवस्य भ्रान्त्यापि चल्नुपोनोपयोग इत्याह-श्रक्षणोनाज्जीतेति ॥६२॥ 
भा.टी.--उक्त सजल ग्रारनालीयक सीसकद्रव को नेत्रा के ब्रणाँ में कभी 
योग नहीं करना चाहिय, अन्यथा इससे ग्राख श्री हा जायंगी अथवा उनमें 
ब्रणशक्र हो जायगा ॥ ६२ ॥ 
अथ अशद्धामृतसीसकसेत्रनविकृतो विधानम्‌ 
अविशद्भा सृताह्य त्थविकारपरिशान्तेये | 
बिशद्धगन्धं चूणन्तु योजयद्‌ भिषजां वरः ॥ ९३ ॥ 
ग्रशद्धसीसकभक्षणदोषश्र श॒द्धगन्प्रकसेवनादपनेयः ॥ ६३ ॥ 
भा टी.--अशद्ध और ठीक विधि से भस्म न किये गये नाग के सेवन से उत्पन्न 
कारों को शान्त करने के लिए कुछ दिन शुद्धगन्धक का सेवन करना चाहिये ॥६३।। 
अथ यशद्स्य नामानि 
यशदं यसदऽ्चेब जशदं जसदं तथा | 
रीतिहेतुः खपंरजं समाख्यातं भिषग्बरेः ॥ ९४ || 
भा.टी.-यशद, यसद्‌, जशद, जसद, रीतिहेतु, खपरज, ये सब नाम 
जस्त ( 271८ ) के हैं || ६४ ॥ 


४७४ रसतर क्षणी 


वक्तञ्य--खपेर ( खपरिया ) जो यशद का काबनित्‌ ( 21/८ ८६/४०- 
17612 ) होता है, स्वभावतः खानों से प्राप्त होता है । इसमें से यशद प्राप्त करने के 
लिए खर्परको जल और तैलों के घोलों में अच्छी तरह मिला दिया जाता है जिससे 
मिट्टी और पत्थर नीचे बैठ जाते हैं ओर धात्वीय तेल के साथ ऊपर के भाग 
में ग्रा जाता है | फिर इसे भूनने से यशदश्रोप्रित्‌ बन जाता है । इस यश दश्रोषित्‌ 
को चारकोल के साथ ऊध्वयातन यन्त्र में डाल १३०० डिग्री का ताप देने से 
यशद उध्वपातित होकर जम जाता है । 

स्वरूप--यशद एक नीली श्वेत सी धातु है। १०० से १५० डिग्री तक 
गरम करने से वह मृदु और चम्रकीली हो जाती हे तब इनके पत्र बनाये जा 
सकते हैं | २०० डिग्री के ताप पर फिर यह भंगुर हो जाता है । जिससे फिर 
इसका चूण कर सकते हैं । ४०६ डिग्री के ताप पर यशद पिघलने लगती है 
ओर ४१६ डिग्री ताप पर उबलने लगती है ।' खुली हवा में गरम करने से यह 
चमकोली नीली ज्वाला से जलती ओर श्वेत चूण के रूप में हो जाती है, यही 
यशद का ्रोषित्‌ होता हे । इसे ताम्र के साथ मिला पित्तल नामक धातु 
बनायी जाती है । | 

ग्राह्मयशदस्य स्वरूपम्‌ 
छेदे ससुज्ज्जलं स्निग्धं मृदुर्ल निमलं तथा । 
द्रतद्रावं मह्‌।भारं यशदं प्राह्मपुच्यते ॥ ९५ || 

महाभारं भारत्तरम्‌, मूतिलघुत्वेडपि बहुभारमित्यथः ॥ ६५ | 

भा.टी.--जो यशद काटने पर चमक्रीली चिकनी दिखती हो, मोड़ने में 
कोमल ओर साफ हो, अग्नि में शीत्र ही पिघल जाती और गुरुभार युक्त हो 
तो उसे उत्तम यशद समभना चाहिये । ६५ ॥ 

अग्राह्ययश दस्य स्वरूपम्‌ 
कठिनं कठिनद्रावं रूक्षं रूक्तप्रभं लघु । 
मलिनं यशढ्‌ यत्तु तदम्नाह्यं प्रकोतितम ॥ 6६ ॥ 
भा.टी. -मोड़ने में कठिन, श्रग्नि में देर सें पिघलनेवाला, बाहर से रूळ 


तथा खुश्क चमकवाला, लघुभार, मैला यशद ओषधि कार्य के लिये श्रग्राह्य 
समभना चाहिये ॥ ६६ || 
अथ यशदशोधनस्य प्रयोजनम्‌ 
विशुद्धिहीनं यशदं मतञ्चेदू विशोधितं बाप्यमुत' त्वविज्ञे: । 


निषेवितं वे जनयेद्‌ विकारान्‌ गुल्मप्रमेह श्षयकुष्ठकादीन्‌ ॥ 6७॥ 
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अशुद्धं यशदं गुल्मादीन्‌ जनयतीति तस्माच्छोध्यम्‌ ॥ ६७ | 
भा.टी.-विना शुद्ध किये यशदभस्म का सेवन किया जाय अथवा शुद्ध 
करके पूरा रूप से उसकी भस्म किये बिना ही सेवन किया जाय तो उससे गुल्म, 
प्रमेह, क्षय, कुष्ठ आदि विकार उत्पन्न हो जाते हें ॥ ६७ ॥ 
यशदस्य प्रथमः शोधनप्रकारः 
जात्यं यशदमादाय लोहदव्यान्तु विन्यसेत्‌ । 
तीब्राग्निना तु विद्राव्य चूणाबारिप्रपूरिते ।। ९८ ॥ 
सच्छिद्र ण पिधानेन पिहितास्ये घटे क्षिपेत्‌ । 
सप्तवारं प्रत्नेन यशद्‌ शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ € ॥ 
यशदशोधनं चूणंवारिणि स्तथा निर्वापणादू भवति प्रथमम्‌ ॥६८, ६६॥ 
भा.टी.--उत्तम यशद को लाहे की करली में डाल तीव्र अग्नि के ऊपर 
रखकर पिघलायें | जब यशद अच्छी तरह पिघल जाय तो उसे चुने के जल से 
भरे हुए और मुख पर एक छिद्रयुक्त शराव रखे हुए पात्र में शराव ठिद्र से 
चूने के जल में बुझा दें | इस प्रकार सात बार गरम करके चूने के जल में 
बुझाने से यशद शुद्ध हो जाता है ॥ ६८, ६६ ॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
यशदं द्रावितं यत्नात्‌ सप्तवारं विधानतः । 
सिन्दुबारशिफाद्रावे स्नपयेद्धिंषजां बरः ॥ १०० ॥ 
+रीत्यानया ठु यशदं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ । 
एवं शुद्भन्तु यशदं मारणाय प्रयो जयेत्‌ ॥ १०१ ॥ 
अथवा सप्तवारं निगु'एडीमलरसे निर्वापणेन शुद्धिः ॥ १००, १०१॥ 
भा.टी.--यशद को करली में पिघलाकर सावधनी के साथ उक्तविधि से 
निगुंडीमूलस्वरस में सात वार बुझा दें । इस प्रकार थशद उत्तम रूप से शुद्ध 
हो जाता है और इसको भस्म करने के काम में लाना चाहिये ॥१००, १०१॥ 
बक्तव्य- प्राचीन ग्रन्थों में यशद का शोधन-मारण वंग के सद्दश ही लिखा 
है, परन्तु यहाँ पर लिखी हुई विवि से शोधन करने पर इसमें किसी प्रकार का 
दोष रहने का सन्देह नहीं रहता है । 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
यशदं द्रावितं यत्नाद्‌ गोदुग्घे स्नपयेद्धिषक्‌ । 
त्रिसप्तवारं यत्नेन यशदं शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ १०२ || 
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यद्वा एकविशतिधा गोदुग्धेन निवांपणात्‌ || १०२ ॥ 
भा.टी.--यशद को करछी में पिघला कर गाय के दूध में इक्कोस बार 
बुझाने से भी यह उत्तम रूप से शुद्ध हो जाता हे॥ १०२॥ 
चतुर्थः शोधनप्रकारः 
द्राव्य यशदं वैद्यः सुधादुग्घे निषेचयेत्‌ | 
सप्तवारं प्रयत्नेन श॒द्धिमायात्यनु्तमाम्‌ ॥ १०३ ॥ 
स्नुहीदुग्धे सप्तधा निर्वापणात्‌ । प्राचीनैस्ठु यशदशोधनमारणां वङ्कस्येवेति 
परिभाप्रितम्‌ । तत्तु विस्तरप्रियेराचार्येरनादृतम्‌ | अनुभतं निर्णीतञ्चेति ॥१०३॥ 


भा.टा.--यशद को करी में पिघलाकर थोहर के दूध में सात बार बुभा 
देने से भा वह उत्तम प्रकार से शद्ध हो जाता है ॥ १०३ ॥ 


ग्रथ यशदस्य प्रथमो मारणुप्रकारः 

युद्धं यशदमादाय कटाहे तीव्रवहिना । 

प्र्राव्य भिषजां बयः समपारदगभे के ।। २०४ | 

खल्वे विनिक्षिपेद्यत्नात्ततः सम्पेषयेद्‌ द्रतम्‌ । 

पिष्टि विधाय यत्नेन क्षालयेन्निम्बुवारिणा ॥ १०५ ॥ 

यशद्‌प्रमितं ग्धं दत्त्वा सञ्चूणोये त्ततः । 

शारावसम्पुटस्थन्तु पुटयेदथ यत्नतः ॥ १०६ ॥ 

र'त्यानया तु यशदं मतिमायात्यबुत्तमाम्‌ । 

इत्थं मृतन्तु यशदं सवयोगेषु योजयेत्‌ ॥ १०७॥ 

त्रथास्य मारणुप्रकारः प्रथमः सृतगन्धवयोगजातः | निःब॒वारिभि: न्नालनं 

पिष्टिनमल्याथम्‌ । व्यास्यातप्रायपाठमन्यत्‌ || १०४-१०७ || 


भा.ट.--शुद्ध यशद को एक लोहे की कड़ाही में डाल चल्हे पर तीव्र ग्रग्नि 
से पिघलायें | जब पिघ्रल जाय तो इसमें समभाग शद्ध पारद डालकर शोप्र ही 
चाच उतार खरल में डाल ओर तुरन्त ही मूसली से खूब रगड़कर इसकी पीटी 
बनः ले | श्रव इस पिष्टी को नीबू के स्वरस से घोंटकर अच्छी तरह धो डाले | 
अरब इस पिष्टी में यशद के समभाग शद्ध गन्धक मिला ग्रच्छा तरह घोटकर चरणा 
का शरावसम्पुट मे बन्द करके पुट में फूक देवें | इस प्रकार यशद को पुट देने 
4 उसका उत्तम भस्म बन जाती ह ।| १०४-१०७ || 
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द्वितीयो मारणप्रकारः 
[ गीतिका ] 
यशद बरिशुद्धमादी विनिधाय वे कटाहे । 
अतितीबत्रवहियोगात्‌ खलु गालयन्निकामम्‌ || १८८ || 
टढ' नम्बर ण्डदव्या परिचालयेरप्रयत्नात्‌ । 
रुसत तना वलाक्य त्ववतारयत्कटाहम || १०४ || 
विमल प्रदाय तालं चरणांशिकं रसज्ञः । 
खलु पेषयेत्प्रयत्नात्‌ पुटजित्‌ पुटेत्‌ पुटस्थम ॥ ११० ॥ 
रीत्यानया तु यशदं मृविमेति निर्विशोषाम । 
विविधानुपानयोगात्‌ बितरेत्त वीतशङ्कः ॥ १११ ॥ 
द्वितीयः प्रकारः तालकयोगपाध्यो निगदव्यास्पातश्व || १०८-१११ ॥ 
भा.टी.--शद्ध यशद को लोहे की कढ़ाही में डाल चल्हे पर रखकर 
अत्यन्त तेज अग्नि से अच्छी तरह पिघलाये॑ ओर एक मजबूत कच्चे नीम के 
दण्डे से तव तक रगड़ते जायं और पकाते जाय जब तक कि यशद की भस्म 
न हा जाय | जब भस्म हो जाय तो कढ़ाही को नीचे उतार भस्म को खरल में 
डाल श्रार उसम यराद्‌ से चतुथाश शद्ध हरताज्ञचर्ण भिज्ञा खत घोट करके 
एक शरावसम्पुट में बन्द करके धूप में सुखा ले। अ्रच्छी तरह पुट के सूखने पर 
इसे पुट म फरक द| इस विधि से यशद की उत्तमभस्म हो जाती हे | इराको 
विविध अनुपान याग से निःशंक हकर प्रयोग में लाये ॥ १०८-१११ | ` 
तृतीयो मारणप्रकार 
यशदं विमलं न्यश्य कटाहे गालयेद्धिषक । 
'अपामगिध्य चूणञ्च स्त्रहपं स्त्रल्पं मुहुमुहुः ।। ११२ ।। 
विनिक्षिपेत्‌ भिषग्वर्यी लोह्ृदव्याथ चालयेत्‌ । 
भस्म यावदू भवेत्सम्यक चूणे तावत्‌ समापयेत्‌ ॥ ११३ | 
राशीक्ृत्य ततो भस्म शरावेण पिधापयेत्‌ । 
उश्रलदक्कारवण' स्याद्यशदं तु यथा चिरम्‌ ॥ ११४ ॥। 
तथा प्रदीपयेदरिनं दिनमेकं भिषक्तमः | 
स्वतः शोतं ततो ज्ञात्व। यशदं सृतमाहरेत्‌ ।। ११५ ॥ 
तृतीय: प्रकारस्त्रपामागं चूर्ण्षेगसाध्यो वंगल्येयाल्यव्ययो बहुफ लश्चेति॥| १ १२॥ 
भ।.टी.--शुद्ध यशद को लोहे को कढ़ाही में डालकर उसको आग पर | 
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रख गरम करें । जब यशद पिघल जाय तो उसमें थोड़ा-थोड़ा करके अपामाग | 


का चर्ण तब तक डालते जाये ओर लोहे की करछी से चलाते जाय जब तक 
कि यशद की अच्छी तरह से भस्म न हो जायं। अच्छी तरह भस्म होने पर 
इसको कढाही के वीच में एकत्र करके एक मिट्टी के सिकोरे से अच्छी तरह ढक 
। और कढ़ाही के नीचे अति तीब्र आग देते जाये । जब देखें कि शराव से 
ढकी ह$ भस्म जलते हए अंगारों के समान लाल हो गयी है तो अग्नि देना 
बन्द कर दें | इस तरह एकदिन भर अग्नि देने के बाद स्वतःशीत यशदभस्म 
को कढ़ाही से निकाल ल ॥ ११२-११५ | 
वक्तव्य-- यद्यपि उक्त मारण प्रकार में भस्म को चारशन्य करने का कोई 


उल्लेख नहीं है, तथापि बंग या नाग को भाँति इसको क्ञारशन्य कर लेना 
चाहिये । अन्यथा इसको बाह्यप्रयोग में काम लाना चाहिये । 
चतुर्थों मारणप्रकार 
कटाहसंस्थं यशदं मलन्तु शनेः शनैः 
विघट्टरं ल्लोहदव्या पचेत्तीत्राग्निना भिषक्‌ || ११६॥ 
यशदं चूरातां यातं वस्नपूतन्तु कारयेत्‌ । 
स्थूलांशञ्च पुनः कामं कटाहुम्थं विपाचयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
एवं नातिचिरादेब यशदं मृतिमाप्नुयात्‌ । 
कुन्देन्दुधवलं भस्म जायते चातिशोभनम्‌ ॥ ११८ ॥ 
रीत्यानया खलु मृतं यशदन्त विधानतः । 
नावनाञ्जनकायीदौ योजयेद्धिषजाँ वरः ॥ ११९ ॥ 


चतुथः प्रकारः केवलं बाह्मप्रयोगयोग्यो भक्त णायानुपयुकतः | अत्र अति- 
तीब्राग्निना यशदं पाच्यमित्यवधेयम्‌ ॥ ११६-११६ || 


भा. टी.--एक लोहे की कढ़ाही में शद्ध यशद डालकर उसको चल्हे की 
अग्नि पर रखें और तीव्र अग्नि देते हुए पिघलायें | पिघलाने पर इसको केवल 
लोहे की चम्मच से चलाते जायं और तीव्र अग्नि देते जाव । जब यशद का 


चूणं बन जाय तो उसे नीचे उतार ठंडा करके कपड़े में छान लें । छानने में 


जो यशद के मोटे-मोटे कण रह जाय उनको पुनः कढ़ाही में डाल तीव्र अग्नि 
से पकाय । फिर टंडो करके कपड़े से छान लें । इस तरह यशद की चाँदनी- 
पुष्प या चन्द्रमा के समान श्वेत उत्तम भस्म हो जाती है | इसी विधि से बनायी 


हुई यशद को भस्म को नस्य तथा अज्ञन आदि बाह्य प्रयोग में काम लागेँ 
॥ ११६-११६ ॥ 
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| अथ सुमृतयशदस्य गुणाः 

यशदं तवर शिशिर कटुकं परमं नयनामयनाशकरम्‌ । 

कफपिरासमुत्थितरोगहरं बलवीयविवेकसमृ द्विकरम्‌ ॥१२०!। 

यशदं पाण्डुशमनं वहुमेह निषूदनम्‌ । 

कासश्चासप्रशमनं निशास्वेदनिबरहणम्‌॥ १२१ ॥ 

यशदं परमं श्लेष्मकलासंकोच क्रन्मतम्‌ । 

समाख्यातं विशेषेण त्रणसंस्रावरोधनम्‌ ॥ १२२ ॥ 

्रमावसादशमनं रजःस्रावनिपूदनम्‌ | 

कम्पवातापह चेत्र बिशेषात्परिकीर्तितम ॥ १२३ ॥ 

मृतयशदगुणाः--यशदं शीतलम्‌ | प्राड्चो<्प्याह:--“यशदं तुवरं तिक्त 
शीतलं कफपित्तनुत्‌ । चक्तुष्यं परमं महान्‌ पाण्डुं श्वासञ्च नाशयेत्‌ ||” इति । 
बहविधो मेहो बहमेहस्तस्य बहमेहस्य नाशकम्‌, निशास्वेदनिवह ण मित्यारभ्य 
गुणानां नवानुभवः। श्लेष्मकलासंकाचनं नस्यद्वारा वक्ष्यति हि “नासिकाश्लष्मि- 
ककलादोत्रल्यं विनिहन्त्यलम्‌ ।' इति ॥ १२०-१२३ ॥ 
भा.टी.--उत्तम प्रकार से बनायी हुई यशद की भस्म कपाय और कटुरस, 

ओर शीत गुण युक्त होती है । बाह्य प्रयोग में यह नेत्ररोग को नष्ट करती है | 
इसके अ्रन्तःप्रयोग कफपित्तप्रकोपजन्य रोग नष्ट होते हें और शरीर में वल वीय 
तथा बुद्धि की वृद्धि होती हे । यश दभस्म पाण्डुरोगशामक, बहुमूत्ररीगनाशक, कास 
श्वासरोगशामक, राजयक्ष्मा या जीणज्वर में होनेवाले रात्रिस्वेद को दूर करती 
है। इसके अतिरिक्त यशदभस्म उत्तम . श्लैष्मिककलासकोचक ओर 
विशेष रूप में ब्रण॒खावरोधक है । अति-परिश्रमजन्य थकावट को मिटाती है और 
ऋतुकाल में अधिक मात्रा में होनेवाले मासिकल्राव को नियमित करती है | 


इसके सेवन से हाथ-पैरों में होनेवाला कम्पवात रोग दूर हो जाता है ॥१२०-१२३॥ 
य॒शदस्य विशिष्टो गुण 


संशीलितं वे यशदं मृतन्त विनाशयेदाश भ्रशं विशेषात्‌ | 

प्रसादसंज्ञं पवनं प्रबृद्धमेकाङ्गगं वं सकक्लाङ्गगं वा ॥ १२४ ॥। 

भा.टी.--उत्तम प्रकार से बनी हुई यशद की भस्म सेवन करने से शीघ्र ही 
एकांग अथवा सर्वांग में प्रकुपित प्रसाद संज्ञक बायु का शमन हँ। जाता है । 
अथात्‌ यह उत्तम वातशामक द्रव्य ह ॥ १२ ॥ 

बक्तव्य--यशदभस्म बाह्याभ्यन्तर प्रयोग में खावशोषक अर ग्राही होती 
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हे | ग्रतणव भिन्न-भिन्न मेह, स्वेद, श्लेष्मा ्रोर ग्रान्त्रीय खात्रों के शोषण के 
लिए यशद अथवा खपर के योग दिये जाते हें । प्राचीन पुस्तकों में रस और 
रसक दोनों का सर्वोत्तम वातहर अर बल्य लिखा हुः्रा है । यद्मा की प्रथमा- 
वस्था में तथा ग्राल्त्रक्ञयातिसार में भो यशदभस्म का उत्तम प्रभाव होता है । 
गलग्रन्थिशोथ तथा पुरातन कण्ठशोश में यशदभस्म के सेवन से उनमें से होने- 
वाले खाव सूख जाते हैं । 

निप्क्रमण--यशद मल ओर मृत्र माग के द्वारा शरीर से बाहर निकलता 
ह, अतः इनसे सम्बन्ध रखनेवाले अंग तथा स्थानों. पर इसका विशेष प्रभाव 
देखा जाता है | 

५ ' मृतयशदस्य मात्रा 
गुञ्जाद्धतः समारभ्य गुञ्जैकप्रमितं मृतम्‌ । 
यशादं बिनियुञ्जत बत्ञक्रालाद्यपेत्ञवा ॥ १२४ ॥ 
खतयशदस्थ भक्षणीया मात्रा गुक्षां यावत्‌ ॥ १२५ | 


भा.टी.वल काल ग्रादि का विचार करके आ्रात्री रत्ती से एक रत्ती तकः 


यशद भस्म का प्रयोग करना चाहिए || १२५ || 
श्रथ यशदस्य ्रामयिकः प्रयोगः 

एलादारुसितापत्रचूणन परिशीलितम्‌ । 

यशद सुधृतं यत्नाद्‌ त्रिरोषं नाशयेद्‌ धरु [म्‌ ॥ १२६ ॥ 

अ'सधन्थ।शफावल्कचूणन यशद्‌ं सृतम्‌ । 

शीलितं ह्यचिरादेव दीपयेज्जठरानलम्‌ ॥ १२७ || 

पुराणेत तु गतेन सर्पिषा परिशीलितम्‌ । 

भक्षितं यशदं यत्नात्‌ ्रतं दृष्टि विवध येत्‌ ॥ १२८ ॥ 

' किकाद्धमितं शुभ्रं यशदं वह्नि तारित म॒ । 

सघृतं नध्ययागेन प्रत्यहं सासमात्रकम्‌ ॥ १२९ || 

पन: पून: समुद्भूतप्रतिशयायसमुत्थितम्‌। | 

नासिक्राश्ले ष्मिककलादोवेल्यं विनिहन्त्यलम || १३० || 

प्रवालभस्मसहितं यशदं परिशीलितम्‌ । 
निहन्यादचिरादेव निशास्वेदं क्षयोत्थितम्‌ ॥ १३१ ॥ 
भित्ता यशइविभूतिगब्येनाअ्येन चात्र सप्ताहम्‌ । 
नाशयतीह निकामं चिरज्ञामपि विचचिकामचिरात्‌ ॥ १३२) 


hiss. 
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मृतगगनसमेतं शीलितं क्षौद्रयुक्त 

सुमृतयशदचूर' रक्तिकेकप्रमाणम्‌ । 

हरति झटिति कां श्वास कअ््ोग्रवेगं 

व्यपनयति विशेषाद्‌ राजरोगोत्थकासम्‌। १३३ ॥ 
अआ ट्रकस्वरमोपेतं सच्षोद्र यशदं मृतम्‌ । 

शीलितं नाशयत्याशु श्वासं परसदारुणम ॥ १३४ |! 
आत्मगुप्नाशिफारास्नाबले रएडकषायतः । 

कम्पयुक्त पक्षवधं यशदं हन्ति शीलितम्‌ ॥ १३५॥ 
लोहाश्रकसमायुक्तं यशदं परिशीलितम्‌ । 

कणाच द्रेण हन्त्याशु श्‍त्रासं प्रतमकाभिधम्‌ ॥ १३६॥ 
्त्रणोवङ्गसमायुक्तं यशदं परिशीलितम्‌ । 

चित्तावसाद संयुक्त ग्वप्नमेहं व्यपोह|त ॥ १३७॥ 
अशो कत्वक्कषायेण यशदं परिश'लितम्‌ । 
त्रिचतुर्माससम्भू तर जोरोघसमुत्थितम्‌ ॥ १३८ ॥ 
अति »बलवेगेन जायमानं सुदारुणम्‌। 
तीब्रवेदनयोपेतं रजःस्रावं निवारयेत्‌ ॥ १३६ ॥ 
लोहसजरसोपेतं यशदं परिशीलितम्‌ । 

निहन्ति श॒क्कप्रदरं रजोरोधसमुत्थितम्‌॥ १४० ॥| 
यशदं रससिन्दूरयुतं कपूरसंयुतम । 

सबलापं कम्पयातं हन्ति वे सान्निषातिकम्‌ ।! १४१॥ 
टक्काभ्रवंश जायुक्त यशदं परिशी लितम्‌ । 

श्वासं निवाग्यत्याश संकष्टं कफनिगमम्‌ ॥ १४२ ॥ 
यशद रससिन्दूग्युतं क्षोद्रण शीलितम्‌ । 

हन्ति सस्तिष्कदौबंल्य निषादश्रमसंयुतम्‌ ॥ १४३ ॥ 
सुवणेभरमसंयुक्त' यशदं परिशीलितम्‌। 

समाख्यातं विशेषण योषापस्मारनाशनम्‌।। ९४४ || 
सताग्टाप्य यशदं चित्रकक्काथयोग-ः । 

शरधावभेदकं सूर्यादते संनाशयत्यत्वम्‌ ॥ १४५ ॥ 


ग्रथास्य रोगायोग्यः प्र रोगः प्राचीनतन्त्रानुक्तोऽपि अल्पायासों बहुफलश्चेति। 


पत्रं तेजपत्रम्‌, पुराणं नेति विशेषः। न चात्रात्यन्तं पुराणां कुम्भाह्दयं सपिंग्रौह्ममिति 
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तस्योन्मा दोपयिकत्वेऽपि सवत्र भक्षणानह त्वात्‌ इत्याचक्षीरन्‌ नव्याः, तस्मात्‌ 
वार्षिकं द्वित्रिवार्षिकं वा पुराणमादेयं स्यादिति, पुराणं हि स्वल्पश्लेष्मलं भवति, 
तदेतत्‌ ध्वनितं यत्नादित्यनेन पदेन इति, तन्न सम्यक्‌ | 
तथाहि यद्यपि “योजयेन्नवमेवाज्यं भोजने तपणे श्रमे | बलक्षये पाण्डुरोगे 
कामलानेत्ररोगयोः ||” इति प्राचीनसंवादात्‌ नेत्ररोगे नवीनधृतप्रयोगः साधुः तथापि 
पुराणघृतस्येव तिमिरापहत्वम्‌. नवीनस्य त सामान्यतः नेत्ररोगनाशकत्वम्‌, पुरा- 
णृत्वं च घृतस्य वर्षादूध्व' भवत्येव उक्तं हि--“वर्षांदूध्व भवेदाज्यं पुराणं तत्‌ त्रि- 
दोषनुत्‌ । मूच्छाकुष्ठविषोन्मादापस्मारतिमिरापहम्‌॥” इति। अपि च “यथा यथाऽ- 
खिलं सर्पिः पुराणमधिकं भवेत्‌। तथा तथा गुणे: स्वैः स्वैरधिकं तढुदाहृतम्‌ ॥” 
इत्यप्याहुः । तस्मात्‌ प्रकृते तिभिररोगे पुराणस्येव घुतस्योपयोग इति सिद्धम्‌ । 
प्रवालभस्मसहितमिति प्रवालभस्म गुज्ञाधे गुञ्गेकं वा मृतं यशदं गञ्जेकमेतदद्वयं 
सम्मेल्य मधुना प्राशयेदिति सम्प्रदायः | राजरोगो यक्ष्मा, तत्समुत्पनं कासम | आत्म- 
गुप्ताशिफा मकटीमूलम्‌। कषायत इति सार्वविभक्तिकस्तसिः, तेन कपायेण सहे- 
त्यथः | चित्तावसादः ्रालश्यं, खेदः | टङ्कःटङ्कणम्‌, वंशजा वंशरोचना ॥ १४५ 
भा.टी.-इलायचीवीजचूणं, दालचीनी चूर, तेजपत्रचूणं के साथ यशदभस्म 
मिलाकर सेवन करने से त्रिदोषप्रकोप शान्त हो जाता है । जाठराग्नि को दीप्त 
करने के लिये यशदभस्म को श्ररणीमूलत्वक्चूण के साथ कुछ दिन प्रयोग करना 
चाहिये । दृष्टिशक्ति की दुर्बलता में यशदभस्म को एक वर्ष के पुराने घी के साथ 
सेवन करने से शीघ्र ही नेत्रों की ज्योति बढ्ने लगती हे बार-बार प्रतिश्याय हो 
जाने के कारण उत्पन्न होनेवाली नासिका की :छैष्मिक कला की दुबलता में एक 
मास तक श्राधी रत्ती यशदयुष्प को घी में मिलाकर नस्य लेने से शीघ्र आराम 
` श्राता है | क्षय रोग में होनेवाले रात्रिस्वेद में यशदभस्म को प्रवालभस्म के साथ 
सेवन करने से शीघ्र ही रात्रिस्वेद बन्द हो जाता है । विचर्चिका रोग में यश दभस्म 
था पुष्प को गोघृत में मिलाकर सात दिन तक प्रतिदिन लेप करने से शीघ्र-ही विच- 
चिका में श्राराम ग्राता है । एक रत्ती यशदभस्म को त्रश्रकमस्म में मिलाकर शहत 
के साथ चटाने से शीघ्र ही उग्रवेग श्वास त था कास में विशेषतः क्षयजन्य कास में 
आराम आता हे। यशदभस्म को अदरखरस और शहद में मिला दिन में दो बार 
सेबन करने से भयंकर श्वास रोग में शीघ्र ही आराम त्रा जाता है | यशदमस्म 
को कोंच की जड़, रास्ना, बला तथा एरण्डमूल कपाय के साथ सेवन करने से 


कपयुक्त पक्षाघात में आराम श्रा जाता है। प्रतमक श्वास में यशदभस्म को लोइ- . 
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भस्म, ग्रश्रकभस्म ओर पिप्पलीचूर्ण मिला शहद के साथ चटाने से शीघ्र ही 
आराम आने लगता है । यशदभस्म को पूर्वोक्त स्वणंवङ्ग में मिलाकर कुछ दिन 
सेवन करने से मानसिक खिन्नतायुक्त स्वप्न प्रमेह में आराम आता है । अशोक- 
त्वक्कषाय अनुपान से यशदभरम सेवन करने से तीन चार मास रुकने के बाद 
भ्रतिप्रबलरूप से होनेवाले ग्रोर तीब्र वेदनायुक्त भयंकर मासिकख्नाव में शीत्र 
ही आराम ग्रा जाता है | 

मासिकख्नाव रुकने के कारण होनेवाले श्‍वेतप्रंदर रोग में यशदभस्म को 
लोहभस्म ओर रालचूण के साथ सेवन करने से श्वेतप्रदर में आराम आता है । 
सान्निपातिक ज्वर में, जिसमें रोगी के हाथ-पैर काँपने लगे हों ओर वह प्रलाप 
करता हो, यशदभस्म में रससिन्दूर और भीमसेनी कपूर मिलाकर सेवन कराने से 
आराम आता है। बड़ी कठिनाई से कफ निकलनेवाले श्वास में यशदभस्म को 


सुहागा, अ्रश्रकभस्म और वंशलोचनचू के साथ मिलाकर देने से शीघ्र आराम. 


आने लगता है । यरादभस्म में रससिन्दूर मिलाकर शहत के साथ कुछ दिन 
सेवन करने से वेचेनी या थकावट युक्त मस्तिष्क की दुबलता में लाभ होता है। 
हिस्टीरिया-रोग को दूर करने के लिये यश दमस्म का स्वणमस्म के साथ मिलाकर 
सेवन करने से शीघ्र लाम होता है । आधासीसी के दद तथा सूर्यावते शिरोरोग 
में यशदभस्म को रजतभस्म तथा स्वणंमाक्षिकभस्म मिलाकर चित्रकमूलत्वक- 
अनुपान से सेवन करने पर शांप्र आराम आता ह । १२६-१४५ || 
अथ यशदामृतमलहर 

त्रिकष सिक्थतैलन्तु पूर्वोक्तविधिसाधितम्‌ । 

तोलकैकमितं दद्यात्‌ यशदं वह्विजारितम्‌ ॥ १४६ ॥ 

खल्वेऽतिमस्रणे छुद्र मदयेदतियत्नतः । 

समाख्यातो मलहरो यशदासृत संज्ञकः ॥ १४७॥ 


यशदामृतमलहरः--वहि जारितमिति चतुर्थमारणप्रकारेण साधितम्‌ ||१४७॥ 


भा.टी - तीन कष सिक्थतेल ( मोम ओर तेल) एक तोला श्रग्निजारित 
यशद अर्थात्‌ जस्त का फूला लेकर दोनों को एकत्र खरल में अच्छी तरह मदन 


करके मलहम बना लें | इसको यशदामृतमलहम कहते हैं | १४६, १४७ ॥ 


श्रस्य गुणाः 
मतो मलहरोऽयं तु वित्रिधत्र णरोपणः । 
विचचिकाहरः काममग्निदग्धत्रणापहः ॥ १४८॥ 


` 
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भा.टो.--यह यशद मलहर विविध प्रकार के ब्रणों को रोपण करता ओर 
विचर्चिका में लाभदायक है तथा श्रग्निदग्ध ब्रणों के लिये विशेष रूप से 
लाभदायक है ॥ १४८ ॥ ८ 
ग्रथ गन्धकाग्लीययशदस्य निमाणप्रकारः 
जिमलयश दचूण' काचपात्रे तु पूर्व 
विशदविपुलबुद्धिः स्थापयेट्दै द्यवय्यं; । 
तदनु खलु सनीरं गन्धकाम्लं ज्िपेट्व 
द्रवति यशदचूणं यावता द्रावकेण ॥ १४९ ॥ 
ततः सारकपत्रण सारयेत्त॒ त्रिधानतः । 
काचपत्रे निधायाथ पचेन्मन्दाग्निना भिषक ॥ ९१५० ॥ 
द्रबांशं शोषयेद्यत्नाद्रसकम विचक्षणः । | 
किश्चिद्द्रवाविशेषे च पात्रं भूमौ निधापयेत्‌ || '५१ ॥ 
समुञ्ज्यल सुधवलं काचपात्रतलस्थितम्‌ । 
गम्धकाम्लीययशदचूण शुद्धं समाहरेत्‌ ॥ १५२॥ 
गन्धकाम्लीययशद;--ग्रस्य च द्रतस्येव प्रायः प्रयोग इत्युक्तं रसबेदिभिः 
नन्यरासायनिकैः । १४६-१५२ ॥ | 
भा.ट।.--एक काँच के पात्र में पहिले शुद्ध यशद्चूणां डालें, अब उसमें 
सजल ( हल्का ) गन्धकाम्ल थोड़ा-थोड़ा करके डालते जाये, जब सम्पूण यशद- 
चूण इस गन्धकाम्ल से गल जाय तो इस द्रव को सारकपत्र ( Filler Paper) 
से छानकर छुने हुए द्रव को फिर एक काँचपत्र में डालें और मन्द-मन्द अग्नि 
से पकायें । जब उसमें से द्रवांश सूख जाय और यह किञ्चित्‌ गीला-सा रहे तो 
इस पात्र का नांच उतार ठंडा कर लें | ठंडा होने पर पात्रतल में श्वेत बण का 
शुद्ध गन्धकाम्ल यशदचूण प्राप्त होता है । इसको यशद्गन्धित्‌ अथवा 77८ 
5/9॥०।९ ) कहते हैं || १४६-१५२ ॥ | 
गन्धकाम्लीययशदस्य गणा; 
गन्धकाम्लीययशदचूण' पूयध्नमुत्तमम । 
नणक्तस्रावेशमनं नेत्राभिष्यन्दनाशनम्‌ ॥ १५३ ॥ 
त्रणमेहहरं चेत्र श्वेतप्रदरकप्रणुन्‌ | 
सङ्को वक्रृद्विशेषेण कीर्तितं रसवेदिभिः ॥ १५४ ॥ 
शुष्क गन्धाम्लयशदं क्षारकमकरं परम | 
क्षारकमंप्रयोगा्थमतस्तद्‌ विनियुज्यते । १५५॥ ` 


एकोनविशस्तरङ्ग: छद्‌ 


गन्धकाम्लीययशद्‌ं शुष्कं प्रायो न युञ्यते । 
योजयेद्विधिना वैद्यो द्रवीकैत्य विधानतः।।१५६॥ 
भा.टी.-गन्धकाम्लीय यशद्चूण ( 271 $॥//॥6/० ) उत्तम पूय- 
नाशक ओर व्रणख्रावशोषक द्रव्य है । इसके प्रयोग से नेत्रामिष्यन्द रोग दूर 
हो जाता हे | ब्रणमेह ( सुजाक ) तथा श्वेतप्रदर में उसको उत्तरबस्ति विधान 
से देने पर शीघ्र लाभ होता है । इसमें संकोचक शक्ति विशेष रूप से होती है । 
अथांत्‌ जिकसल्फेट के द्रव को उक्त रोगों में प्रयोग किया जाता है । इसका 
शुष्क चूण उत्तम क्षारकमं ( दाह ) करनेवाला होता है । अ्रतः इसे ,क्तारकम 
प्रयोगाथ काम में लिया जाता है | परन्तु गन्थकाग्लीय यशदचूर शुष्क चूर्णा- 
वस्था में बहुत कम ही प्रयोग में लिया जाता है । अतः इसको द्रवरूप में 
उक्तरोगों में प्रयोग करना चाहिये ॥ १५३-१५६ ॥ 
चक्तउय--यद्यपि यहाँ पर गन्धकाम्लीय यशदचूर को दाहक माना है, 
परन्तु इसकी अपेक्षा यशदहरिद्‌ (2116 0/11074९) अधिक दाहक होता हे, 
उसे दाहकयशद भी कहते हैं । यह तीव्रदाहक और प्रबल जीवाणुहर होता है | 
अथ गन्धकाम्लीययशदद्रवस्य प्रथमो निर्माणप्रकारः 
गन्धकाम्लीययशदं रक्तिकेकमितं शुभम्‌ । 
साद्धंद्वितोलकमिते सलिले तु परिस्त्रते ॥१५७॥ 
संद्राव्य खलु यत्नेन काचकुप्यां निधाषयेत्‌ । 
गन्धकाम्लीययशदद्रवोऽयं नामतो मत: ॥१४८॥ 
भा.टी.--एक रत्ती शुद्ध गन्धकाम्लीय यशदचूण को ढाई तोले शुद्ध 
परिखुत जल ( /215/11724 १४०1८४ ) में घोलकर छान लें। अब इसे एक 
काँच को शीशी में रख ल॑ | इसी को गन्धकाम्लीय यशद द्रव कहा जाता 
है ॥ १५७, १५८ | 
प्रस्य गुणा; 
गस्धकाम्लीययशदद्रवो5यं त्रणमेहहृत्‌ । 
नेत्रभिष्यन्दशमनो रोपणो भूतनाशनः ॥१४९॥ 
भा.टी.-उक्त प्रकार से बनाया हुआ गन्धकाम्लीय यशदद्रव व्रणमेह 
(सुजाक) में उत्तरबस्ति के रूप में देने से शीघ्र लाभ करता है । यह नेत्राभि- 


ष्यन्द्रोगनांशक, व्रण्रोपक और कृमिनाशक है ॥ १९६ || 
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अस्य ग्रामयिकः प्रयोगः 
बिन्दुक्षेपकयन्त्रण द्रवोऽयं लोचनापितः । 
विनिहन्त्यचिरादेव नेत्राभिष्यन्दजाँ रुजम्‌ ॥ १६० ॥ 
मेढ़मूलं हृढं बध्वा स्फीतकेन विधानतः । 
यत्नादुत्तरबस्त्युक्तविधानेन ह्यनारतम्‌ ॥ १६१ ॥। 
गन्ध कास्लीययशदद्रबोऽयं विनियोजितः । 
सप्ताहद्वितयेनेव ब्रणमेहं व्यपोहति ।। १६२ ॥ 
भा.टो.-उक्त द्रव को बिन्दुक्षेपक यन्त्र ( /20#/८7 ) से नेत्रों में 
डालने से शीघ्र ही नेत्राभिष्यन्द रोग में लाभ होता है । सुजाक में जब मूत्रेन्द्रिय 
से पूय आता ही तो मूत्रेन्द्रिय के मूल प्रदेश को स्फीतक ( पट्टी ) से बाँध कर 
सावधानी से उत्तरबस्ति द्वारा यदि इस द्रव को मूत्रेन्द्रिय में निरन्तर दो सप्ताह 
तक डाला जाय अर्थात्‌ दिन में दो-तीन बार इस द्रव की उत्तरबस्ति दी जाय 
तो सुजाक का त्रण अच्छा हो जाता है || १६०-१६२ ॥ 
गन्धकाम्लीययशद्‌द्रवस्य द्वितीयो निर्माण्प्रकारः 
गन्धक्ाम्लोययशादं षट्‌ त्रिशद्र क्तिकोन्मितम्‌ । 
परिस्रुते तु सलिले षष्टितोलकसंमिते ॥ १६३॥ 
संद्राव्य खलु यत्नेन काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 
गन्धकाम्लीययशद्‌द्रवोऽयं भाषितो बुधैः ॥ १६४।; 
भा.टी.--छत्तीस रत्ती शुद्ध गन्धकाम्लीय यशदचूण को साठ तोला शुद्ध 
परिखुत जल में घोलकर एक स्वच्छ काँच की शीशी में रख लें | इसको भी 
गन्धकाम्लीय यशदद्रव (277८ 5//7/070/८ 20/107) कहते हैं ॥ १६३, १६४। | 
अस्य गुणाः 
गन्धकास्लीययशदद्रवोऽयं त्रणरोपणः । 
संकोच कृद्विशेषेण शवेतप्रदरमुल्बणम्‌ ।। १६५ । 
भा. टी.--यह द्वितीय प्रकार का गन्धकाम्लीय यशदद्रव, ब्रणरोपक 
( भरनेवाला ) संकोचक और विशेष रूप से शवेतप्रदरनाशक होता हे ॥ १६५] 
| अस्य प्रयोगविधिः 
यत्नाटुत्तरबस्त्युक्तरीत्या तु बिनियोजितः | 
्रबोऽयं नाशयत्याशु शवेतप्रदरमुल्बणम्‌ ॥ १६६ ॥ 
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भा.टी.--इसे सावधानी के साथ उत्तरबस्ति विधान ( ड्रस ) से प्रयोग में 
लाया जाय तो इससे श्वेतप्रदर में शीघ्र आराम आता हे ॥ १६६ ॥ 
अथ यशदामृतद्रवस्य निर्माणप्रकारः 
गन्धकाम्ल ययशदं युगरक्तिकसंमितम्‌ । 
टङ्कणाम्लद्रवे रम्ये पञ्चतो लकसंमिते ॥१६७॥ 
निक्षिप्य खलु यत्नेन काचकुप्याँ तु *न्यसेतू । 
समाख्यातो द्रवोडयं तु यशदामृत्तसज्ञक: ॥१६८॥ 
गन्धकाम्लीययशदद्रवः भूतनाशनः जीवाशुध्वंसी । अस्य च द्वितीयः प्रकारो 
ब्रणरोपण।दिगणः सुगमपाठः । युगरक्तिसम्मितमिति द्विरक्तिप्रमाणमित्यथ: ॥ १६८॥ 
भा.टो.- चार रत्ती शुद्ध गन्धकाम्लीय यशद्चूण को पाँच तोला शुद्ध 
टंकणाम्ल द्रव में मिलाकर एक स्वच्छ काँच की शीशी में रख ले। इसी को 
यशदामृत द्रव नाम से कहा जाता हे ॥ १६७, १६८ ॥ 
स्य गुणाः 
यशदामृतसंज्ञोऽयं द्रत्रः शोथप्रणाशनः । 
शिशिरञ्चव रक्तामो भिष्यन्दा दिनिपूद्नः ॥१६९॥ 
ग्रस्य आमयिकः प्रयोगः 
बिन्दुक्षेपकयन्त्रण द्रवोडयं नेत्रयोजितः | 
बिनिहन्त्याशु ग्क्तामा भिष्यन्दाद्यक्षिगामयान्‌ ।।१७०॥ 
इति सीसकादिविज्ञानीयो नाम एकोनविंशस्तरज्ञः । 
भा.2ट!.---उक्त यशदाम्रत द्रव त्रण त्रादि के शोथ को शान्त करता है 
और शीत गुण होता है । अतएव यह रक्ताम तथा रक्तप्रकोपजन्य नेत्राभिष्यन्द 
आदि रोगों को नष्ट करता है । यशदामृत द्रव को विन्दुक्षपकयन्त्र से नेत्रों में 
दो-तीन बार डालने से शीघ्र ही रक्ताम नेत्रामिष्यन्द आदि नेत्ररोगों में लाभ े 
होने लगता हे ॥ १६६, १७० || 
यह सीसकादिविज्ञानीय नाम एकोनविंश तरङ्ग समाप्त हुत्मा । 


अथ लोहादिविज्ञानीयो नाम -विंशस्तरङ्ग: 
गथ लौहस्य भेदास्तेषां वेशिष्टथञ्च 
मुण्ड तीचणं तथा कान्तं लौहं त्रि विधमुच्यते । 
मुण्डात्तीच्णं ततः कान्तं प्रशस्तं परिकीतितम्‌॥ १॥ 
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तत्रादो लोहभेदाः यद्यपि प्राचीनाचायैँ: बहुविधाः सन्ति निर्दिष्टास्तथापि 
उपलभ्यमानप्रायिकलोहभेदाभिप्रायेणेव मुण्डं तीक्ष्णं कान्तमिति त्रेधा लोह- 
संख्यानसुक्तमाचार्य्यैरिति । जातिमेदेन लोहगुणविनिणांयविस्तरस्तु लोहसवं- 
स्वादावनुसन्धेयः । प्रकृते तु यथाप्राप्तं लोहत्रिकमेवादाय समन्वय इति । एषु 
चोत्तरोत्तरं गुणप्रकष इत्याह मुण्डात्तीक्षणं ततः कान्तमिति ॥ १ | 
भा.टो.- मुण्डलोह, तीक्ष्णलोहं तथा कान्तलोह भेद से लोह के तीन भेद 
माने जाते हैं । इनमें मुरडलोह की अपेक्षा तीक्षणलोह और तीक्ष्णलौह की 
अपेक्षा कान्तलोह उत्तम माना जाता है || १॥ 
मुण्डलोहस्य नामानि 
सुण्डं तथा मुण्डलोहं कृषिलोहं शिलात्मजम | 
कृष्णायसं दृषत्सारमायसञ्च निगद्यते ।। २ ॥ 
भा.टो.--मुएडलोह को मुण्ड, कृषि लौह (खेती के काम आनेवाला लोहा), 
शिलात्मज, कृष्णायस, हत्रत्सार तथा आयस नाम से व्यवहार किया जाता है ॥ २॥ 
तीक्ष्णलोहस्य नामानि 
| लोहो लोहं लोहकव्च शस्रलाहञ्च तीद्णक्रम । 
सारलोहं काललोह त्वयश्र तदिहोन्यते ॥ ३ ।। 
भा.टो. --लोह, लोह, लोहक, शस्त्रलोह ( श्रोजारों के काम ग्रानेवाला १? 


तीक्ष्णक, सारलोह, काललोह ग्रोर अय:, ये सब्र नाम तीक्षणलोह ( फोलाद ) 
के कहे जाते हैं ॥ २ || 


, __ कान्तलोहस्य नामानि 
कान्तजोह तथ। कान्तं त्वयस्कान्तञ्च तन्मतम्‌ । 


कान्तायसं महालोहं तदेत्र विनिगद्यते । । ४॥ 
एतेषां नामानि कानिचित्स्वरूपनिर्णायकानि तन्त्रे व्यवहाराथञ्चेति || ४ || 
भा.टी.--कान्तलोह, कान्त, अयस्कानत, कान्तायस और महालोह, ये 
सब नाम कान्तलोहं के कहे जाते हैं ॥ ४ | | 
मुण्डलोहादीनां परिचय: 
कटीहेपिष्टपचनखल्बादीनां विशेषत: | 
निर्माणाय मुण्डलोह' साम्प्रतं बिनियुज्यते ॥ ५॥ 
झपाणादिविनिमोरे तीदृणलोह' प्रयुज्यते । 
कान्तलोहृञ्च कथितं बुधैः परमदुलभम्‌ ॥ ६॥ 


मशिदी तद सल... 


का यिः 
be 300६ 0०४. ८ NR Re € -- 1 क टा तयान पकवा 
ऑ्किार्शणिणा णा णा एण णा“ 


बिंशस्तरङ्गः ४८९ 


एतेषां परिचयः साम्प्रतमुपयोगद्वारा निर्णीतरूप इत्याह कटाहेत्यादि। कान्त- 
लोहञ्च यद्यपि भक्षणद्वारा गुण रुत्तमं तथापि यन्त्राद्यनुपयुक्तत्वादनुद्‌धृतप्रायं खने 
इति दुलभं प्रायः | कान्तपाप्राणुध्मानविनिगतन्तु क्कचित्‌ प्राप्यत एबाधनापि इति। 
श्राहुश्च रसमाधवाः-~““मुण्डन्तु वतुलं भूमो पवतेषु च जायते। गजवल्ल्यादि तीक्ष्णं 
स्यात्‌ कान्तं चुग्बकसं भवम्‌ ||” इति। “मुणडात्‌ कटाहपात्रादि जायते तीच्णलोहः। 
खङ्गादिशस्त्रभेदाः स्युः कान्तलो हन्तु दुलभम्‌ ॥ मुण्डात्‌ शतगुणं तीच्णं तीक्ष्णात्‌ 


कान्तं शताधिकम्‌ | तस्मान्मुण्डं परित्यज्य तीक्ष्णं वा कान्तमुत्तमम्‌ || इति च | 


तंदिदमुक्तं समलं मुणडलोहमित्यादिना || ५, ६ ॥ 

भा.टी.श्राजकल बड़े-बड़े कढ़ाह, कढ़ाही, खरल, फावडे, कुदाली आदि 
बनाने के काम में मुणडलोह लिया जाता हे । अर्थात्‌ ये चीजें जिससे बनायी 
जाती हैं उसे मुण्डलोह कहा जाता है । छुरी, चाकू, तलवार आदि ऋसतर के 
बनाने में जो लोहा काम आता है उसे तीक्ष्णलोह ( फौलाद ) कहते हैं । किन्तु 
कान्तलोह अत्यन्त दुलभ माना जाता है ॥ ५, ६ ॥ 

वक्तव्य-कान्तलोह यद्यपि अन्तःप्रयोग में सब लोहों की अपेक्षा उत्तम 
गुण करता हे | परन्तु ग्राजकल उसकी खोज अख्र-शखस्त्रादिकों के बनाने में 
विशेष उपयोगी न होने से नहीं की जाती है । परन्तु कान्त पापाण॒( चुम्बक 


पत्थर ) को तपाने पर उसमें से इसको कहीं-कहीं प्राप्त भी किया जाता है। 
मारणोजितं लौहम्‌ 


समलं मुण्डलोहं तु मारणाय न योजयेत्‌ । 
तीच्णलोहं कान्तलोहं यथालाभं प्रयोजयेत्‌ ॥ ७॥ 
भा.टी.--भस्म करने के लिये मुणडलोह को नहीँ लेना चाहिये, क्योंकि 
यह अनेक प्रकार के मलों से मिश्रित होता है । इसके विपरीत तीक्ष्णलोह तथा 
कान्तलोह को यथासम्भव भस्म करने के लिये ग्रहण करना चाहिये ॥७॥ 
वक्तव्य- लोहा कार्बन द्विअम्लजित्‌ के साथ्र मिल; हुआ अम्ल जितू के रूप 
में खानों से निकलता है। इन खानों में से प्राप्त होनेवाले पत्थरों को खूब भूना 
जाता है | जिससे वह पूरी तरह लोहओषित्‌ बन जाता है | फिर इसमें से लोह को 
प्रथक करने के लिये भुने हुए कोयले ( जिन्हें कोक कहते हैं ) तथा चूने के 
पत्थरों के साथ भट्टी में तपाते हैं | इस क्रिया से लोहओषित्‌ की ग्रोपजन बन जाती 
है, शेप लोहा प्रथक हो जाता है । परन्तु साधारण अग्नि से यह क्रिया सिद्ध नहीं 
होती है | अतः इसकी कच्ची धातु को पिष्लाने के लिये ६० से १०० फुट ऊंची 
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तीव्र अग्नि को सहन करनेवाली इंटों की कोष्टी ( मद्दी ) बनायी जाती हे | इस 
कोष्ठी में चूने के पत्थर इसलिए रखे जाते हैं कि यह लोहे में विद्यमान अन्य 
अशुद्धियों को फास्फेट, सिलिकेट गन्धित आदि से मिलकर उन्हें केल्शियम के 
फास्फेट आदि के रूप मे परिवर्तित कर देता है। वह केल्शियम सिलिकेट आदि 
नीचे गिरते-गिरते पिघल जाते हैं । किन्तु हल्के होने से लोह के ऊपर तैरते हे 
ओर लोहे का मेल कोष्ठी के पार्श्व में कुछ ऊँचाई पर बने हुए छिद्र से बाहर 
निकलता रहता हे, इसे ही लोहकिट्ट या मण्ड्रर कहा जाता हे | इस विधि से 
प्राप्त लोहे को ढलवालोह या मुण्डलोह कहते हैं | इसमें समभाग २२% प्रति- 
शत काबन होती हे । यह मुंडलोह भंगुर, कठोर, भूरा सा ग्रोर ग्रपेक्षया शीघ्र 
दवणशाल होता हे । इसके खंड को गरम कर पीट करके दूसरे टुकड़े से नहीं 
मिलाया जा सकता हे । | 
शुद्ध लोह--उपयुक्त प्रकार से प्रास लोह को फिर कोष्ठी में रखते ह 
जिसमें धोंकनी द्वारा श्रन्दर हवा पहुँचायी जाती हे । इस क्रिया से लोह म॑ विद्य- 
मान सारी काबन जल जाती हं । फिर वह लाहा मृदु तथा श्रमंगुर हो जाता 
है ओर शीघ्र नहीं पिघलता है । इसके दो खणडों को गरम करके मिलाया जा 
सकता है | इसमें २ प्रतिशत कार्वन होती है | इसी को मृटुलोह भी कहते हें | 
तीक्ष्ण लोह -यांद भट्टी में पिश्रले हुए पूर्वोक्त लोह में ढलवे लोहे की 
उचित मात्रा डाल दी जाय तो वह तीक्ष्णलोह या फौलाद बन जाता है। यह 
ढलवे लोहू के समान कठोर ग्रोर मृदुलाह के समान मदु भी हाता हे । किन्तु 
ढलव लाह के सदश भंगुर नहीं हाता ग्रोर मृदुलोह की य्रपेक्षा शीघ्र पिघल जाता 
हे श्रीर इसके दो खंडों को गम करके मिलाया भी जा सकता हे | इसकी विशे- 
प्रता यह हे कि इसकी कठोरता को न्यूनाधिक कर सकते हैं। यदि इसे लाल ताप 
तक पहुँचा कर शीघ्र ही शीतल जल में डाल ळे ते] यह अत्यन्त कठोर होकर 
कोच को भी काटनेवाला बन जाता है | परन्तु साथ ही भंगर होता है । और 
गम करके धीरें-धारे ठंडा होने दें तो यह मृदुलोह के समान मृदु तथा श्रमंगर 
हो जाता हे। लोहे का द्रवणाक (7 lolling Point) 15250 ८९॥/,- 
874०८, 410111८ भार 56:0, 015i) ( पानी से कितना गना भारी 
हे ) 745 है | लोह में जितना अधिक भाग C07bon ( कोयला ) का होगा 
उतना न्यून उसका द्रवणांक हो जाता है | . 


| 
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ग्राह्मतीक्णलोहस्य लक्षणम्‌ 
उज्ज्वल लोहफलक धात्रीकाशीसलेपितम । 


गिरिश गाँकितं यत्स्यात्तीदणलोह तदुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
उज्ज्बलमित्यादि ग्राह्यतीच्णलोहलनक्षणम्‌। प्राञ्चस्तु-“कासीसामलकल्काक्ते- 


लोहेऽङ्गं इश्यते स्फुटम्‌ । तीक्णलोहं तदुद्दिष्म” इत्याहुः । “च्माभुच्छिखराका 
राण्यङ्गान्यम्लेन लेपिते। लोहे स्युयत्र सूक्ष्मा णि तत्सारममिधीयते ।” इति च॥८॥ 

भा. टो.--जिस लोह के फलक ( चोडे पत्र ) में आंवला और कसीस का 
लेप कर देने से उसमें कुछ देर बाद पर्वत के शिखराकार उभार से उठ आये 
तो उक्त लोह का तीक्ष्ण लोह कहा जाता है ॥ ८ ॥ 

कान्तलोहस्व लक्षणम्‌ 
कान्तपाघाणजं लोहं कान्तलोहं प्रकीर्तितम्‌ । 
आध्मातकान्तपाषाणसत्त्वभूतं तु तन्मतम्‌ ॥ ६ ॥ 

कान्तलोहन्तु ्राध्मातकान्तपापाणऽत्त्वभूतमवेति तसरिचयः केवलमुक्तः । 
यद्यपि च प्राचीनतन्त्रेयु तत्र तेत्र “यलात्रे न प्रसरति जले तैलविन्दुर्निपिक्तो 
हिगुगन्थं अजति च निजां तिक्तां निम्वकल्कः । ` तसं दुग्ध भवति शिखरा 
कारकं नेति मूमि कृष्णाङ्गः स्यात्‌ सनलचणकः कान्तलोहं तदुक्तम्‌ ॥” इति 
कान्तलाहूलक्षणमुक्तम्‌ । तथापि एतल्लचणलत्षितलोहस्यानुपलभ्यत्वात्‌ उपल- 
भ्यमानकान्तपापाणसत्त्वभूत च लोहे उक्तलक्णानुपलम्भात्‌ यथाप्राप्तं तत्त्वस्व- 
रूपमात्रमुक्तमिति विचित्रं लक्षणं नोषश्लोकितमाचार््येरित्यव घेयम्‌ ॥६॥ 

भा.टो-कान्सपापाण को तपाने से प्राप्त होनेवाल सत्वस्वरूप लोह को 
कान्तलोह कहा जाता है ॥ & ॥ 

बक्तञ्य--ग्रागे लिखे जानेवाले प्राचीन मत से कान्तलोह के लक्षणों से 
युक्त लोह आज तक कहीं मी प्राप्त नहीं हा सका है । साथ ही यहाँ पर कान्त; 
पापाण्सत्वरूप कान्तल्लोह में मो प्राचीनमत के लक्षण नहीं मिलते है । इशी 
कारण सं यहाँ अपना विवार दिखाकर इस वाद-विवाद को छोड़ दिया हे । 
ओर प्राचीन मत भी कान्तलोह के विषय में दिखा दिया है कि काई ग्रन्वेषक 
इस तरह यदि खाज करना नाहे ता इस प्रकार कर सकता है | 

जिस लोह के पात्र में भरे हुए जल में तेल बूँद डालने से वह न फेले, 
ओर उस लोहपात्र में यदि नीम के पत्तों को पीस कर लेप कर दिया जाय तो 
उसमें कड़वापन न रहे | इसी तरह इस लोहमात्र में स्वच्छ चनों को जल के 


+ 
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साथ थिशो दिया जाय तो वे काले पड़ जाये ग्रोर उस पर हींग का लेप कर दिया 
जाय तो उसमें हींग की गन्ध न रहे तो इस लीह को कान्तलोह समभना चाहिये | 

१ भ्रामक; २ चुम्ब्रक, ३ कर्षक, ४ द्रावक, ५ रोमक, ये कान्तलोह के पाँच 
भेद माने जाते हैं । 

जिस लोह के मुख में किसी धातु को डालने पर वह धातु लोह के चारों 
तरफ चक्रवत्‌ घूमता रहे तो उसे निःसन्देह भ्रामक कान्तलोह कहा जाता है 
ग्रौर जिल्ल लोह पर किसी धातु को लगा ( छुवा ) देने से यह लोह उस धातु 
को अपनी तरफ खींचता ओर छोड़ता जाय तो उसे चुम्बक कान्तलोह कहां 
जाता हे । जो लोह धावु को दूर से अपनी ग्रोर खींचकर अपने में चिपका ले 
और न छोड़े तो उसे कर्षक कान्तलोह कहा जाता हे । जिस लौह के योग से 
स्वण आदि पिघल जायँ तो उसे द्रावक कान्तलोह. कहते हैं । और जिस लोह 
क| श्रग्नि में तपाने पर लोह के फटने से चमकीले बाल जैसे रेशे निकल आये 
था दिखायी दें तो इसे रोमक कान्त लोह कहते हैं । 

कान्तलोह के भेदों को ठीक-ठोक निणय कर ग्रन्वेपण करने के लिये 
रसरत्न समुच्चय, श्रायुवंदपकाश ग्रादि प्राचीन ग्रन्थों का अच्छी तरह अध्ययन 
करना चाहिए जिससे दुलभ द्रव्य की प्राप्ति से आयुर्वेदजगत में विज्ञान की 
पक्की मोहर लगा सके | | 

उक्त पञ्चविध कान्तलोहभेदों में से भ्रामक संज्ञक कान्तलोह अधम, चुम्बक 
कान्तलौह मध्यम, कपक्रकान्तलोह उत्तम और द्रावक काम्तलौह इन सब से 
उत्तम माना जाता हे | | | 

यहाँ पर रोमककान्तलौह का वर्णन न करने से इसे भी उत्तम गुणयुक्त 
माना जावगा | 

कान्तलोह पीतवण, कृष्णवर्णं तथा रक्तवण का इस तरह वणाभेद से तीन 
प्रकार का माना जाता है | इसमें से पीतवण कान्तलोह का ब्रह्मा देवता ) कृष्गा- 
वरण का विष्णु देवता और रक्तवर्ण कान्तलोहू का शिव देवता माना जाता हे । इसी 
पीतवरण से कृष्णवण और कृष्णुवण से रक्तवर्ण कान्त उत्तम माना जाता है । 

एकमुख कान्तलोह, द्विमुख कान्तलोह, त्रिमुल कान्त, अवुर्मुखकान्त और 
पञ्चमुख तथा सवेतोमुख कान्त, इस प्रकार मुखभेद से द्विमुख से त्रिमुख, त्रिमुख 
से चतुमुख और चतुर्मुख से पञ्चमुख ग्रोर पञ्चमुख से भी सर्वतोमुख कान्तलोह 
उत्तम माना जाता है। | 
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हृदामय प।परुजब्च शूलं दाहं गुरुत्व खलु षरढभावम्‌ । 
प्रगाढवित्‌कत्वमथाश्मरोब्भ त्वशुद्धलोहं जनयत्यवश्यम्‌ ।।१०॥। 
लोहशोधनप्रयोजनं हृदामयमिति--पापरुजं कुष्टम्‌ | उक्त हि--“परडत्व- 
कुष्ठामयमृत्युदं भवेद्‌ हृद्रोगशूलो कु रुतेडश्मरीज्ञ । नानारुजानाञ्च तथा प्रकोपं 
करोति हल्लासमशुद्धलोहम्‌ ॥? इति | अपिच--“गुरुता दढतोत्क्लेदः कश्मलं 
दाहकारिता । अश्मदोषः सदुगन्धो दोषाः सप्तायसः स्मृताः ||” इत्यप्याह: | 
इदमशुद्धस्यं दोषकोतनम्‌ । असम्यड्मारितन्तु “जीवहारि भदकारि चायसं 
देहशूलक्कदसंस्कृतं भ्रुवम्‌ । पाटवं न तनुते शरीरके दारुणां हृदि रुजाञ्च 
यच्छति ।” इत्दुक्तदोप्रम्‌ ॥ १० || 
भ।.टी.-क्योंकि अशुद्ध लोह सेवन से हृदयरोग, कुष्ठरोग, उदरशूल 
नाड़ीशूल, दाइ, शरीरगोरव तथा नपुंसकता, भयंकर मलबद्धता ( कब्ज ) और 
अश्मरी रोग उत्पन्न होने का डर रहता हैं, अतः लोह को शुद्ध करके ही अन्तः- 
प्रयाग मे काम लाना चाहिये || १० ॥ 
शाघनाय ग्राह्यलाहनिरूप णम्‌ 
तीच्णलोहस्य फलकान्यादाय भिषजां वरः । 
रेतयेल्लाहकारेस्तच्चूण' शुद्धये प्रयोजयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
भा.टा.--तीक्ष्णलाह ( फोलाद ) कें फलक ( चोड़े पत्र ) को लेकर लोहार 
से रेती से रतवा कर उसका चूण वना लें । अब इस चण का शोधन करना 
चाहिये ॥ ११ ॥ 
रा थवा-- 
कृपाणादिविनिमोाणमुख्ययन्त्रालय|दितः । 
सुरेतितं तीचणलोइचूण' शुद्धय नियोजयेत्‌ ॥ १२ || 
भा.ट .--जिन कारखानों में तलवार, चाकू, बन्दूक की नाल मदि 
बनाये जाते हैं वहाँ से अस्त्र-शसत्र बनाने में रेती से रेतने पर सूकम रूप में 
निकलनेवाले, तीक्ष्ण लोहचूण को शोधन के" काम लाना चाहिये || १२ ॥ 
अपि धा-- 
सूच्मकण्टकवेधीनि पत्राणि खलु कारयेत्‌ । 
लोइस्य ल,हकारेस्तु तानि शुद्धथ नियोज्येत्‌ ॥ १३ ॥ 
शोधनाय ग्राह्मलोहरूपम्‌--यथायोग्यलाभं चूणितं पत्रीकृतं वेति विकल्पः । 
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सूद्मकरण्टकवेधीनि इति पत्रस्थूलतापरिमाणम्‌ । प्राञ्चस्ठु-“चतुरङ्कुल विस्ती- 
णमायामैश्रतुरज्ञलम्‌ । तिलोत्सेधतनुं चेव लोहपत्रं प्रचक्षते” ॥ १३॥ 
भा.टी.--यदि कारखाने से स्वयं रिता हुआ लोहचूण न मिल सके तो 
लोहार से तीक्षण लोह के सूस कणटकवेधी पत्र बनवाकर उनको शोधन के काम 
लाना चाहिये ॥ १३॥ | | | 
शोधनाय लोहपरिमाणम्‌ 
एकसेटकतस्तीच्णं समारभ्य भिषग्वरः । 


सेटकत्रयपयन्तं शोधयेन्मारयेत्तथा ॥ १४॥ ` 
मारणाथ परिमाणुन्ठु एकसेटकतः इत्यादिनोक्तम्‌ । प्राञ्चस्तु--“नायः 
पचेत्‌ पञ्चपलादवागूध्वः त्रयोदशात्‌? इत्याहुः । एतन्मानगणुना च अनायास 
सम्पादनाथम्‌, ्रत्यल्पमानमारणसंमतिस्तु बह्वायासाल्पफलत्वादक्तति ॥ १४ ॥ 
भा.टी.--लोह को शुद्ध करना हो तो कम से कम एक सेर और अधिक 
` से अधिक तीन सेर लोहचूण अथवा पत्र लेकर शुद्ध करना चाहिये ॥ १४ | 
वत्तव्य--प्राचीनरसग्रन्थो में पाँच पल से कम ओर तेरहपल से अधिक 
लोहशोधन नहीं करने को लिखा है। पाँच प्च लोह के शोधन-मारण में 
श्रत्यन्त सुभीता होता है, अतः कम से कम यह परिमाण लिखा है । 
ग्रथ लौहशोधनस्व प्रथमः प्रकार 
ती दणलीहोन्मितं सूचमसूच्मं रजो 
दत्रिकासंस्थित चह्निसन्तापितम्‌ । 
सप्तधा स्नापितं त्रफलेनाम्भसा 
लौहमेबं द्रतं याति शुद्धि पराम्‌ ॥ ९२ ॥ 


लाहशोघनस्य प्रथमः प्रकार: --त्रिफलाजले निवापणात्‌, एतेन गिरिदोध- 
शान्तिः इति प्राञ्चः || १५॥ ` 


भा.टो. -तीच्णलाह का अत्यन्त बारीक रेता हुआ चण लेकर उसको 
एक लोहे की करली में डालकर तीव्र श्रग्नि में तपायें । जव अच्छी तरह तर 
हो जाय तो इसको एक पात्र में भरे इए निफलाकपाय में बुझा दे । इस विधि 
को सात बार दुहराने से लोहचूण अच्छी तरह शुद्ध हो जाता हे ॥ १५ ॥ 
वक्तव्य प्राचीन ग्रन्थों में लिखा है कि त्रिफलाकपाय सें लोहे का तपाकर 


धुझाने से गिरिदोष शान्त हो जाता है । 
श्रत्र जलक्राथ्यनिप्रेच्यानां परिमाणम्‌ 


त्रेफलं वल्कलं वै कलाभागिकं नागनेत्रज्ञपानाथ भागं जलम्‌ । 
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पाचितं शो पित वेदभागान्मितं सेचनीयं स्वयः पञ्च ”गोन्मितम्‌ ॥ १६॥ 
` श्रत्र परिभापामानम्‌-त्रिफलायाः १६ भागाः, पाकाथ जलम १२८ भागि- 

कम्‌, चतुधाशशेपभागेन सेचनीयलोहम्‌ ५ -भागिकम्‌ इत्युक्तम्‌ | प्राञ्जोऽप्याह 
“वरा चठुयुणं लोहात्‌ ततो वारि चतुगुणम । दत्वा निष्क्राथयेत्तावत्‌ यावत्‌ 
पादस्थितं भवेत्‌ ॥” इति । “त्रिफलाश्गुण तोये त्रिफलापोडशं पलम्‌ | तत्क्काधे ' 
पादशेप ठु लोहस्य पलपञ्चकम्‌ ॥ कृत्वा पात्राणि तप्तानि सप्तवारं निषेचयेत्‌ । 
एवं प्रलीयते दोपो गिरिजा लोहसम्भत्रः ॥” इति च ॥१६॥ 

भः.टी.—सभमाग में लिये हुए हरड़ वहेड़ा ओर ग्रांवलों का मिश्रित थव- 
कुट्चृणा सोलह भाग लें । इसका कपाय बनाने के लिये एक सो ग्रष्ठाईस भाग 
जल लें | ग्रब इसका पकाकर चतुथाश शेष अथात्‌ बत्तीस भाग रखें । इस 
बत्तीस भाग डावशिष्ट कपाय में सेवन करने के लिये (गरम कर बुझाने के लिये) 
पाँच भाग लोहचूर लेना चाहिये ॥१६॥ 

क्त्य श्रन्यत्र भी इसी प्रकार क्राथ, जल और निपेच्य (लोह) का 
परिमाण लिखा हुआ हे-“त्रिफलाएगुणे तोये त्रिफलाप्रोडशं पलम्‌ । तत्काथे 
पादशेपे तु लोहस्व पलगञ्चक्रम्‌॥ कृत्वा पत्राणि त्तानि सक्तवारं निप्रेचयेत्‌ ||? 
लोहचूर को गरम करके त्रि फलाकपाय में बुझाने के लिये प्रति बार नवीन क्राथ 
क्राम में लाना चाहिए; न कि पहिलो वार का बुझाया हृस्रा निफलाकपाय 
काम में लाना चाहिए । प्रत्येक बार के लिए लोह समान भाग बनाया हृत्मा 
कपाय लेना चाहिये । 


द्वितीयः शोधनप्रकार 
अतिसुच्मरजस्त्वयसा अ्वलने परितप्तमलं मुनिवारमिह । 


दल्लीनवमूलजले नियतं विमलत्वमुपैति निषेचनतः || १७ ॥ 
अपर: प्रकारः-कदलीमूलजलेन सप्तधा सेचनात्‌ सम्पाद्यः | उक्त हि-- 
“तप्तानि सर्वलोहानि. कदल्लीमूलवारिणि । सक्तघाभिनिषिक्तानि शुद्विमायान्त्य- 
नुत्तमाम्‌ ॥?” इति ॥१७॥ 
भा.टी.--लोह के सूचमचूण करछी में रख तीव्र अञ्चि में गरम करके सात 
बार केले के नवीन कन्द के जल से बुभा देने से लोह की शुद्धि हो जाती है॥१७॥ 
तृतीयः शोधनप्रकार 
वराकषायसंयुते समे गबान्तु मूत्रके । 
निषेचितं तु सप्तधा तयो विशुद्धिमाप्लुयात्‌ ॥ .१८ ॥ 
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भा.टी.-लोह चूण को करही में रखकर अति तीव्र अग्नि में तपाकर 
समभाग त्रिफलाकपाय और गोमूत्र को एकत्र मिला उसमें सात बार बुझाने से 
बह शुद्ध हौ जाता है॥१८। | 
चतुथः शोधनप्रकारः 
शशा।स्जा प्रलेपितं त्वयोऽकदुग्धतोऽपि वा । 
वराजले निषचनादू विशुद्धि मेत्यनुत्तमाम्‌ ॥ १ ॥ 
चतुथः शशरुंधरेण लेपनादकदुग्धलेपनाद्वा साध्यः | एतञ्च कान्तलोहस्य 
प्रायः | उक्त हि--“शशरक्तेन संलिसं किम्वाकपयसायसम्‌ | देलं हुताशने त्तं 
सिक्तं त्रेफलवारिणि ॥ त्रिंशः कान्तस्य संशुद्धिरित्येवं परमा भवेत्‌? इति । यद्वा 
“त्तं च्ञाराम्लसंयुक्तं शशरक्तेन भावितम्‌ । कान्तलोहं भवेच्छुद्धं सबंदोपबि- 
बजितम्‌ ||” इत्याहुः । ग्रपि च “'तत्तद्व्याध्युपयुक्तानामोपधानां जलेऽयसः । 
प्रक्षेपं प्राह तत्त्वज्ञः सिद्धो नागाजनः पुरा |” इति रसमाधवे ।।१६।{ 
भा.टी.---तीक्ष्णलौह के बारीक पत्रों को लेकर उन पर खरगोश के रक्त 
का ्रथवा ग्रकदुग्ध का लेप करके सुखा लें। अब इन पत्रों को अग्नि में तपा- 
कर त्रिफलाकपाय मे सात बार बुझा देने से लोह शुद्ध हो जाता है ॥१६॥ 
ग्रथ लोहशुद्धयनन्तरं तत्पाकक्रमः 
*थमं भानुपाकेन स्थालौ गाकात्ततः परम्‌ । 
पुटपकिन पक्कञ्च लोहं सुसृति माप्नुयात्‌ | २० | 
भ.ट।.-लोहचूण को शुद्ध करने पर पहिले उसका भानुपाक करना 
चाहिये । भानुपाक के बाद स्थालौपाक और इसके वाद लोह का पुटपाक 
करने से लाह उत्तम रूप से भस्म हो जाता है ।।२०।। 
तत्रादौ भानुपांकलक्षणम 
वराक।थयुतं लोहं भानोः प्रखरभानुभिः । 
शुष्यन्‌ बिपच्यते यस्माद्‌ भानुपाकस्ततः स्मृतः ॥ २१ || 
.. भा.टी.--त्रिफला के काथ के साथ लोहचूर को तीव्र धूप में सुखा लेते 
इ, इसलिए इसे भानुपाक कहते हैं ॥२१॥ . 
अर्थ भानुपाकविधानम्‌ 
विमलं खलु लोहन्तु सलिलक्षालितं भिषक्‌ । 
त्रिफलाक्काथसंयुक्त ततः खल्वे निधापयेत्‌ ॥ २२ || 
निदाघे तु निधायाथ भानोः प्रखरभानुभिः । 
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शोषयेक्रिषजां वयः कुयोदेव तु सप्रथा ॥ २३ ॥ 
भानुपाके लोहतुल्या त्रिफला द्विगुणं जलम्‌ । 
. पादावशेषितग्वाथ बराक्काथं प्रयो जयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
सोऽयं भानुपाकप्रक्रियाभेदो नागाजुनादिसंमतः साम्प्रतमप्रचलितो5पि 
गुणबहलतया5ष्हत आचार्येः ॥ २२-२४ ॥ 
भा.टी.---शुद्धलोहचुण को लेकर पहिले उसे जल से अच्छी तरह धो लें। 
अब॑ इस लोहचूण में त्रिफलाकपाय मिलाकर किसी खरल में डालकर धूप मैं 
रख दें । जब त्रिफलाकषाय धूप से सूख जाय तो उसमें पुनः त्रिफलाकषाय 
डाल दें । इस विधि को सात वार दुहराने से लोह का भानुपाक हो जाता है | 
भानुपाक करने के लिये त्रिफज्ञाकपाय वनाना हो तो लोह के समभाग त्रिफला 
लेकर उसमें द्विगुण जल डालकर पक़ायें, जब चतुर्थांश जल शेष रह जाय तो 
उसे छानकर लोह में डालकर धूप में रख दें || २२-२४ ॥ 
स्थालीपाकस्य लक्षणम्‌ 
त्रिफलाक्वथितोपेतं लोहं स्थाल्यां खराग्निना । 
शुष्यन विपच्यते यस्मात्‌ स्थालीपाकस्ततः स्मृतः ॥ २५ ॥ 
भा.टी.--लोहचूर का उक्त विधान से सात बार भानुपाक करने पर उसे 
फिर त्रिफलाकघाय के साथ एक स्थाली (पतेली, लोहे की कढ़ाही) में अतितीव्र 
अग्नि से पकाते हुए जल को सुखा लेने को स्थालीपाक कहा जाता है ॥२५॥ 
वक्तव्य--उक्त विधि से अच्छी तरह लोह का भानुपाक करके उसे जल 
से सूत्र अच्छी तरह धोकर साफ करले | अब इस लोह को एक ( लोहे के ) 
पात्र में डालकर इसमें त्रिफलाक्काथ मिलाकर चूल्हे पर ग्रति तीब्र अग्नि से 
पक्रायें । जव त्रिफलाजल सूख जाय तो पुनः उसमें त्रिफलाजल डालकर 
पकायें । इस विधि से, जितने त्रिफलाकपाय में उसे पकाना हो पका लें । 
स्थालीपाक करने के लिए त्रिफलाकपाय बनाना हा तो लोइचूण से त्रिगुण 
त्रिफलाचूण ले ओर इसमें त्रिफलाचूण से सोलहगुना तल डालकर पकायें | 
जब आठवाँ भाग जल अवशेष रह जाय तो उसे उतारकर छान लें। इस 
काथ में लोहचूण डालकर स्थालीपाक करना चाहिए । 
स्थालीपाकविधानम्‌ 
भानुपाकविपक्वन्तु ल्लोहं प्रक्षालयेदलम्‌ । 
ततः स्थाल्यां तु बिन्यस्य चुल्लिकायां निधापयेत्‌ ॥ २६॥ 


४६८ | रसतर छ्लिणी 


वराक्वाथेन सुपचेदतिवेलं खराग्निना । 

शोषयेत्सलिलं यत्नात्‌ लौहकम विचक्षण: ॥ २७॥ 

स्थालीपाके त्रिगुणिता वरा, षोडशिकं जलम | 

अष्टभाराव शिष्ट क्वाथमानं विधीयते । २८ || 

शतमूली शङ्गराजह स्तिकणेशिफो स्थितैः । 

रसेः समैबोपि भिषक स्थालीपाकं समाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ 

यथादोषरोषघेनापि स्वरसं वा कषायकम । | 

आदाय क्वाथ मानज्ञः स्थालीपाकं समाचरेत । ३० ।। 

भा.टी.--त्रिफलाकपाय के अतिरिक्त लोहचूर्णं को शताबर, भृंगराज; 
हस्तिकण, पलास की मूल के स्वरस लोहचूर्ण के बराबर भाग में लेकर इनके 
साथ भी स्थालोपाक किया जाता है । इसके अतिरिक्त जिस दोघ, ( वात, पित 
अथवा कफ ) को विशेप रूप से शान्त करने के ्रमिपाय से लोहभस्म बनाम 
हो उस दोष को शामक ग्रोप्रधि के स्वरस अथवा कषाय के साथ भी लोह का 
स्थालीपाक किया जा सकता है || २६-३० || | 
पुटपाकस्य स्वरूपम्‌ 
रसादिभिभेषजानां खल्वे लोहं विम दितम्‌ । 
पुटस्थं पच्यते यस्मात्‌ पुटपाकस्ततः स्मृत्तः | ३१ ॥ 
भा.टी.--स्थालोपाक करने के उपरान्त लो हचूण को ( लोहे के ) खरल 

में डालकर उसमें विभिन्न ग्रोयभियो का 
करके सुत्रा लें और एक सम्पुट में बन्द 


~ 


टान कहते हे ॥ ३१ || 


स्वरस, कपाय मिलाकर खूब मदन 
न्द करके पुट में फूंक देने को पुटपाक 


पुटपाकविधानम्‌ 
स्थालीपाकविपक्वन्तु लोह प्रक्तालयेत्ततः | 
यथादोषाषधोत्थेन रसेन क्वथितेन वा ॥' ३२ || 
लोह्खल्वे सुसम्पेष्य चक्रिकाः कार येत्ततः । | 
आतपे खलु संशोष्य म्रच्छरावे तु विन्यसेत्‌ ।! ३३॥ . 
शरावेण पिधायाथ रढलन्धि प्रलेपयेत्‌ । 
चनानीतैः कर षेत्री हयुत्पलैहस्तबिण्डिदै' ॥ ३४ ॥ 
पुटेद्‌ गज पुटेनेह पुटपाकक्रियापटुः । 
स्वाङ्गशीतं ततो ज्ञात्वा सम्पुटन्तु समाहरेत्‌ ॥ ३५ ॥ 


कक 
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पुनः पूबबदेवेह दत्त्वा काथोदकं पुनः । 
` सम्पेष्य सम्पुटे कृत्वा पुठेत्पुटविधानवित्‌ ॥३६॥ 
सहस्तवश्गधवः शतवारमथापि वा! 
षष्टिवारं पुटेद्वापि लोहं गुणविवृद्धये ॥३७॥ 
गुणोदयो भवत्येबं पुटनादुत्तरोत्तरम्‌। 

एवं पुट विपक्वन्तु लोह सुम्रतिमाप्नुयात्‌ ॥रेट।॥ 


पुष्वाकविधानन्तु स्थालीपाकप्रक्रियोत्तरं सहस्रधा षष्टिधा वा सम्पाद- 
नीयम्‌ । प्रतिपुटं गुणतारतम्यसम्पत्त्यै। उक्त हि--“पुटाहोषविनाशः स्यात्‌ 
पुरादेव गुणोदयः । प्रियते च पुटाल्लोहं पुयास्तस्मात्समाचरेत्‌॥” पि च “यथा 
यथा प्रदीयन्ते पुटाश्च बहृवोऽयसि । तथा तथा प्रवधन्ते गुणाः शतसहस्नशः? इति । 
तदेतदभिप्रेत्याह--यथा यथा पुरान्यत्र दीयन्ते सुविधानत इत्यादि ।। ३२-३८॥। 


भा.री.--स्थालीपाक विधि से पकाये हुए लोइचूणं को पहिले अच्छी तरह 
जल से धो लेवें । अब इस चूर्ण को खरल में डालकर तत्तद्‌-दोषहर ओषधियों 
के स्वरस अथवा कपाय के साथ खूब घोंटकर टिकिया बना ले | इन टिकियाक्रों 
को धूप में सुखा एक हाँडी में भर हाँडी के मुख में एक मिट्टी के पात्र ( शराव ) 
का ढक्कन रखकर उसकी अच्छी तरह सन्धि लेप कर दें और सुखा लें । अब 
गजपुट में जंगली अथवा हाथ के बनाये हुए सूखे उपले भर उसके बीच में 
उक्त लोहचूरा की हाँडी को रख दें और अग्नि जलाकर पुटपाक करें। जब गजपुर 
स्वांगशीतल हो जाय तो उसमें से लोहचूणं की हाँडी को निकाल फिर उस 
चूर को खरल में डालें और उस औषधि का कप्राय या स्वरस मिलाकर पहिले 
की भाँति ही मर्दन कर टिकिया बना लें। अब इन टिकियाओं को एक शराव- 
सम्पुट में बन्द करके पुनः राजपुट में फूँक देवें । इस प्रकार भिन्न-भिन्न अप - 
“थियो के स्वरस अथव। काय के साथ पीसकर लोह को एक हजार या एक सो 
थार अथवा साठ बार गजपुट में फूँक देवें । इस तरह अनेक पुट देने से लोह- 
भस्म में अधिकाधिक गुणोदय होने लगता है अर्थात्‌ सांठ पुटो को अपेक्षा सौ 
पटो मे और सौ पुटो की ्रपेक्षा हजार पुट देने में उत्तरोत्तर गुणइद्धि होती जाती 
i | इस विधि से पुटपक्क लोह अच्छी तरह भस्म हो जाती है ॥३२-३८॥ 

बक्तःय--लोहचूण को सौ बार श्रथवा हजार बार औषधि कषाय या 
स्वरस से पीस कर सम्पठ देने से लोइचूण में दो क्रियायें होती हैं | १-ग्रौषधियो 
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का सूच्मातिसूच्म अंग लोह के साथ मिश्रित होकर उसमें रासायनिक परिवर्तन 
करता है। २-हर बार औषधि के कषाय आदि में लोहचूरा को खूब मर्दन किया 
जाता है जिससे लोह सूक्ष्मातिसूच्म रूप में विभक्त होकर इस -रूप में आ जाता 
है। उसे अन्तःप्रयोग करने में आमाशय आदि अंगों को आत्मसात्‌ करने में देर 
नहीं लगती है ओर शीघ्र ही शरीर में लाभ होने लगता है | इसके अतिरिक्त 
लोइभस्म में औषधियों के ज्ञारीय भाग रह जाते हैं जो यकृत्‌ तथा ऑँतों से 
रव अधिक उत्पन्न करते हैं ओर लोह के ग्राही प्रभाव को कम कर देते है । 
पुटपाके भेषजानां परिमाणम्‌ क 
पुटपाके वरादीन यथादोषौषधानि तु। 
लोहतुल्यानि शृह्णीयात्‌ पुटपाककलापटुः ।।३९।। 
यथा यथा पुटान्यत्र दीयन्ते सुविधानतः । 
भवेत्तथा तथाबश्यमतिवेलं गुणोदयः ॥४०॥ 
न चेबं जनयत्येतल्लौहजां कोष्ठबद्धताम । 
खरविटकत्वमपि वा सुचिरं त्वस्य सेवनात्‌ ॥४१॥ 
भा.टी.-पुटपाक के लिए काम में ्ानेवाली त्रिफला अथवा दोषानुसार 
विदायांदिगण, किरातादिगण अथवा शट्यादिगण, दशमूल आदि ओषधियाँ 
लोहचूण के समभाग लेनी चाहिए । उक्त त्रिफला आदि औषधियों के साथ 
जितने अधिक पुट लोह को दिये जायेंगे उतना ही इसमें अधिक गुणोदय होता 
रहेगा । अधिक पुट देने से लोहभस्म में मलबन्ध करने का दोष भी बहुत ही 
कम रह जाता है । यदि उक्त विधि से अनेक पुट देकर लोइभस्म बनायी गयी 
हो तो उसे चिरकाल तक सेवन करने से भी सूखा पाखाना नहीं होने पाता 
हे॥ ३६-४१ || ; 
लोहमारको गणः | 
त्रिफला शतमूली च सिंहिका तालमूलिका 
नीलात्पलञ्च ह्वीबेरं दशमूलं पुननेबा ॥४२॥ 
रंद्धदारकमूलश्च श्ङ्गं विश्व विडङ्गकम्‌ ।१ 
करञ्जाशधुनिगुणडीसुग्सेरण्डमूलकम्‌ ।४३।। 
हम्तिकणापलाशश्च पपेटञ्चन्दनं तथा | 
समाख्यातो गणोऽयन्तु लोहमारकसज्ञकः ॥४४॥ 
भा.टी.-हरड़, बहेड़ा, आँवला, शतावर, अड्सा, मुसली, नीलकमल 
( निलोफर ) सुगन्धबाला, दशमूल (बेल, अरलु, गाम्मारी, पाडल और श्ररणी 
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को छाल, शालपर्णीं, एश्निपर्णी, छोटी कटेली, बड़ी कटेली और गोखरू ) 
पुननवा, विधारे की मूल, भांगरा, सोंठ, बायविडङ्ग, करञ्ज, सहजन।, सम्भालू, 
तुलसी और एरंडमूत्लवक्‌, हस्तिकणपलाश ( वडे चोड़े पत्तोंबाला ढाक ), 
दित्तपापड़ा, चन्दन, इन ओषधियों के समुदाय को लोहमारकगण कहा जाता 
है । अर्थात्‌ इन औषधियों के योग से लोहभस्म अपेक्षाकृत शोध और अधिक 
गुणकारी होती है || ४२-४४ || 
अथ वातहरो गणः 

एरण्डमूलं रास्नाथ दशमूलं प्रसारणी | 

मुदगपर्णी माषपर्णी शतमूलो पुननबा ॥ ४५ ॥ 

शप्रश्चगन्धासृता मांसो बला नागबला तथा । 

गणो वातहरो ऽयन्तु वातामयह्रः परम्‌ ॥ ४६॥ 

भा.टी.--एरणड की त्वचा, रास्ना, दशमूल, प्रसारणी, माघपर्णी, शतावर, 

पुनबवा, असगन्ध, गिलोय, जटामांसी, बला ( खरेटी ), नागबला ( सहदेई ), 
इन आषधियों को वातहरगण के नाम से कहा जाता है। क्योंकि इनके सेवन 


से वायुप्रकोपजन्य रोग शान्त हो जाते हैं ॥ ४५, ४६ ॥ 
पित्तनाशको गणः 


उशीरनीरसिंहिकाकिरातभूरिपुत्रिकाः । 
पटोलचन्दनामृतासरोजतालमूलिकाः ।। ४७ || 
सुतिक्तशाल्मलीशिफातितामहीरुहामयाः | 
गणस्तु पित्तनाशको ह्ययं तु पित्तरोगहत्‌ ॥ ४८ ॥ 
पित्तनाशकगराः नीरं बालकम्‌, भूरिपुत्रिका शतावरी, सुतिक्तः) पर्पटः, 
महीरुहामयो लाक्षा ॥ ४७, ४८ ॥ 
भा.टी. -खश, सुगन्धबाला, ग्रड्रसा, चिरायता, पटोलपत्र, चन्दन, 
गिलोय, नील कमल, मुसली, पित्तपापड़ा, सेमर को मूसली, मिश्री ओर लाख, 
ये औपधियाँ पित्त के रोगों को नष्ट करती हँ । अतः इन आ्रौषधियों के इस 
समुदाय को पित्तनाशकर्मक्ष नाम से कहा गया है || ४७, ४८ || 
कफनाशको गणः 
रास्न मरिच छविका नागिनी विश्वभेषजम्‌ | 
एरण्ड पिप्पलीमूलं तुलसी ्रङ्गवेरकम्‌ ।। ४९ ॥ 
भाडी रस्ताकंकुसुमं मूवी शिप्र बिभीतकम्‌ । 


५०२ रसतरङ्गिणी 


'पर बलासगदजित्‌ गणोऽय कफनाशकः || १० ॥ 
कफध्नगणः--नागिनी ताम्बूलम्‌ । बलासगदजित्‌ कफरोगघ्न इंत्यथी । 
अत्र व्याधिभेदेन मारकभेषजभेदो लोहसदस्वादावनुसन्धेयो विस्तरभश्नादज़ 
नोक्तः | त्रिफलापुटनन्तु संत्र प्रशस्तमेवेति || ४६, ५० || 
भा.टो.--रास्ना, कालीमिच, चब्य, पान, सोंठ, एरण्डमूल, पिप्पलीमूल , 
तुलसी, अदरख, भारंगी, लाल आक के फूल, मूर्वा, संहजना की छाल, 
तरहेढ़ा, ये सब औषधियाँ कफप्रकोप को शान्त करती हैं, अस; इनको कफना- 
शकगश नामे से कहा गया है || ४६-५० || 
श्रथ लोहमारकगणे विशेषरवक्तव्यम्‌ 
तत्तद्रोगघ्नभैषब्येस्त त्तद्रो गापनुत्तये | 
यथाल्ञाभं पुटेत्कामं प्राणाचार्यो विचक्षण: ॥ ५१॥ 
पुटितस्यायसो5भावे तत्तद्रोगध्नभेषजे: | 
त्रिफलापुटितं लोहं सवत्र विनियो जयेत्‌ ॥५२॥ 
भा.टी.-लोहभस्म को जिस-जिस रोग को नष्ट करने के लिए, उपयुक्त 
भस्म बनाना हो, उस-उस रोग को नष्ट करनेवाली ओपधियॉ जहाँ तक मिल 
सकती हों लेकर उनके साथ लोह भस्म को घोटकर पुटपाक करना चाहिए | 
बदि कहीं तत्तद्‌-रोगनाशक औषधियाँ न मिल सके तो केवल त्रिफलाकषाय यें 
चवा हजार पुट दी हुई लोहभस्म ही सर्वत्र काम में ला सकते हैं ।५१, ५२।। 
श्रथ नोहस्य द्वितीयो मारणप्रकर: | 
निसं त्वायसं तत्स मं हिंगुलं कन्यकावारिगा निर्भर पेषयेत्‌ । 
घम॑संशोषितञ्चाथ चूर्णीकृतं बारणाख्ये पुरे सभ्पुटस्थ्रै पुटेत्‌ ।।५३।। 
स्वांगशीते पुनः खात्तिसंख्यांशकं हिंगुलं मेलयेत्‌ त्रेफलेनाम्भसा । 
शङ्गवाराथवा पेषयेदायसं पूत्र बद्व पुटेत बचसच्चक्रिकम्‌ ॥ १४॥ 
इत्थमेवायसं खा न्धिसंख्ये: पुटेनिश्वितं जायके रक्तपद्मप्रभम्‌ । 
तीच्णकं कान्तकञ्ापि लोहद्वयं यात्यवश्य भृति नाशु चात्युत्तमाम्‌९५॥ 
क पर: मकारः हिङ्जुलकन्यकावारिम्या निर्मणीय; पत्र प्रथमं लोहसमानं 
दरद परतश्च विशांशकमिति कृत्वा चत्वारिशत्युटानि सन्ति देयानि | कचित्त 
“प्रज्षिपेद्‌ द्वादशांशेन द्रद्‌ त।क्णचूणाकम्‌ | मदयेत्कन्यकाद्रावैर्यामयुग्मं नर 


रेत्‌ ॥ एवं ससपुटैम्‌'त्यु लो शमवाणयात्‌'" इत्युक्तम्‌ | 
अति रुमीचीनः || ५३-५५ 5. | १ इत्यु्तष्‌ । परमयं प्रकारो 
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भा.टी.--उक्त भानुपाक और स्थालीपाक युक्त स्वच्छ लौहचूरा को समभाग 
शुद्धहिंगुल के साथ घीकुआर के रस में अच्छी तरह घोटकर धूप मैं सुखाकर 
चुण करके एक सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक देवें । स्वांगशीत होने पर 
सम्पुट में से लोइचूणा निकाल उसमें लोइचूण से बीसवाँ भाग शुद्ध हिंगुल मिला 
ज्रिफलःकषाय अथवा भांगरे के स्वरस के साथ खूब अच्छी तरह घोटे ओर इसको 
टिकिया-सी बनाकर सुखा लें | अब इनको पूववत्‌ सम्पुट में रखकर फिर गजपुट 
में फूँक देवें | इस प्रकार बीसवाँ भाग हिंगुल के साथ चालीस गजपुट देने से 
अबश्य ही लाल कमल के समान रक्तवण की लोइभस्म हो जाती है | इस विधि 
से तीक्षणलोह अथवा कान्तलौह की भस्म की जा सकती है ॥ ५३-५५ ॥ 
बक्तव्य--कहीं पर बारहवाँ भाग हिंगुल डाल सात पुट देने से लोहभस्म 
बनाने को लिखा है। परन्तु इतने अल्प पुटों से लोहभस्म में उत्तम गुशोदय न 
होने से चालीस पुट देना ही अच्छा है । 
तृतीयो मारणुप्रकारः 
[ गीतिका | 
बिमलीकृतन्तु लोहं खलु सेटकैकमानम्‌ । 
बिनिधाय खल्बमध्ये सममिङ्गलीयचूणम्‌ ॥ ५६ ॥ 
अथ निम्बूकोत्यवारा खलु पेषयेद्‌ द्विघस्रम्‌। 
अथ पिष्टतों प्रयातं कृतचक्रिकव्व लोहम || ५७ ॥ 
परिशोषयेन्निदाघे रसतन्त्रक्रम विज्ञः । 
विधिना ब्रिवारमेवं पुटयेरा सम्पुटस्थम्‌ ॥ ५८ ॥ 
“अथ निम्बूकोत्थवारा खलु केबलेन पिष्टम्‌ । 
पुटयेक्ता ताबदेवं समुपैति पद्मकान्तिम्‌ ॥ ५९ ॥ 
अनिरेण लौहमेवं मृतिमेति निर्विशेषाम्‌ । 
एवं मृतन्तु लोहं युञ्जीत निविशाङ्कः ॥ ६० ॥ 
भा.टी.--एक सेर परिमाण में शुद्ध लोहचूणं लेकर उसको खरल में डालें 
आर उसमें लोहचूणं के बराबर भाग शुद्ध हिंुलचूण भी डाल दें। अब इनको 
नौंबू के स्वरस से दो दिन तऊ अच्छी तरह मदन कर । जब इसक! पोठी-ती 
बन जाय तो इसकी टिकिया बनाकर धूप में सुखा ल | श्रब इन लोह टिकियाश्रा 


को सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूक देव । इस प्रकार तीन गजपुट देव । 


oy रसतरङ्किणी 


इसके वाद केवल नांबू के रस से उक्त लोहभस्म को टिकिया वना गजपुट में तब 
तक पुट देते रहें जबे तक कि बह उत्तम कमलपत्र वत्‌ लालवण की न हो ल।य | 
इस तरह कुछ ही पुटो में लोह की उत्तम भस्म बन जाती है ॥ ५६-६० || 
चतुथा मारणप्रकारः 
विमलं लोहचूणम्तु निम्बूकोत्थेन वारिणा । 
शरं सम्पेष्य यत्नेन चक्रिकाः कारयेश्वतः । । ६१ || 
सम्पुटस्थं ततः कृत्वा पुटेदू गजपुटेन तु । 
पन्चाराङ्िः पुटरेबं लोहं सुमृतिमाप्नुयात्‌ ॥ ६२ ॥ 
भस्म सञ्जायते चेवं रक्तोपलसम प्रभम्‌ । 
एवं मृत त्वायसन्तु सवेत्र विनियोजयेत्‌ ॥ ६३ | 
सा.टी.-ञ्रच्छी तरह शुद्धलोहचूण को खरल में डाल नींवूरस के साथ 
ढ़ मदन करके उसकी टिकियाएँ बना लें। अब इनको धूप में सुखाकर सम्पुट 
में बन्द करके गजपुट में फूंक देवें | इस प्रकार पचास पुर देने से लोह की उत्तम 
भस्म बन जाती है। यह भस्म देखने में लाल कमल के सदृश बर्णवाली होती 
है | इसको सर्व कार्य में प्रयोग कर सकते हैं ॥ ६१-६३ || 
पञ्चमो मारणाप्रकारः 
[ गीतिका ] 
विमलन्तु लोहचूण खलु सेटैकमानकम्‌ । 
खरलोहखल्वमध्ये मिदधीत वैद्यवयः ॥ ६४ ॥ 
अथ लोहभानतुल्यां दत्त्वा शिलां विशुद्धाम्‌ । 
शालिख्च मूलसलिलैः परिपेषयेन्निकामम्‌ ॥ ६५ || 
प्रविधाय शुष्कचूणे' त्वथ बे पुटेद्‌ गजाख्ये । 
पुरयेत्त मृच्छरात्रद्वयमध्यरं तमो5स्जौ ॥ ६६ ॥ 
समशुद्वनागजिह्वायुदम!यस त्रिधैबम । 
_पुटित नतः प्रयाति खतिसूदमचूणभावम ।। ६७ || 
परिपेष्य चाथ यत्नाद्‌ बिद्धीत वस्त्रपूतम । 
स्थूलावशिष्टलोहंःशलया पुन: पुरेद्दे ॥ ६८ | 
त्रि फलाद्रकार्निभङ्गद्वयहस्बिकणकानाम्‌ । 
कुलिशस्य सूरणस्य स्घरसेन चारिनमुख्याः ॥ ६९ | 
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स्वरसैः पुननेवायाः पुटयेञ्च भूरिबारम्‌ । 

पुटितन्तु लोहमेवं मृतिमेति निर्विशेषाम्‌ ॥ ७० ॥ 

विधिना त्वनेन यत्नाद्‌ विहिता तु लोहभूतिः । 

गुदाजामयप्रणुव्यै कथिता त्वतिप्रशम्ता ॥ ७१॥ 

पञ्चमः प्रकारः--नागजिहय मनःशिला, कुलिशः स्नुही, अग्निमुखो भल्लाः 
तकः । निगदव्याख्यातमन्यत्‌ |! ६४-७१ ॥ 
भा.टा.--एक सेर विशुद्ध चूण को लोहे के खरल में डालकर उसमे 
लोहचुण के बरावर भाग शुद्ध मैनसिल मिला दें | अब इसको शालिमूलस्वः 
रस से अच्छी तरह रगड़ कर शुष्क चूर्ण वना लें। इस चूर्ण को सम्पुट में बन्द 
करके गजपुट में फूँक देवें | इस प्रकार समभाग मैनसिल मिलाकर तीन गजपुट 
देने से लोहका श्रतिसूच्म चूर्ण हा जाता हे । इस चूर्ण को खरल में अच्छी 
तरह पीस कर कपड़े से छान लें । छानने में जो लाहचूणं के मोटे कण रह जाये 
उनको फिर समभाग शुद्ध मेनसिल से घोटकर गजपुट में फूँककर कपड़छान 
करके सूक्ष्म चूर्ण बना लें । अब इस कपड़छान किये हुए लोहचूर्ण को त्रिफ- 
लाकषाय, अदरखरस,. चित्रकक्काथ, भांगरास्वरंस, हस्तिकरणपलाशस्वरस, थूहर 
दुग्ध, जिमिकन्दस्वरस, भल्लातकस्त्ररस ( कपाय ) तथा पुननवा के स्वरस में 
पृथक्‌-पृथक्‌ घोटकर अनेक बार पुट देवें । इस प्रकार पुट देने से लोह की उत्तम 
मस्म हो जाती है । इस पश्चम-प्रकारोक्त लोह-मारण विधि से बनायी हुई लोह- 
भस्म अर्शरोग को दूर करने के लिये विशेष गुणकारी मानी जाती है ॥६४-७१॥ 
पष्ठो मारणप्रकारः 

विमलं कान्तलोहं तु पलपञ्चकसंमितम्‌ । 

पादिकं मृतमाच्तीकं दत्त्वा निम्बूरुवारिणा ॥ ७२ ॥ 

सम्पेषयेत्प्रयत्नेन शुष्कचूगोळच कारयेत्‌ । 

सम्पुटस्थं ततः कृत्वा पुटेदू गजपुटे ततः ॥ 3३ ॥ 

स्वाङ्गशीतं ततो हात्वा बस्जपूनङच कारयेत्‌ । 

एवं पुटत्रयं दद्याद्रसतन्त्रविचक्षण: ॥ ७४ ॥ 

मात्िकङ्य प्रतिपुटमत्रश्यं द।पयेत्ततः । 

स्थूलावशिष्टलौहळ्च पुटेदेवं प्रयर्नतः॥ ७५ ॥ 

रक्तपित्तघ्नभैषज्येयंथालाभमथापि वा । 

घात्रीरसेन पुटयेद्यावन्मू तिमवाप्नुयात्‌ ॥ ७६ ॥ 
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एतत्तु माक्तिकहतं कान्तलोहं भिषग्बरः । 
तत्तद्विशिष्टय़ोगेषु प्रयुख्जीत विधानतः ॥ ७७॥ 
तत्तद्विशिष्ट्योगेपु इति यत्र यत्राचार्येलोइस्य माक्षिकहतस्य योग उक्तस्तत्र 
तत्रेति ॥ ७२-७७ || 
भा.टी.- पाँच पल शद्ध कान्तलोह लेकर खरल में डालें और इसमें सबा 
पल परिमाण स्वर्णामाक्षिकभस्म मिलाकर निम्वू के स्वरस से दृढ़ मदन करके 
सुखाकर चूर्ण कर लें | अब इस चूर्ण को शरावसम्पुट में अच्छी तरह बन्द 
करके गजपुट में फूंक देवें | जब सम्पुट स्वांगशीत हो जाथ तो लोह को निकाल 
पीसकर कपड़े में छानलें । पुनः चतुर्थाश स्वर्णामाक्षिकभस्म मिला निम्बूस्वरस 
से मदन कर गजपुट “में फूंक देवें | इस प्रकार स्वर्णमाक्तिक भस्म के साथ तीन 
गजपुर देवें । कपड़े से छानने से जो लोह के मोटे कण रह जायँ उनको भी 
सममाग स्वर्णामाच्तिकभस्म के साथ पुनः पुट देकर भस्म कर लें | तीन पूट देने के 
बाद लोहभस्म में पूर्वोक्त पि्तनाशकगण की औषधियों का यथासम्भव स्वरस, 
कषाय से एथक-प्रथक पुट देवें अथवा केवल श्रामलों के स्वरव में घोटकर तत्र 
तक पुट देवें जब तक लोह की उत्तम भस्म न बन जाय । इस प्रकार स्वणां- 
माक्षतिकभस्म-सहयोग से बनायी हुई लोहभस्म को तत्तद्‌ विशेष योगों में बिधा- 
नानुसार प्रयोग करें || ७२-७७ || | 
सप्तमो मारणप्रकारः 
विशोधितं कान्तलोह घात्रीस्बरसपेषितम्‌ । 
पुटेद्‌ गजपुटेनेव शतघा कृत चक्रिकम्‌ ॥ ७ ॥ 
शतधा पुटितं कान्तं यात्येवं मृतिमुत्तमाम्‌ । 
रसायनं परमिदं तथायुष्करमुत्तमम्‌ ॥ ७७ ॥ 
भा.टी.--उत्तम कान्तलोह को सरल में डाल ग्राँबलों के स्वरस के साथ 
श्रच्छौ तरह मदन करके टिकियाँ बनाकर सुखा लें | अब इनको सम्पुट में 
श्रच्छी तरह बन्द करके गजपुट में फूक देवें | इस प्रकार आँवलों के स्वरस मे 
तरकर सो बार गजपुट देने से कान्तलौह की उत्तम भस्म हो जाती है । इस 
प्रकार बनायी हुई कान्तलोहमस्म रसायनगुणस्म्पन्न और उत्तम आयुवर्धक 
होती है || ७८, ७६ ॥ 0: 
____ अ्रथ लोहनिरुत्थीकरणम्‌ 
मृत लोड गब्यमाज्य तथा शुद्धळ्च गन्धकम्‌ । 
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दत्त्वा कन्याम्भसा पिष्ठा शुष्कचूर्णडच कारयेत ॥ ८० ॥ 
सम्पुटस्थं ततः कृत्वा पुटेदू गजपुटे भ्रशम्‌ । 
इत्थमेकपुटेनेब भवेल्लोहं निरुत्थितम्‌ ॥ ८९ ।। ८ 
भा.टी.--उक्त विधियों में से किसी विधि द्वारा बनायी लोहभस्म में गोघृत 
ओर शुद्ध गन्धक समभाग मिला फन्यास्वरस से अच्छी तरह घोंटकर शुष्क चूण 
बना लें | अब चूर्ण को एक शरावसम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक देवें । 
इस प्रकार एक ही गजपुट देने से लोहभस्म निरुत्थित हो जाती है ॥८०, ८१॥ 
निरुत्थीकृतलौहस्य परीक्षणम्‌ 
विविधबिघिहत॑ वै त्वायसं तीचणकान्तं 
घृतमधुपुरगु्जाटङ्कणत्तोदयुक्तम्‌ । 
सुपुटितमनलस्थं त्तेत्रयत्यात्म भावं 
भवति सुमृतमेतत्सबंयोगोपयुक्तम |! ८२ ॥ 
भआ.टी.- उक्त लौहमारण विधियों में से किसी विधि द्वारा बनायी लौह- 
भस्म ( तीक्ष्णभस्म या कान्तभस्स ) को घृत, मधु, गुग्गुलु, गुञ्जा ( रत्ती) आर 
टंकणचूरण में मिलाकर सम्पुट में बन्द कर पुट में फूक देवे । यदि इस प्रकार 
मित्रपञ्चक के साथ पुट देने से वह ज्यों की त्यों भस्म रूप में ही बनी रहे तो 
समझना चाहिये कि यह लौहभस्म निरुत्थ है और सब योगों में काम त्रा सकती 
है । और यदि पुट देने पर लोहभस्म का लोइखण्ड या पिण्ड-सा बम जाय तो 
उसे अशुद्ध या अमृत लोहभस्म समझना चाहिये ॥ ८२ ॥ 
अथ मृतलोहस्य गुणाः 
लौहं रूक्षं सुमधुरमलं पाकसञ्चाथ तितत. 
वीर्य शीतं शुरु च तुवरं लेखनऽचातिनेञ्यम्‌ । 
बल्यं वृष्यं जठरगद्नुत्‌ शलेष्मपित्तामयध्नं 
बणर्य मेष्य खलु किमधिकं हून्ति नानामयऽनम ॥ ८३।। 
मृतलौहगुणा:---रूचं रूचणोपयोगि मे दोहरत्यादित्यथः, सुमधुरः विपाके; 
तिक्तं तुवरं कषायमिति च रसे ॥ ८३ ॥ 
आ.टी.--लौहभस्म रूच्त ( मेद और कफबिकारों में चर्बी और कफ को 
खुश्क करनेवाली) मधुर विपाक तिक्तकपाय रस है । वीयं में शीत, गुणों में 
गरु आरलखन होती डे। यह नेत्रज्योति के लिये उत्तम, शारीरिक तथा उत्पादक 
अंगों कै लिये बल्य, उदररोगनाशक, कफपित्तप्रकोपनाशक, त्वक्रोगहर शरीर 
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बुद्धिवधक हातो हे । लोहभस्म के गुणों के विषय में कहाँ तक कहा जाय यह 
अनेक प्रकार के रोगों को नगर करती है || ८३ ॥ 
० श्रपि च-- 
लोहं दीपनयुत्तमं क्षयहरं कुष्ठामयध्वंसकं 
गुल्मसीह विधूननं क्रिमिहरं पाण्डवामयध्नं परम्‌ । 
मेदोमेहनिबहेणं गदहर दुनौमरोगान्तकृत्‌ | 
छर्दिश्वासहरं त्बलं बहुगिरा योगेन नानार्तिनुत्‌ ॥ ८४ ॥ 
अधि च प्रकारभेदेन गुणसमुच्चयः--लौहं दीपनमिति। दुर्नामरोगः अर्शारि 
योगेनेति युक्त्या प्रयुक्तमित्यर्थ: || ८४ || | 
भा. टो.--लोहभस्म उत्तमदीपन क्षयरोग, गुल्म, प्लीहा, उदरकृमि रोग- 
नाशक र उत्तम पांडुरोगनाशक हे । इसके प्रयोग से मेदोविकार तथा प्रमेह 
रोग दूर होते हे | गरविष तथा बवासीर, छुर्दि, श्वास रोगों को नष्ट करती है । 
लोहूभस्म के विषय में बहुत क्या कहें विभिन्न द्रव्यों के योग से यह नाना प्रकार 
के रोगों को नष्ट करती है ॥ ८४ || 
त्रपि च~ 
विसपकरिकेशरी प्रबलशूननिमूलनः 
त्यक्षयकरः परं चिरजशाथ ' ङ्कोचनः । 
यङ्ृद्गद'वधूननो गुदमहागदे भाङ्ुशाः 
पर विजयतेतरां जिधिहृतस्तु लोही ह्ययम्‌ | ८ ॥ 
भा.टी.--लोहभस्म विसपरूपी हाथो के लिये सिंह के समान घातक, भयं- 
केर शूलनाशक, क्षयरोग को चण करनेवाली, चिरकालीन सर्वागीण शोथ 
को मिटानेवाली है | इसके सेवन से यक्कत्‌ के रोग, गुदा के रोग ( बवासीर ) 
दूर होते हैं | ८५ ॥ 
अपि च-- 
श्वासं नाशर्यात क्रिमीन्‌ कृशय ति क्षेण्यं क्षिणोति द्र्तं 
शोषं शोषयति श्रमं त्वपहरेच्छूलं समुन्मूलयेत्‌ । 
कासं ह्रासयति क्षयं क्तपयति श्रान्तिं निहन्त्यन्ततः 
स्थौल्यं विहलयत्एलं दलयति श्ल्ेषमामयान सबथा ॥ ८६ ॥ 
भा.टी.- उत्तम लोइभस्म श्वास रोग को मिटाती है और उदर कृमियों को 
भारती है | शरीर में होनेवाली क्षीणता को मिटाती है । शोष रोग ( यक्ष्मा ) 
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को सुखा देती है । भ्रमरोग को शान्त करती है और शूल रोग को समूल नष्ट 
करती है । तथा नवीन कास को मिटाती, क्षय रोग को क्षीण करती और मान- 
सिक भ्रान्ति ( चंचलता ) को नष्ट करती है। इसके सेवन से शरीर की स्थू- 
लता तथा कफप्रकोपजन्य रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ ८६ ॥ 
अथापरे गुणाः 
पुरातनमतीसारं गण्डमालां नवोत्थिताम्‌ । 
रजोरोधं वृक्कशोथं हृद्रोगं विषमञ्बररम्‌ ॥८७॥ 
फिरङ्कजं पाण्डुरोगं कामलाञ्च हलीमकम्‌ । 
योषापस्मारकञ्ेव शवेतप्रदरजां रुजम्‌ ॥८८ः 
मधुमेहं मांसतानं सभेदं शोषमुल्बणम्‌ । 
तथैव ताए्डवगद्‌ं सू'तकाज्वरमेव च ॥८९॥ 
गलक्षतश्धामबातं यकृद्रागं भगन्दरम्‌ । 
पीनसञ्चाम्लपित्तञ्च त्वाश्ववश्यं बिनाशायेत्‌ ॥6०॥ 
सामान्यतः श्रतिपुटनाक्षागर्भाशायादितः । 
अल्पां रक्तस्र॒तिं प्रायोभाविनीमाशु नाशयेत्‌ ॥९९॥ 
यौबनारम्भक्रालौनयोषत्पाणडत्रामयं तथा । 
घामपक3ाशयगतक्षतञ्चास्ृक्स्रुति जयेत्‌ ॥९२। 
नाडीशूलमनिद्राद् पाणड्त्रामयसमुस्थिताम्‌ । 
असवातभवामश्यिविकृतिखापि नाशयेत्‌ ॥९३॥ 
शारीरिकरुजञ्चाति मानसामवषण्णताम्‌ । 
रजःक्षयसमूद्‌ भूतं वाद्वक्यं नाशयेद्‌ भ्रुषम्‌ ॥९४॥ 
वातसंम्थानदौबेल्यं बहूत्थानसमु।त्थतम्‌ । 
अचिरादेव नियतं मृत लोहं विनाशयेत्‌ ॥२५॥ 
'प्रारोग्यान्मुखकाले तु यर यकस्यामयस्य वे [ 
मृतं लौहं प्रशंसन्ति विशेषा टूल बृद्वये ॥€६॥ 
अथापरेऽपि लोहगुणाः प्राचीनतन्त्रानुक्ता अपि अनुभूतध्राया श्राविष्क्रियन्ते 
पुरातनमतीसारमिति । फिर्ङ्गजं पाण्डुरोगमिति विशेपतः तथाविधनि दानजात- 
पाण्डुग्रहणम्‌ । मांसतानम्‌-“भ्रतानवान्‌ यः श्वयथुः सुकष्टो गलोपरोधं कुरते 
क्रमेण | स मांसतानः कथितोऽवज्लम्ब्री प्राणप्रणुत्‌ सवक्कतो विकारः ||” इत्युक्तम्‌ । 
सभेदं शोषं जराशोषादिसरवविधशोषम्‌ । ताएडवगदम्‌--“वामबाहुं समारभ्य प्राय 
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आदौ नतोऽपरम्‌ । ततः पादो ततो5ज्ञानि चालयेत्ताणडवामयी ॥ मुष्टिना किमपि द्रब्य 
तम्यग्धारयिंतु च्ञमः | समपंयितुमास्ये वाप्यदनीयं न ताएडवी ॥” इति लच्चितँ । आशु 
अवश्यमिति नियतानुभवज्ञापनं | प्रायोभाविनीं बहुधा जायमानाम्‌। पांडुरोगोपद्रवा- 
मनिद्रामिति संबन्धः। अवधरणतां विषादम्‌| वातसंस्थानं नाडिकाजातं | बहूत्थान- 
समुत्थितं बहुहेतुजनितम्‌ । विशेषतस्तु पित्तनाशक भवति लोहमिति ॥८७-९६॥ 
भा.टी.--लोह पुरातन अतीसार, नवीन कणठमाला रोग, स्त्रियों के मासिक 
अवरोध, वृकशो थ, हृदयरोग, विषमज्वर, फिरंगरोगजन्य पाण्डुरोग, कामला, हली 
मकरोग, योप्रपस्मार, श्वेतप्रदर, मधुमेह, मांसतान ( खुनाक डिप्थेरिया ), भयंकर 
विविध प्रकार के क्षय, ताएडवरोग, सूतिकाज्वर, गले में होनेवाले क्षतत्रण, ग्राम - 
वात, यकृत्‌ के रोग, झंगन्दर, पीनस (जुकाम) ओर अम्लपित्त रोग को निश्चित ही 
नष्ट करती है। कान, नासिका तथा गर्भाशय आदि से प्राय; निकलनेवाले र [मान्य 
रक्तस्राव को रोकती है। यौवन आरम्भ के समय होनेवाले स्रीपाण्डरोग (हलीमक ) 
्रामाशय तथा पक्वाशयगत चतत्रणों के रक्तस्राव को रोकती दै | इसके सेघन 
' से नाड़ीशूल तथा पाणडु ( ख्ताल्पता ) के कारण निद्रानाश ग्रोर्‌ श्रासबात के 
कारण दोनेवाली श्रस्थिविक्ृति दूर हो जाती हे । इसके सेवन से बृद्धावस्था 
में रजःच्ष्य के कारण होनेवाली शरीरिक पीड़ा व मानसिक ।श।थल्वता दूर हो 
जाती है । लोहभस्म के सेवन से विभिन्न कारणों से उत्पन्न वातसंस्थान की 
दुबलता शीघ्र ही दूर हो जाती है । क्रिसी रोग की शान्ति के बाद होनेवाली 
दुबेलता को दूर करने के लिए लोहभस्म विशेष लामदाअक छेती है ॥८७-६६॥ 
वक्तव्य--मांसतान के लक्षण इस प्रकार लिखे हैं “प्रतानवान्‌ यः 
श्वयथुः सुकष्टो गलोपरोधं कुरुते क्रमेण | स मांसतानः कृथितोऽवलम्ब्री प्राण- 
प्रणुत्‌ सवकृतो बिकारः ॥” । ताएडवरोग में रोगी अपने हाथःपैरों को इस तरह 
हिलाता हुआ नजर ग्राता है जेसे कि एव विशेष प्रकार से नाच रहा हो । यदि 
उससे किसी चीज को हाथ में लेकर मँह में डालने को कहें तो बह मुँह में 
चीज को नहीं रख सकता ह--वामबाहु समारभ्य प्राय आदो ततोऽपरम्‌ । 
ततः पादो ततोऽङ्गानि चालयत्ताणडव।मयी । नुध्नि किमपि द्रव्यं सम्यग धार- 
थिठुं तमः । समप॑यितुम।स्ये वाप्यदनीयँ न ताशडवी ||? र 
लोह भस्म का प्रभाव-लोह या लोह. के समी समास (योग) आँतो में पहुँच 
कर लोहगन्धिद्‌ (1707 511/$0000 ) के रूप में ' परिवर्तित हो जाते हैं । श्रत- 
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एवं लोह सेवन करनेवाले मनुष्य का मल प्रायः कालेरंग का हो जाता है | 


लोह ओर लोह के योग आँतो में पहुँचकर कुछ मलबन्ध भी करते हैं। यद्यपि 
लोहभस्म विशेष मलबन्ध नहीं करती है, क्योंकि इसके शोधन-मारण में पित्त- 
बिरेचक द्रव्य त्रिफला के द्वारा विशेष काम लिया जाता है और भस्म सेवन- 
काल में प्रायः पित्तविरेचक द्रव्यो के साथ लोहभस्म का सवन कराया जाता 
है । जिस तरह लोहभस्म ्राँतों के लिये मलबन्धक हे उसी तरह यह शरीर में 
से होनेवाले अन्य ख्रावों के लिए ग्राही भी है । अतः लोहभस्म को रक्तपित्त, 
रक्तप्रदर, रक्तल्नाव और श्लेष्माव आदि में दिया जाता है | लोह आंतों की 
अन्तःकला द्वारा रक में प्रवेश करता है और यहाँ से यकृत्‌ में पहुँच जाता 
जादा हे । यकृत्‌ में इस लोह के कुछ ऐसे ऐन्द्रियिक समास वनते हैं जो शरीर 
मे लग सकते हैं | यह समास रक्त के रक्षकद्रव-- (2/10 ४100/7) से बहुत 
कुछ एलते-जलतें होते हैं ओर बहुत संभव है कि वह समास हिमोग्लोबिन में 
बदल जाते हों । इसी लिए पाण्डुरोग में लोह के देने से रक्त में रक्ताणु तथा 
रञ्जकद्रव्य दोनों ही बढ़ जाते हैं | अतः लोहभस्म उत्तम रञ्जक और रक्तवर्धक 
है । रक्त में रक्ताणु तथा रञ्जकद्रव्य के बढ़ जाने से शरीर के सब ही अवयवों 
में ओषजन अधिक मात्रा में पहुँचने लगती हे जिससे शारीरिक ग्रवयर्वो की 
कार्यक्षमता बढ़ जाती है | ग्रतः लोह सर्वाङ्गबल्य होता है | उत्तम लोहभस्म, 
शाखाश्रित अथवा कोष्ठसमाश्रित मलभूत बढ़े हुए पित्तको शमन करती है । 
अथास्य विशिष्टा गुणाः 

` शाखाश्रितं कोष्ठसमाश्रितं वा पित्तं विवृद्धन्तु मल्लाभिधेयम्‌ । 

मृतन्तु लोहं शमयेन्नितान्तं यथा समीरः खलु मेघवृन्दम्‌॥ ९७॥ 

भा.टी.-हाथ पेर एवं ञ्राँतों में रहनेवाला पित्त-विकार लोहभस्म खाने 


~ [a ~ 


से शीघ्र नष्ट होता है जेसे बायु मेघसमूह को नष्ट करता है ॥ ६७ ॥ 
अस्य मत्रानिरूपणम्‌ 
आरभ्य गुञ्जापादांशात्‌ गुञ्जाद्वितयसं मितम्‌ । 
मृतं लौहं प्रयुञ्जीत प्राणाचायेः श्रयत्नतः ॥ ९८॥ 
मात्रानिरूपणं देशकालापेक्षमुचितमेव । प्राचीनेस्तु “गुञ्जामेकां समारभ्य 
यावत्‌ स्युनवरक्तिकाः | तावल्लोहं समश्नीयात्‌? इत्युक्तं यद्यपि, तथापि यथादो- 
षबलं द्विगुणेवमात्राऽधुना युक्तमिति ॥ ६८ ॥ 
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भा.टी.--लोहभस्म को चोथाई रत्ती में लेकर आवश्यकतानुसार दा रत्ती 
की मात्रा तक सेवन किया जाता है ॥६८॥ 
अस्य अआमयिकः प्रयोगः 
लोहं चतुजोतयुतं सितया च समन्वितम । 
शीलितं मात्रया तूण' रक्तपित्तं व्यपोहति ।। && । 
वासाद्राक्ताकणाचूरांयुक्तं लोहं निषेवितम्‌ । 
विशेषात्‌ खलु कासानां वञ्चनां एङचतां नयेत्‌ ॥ १०० ॥ 
आङ्गोव्योषसमायुक्त सृतं लौहं निषेवितम । | 
श्रासवेगं निहन्त्याशु मेघवृन्दं यथानिलः || १०१ || 
कज्जलीपिप्पलीक्षौद्रयुतं लौहं तु शीलितम्‌ । 
विनिहन्त्य चिरादेव विशेषान शलेष्मिकामयान्‌ ॥ १०२ ॥ 
शुए्ठीचणयुतं लोहं बातब्राधां व्यपोहति । 
रससिन्दूरक्षितया लोहं 'पत्तामयान हरेत ॥ १०३ ॥ 
फलत्रिकसमा युक्त शृतं लौह 'नषेबितम्‌ | 
संबत्सरप्रयोगेण वलीपलितनाशनम्‌ || १०४ || 
ताम्बूलबीटिकोपेतं लौहन्तुं परिशीलितम्‌ । 
रस सिन्दूरसंयुक्त' वृष्य वस्यब्च कार्तितस्‌ ॥ १०४ ॥ 
हिंगुन्योषघुतोपेतं सृतं लोहं निषेवितम्‌ । 
शूलमुन्मूलयत्याशु मेघवृन्दं यथानिलः ॥ १०६ ॥ 
घात्रीकशचूणयुतं तुल्यया सितया सह । 
लौहं बिनाशयेद्रक्तपत्तञ्चेवाम्लपित्तकम्‌ ॥ १०७ ॥ 
विडङ्गत्रिफला मुम्त शि खात्री ज संयुतम्‌ । 
लोहं बनाशयत्याशु भस्मकारूयं महागद्म्‌ ।। १०८ ॥ 
गिरिजतुसमुपेतं शीलितं लोहचूणं 
त्वभिनवकुशकाशक्क/थसंयोगतो वा | 
प्रतनु दिवसमात्रणव नात्यल्पद्देतु 
व्यपनयात विशेषाहारुण मूत्रकृच्छम ॥ १०९ ॥ 
धुननवाद्यं सुशृतन्तु लोह प्रभूतगोक्षीररसानुपीतम्‌ । 
मासत्रयेणोब जराकृशान| पुननेवत्व॑ प्रददाति नूनम्‌ ॥ ११० ॥ 
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उतसूतयुतं लोहं कटुकीद्रवभाबितम्‌ । 

मासद्वयप्रयोगेण स्वाङ्ग काङ्गव।तह्ृत्‌ ॥ १११ ॥ 

घृतसधुविनियुक्त वा हरिद्रारसाठ्य 

स्वशितमिह हि लोहं वापि कटवीशिवाभ्याम्‌ । 

अपहरति विशेषान्मासमात्रप्रयोगात्‌ 

सुचिरजमपि पाण्डु कामलाव्व।तिघोराम्‌ ॥ ११२ ॥ 

विमलबलिसमेतं क्षोट्रगव्याज्ययुक्त 

कलितरुफलपथ्याधात्रिकोदूभूतवारा | 

कृतसमुचितपथ्य़ा वष मात्रप्रयोगात्‌ 

जनयति युवभावं ज्यायप्ताव्चापि पुंसास्‌ ॥ ११३ ॥ 

लोहं गोक्तु रक्ुट्रेलाचूण न परिशोलितम्‌ । 

विनिहन्त्यचिरादेव मूत्रकुच्छु सुदारुणम्‌ ॥ १९४ ॥ 

खदिरासनसाराभ्यां सप्तथा परिभावितम । 

ततोहं निषेबितं हन्ति कुष्ठादीन्‌ विविधान्‌ गदान्‌ ॥११५॥ 

गन्धमारिततास्राढ्य लोहं तु परिशीलितम्‌ । 

बलात्मगुप्ताकाथेत सवांङ्गेकाङ्गत्रातनुत्‌ ॥ ११६ ॥ 

धान्रीरसह्ृत कान्तलोहं त्रिफलयान्वितम्‌ । 

सेवितं वषमात्रं तु परमायुष्करं मतम्‌ ॥ ११७ ॥ 

रोगयोग्यः प्रयोगो लोहस्य-कासानां पञ्चानां पञ्चविधान्‌ कासान्‌ इति 
भावः । पञ्चतां विनाशमित्यथः । शिखरीबीजं ्रपामागबीजम्‌। गिरिजतु 
शिलाजतु, अभिनवं यत्कुशकाशमूलं तत्क्ाथसंयगतो वा, इतिशब्दः समुच्चये | 
नात्यल्पहेतु प्रबल निदान मित्यथ: । दारुणं प्रभूतपो डाकरत्वात्‌ | रसा मांसरसः, 
कटवी कटुकी, शिवा हरीतकी । कलितरुफलं विभीतकम्‌ । ज्यायसा 
वृद्धानाम्‌ || ६६-११७ ॥ 
भा.टी.---लोहभस्म की उचित मात्रा लेकर उसमें दालचीनी, इलायची 

बीज, तेजपत्र तथा नागकेशरत्रण ्रोर खाँड मिलाकर वासास्वरस अनुपान से 
सेवन करने पर रक्तपित्त में ्राराम आता है । लोहभस्म म॑ वासा, द्राक्षा तथा 
पिप्पलीचर्ण मिलाकर सेवन करने से पाँचों प्रकार के कास में लाभ होता है । 
भारंगी, सोंठ, मिर्च और पिप्पलीचुर्ण के साथ लोहभस्म का सेवन करने से 
श्वास का वेग शीघ्र शान्त हो जाता है । कफप्रकोपजन्य रोगों में लोह भरको 
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पारदगन्धक की कज्जली तथा पिप्पलीचूणं मिलाकर शहद के साथ सेबन 
करने से शीघ्र आराम आता है | लोहभस्म को सोंठ के चूर्ण के साथ सेवन 


करने से वायुपीड़ा शान्त होती हे । पित्तप्रकोपजन्य रोगों को शान्त करने के 
लिए लोहभस्म को रससिन्दूर तथा खाँड के साथ सेवन करना चाहिए । लोह- 


भस्म को त्रिफलाचूर्ण के साथ एक वर्ष तक निरन्तर सेवन करने से शरीर में 
भुर्रियाँ पड़ना तथा बालों का सफेद होना आदि वृद्धावस्था के लक्षण दूर हो 
जाते हैं । लोहभस्म को रससिन्दूर के साथ मिला पान के बीड़े में रखकर खाने 
से कामोत्तेजना होती है और शरीर का रंग निखर आता है । लोहभस्म को 
हींग, सोंठ, मिच तथा पिप्पलीचूर्ण में मिला घी के साथ चाटने से शीघ्र ही 
शूल में आराम आता है । लोहभस्म में आँवलाचूर्ण, पिप्पलोचूर्ण और समभाग 


खाँड मिलाकर .वासास्वरस-ग्रनुपाम से सेवन करने पर रक्तपित्त तथा अम्ले- 
पित्तरोग में आराम आता है । भस्मकरोग ( बहुत अधिक भूख लगना जिसमें 


रोगी चार-पाँच बार अन्न रोज खाता हो ) में लोहभस्म को विडंग, त्रिफला, 
मोथा तथा ञ्रपामागंबीजचूर्ण के साथ मिलाकर खिलाने से शीघ्र आराम आता 
है । लोहभस्म में समभाग शिलाजीत मिलाकर अ्रथवा नूतनकुश कषाय के 
स्राथ सेवन करने से कुछ ही दिनों में अति तीव्र कारणों से उत्पन्न भयंकर मूत्रकु- 
च्छ रोग शान्त हो जाता हे । बुढ़ापा के कारण कृशता को प्रास हुए मनुष्यों के 
लिए लोहभस्म में पुननंवाचूर्ण मिलाकर पर्याप्त गोदुग्धानुपान के साथ सेवन 
करने से तीन मास में पूर्ण लाभ होता है | लोहभस्म में पारदभस्म या रससिन्दूर 
मिला इसको कुटुकोकप्राय की सात भावना देकर चूर्ण कर लें। इसमें से उचित 
मात्रा लेकर निरन्तर दो मास तक सेवन करने से सवांग तथा एकांग में वात- 
प्रकोप शान्त होता है । लोहभस्म में घी तथा मधु मिलाकर अ्रथवा हरिद्रारस 
मिलाकर, अथवा कटुकी ओर हरीतकीचर्णा मिलाकर एक मास तक निरन्तर 
सेबन करने से पुरातन पांडु रोग तथा भयंकर कामला रोग में आराम आता 
हे | यदि लोहभस्म में समभाग शुद्धगन्धक चूर्ण मिला, शहत और गोघृत के 
साथ प्रतिदिन चटाये और बहेड़ा, हरड़ तथा आँवला इसका कषाय अनुपान 
के रूप में पिलायें, इस प्रकार एक वर्ष तक निरन्तर किया जाय तो बृद्ध मनुष्यों 
म युवावस्था ग्रा जाती है । मूत्रकच्छ के लिये लोहभस्म को गोखुरु तथा 
छोटी इलायचीवीजचूर्ण में मिलाकर सेवन कराया जाता है । कुष्ठ आदि 
नाना प्रकार के त्वक्रोग तथा रक्तंविकृति रोगों में लोहभस्म को खदिरसार 


~ 


आर विजयसारकप्राय की सात-सात भावना देकर प्रयोग किया जाता है | लोइ- 
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भस्म-को गन्धकयोग से बनायी हुई ताम्रभस्म में मिलाकर बला तथा कोच की 
जड़ के कपाय के साथ सेवन करने से सर्वांग तथा एकांग की वातव्याधि नष्ट हो 
जाती है । कान्तलोहभस्म को आँवलो के स्वरस के साथ एक वर्ष तक निरन्तर 
सेवन करने से आय दीघं होती है ॥ ६६-११७ ॥ 

प्रदरान्तकलोहः 


लौह द्वितोलकमितं रङ्ग तोलकसंमितम्‌। 
सुवणगैरिकञ्चैव गव्याज्यपरिपाचितस्‌ || ११८ ॥ 
श्वेतसजेरसोद्भूतं चूणा' कषेद्वयोन्मितम्‌ 
सुचूर्णितं मोचरसं तोलकेकमितं शुभम्‌॥ ११९॥ 
समादाय भिषग्वयः काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 
प्रदरान्तकलोहोऽयं नामतः परिकीर्तितः ॥ १२० ॥ 
अनुपानविभेदेन सबप्रदरनाशनः । 
रक्तचन्दनक्वाथैवीऽशोकत्बककषायतः ॥ १२१।। 
निहन्ति रक्तप्रदर विविध्नावसंयुतम्‌ | 
श्वेतचन्दनपङ्कन श्वतप्रदरनाशनः ।। १२२ ॥ 
प्रदरान्तकलोहः--सजरसो रालः, मोचरसं शाल्मली वेष्टम्‌) त्रिगु्जामिताऽस्य 
मात्रा प्रायः । स्पष्टमन्यत्‌ || ११८८१२२ ॥ 
भा.टी.-उत्तम लोहभस्म दो तोला, वंगभस्ग एक तोला, शुद्ध सोना गेरू 
(गोघृत में भुना हुआ) एक तोला, सफेद राल का चूणं चार तोला, मोचरसचूणं 
एक तोला लेकर सब को एकत्र खरल में अच्छी तरह पीसकर काँच को शीशी 
में रख लें। इस योग को प्रदरान्तक रस नाम से कहा जाता है। यह रस विभिन्न 
अनुपान योग से सब प्रकार के प्रदर रोग को नष्ट करता है । अनेकविध खाव- 
इस रस को लालचन्दन' के शीत कषाय अथवा अशोकत्वक- 


युक्त रकतप्रद्र में हा कल 
कषाय के साथ देने से शोघ्र आराम श्राता है । श्वेतप्रदर के लिये इस रस को 


सफेदचन्दन के कल्क के साथ दिया जाता हे ॥ ११८-१२९ ॥ 
अथ मण्ड्ररस्य स्वरूपम्‌ 
प्रतापितस्य लोहस्य घनाघातच्युतं मलम | 


कालेन पिण्डतां याति क्तितौ, मण्डूरमुच्यते ॥ १२३॥ 
भा.टी.--लौइ को तपाने पर जब उसमें बड़े-बड़े हथौड़ों की चोट लग. 
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जाती है तो लोहा में मैल एथक्‌ होकर नीचे गिर जाता है । जो कुछ वर्षौं के 
बाद एथ्वी पर पिंडी के रूप में पाया जाता है इसी लोहमल को मंडूर कहते हैं । 
इसका विशद वणन लोहप्रकरण में आ गया है || १२३ ॥ 
मण्ड्ररस्य नाभानि े 
मण्डुर तु समाख्यातं किट्टं लोहभवं तथा । 
लोहकिट्टं लोहमलं लोहोच्छिष्टळ्च तन्मतम्‌ ।। १२४ ॥ 
भा.टी.--मंडूर को किट्ट तथा लोहभव, लोहकिट्ट, लोहमल और लोहो- 
च्छिष्ट नाम से व्यवहार किया जाता है ॥ १२४ ॥ 
| मण्डूरस्य प्राशस्त्यम्‌ 
षष्टिवर्षीयमधमं मध्यं सप्ततिवार्षिकम्‌ । 
सवंश्रष्ठं समाख्यातं मण्डूरं शतवार्षिकम्‌ ॥ १२५ ॥ 
मण्डूरशस्तिः कालयोगतारतम्याद्‌ गुणमेदभिन्ना। तथाहि--षष्टिवर्षरीयमधमं 
गुणत इति शेषः, मध्यं सप्ततिवार्षिकेम्‌ , ग्रन्यत्र तु “मध्यञ्चाशीतिवार्षिकम्‌? 
त्युक्तम्‌ । सवश्रे्ठेमिति पूर्वापेक्षयेति भावः । वस्तुतस्तु शतवपाँत्तरमुततरोत्तर 
पुराणतायां गुणप्रकष इति साम्प्रदायिक्रां भावयन्ति ॥ १२५ || 
भा.टी.--साठ वष का पुराना मंडूर अधम ( बहुत साधारण गुणकारक ) 
शर सत्तर वष का पुराना मंडूर मध्यमगुण, किन्तु सौ वर्ष का पुराना मंडूर 
गुणों में सवश्रेष्ठ माना जाता है ॥ १२५ || 
प्रकारान्तरेण ग्राह्ममणडूरस्य स्वरूपम्‌ 
स्निग्धे गुरु दृढं चेव कृष्णां कोटरवर्जितम्‌ | 
जीण नष्टपुरःस्थळ्च मण्डूर ग्राह्ममुच्यते । १२६ || 
जीण न्टपुरःस्थमिति प्रायः ्रनेकशतवर्पपुराणतासम्प ते रित्य. ॥ १२६ ॥ 
भा.टो.-जो मंड्र देखने में चिकना, गुरुभार, हढ, कृष्णवण आर गढे 
शरीर छिद्र या खोखलेपन से रहित तथा बहुत पुराने उजडे हुए शहरों के समीप 
पाया जाता हो तो बह ग्राह्य मंडूर होता है || १२६ ॥ 
मण्डूरस्य शोधनविधिः 
ध्मातं विभीतकाङ्कारेगों मूत्रे परिषेचितम्‌ ! 
सप्रवार लोहमलं शुद्धिमायात्य नुत्तमाम्‌ ।। १२७ || 


._ भ्मातं विभीतकाज्ञारैरिति शुद्धिः, ' “ग्रचाङ्गारेशरमेस्मिट्टमिति? प्राचीनः 
संवादात्‌ || १२७ || 


पि 
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लोहमंडूर को वहेडे की लकड़ी की ग्रग्नि या उसके तेज ग्रंगारों में तपा- 
तपाकर सात बार गोमत्र में बुझाने से वह शद्ध हो जाता है ॥ १२७ | | 
प्रकारान्तरेण मण्डरस्य शोधनविधि 
प्रखरदहनतप्तं लोहकिट्ट पुराणं 
बिपुलसुरभिसूत्र सप्तवारं निषिक्तम्‌ । 
निगदितविधियोगान्मारणायानुरूपां 
कलयःत खलु शुद्धि सत्बरं निर्विशेषाम ॥ १२८ ॥ 
भा.टी.--पुराने लोहमंडूर को तीव्र कोयलों की अग्नि में तपाकर गोमूत्र 
में बुझा दे । इस तरह सात बार गोमूत्र में बुझा देने से वह शद्ध हा जाता है 


ग्रौर आगे लिखी हई विधि के अनुसार भस्म करने के योग्य हो जाता है।|१ २८॥ 
ग्रथ मण्डरस्य मारणप्रकार 


चूर्णक्वितं तु मण्डूरं त्रिफलाक्बथिताम्भसा । 
सम्पेष्य सम्पुटे कृत्वा त्रिशद्वारं ततः पुटेत्‌ ॥ १२७॥ 
एवं नातिचिरादेव रक्तचन्दनसप्रभम्‌ । 
मण्डूर॑ जायते तूण ततो योगेषु योजयेत्‌ ॥ १३० ॥ 
लोहमारकगणोदितैस्तु तैभषजेरपि सह प्रपेषितम्‌ । 
लोहकिट्रमथ सम्पुटीकृतं पाचितं खलु समेति पऽघताम्‌।१३९। 
भा.टी.---शद्ध मण्डर को चर्ण करके त्रिफलाकपाय में घोटकर सुखा लें, 
अब इसे एक सम्पुट में बन्द करके साधारण पुट में फूक देव । इस विधि को 
तीस बार दुहराने से शीघ्र ही लालचन्दन के वर्ण को उत्तम भस्म हो जाती है । 
इसको योगों में काम ला सकते हैं । अथवा ( शुद्ध ) मंडूर को पूर्वोक्त लोह- 
मारकगण की औषधियों के स्वरस अथवा कपाय में घोटकर पुट देने से भी मंडूर 
को भस्म हो जाती हे ॥ १९६-१३१ ॥ 
मृतमण्डरस्य गुणाः 
मण्डूर सुमृतं वृष्यं शिशिरं रुचिर परम्‌ । 
दीपनं पित्तशमन रक्तवृद्धिकरं परम्‌ ॥ १३२ ॥ 
पाए्डुप्रमत्त मातङ्गमदमदंनकेशरी । 
कामलाकुड्यकुलिशं मण्डर तु विशेषतः ॥ १३३ । 
शोषप्रशमनञ्चेव तथा शोफप्रणाशनम्‌। 
लीमक॑ च प्लीहानं मण्डूरं हन्त्यशेषतः॥ १२४ || 
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मण्ड्ररगुणाः--कामला एव कुडयं भित्तिः, तत्पातने कुलिशं वज्रमिवेति । 
अशेषतः सवंथा ॥ १३२-१३४ || | 
भा.टो.--उत्तम मंडूरभस्म वृष्य, शीत, उत्तम रुचिकारक, अ्रग्निदीपक, 
पित्तप्रकोपशामक ओर उत्तम रक्तवधक है | यह भस्म तीव्रपाण्डु तथा कामला 
रोग को नष्ट करने में एक अद्भुत गुण रखती है। ्रोर शोषरोगनाशक, शोथ- 
संहारक, हलीमक तथा प्लीहा वृद्धि को शीघ्र ही शान्त करती है ।१३२-१३४॥ 
मण्ड्ररस्य मात्रा 
आरभ्य गुञ्जापादांशाल्लोहमात्राविधानबित्‌ । 
गुञ्जाद्वितयपयन्तं मण्डूरं विनियोजयेत्‌ ॥ १३५ ॥ 
मंडूरभस्म को चोथाई रत्ती मात्रा से लेकर दो रत्ती की मात्रा तक प्रयोग 


किया जाता है ॥ १३५ ॥ 
मण्डूरस्य ग्रामयिकः प्रयोग 


पुनन वाष्टककवाथसंयुक्तं लोह किट्टकम्‌ । 
निषेवितं निहन्त्याशु शोफजां महतीं रुजम्‌ ॥ १३६ ॥ 
कट्‌वी फल त्रिकनिशायुग्मचूणंन शोलितम्‌ । 
मण्डूरमचिरादेव नाशयेत्कामलां धरवम | १३७ ॥ 
बिडड्जत्रिफलापव्वकोलाड्दपरिशीलितम । 
मण्डूरं कृमिशफार्शोग्रहणीप्ल्ीहपांश्डुनुत्‌ ॥ १३८ ॥ 
रस सिन्दूरसंयुक्‍तं मण्डूर तु निषेवितम्‌ । 
मासमात्रप्रयोगेण रक्‍तवृद्धिकरं परम ॥ १३७ || 
दशमूलकषायेण मण्डूरं परिशीलितम । 
सशाथं सञ्त्रर सातिसारं पारडबामयं हरेत्‌ ॥ १४० |। 
इति लोहादिविज्ञानीयो नाम विंशस्तरङ्ग 
मण्ड्रस्य रोगयोग्यः प्रयोगः-निगदव्याख्यातः | पननवाष्टकक्ताथ;-“पनने- 
वानिम्त्रपटोलशुणठो तिक्तामृतादाव्यभयाकपाशः? इत्युक्तः ॥ १३६-१४ ०॥ 
भा.टो.--भयंकर सर्वागीण शोथ और उसके कष्ट को मिटाने के लिये मंडर 
भस्म को पुननवाष्टककपाय के साथ प्रयोग किया जाता है। कामला रोग में भंडर- 
भस्म को कुटकी, त्रिफला तथा हरिदरयचूणाँ के साथ मिलाकर सेवन करने से शीघ्र 
आराम आता है | मंडूरभस्म को बिंग, त्रिफला, पञ्चकोल और मोथाचर्ण में 
मिल्मकर सेवन करने से उदरकृमि, शोथ, अश, ग्रहणी, प्लीहा तथा पांडरोग में 
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आराम आता है । मंडूरभस्म को रससिन्दूर के साथ एक मास तक निरन्तर सेवन 
करने से शरीर में रक्त की वृद्धि होती है । शोथ, ज्वर तथा अतीसार युक्त पांडुरोग 
में मंडूरमस्म को दशमूलकषाय के साथ सेवन करना चाहिये ॥ १३६-१४० || 
वक्तव्य--पुनर्नवाष्टकक्काथ--“पुनर्नवानिम्बपटो लशुर्ठी तिक्तामृतादा ब्य- 
भयाकषायः” | पञ्चकोल- “पिपली, पिप्पलीमूल) चव्य, चित्रक आर सोंठ” 
इन पाँच औषधियों के समुदाय को पञ्चकोल कहा जाता है । 
यह लौहादि विज्ञानीय नाम बीसवाँ तरङ्ग समाप्त हुआ। 
DOS 
अथ उपधात्वादिविज्ञानीयो नाम एकविंशस्तरङ्गः 
अथ सुवरणामा्षिकस्य नामानि 
सुवणोमाक्षिकं स्वणंमाक्षिकं हेममाल्षिकम्‌ । 
माक्षीकं माक्तिकञ्चेतर ताप्यश्च धातुमाच्षिकम्‌ ॥ १ ॥ 
माक्तीकधातुङच तथा तापीजङचापि तन्मतम्‌ । 
ईषत्सुणंसा हित्यात्सुवण गुणसाम्यतः ॥ २ ॥ 
सुबरणंद्युतिमत््रादवा स्वणामा क्षिकमुच्यते । 
तापीतीरभवल्त्रात्य त।प्यं तापीजमुच्यते ॥ ३ ॥ 
तत्र प्राधान्यादादौ स्वर्णमाक्षिकं तावद्‌ विशदयति नामगुणकर्ममिः सुवणा. 
माक्षिकमिति--नामबहुत्वं व्यवहारसुखायेत्युक्तपूवम्‌ इपत्सुवणसा हित्यादिति 
सुवर्णमाक्षिकनामनिवचन हेतुगमञ्चेति ॥ १-२॥ 
भा.टो.- -सुवर्णमाच्चिक, स्त्र्णमात्षिक, हेममाक्षिक, माक्षीक, माक्षिक, 
ताप्य, धातुमाक्तिक, माच्तीकध्राठु, तापीज; ये.सब नाम सोनामाखी के कहे जाते 
हे । इसमें बहुत ग्ल्यांश स्वर्ण होने तथा इसके गुणों में सोने के गुणों को 
समानता होने और इसमें कुछ स्वर्ण जैसी चमक होने से इसकी स्वणंमाक्षिक 
कहते हैं | और क्योंकि यह अधिकांश में तापी नदी के किनारे पर पाया जाता 


है, अतः इसे तापीज भी कहते हैं. १-३ ॥, 
वक्तञ्य- शास्रों के कथनानुसार स्वणामाक्षिक स्वण का उपधातु निश्चित 


होता है, क्योंकि इसमें कुछ स्वण का सहयोग ओर गुण होते हैं । परन्तु वास्तव 
में यह लोह का उपधाठु है । विश्लेषण करने पर इसमें लोह, गन्धक तथा बहुत 
अल्पांश में ताम्र धातु का भाग पाया जाता है । इसको लोहसमास ( (0/8/0- 
४४4 ) निश्चित किया गया हे |. इसको ( 170% 51/70/179८ ) कहते हैं । उक्त 


जना ठा सी सित 
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बिश्लेषण से यह उपधातु निश्चित होता है; न कि उपरस । ग्रन्थान्तर में स्वण 


माक्षिक तथा तारमाक्षिक भेद से स्वणमाक्षिक दो प्रकार का माना गया है | 
ग्राह्मसुवणम्मक्निकस्य लक्षणम्‌ 
स्निग्धं गुरु श्यामलकान्ति किङ्चित्‌ व.षे सुवणद्य तिसप्रकाशम्‌ । 
कोणोञ्मितं स्वणंसमानवरा' सवणांमाक्षीक मिह प्रशस्तम ।४।। 
ग्राह्मसुवणमाक्षिकं स्निग्धादिगणम्‌ । उक्तञ्चाभियुक्तैः--““स्तर्णाभं स्वण- 
माक्षिक निष्कोणं गुरुतायुतम्‌। कालिमानं किरेत्तत्त करे घष्टं न॑ संशयः” इति | 
'स्वणवण गुरु स्निग्धं ईषन्नौलच्छुवि स्फुटम्‌ | कषे कनकवद्‌ धृष्टं तद्‌ वरं 
माक्षिकम्‌? इति च। अतो विपरीतं हेयमिति तत्स्वरूपनिदेशो व्याख्यातः 
प्रायपाठः ॥ ४ ॥ 
भा.टो.--जो स्वणमाकिक बाहर से देखने में स्निग्ध, रारुभार, नीली 
काली चमकयुक्त, तथा कसोटी में रगड़ने पर कुल्ल-कुल्ल स्वर्ण समान रेखा 
खींचनेवाला कोण रहित, सोने के समान वर्णावाला हो उसे उत्तम स्वर्ण: 
माच्तिक समभा जाता है | ४ || 
हेयसुवणमाक्षिकस्य लक्षणम 


खरं परं वे गुरुताबिहीनं प्रवृत्तक्ोणं खरलोहकाभम | 
प्रकौतितं तत्परिहेयमेव सुबयांमाक्तीकमिहामयज्ञेः || ५ ॥ 
भा.टी.-स्पश में खरदरा, भ्रल्पभार, कोणोंवाला, खर तथा लोह की 
भ्रामावाला स्वणमाचिक श्रोपधि-काय के लिए अ्रग्नाह्म समझना चाहिए ॥५॥ 


स्वणमाक्िकशोधनस्य प्रयोजनम्‌ 


अशोधितं वाऽमृतमप्यशुद्धं निषेवितं माक्षिकमक्षिबाधाम । 
न्दानल कुष्ठइलोमकादीन्‌ कोष्ठानिलं वे जनयेन्नितान्तम ॥ ६॥ 
माक्षिकशोधनप्रयोजनं ग्रशोधितं वामृतमप्यशुद्धमित्यादिना । राहुश्च 
“मन्दानलत्वं बलहानिमुग्रां विष्टभितां नेत्रगदान्‌ सकुष्ठान्‌ | मालां विधत्तेडयि च 
गण्डपूवां शुद्धथादिहीनं खलु माचिकन्तु”? इति || ६ ॥ 


भा-ट।.--ग्रशुद्ध स्वणामाचिक अथवा श्रश द्व और अ्रसम्यक मारित स्वर्णा- 
माक्षिक सेवन से नेत्रविकृति, मन्दाग्नि, कुष्ठ रोग, हलीमक रोग, कोष्ठ में वायु- 
प्रकोप आदि विकार उन्न होते हे । अतः इसको शुद्ध करके ही भस्म करना 
चाहिये || ६ || 


eo 
I SS TES SR CUR SU TES 

ess & SaaS wasn TA hoe Rs 

=~ रँ ल्‍ उँ ° ल्‍°ल्‍°ल्‍°ल्‍°ल्‍_°ल्‍°\8\ल्‍°\°™8™ यय, 


एकविशस्तरङ्गः । ५२९ 


स्वणंमाक्षिकस्य प्रथमः शोधन प्रकार: 
सुवणेमाक्षिकं लोहखल्वे तु खलु कुट्टयेत्‌ । 
सुकुट्टितं ततो ज्ञात्वा चालन्यां परिचालयेत्‌ ॥ ७॥ 
ततो माक्षिकचूणन्तु चालनीपरिगालितम। 
समादाय कटाहे तु स्थापयेद्विषजां बरः ॥ ट ॥ 
निस्वूकस्वरसं दत्त्वा पचेच्चुज्ञीगतं ततः । 
द्यो संचालयेत्ताबद्यावस्स्या दुः्पलप्रभम्‌ ॥ & ॥ 
ताप्यं तु यावज्ञो हित्यं नैति तावत्प्रयस्नतः । 
पुननिम्बूरसं दत्त्वा पचेत्तीब्राग्नियोगतः ।। १० ॥ 
श्वशं दिनत्रयं वापि द्विदिनं वा विधानतः । 
पाचितं माक्षिक नूनं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌॥ ११ ॥ 
ग्रथास्व शोधनप्रकारः प्रथमो निम्बूकस्वरसयोगात्‌ । संपाद्यः । प्राचीनेस्वु 
रत्र सैन्धव दानमपि लिखितम्‌ “माक्षिकस्य त्रयो भागाः भागैकं सैन्धवस्य च | 
मातुलुङ्गद्रवेर्वाथ जम्बीरस्य द्रवेः पचेत्‌ इत्यादिना, एतच्चात्रावधेयं यत्‌ सैन्धव- 
निकेपद्वारा शोधितं माक्षिकं जलेन लवणांशापगमनपयन्तं क्ञालनीयम्‌ | अन्यथा 
वांत्युकक्केशकरं भवतीति ॥ ७-११ ॥ 
भा.टी.--स्वर्णमाक्षिक के डुकड़ों को लेकर ( लोह के) खरल में खूब 
अच्छी तरह कूटे | जब श्रच्छी तरह कूट जाय तो उसे चालनी में छान लें । 
रब इस छुने हुए स्वर्शामाक्षिक के यूक्ष्मचूर्ण को एक लोहे की कढ़ाही में डाल. 


कर उसमें नींबू का रस भी डाल दें | फिर कढ़ाही को चूल्हे पर रखकर तीब्र 


अग्नि से पकायें और लोहे की करली से रगड़े हुए चलाते जायँ । जब पकाते 
श्रोर रंगड़ते हुए स्वर्णमाक्षिक लाल कमल सहश वर्णा की हो जाय तो उसमें 
फिर नींब का रस डालकर पकायें श्रोर चलाते रहें । इस प्रकार दो या तीन दिन 
तक तीव्र अग्नि में पकाने से स्वर्शमाक्षिक की शुद्धि हो जाती है ॥७-११॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 

वरं सुबणंमाक्तिक सुचूर्णितं समाहरेत्‌ । 

विधाय पोट्रलीगतं ततस्तु दोलिकागतम्‌ ॥ १२॥ 

पचेत्ततः समं श्रतादशुक्क मारिषोस्थितात्‌ । 

ततस्तु पोट्टलीगतं पतत्यधो हि माचिकम ॥ १३ ॥ 
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दिनेकमेव माक्षिकं विपाचितं विधानतः । 
बिशुद्विमेत्यनुत्तमां न काश्चदत्र संशयः ॥ १४ ॥ 
द्वितीयः प्रकारो दोलायन्त्रसाध्यः | अशक्लमारिषः 'मर्सा? इति प्रसिद्धः शाक- 
विशेषः | पत्र च सुसूच्मचूणितं माक्षिकं निन्चिप्प शोधनीयम्‌, तच्च द्रुतं जल- 
विलीनमधः पतति पापाणांशश्च न पततीति विशेष: अ्रयं च प्राचीनोक्तो विधिः 
॥ १२-१४ ॥ 
आ.टी.--उत्तम स्वणामाक्िक को लेकर उसका चर्ण वना लें | अब 
चूण को कपड़े में पोटली बनाकर दोलायन्त्र में लटका दे और पात्र में काला 
मर्सा का कषाय भर दें और ग्रग्निमें पकायें इस तरह एक दिनतक पक ने से 
दोलायन्त्र में स्वणामाक्षिक पोटली वस्त्र से छुन कर नीचे पात्र में ग्रा जाता है 
र पत्थर का भाग वस्त्र में ही रह जाता है | इसे सुखाकर काम में लाना 
चाहिये । यह शुद्ध स्वर्ण माक्षिक है || १२-१४ ॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
वरं सुत्रणंमाक्षिकं प्रताप्य तीत्रपावके ! 
निषे चये द्विधानवित्‌ प्रशस्त निम्बुकोद्‌के ॥ १४ || 
न्रिसप्रवारमेव वे निषेचितं तु माक्षिकम्‌ । 
विशुद्भि्ेव्यनुत्तमां जवेन नात्र संशयः ॥ ९६ ॥ 
प्रयासशून्यमागतस्त्वनेन गोत्रदूषणम । 
सुवणमात्तिक्रस्थित विनश्यतीति निश्चितम्‌ ॥ १७ ॥ 
तृतीयो निमाणप्रकारः सुगमः । गोत्रदषणं खनि दोषः, अयञ्च प्रकारः श्लोध- 
नाय सर्वोत्तमः पापाणांशस्य द्रवीभावात्‌ इत्यवधेयम्‌ || १५-१७ | | 
भा.ट।.स्वणंमाचक के ठुकड़ों को तीव्र अग्नि में तपाकर नींब के रस 
में बुझा द्‌ | इस प्रकार इक्कीस बार गरम करके नींब के रस में बभा देने से 
स्वर्णामाक्षिक उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता है । इस सरल विधि से स्वर्शमा- 


किक शोधन करने पर उसका खनिदोष निश्चित ही नष्ट हो जाता है ॥१५-१७॥ 
चतुथः शोधनप्रकार 


सुचूणित माक्तिकन्तु कदलीकन्दवारिग । 

घटिकाद्वितयं पक्वं बिशुष्यति न संशयः ॥ १८ ॥ 
चतुथः कदलीकन्द्वारिणा स्वेदनात्‌ सम्पादनीयः || १८ || 
भा.टी.-स्वणंमाचिक का सूक्ष्म चूर्ण बनाकर एक पात्र में डाल दे और 
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उसमें कदलीकन्दस्वरस भी भर दें । अब इस पात्र को एक घंटे तक तीव्र 
अग्नि में पकाय तो स्तर्शमाक्षिक शद्ध हो जाता है ॥ १८ || 
वक्तव्य--स्वणंमा्षिकचूर्णं को पोटली बनाकर उसको दोलायन्त्र में 
कदलीकन्दस्वरस में स्वेदन करना चाहिये । जब चूर्ण कपडे में से छुनकर नीचे 
पात्र में आ जाय तो पोटली को निकाल कर स्वणोमाक्षिक चूर्ण को जल से साफ 
करके सुखा लेना चाहिए | 
ग्रथ स्वर्णमाक्षिकस्य प्रथमो मारणप्रकारः 
ताप्यं निम्ब्वम्लसंपक्वं पुननिम्वू वारिणा । 
सम्पेष्य सम्पटश्थन्तु प॒टयेत्‌ कृतचक्रिकम ॥ १९ ॥ 
चें दशपटेरेव पञ्चतामेति माक्तिकम । 
रक्तोत्पलदलच्छायं जायते चातिशोभनम_। २० ॥ 
अ्रथास्य मारणमाह--निम्बुशोधितं माक्षिकं पुननिम्वृरसेनेव पिष्टवा दश- 
वारं पुटेत्‌, तद्‌ वर्णतः रकतं भवतीति ॥ १६, २० ॥ 


भा.टो.---निम्बू के रस में पकाकर शुद्ध को हुई सोनामाखां को फिर नींबू 
के रस में घोलकर सुखा लें और टिक्रिया बनाकर सम्पुट में बन्द करके पुट में 
फूक दें | इस प्रकार नींबूरस में घोटकर टिकिया वना सम्पुट में बन्दकर दस 


बार पुट देने से स्वणांमाक्षिक की रक्तकमलपत्र के सदृश वर्णा की उत्तम भस्म 


हो जाती है ॥ १६, २० || 
द्वितीयो मारण्प्रकारः 
विशोधितं माक्षिकरन्तु बलिङच समभागिकम _। 
खल्वे सम्पेषयेद्यत्नादू श्रशं निम्बूकत्रारिणा || २१ ॥ 
शोष्य सम्पटे न्यस्य पटयेत्‌ कृतचक्रिक्रम. । 
एवं पञ्चपटैरेव म्रियते हेममाच्षिकम_।॥ २२ || 
समगन्धक्रनिक्षेपद्वारा पुटनेन पञ्चभिरेव पुटे: माक्षिकं भस्मोभवतीति। २१,२२ 
भा.टी.—शद्ध स्त्रणमाक्षिक ओर शुद्ध गन्धक दोनों को समभाग में लेकर 
एकत्र खरल में डाल नींबस्त्ररस से ग्रच्छो तरह मदन करके सुखा ले । अब 
शुष्कचर्ण को अथवा इसकी टिकियाओं को सम्पुट में बन्द कर पुट में फूँक दं । 
इस प्रकार पाँच पट देने से स्वर्णमाक्षिक की उत्तम भस्म हो जाती है।॥२१,२२॥ 
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तृतीयो मारणुप्रकारः 
सुचूर्णिते तु माक्षिफे विशोंधितं तु हिंगुलम_। 
ज्षिपेत्तदष्टमांशिक ततस्तु निम्बुकाम्बुना ॥ २३ ॥ 
सुपेष्य सम्पुटीकृतं पचेददीघच क्रिकम_। 
विपक्वमष्टधेव बे प्रकोतितेन वत्मना ॥ २४ ॥ 
प्रयाति पञ्चताँ परं जवेन हेममाक्षिकम्‌ । 
क्षिपेत्त हिंगुलं पनः पननिरुक्तमानत: ॥ २४५ ॥ 


हिंगुलक्षेपादेवाष्टवारं पुटितं भस्म जायत इति । क्वचित्त एरण्डतैलेन 
घषणं विधाय पुटनमकक्‍्तं प्राचीनेः, तद्रक्तवणम्‌ । तथा कुलत्थक्वाथेन तैलेन 
अजामूत्रेण तक्रण वा पुटितं म्रियते तचच कृष्णाभं भवति | २३-२५ || 
भा.टी.--शद्ध स्वर्णमाक्षिकचणं एक भाग में शद्ध हिंगुलचूर्ण आठवाँ 
भाग मिलाकर नींबू के रस से मदन करके इसको गोल-गोल टिकिया-सी बना 
लें और धूप में सुखालों | अब इन टिकियाश्रों को सम्पुट में ब्रन्द करके पुट में 
फू'क देवें। इस विधि से आठ वार पुट देने से शीघ्र ही स्वर्णामाक्षिक की भस्म 
हो जाती है । प्रत्येक बार पुट देने में ग्राठवाँ भाग हिंगुलचूणा अवश्य मिलाना 
चाहिये ॥ २३-२५ | 
| त्रथ स्वणंमाक्षिकस्य गुणाः 


सुबणांमाक्षिकं वृष्यं मधुरं तु रसायनम्‌ । 

तिक्तं स्प्रयंञच चक्षुष्यं त्रिदोषघ्नं परं मतम्‌ || २६ ॥ 

क्षयमशासि मेहानि विविधा बस्तिवेदनाः 

पाण्डुश्च यथुत्रुष्ठानि बिषदोषादिकान्‌ हरेत्‌ ॥ २७॥ 

जीरांउत्रर मपस्मार मन्दानलमरोचकम्‌ । 

अनिद्रां नाशयत्याशु योगवाहि परं मतम्‌ । २८ ॥ 

ग्रथ माक्षिकगुणाः सुवरणामाक्षिकं ब्ृष्यमित्यादिना। तथाहि-“सुवर्णमाचिकं 

स्वादु तिक्तं वृष्यं रसायनम्‌ । चक्षुष्यं वस्तिरक्कुष्ठपाणड्मेह विपो द्रम्‌ || ग्रशं: 
शोफं क्षयं करड त्रिदोपमपि नाशयेत्‌ |” इति । क्रिश्न--“माक्षिकं तिक्तमधुरं 
मेहाशक्षयकुष्ठनुत्‌ । कफपित्तहरं शीतं योगवाहि रसायनम्‌ ||” इत्युक्तम्‌ । ्रपि 
च-““माचौकधातुः सकलामयध्नः प्राणो रसेन्द्रस्य परं हि वृष्यः । दुर्मेहलोहद्रय- 
मेलकश्र गुणोत्तरः सवरसायनाग्र्यः ||” इति । तथा च-““नैतन्निपे वीजरसाभिभयते 
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म पन्नगेनांपि गरेन वृश्चिकैः। न पाण्डुमेहज्वरशोफपक्ष्ममिन करठनेत्रश्रवणत्व- 
गामयैः ||” इति । अनिद्राहरगुणवत्त्वं चास्य बहुधानुभूतचरम्‌ ॥२६-२८॥ 

भा.टी.--उत्तम स्वणमाक्षिक भस्म तृष्य, मधुररस ओर रसायनगुण होती 
है । इसमें किञ्चित्‌ तिक्तरस भी होता हे | यह स्वर के लिये लाभदायक, नेत्र- 
हितकर, अत्यन्त न्रिदोपहर है । इसको क्षय, ग्रश, प्रमेह, त्रिविध प्रकार की 
बस्तिपीड़ा, पाण्डुरोग, शोथ, कुष्ठ और शरीरगत विपविकारो को दूर करने के 
लिए सेवन किया जाता हे । यह जीणाज्वर, श्रपस्मार, मन्दाग्नि, अरुचि तथा 
अनिद्रा-रोग को नष्ट करती है और उत्तम योगवाही ( जैसे द्रव्य के साथ 
दी जाय उसी के गुण को बढानेवाली ) है ॥-२६-२८ ॥ 

वक्तःय-स्वणमाक्षिक लोहसमास होते हुए भी लोह से अल्प गुणवाला 
नहीं है | सम्भवतः माक्षिकभस्म, लोहांश के बहुत न्यून ओर लघु रूप में होने 
के कारण ही लोह की अपेक्ता लघु होती है। ्रतएव शरीर पोषक तथा नाड़ियों 
में बलवधन के लिये लोह तथा स्वर्ण के स्थान पर इसका प्रयोग पाया जाता 
है । प्रमेह, चय, जीणज्वर और मन्दारिनजन्य पांडुरागों में यह अग्नि को दीप्त 
मरता हुआ रक्त के लाल कणों को शीघ्र पोषित करता है जिससे शरीर में शीघ्र 
बल अनुभव होता है | शरीर के किसी भाग के विशेषतः ठ [तों के खाव को 
यह कम करती है । अतः इसे कफपित्तहर भी माना गया है | लोहसमास लघु 
के ्रतिरिक्त राही भी होते हैं, यह स्थानिक रक्तवाहिनियोँ का संकुचित कर 
देते हैं जिससे वहाँ से हानेवाला रक्तस्राव वन्द्‌ हा जाता है|। इसी कारणा 
रक्तपित्त में स्वणंमाक्षिकभस्म विशेष गुणकारी हाती है ! स्वणमाच्चिकमस्म 
पारदौय क्रियात्मकशक्ति की वर्धक ( प्राण ) मानी जाता है । पित्तप्रकापजन्य ' 
श्रमराग ( चक्कर ) में वह अद्वितीय श्रोषधि है | यदि शीतज्वर में कुर्नान का 
सेवन किया हो और उससे शरीर में कुनीनविप क लक्षण उत्पन्न हो गये हो 
अथवा प्लाहाइडिं, उदररोग, शोथ आदि लक्षण उत्पन्न ह गये हों तो 
स्वण माक्षिकभस्म सेवन से शीत्र लाभ होता है । 

स्वणमाक्षिकस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
गुञ्चाद्वतः समारभ्य वलकालाद्यपेक्षया । 
गुञ्जाद्वितयपयन्त माच्चिक याजये द्विषक्‌ ॥२6॥ 
भा. टी.--रोग अर रोगी का बल तथा काल ग्रादि का पूर्ण विचार 
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करके आधी रती से लेकर दो रत्ती तक स्वणमाक्तिक भस्म का प्रयोग किया 


जा सकता है ॥२६॥ 
ग्रथ स्वणामाल्षिकस्थ ग्रामयिकः प्रयोग 


सुम्रतं माक्षिकं शालसारादिगणभावितम्‌ । 
यथालाभं प्रयुक्तं तु सान्द्रमेहं विनाशयेत्‌ ॥३०॥ 
शिलाजत्वश्रजन्तुष्नमधुभिः परिशीलितम्‌ । 
शीलितं मासमेकन्तु यद्माणं विनिवारयेत्‌ ॥३१॥ 
यवक्ञारसमायुक्तं सुमृतं स्वणंमाक्षिक्रम्‌ । 
नाशयत्यचिरादेव मूत्रकूच्छ सुदोरुणम्‌ ।।३२।। 
पुननवामृवाशुण्ठीदार्वीक्वाथेन माक्षिकम्‌ । 
सेवनादचिरादेव शोथं नाशयति ध्रत्रम ॥३३॥ 
[ङवनारत्वचोत्थेन क्वाथेन परिशोलितम्‌। 
ताप्यमन्तः्रवि्टान्तु बहिः कुयीन्मसूरिक्राम्‌ ॥३४॥ 
बिषाकरञ्जचूरन शोलितं द्ेममाक्षिकम्‌ । 
नाशयत्यचिरादेव नियतं दिषमञ्त्ररम्‌ ॥३९॥ 
कणाकलितरूत्थेन चूणन मधुनान्बितम्‌ । 
शीलितं ताप्यभसितं कासबाधां व्यपोहति ॥३६॥ 
रसगन्धकसंयुक्त मधुना सह माक्षिकम्‌। 
शीलितं त्वचिरादेव रक्तपित्तं व्यपोहति ॥३७॥ 
तुगाक्तीरीरजोमिश्रं शीलितं स्वणोमाच्तिकम्‌ । 
मासद्वितयमात्रण ददाति विपुल बलम्‌ ।।३८।। 
सिन्दूराश्रसमायुक्त सव्योषं स्वणमाक्षिकम्‌ । 
निषवितं निहन्त्याशु दारुणां गर्भिणीज्वरम ॥३६॥ 
भागैकं रससिन्दूरं द्विभागं हवेममाक्षिक्रम्‌ । 
सम्मेल्य मधुना लीढं बलवीयकरं परम्‌ ॥ ४० ॥ 
पिण्डखजूरिको पेत॑ माक्षिक गु्जसंमितम्‌। 
निहन्त्यापन्नशच्त्राया रक्तस्रावमसंशायम्‌॥ ४१॥ 
विषाबिल्वबलाविश्व वञ्जुलाम्बुकषाययुक्‌ | 
ताप्यमापन्नसत्त्वाया उ्त्ररातीसारशूलञ्ञुत्‌ ॥ ४२ ॥ 
श्रभास्य रोगयोग्यः प्रयोगः--शालसारादिगणः सुश्रुतोक्तः, तद्यया “शालसा- 


ss ४० वकक कक 
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राजकणखदिरकदरकाल स्कन्धक्रमुकभूज मेपश्रङ्ीतिनि शचन्दनकुचन्द्नशिशपा - 
शिरीषासनधवाजुंनतालशाकनक्तमालपूतीकाश्चकर्णागुरूणि कालीयकञ्चेति |? 
जतुष्नं विडङ्गम्‌। काञ्चनारत्वचोत्थेनेति--उक्त॑ हि “काञ्चनारत्वचः क्काथस्ता- 
प्यचूणावचूर्शितः | निगत्यान्तःप्रविष्टान्तु मसूरी बाह्यतो नयेत्‌? इति | कलितरर्वि- 
भीतकः । आपन्नसत्त्वा गर्भिणी | वञ्जलो जलवेतसः । ग्रम्चु बालकम्‌ । अपि 
चान्यदप्याह:--“गुज्ञामात्रं माक्षिकमुपयुक्तं माहिषेण दुग्धेन | विदप्राति 
नष्टनिद्रे निद्रामाश्वेव दृष्टमिदम? इति तथाहि---'सोदश्वित्को वा विनिहन्ता 
त्वग्दोषाणां सवविषाणां सगराणाम्‌ । शरक्षद्राच्षाऽयोमलमुस्तामलकानां सव्योषाशां 
पवतनिर्यासयुतानाम्‌ ॥ दत्वा तुल्यं माक्षिकधाठुं मधुमिश्रं लिह्मात्पाण्डुव्याध्यभि- 
भूतः शिवमच्छिन्‌ । लोहं सर्पिर्माक्षिकधातुर्मधुमात्रा धात्रीचूणी केशरमम्बुप्रभवा- 
नाम्‌ । योगः कुर्यादेप सिताभागविमिश्रश्र्ुर्राणश्रोत्ररसञ्चानविबोधम्‌ |” इति 
इद्धवाग्भटे। दिड्मात्रमत्रोदाह्तं विशेषस्तु गुरुसम्प्रदाया दनुसन्धेयम्‌ ॥३०--४ २॥ 

भा.टो.-स्वर्णामाक्षिकभस्म को शालसारादिगणोक्त औषधियों के कषाय 
को सात अथवा इक्कीस भावना देकर सेवन करने से सान्द्रमेह रोग शान्त हो ' 
जाता है | सोनामाखी की भस्म को शिलाजीत, अश्रक भस्म तथा विडंगचूर्रामें 
मिलाकर मधु के साथ एक मास तक निरन्तर सेवन करने से राजयच्त्मा में 
आराम आता हे । स्वर्णोमाक्षिकभस्म को यवक्षार में मिलाकर सेवन करने से 
भयंकर मूत्रङच्छ रोग में आराम आ जाता है । पुनर्नवा, गुडूची, शुण्ठी तथा 
दारुइल्दी के कषाय के साथ स्वर्णामा्षिक सेवन करने से शीघ्र ही शोथ शान्त 
हो जाता हे । मसूरिका के दाने निकलते हुए यदि रुक जायँ तो ऐसी दशा में 
स्वणांमाक्षिकभस्म को कचनारत्वककषाय के साथ सेवन करने से दाने शीघ्र 
बाहर निकल आते हैं। प्रतिदिन शोतपूबक ग्रानेवाले विषमज्वर में माक्तिक- 
मस्म को ग्रतीस करंजबीज चूर्ण के साथ सेवन करने से विषमज्वर रुक जाता 
है । खाँसी के कष्ट को दूर करने के लिए स्वर्णामाक्षिक को पिप्पली तथा बहेड़ा 


` चूर्ण के साथ दिया जाता है । पारदगन्धक ्रर्थात्‌ कञ्जली के साथ माक्षिक- 


भस्म मिलाकर मधु से चाटने से शीघ्र ही रक्तपित्त में शान्ति मिलती है । 
बेशलोचनचूर्ण के साथ स्वर्णमाक्षिकभस्म को दो मास तक निरन्तर सेवन करने 
से शरीर में पर्याप्त बल पैदा होता है। गर्भिणीज्वर में स्वर्णमा्तिकमस्म को 
रससिन्दूर, त्र श्रकभस्म, सोंठ, मिर्च और पिप्पलीचूर्ण में मिलाकर सेवन करने 
से शीप्र.आराम आता हे । एक भाग रससिन्दूर और दो भाग स्वर्णमाच्चिक- 
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भस्म लेकर दोनों को मिला मधु के साथ चाटने से शरीर में बल और वीर्य 
को वृद्धि होती हे । गर्भिणी के गर्भाशय-स्लाव को रोकने के लिये एक रत्ती 
स्वर्शमाक्षिकभस्म को पिंडखजूर के साथ सेवन कराने से निश्चित लाभ होता 
है । गर्भावस्था में होनेवाले ज्वरातिसार और शूल को शान्त करने के लिये 
स्वर्रमाक्षिकभस्म को अतीस, बेलगिरी, खरेंटी, सोठ 9 जलवेत, सुगन्धबाला; 
इनके क्वाथ के साथ सेवन कराना चाहिये ॥३ ०-४ २|| 
स्वणमाच्चिकस्य सत्त्वपातनप्रकार: 
गोमूत्ररण्डतैलाभ्यां कदलीकन्दवारिणा । 
शृतेन मधुना चापि भावयेज्भे ममा च्चिकम्‌ ॥४३॥ 
सप्तवारं विभाव्याथ मूषायां बिन्यसेत्ततः । 
ध्मापयेर्सुचिरं विज्ञस््वतिप्रखरतरह्नि ना ।।४४।। 
एवं नातिचिरादेव ध्मातं कनकम।क्तिकम्‌ | 
मूदुलं रविलोहाभं सत्त्वं मुङचति शोभनम्‌ ॥४१।। 
श्रथ माक्षिकसत्त्वपातनप्रकारः गोमूत्रेरणडतेलाम्यामित्यादिना ॥४ ३-४५|| 
भा.टी.--स्वररांमाक्षिक को गोमूत्र, एरंडतैल, कदलीकन्दस्वरस, गोघुत 
तया शहत का एथक-प्रथक्‌ सात भावना देकर एक हढमूपा में रखें | इस मूषा 
को कोष में रखकर तीव्र अग्नि से देर तक तपायें तो ताम्र के समान वर्ण और 
स्पश में सुन्दर माक्षिकसत्त्व निकल आता है | |४३-४५॥। 
द्वितीयः सत्त्वपातनप्रकारः 
पादांशटङ्कण।पेतं मर्दितं हममाक्षिकम्‌ । 
ध्मात मूषागतं सत्त्वं मुञ्चत्याशु सुनिश्चितम्‌ ॥४६॥ 
भ.टो.--स्वर्णामाक्षिक में चतुर्थांश सुहागा मिलाकर पीस लें, अब इसको 
एक मूधा में रखकर तीव्र ग्रग्नि में तपायें तो माक्षिक का सत्व प्राप्त होता है ।।४६।| 
दृतोयः सत्त्वपातनप्रकार: 
समगन्धं पचेत्ताप्यं चतुर्यामं प्रयरनतः | 
तताऽद्वयन्धकं भ्रृष्टटङ्कण चाद्वेभागि कम्‌ ॥9७॥ 
मय पान्थमपायां ध्मापयेदतियत्नतः । 
एव नातिचिरादेव सत्त्व शुल्बनिभं पतेत्‌ ॥ ४८] 
भा.टी.-पहिले स्वरामाचिकचूण और शुद्वगन्धकचूर्ण दोनों को एकत्र समभाग 
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में लेकर कड़ाही में डालकर बारह घण्टे तक चल्हे पर पकाये । शीतल होने पर 
स्वरांमाक्षिकचूरा का निकालकर उसमें स्वणंमाच्चिक से आधा भाग गर 
तथा आधा भाग सुना हुआ सुहागाचूण मिलाकर इसको अन्धमूषा में बन्द 
करक इस मूपा का कोष्ठा में रख, धोकनी से तपायें तो शीघ्र ही ताम्र सदृश 
माचकसत्व निकल आता हे ॥ ४७, ४८ || 


स्वणंसाक्षिकसत्त्वस्य मारशप्रकारः 


हेममाक्तिकसत्त्वन्तु पञ्चतोलकसंमितम । 
तन्मितं विमलं सूतं बलि दत्त्वा च मदेयेत्‌ ॥४९॥ 
जम्मीरस्य रसेनाथ मद्येदेकवासरम्‌ । 
संशोष्य सम्पुट कृत्वा पुटयेत्तीत्रवह्निना ॥५०॥ 
त्रित्रारं पृटयेदेवं ननिर्दिष्टेनेत्र बस्मंना | 
एवं माक्षिकसत्त्वन्तु पञ्चतां याति निश्चितम्‌ ॥५१॥ 
माक्षिकसत्त्वमारणन्ठु समसूतगन्धककृतकज्जल्या जम्बोरजलपिष्टथा त्रिवार 
परनात्‌ सम्पाद्यते || ४६-५१ || 
भा.टी.--पाँच तोला स्वणमाक्षिकसत्व, पाँच तोला शद्धपारद्‌, पाँच 
ताला शुद्ध गन्धक लेकर इन तीनों को एकत्र खरल में पीसकर अब इसमें 
जम्बारानौंबू का रस डालकर एक दिनभर खूब मर्दन करें और धूप में सुखा 
| अब इस चुरण का एक दृढ़ सम्पुट में बन्द करके तीव्र पुट में फूक द्‌ | 
रेस तरह पारद्गन्धक क साथ तीन तीव्र पुट देने से माक्षिकसत्व की निश्चित 
भस्म हो जाती है ॥ ४९-५१ ॥ 
स्वणमाक्षिकसत्त्वस्य गुणा 
हेममाक्षिकसत्त्वं तु शिशिर रुचिरं प्रम्‌ । 
वृष्यं बल्यं तथा मेध्यं जीणज्वरविनाशनम्‌ ।॥५२॥ 
रक्तपित्तं क्षयं कासं दाहं हन्य।त्सुदारुणम । 
योगवाहि परञ्ेतद्रसायनमनुत्तमम्‌ ।।५३।। 
भा.टो.-स्वणमाक्षिकसत्वमस्म शिशिर और उत्तम रुचिकारक, दृष्य, 
बस्य, मेधावधक, ज्वरनाशक, रक्तपित्त, चय, कास तथा भयंकर दाह को 
शान्त करती है। यह भस्म योगवाही होती है और उत्तम रसायन का कार्य 
करती हे || ५२, ५३ ॥ 
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मृतस्वणमाच्चिकसस्वस्य ग्रामयिक: प्रयोगः 
हेममाक्तिकसत्त्वं तु यथादोषानुपानतः । 
ताप्यवच्ड्री लितं हन्ति दुःसाध्यानामयानपि ।।५४।। 
भा.टी.-स्वणामाक्षिकसत्त्वमस्म को तत्तद-दोपहर द्रव्यो के चूण या 
कषाय आदि अनुपान के साथ स्वणमात्तिकभस्म की भाँति प्रयोग करने से 
दुःसाध्य रोग भी नष्ट हो जाते हैं || ५४ || 
ग्रथ रजतमाक्षिकस्य नामानि 
रोप्यमालिकमाख्यातं तारजं तारमाक्षिकम्‌ । 
विमलं श्वेतमाक्तीकं तथा रजतमाक्तिकम्‌ ॥५५॥ 
ईषदरो प्यस्य साहित्यादू बा रोप्यगुणसाम्यतः। 
रोप्यवद्‌ दयुतिमच्त्ाद्वा रोप्यमाक्षिकमुच्यते ॥१ ६॥ 
रजतमाक्षिकनामानि तन्त्रे व्यवहृतानि _‹ विमलं श्वेतमाच्षीकं तथा रजत- 
साक्षिकम्‌? इति रजतमाक्षिक विमलनाम्ना व्यवहृतम्‌ । आह च रसमाधवः 
“विमलं तारमाक्षिकम्‌? इति ॥ ५५, ५६ | | 
भा.टी.--रोप्यमाक्षिक, तारज, तारमात्तिक, विमल, श्वेतमाक्षिक, रजत- 
माचिक, ये सब नाम रूपामाखी के कहे जाते हैं | इस रूपामाखी में बहुत थोड़ा 
रजत का मिश्रण होने से अथवा इसमें रजत के समान गुण धम होने से अथवा 
इसमें रजतवत्‌ चमक होने से इसको रौप्यमात्ति क कहते हैं || ५५, ५६ || 
वक्त5य--विमलमाक्षिक भी लोह का समास है, इसे आइरन पाइराइटिस 
( Iron pyritis ) कहते हैं ओर स्वणमाच्षिक को कापर पाइराइरिस 
(८०% $7115 ) कहते हैं | साक्षिक का एक और भेद होता है जिसे 
कांस्यमाक्षिक ग्रासेनो पाइराइरिस ( Arsano pyritis ) कहते हैं । विमल 
माक्षिक रजत के समान कुछ-कुछ चमकोला होने से रोप्यमा ज्षिक कहा जाता है | 
जात्यरजतमान्तिकिस्य स्वरूपम्‌ 
स्निग्धं सकोणं गुरु च वतुलं रजतोज्ज्वलम्‌ | 
रोप्यवच्चाकचिक्याह्य॑ जात्यं तद्रोप्यमाज्चिकम्‌ ॥५७॥ 
जात्यं रजतमाक्षिकं स्निग्धमित्यायुक्तम्‌ | श्राहुरच प्राञ्चः--“कांस्यवच्चाक- 
निक्‍यादथं कषे घृष्टन्तु रोप्यवत्‌ । गुरु स्निग्धं सितं यत्तच्छ्ष्ठं स्यात्तारमाक्षिकम्‌'’ 
इति || ५७ || 
भा.टी.--उत्तम रूपामाखी : स्निग्ध, कोणयुक्त, गुरुभार, प्रायः वतुल 


“ 
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होती है || ५७ || 
हेयरोप्यमाक्षिकस्य शोधनप्रयोजनम्‌ 
समलं लघु रूक्षञ्च कषे$तिम लिनच्छाच । 
अवतुलं विवणंङच हवयं स्याद्रौप्यमात्तिकम्‌ ॥ ९८: 
भा.टी.--मलयुक्त, लघुभार, रूक्ष ( बाहर से खुश्क ) कसोटी पर घिसने : 
से अत्यन्त मलिन रेखा खींचनेवाली, लम्बे या विषम खंडयुक्त, फीके वर्ण की 
रौप्यमाक्षिक औषधि-प्रयोग में अग्राह्म समझनी चाहिये || ५८ || 
रोप्यमाक्षिकस्य शोधनप्रयोजनम्‌ 
अशुद्धं रोप्यमाक्षीकं स्वणमाक्षिकवदू श्वम्‌ । 
जनयत्याशु मन्दारिनि तथा कुष्ठादिकान्‌ गदान्‌ ॥ ५६ ॥ 
्रशुद्धन्तु “स्वणामाक्षिकवद्वोषा विज्ेयास्तारमाक्षिके” इति प्राचीनोकत्यनुसारं 
प्राह स्वणामक्षिकवद्‌ भुशमिति । स्पष्टमन्यत्‌ || ५६ ॥ 
भा.टी.--श्रशुद्ध रूपामाखी के सेवन करने से प्रायः ्रशुद्ध स्वर्णमाक्षिक 
के समान ही मन्दाग्नि तथा कुष्ट आदि रोग उत्पन्न होते हैं। तः इसको शुद्ध 
करके प्रयोग में लाना चाहिये ॥ ५६ ॥ 
रोप्यमाक्षिकस्य प्रथमः शोधनप्रकारः 
[ गोतिका ] 
बिमलं तु जात्यमादौ सुविचूर्य खल्वमध्ये । 
अथ निम्बूकोत्थवारा निदधीत वै कटाहे ॥ ६० ॥ 
अथ लोहचुल्लिक्रायां विनिधापयेत्‌ कटाहम्‌ । 
चुल्ल्यां प्रदीप्य वहि परिचालयेञ्च द्यो ॥ ६१ ॥ 
बिमलन्तु नेति यावत्त्वारक्तपङ्कजाभम्‌ । 
निक्षिप्य निम्बूकाम्भस्तावत्पचेत्मयत्नात ॥ ६२ ॥ 
अरुणोत्पलप्रकशं त्रिमलं विलोक्य वैद्यः । 
अवतारयेद्विशुद्धं विमलं प्रयोगयोग्यम्‌ ॥ ६३ ॥ 
भा.टी.-उत्तम स्वच्छ रूपामाखी को खरल में डालकर बारीक चूर कर 
से | अब इस चूर्ण को एक लोहे की कड़ाही में डाल उसमे नींबू का रस भी 
भर दें ओर कढ़ाही को लोहे के चूल्हे में या भंद्दी पर रखकर श्रग्नि जलाये' | 
तीव्र अग्नि से पकाते हुए लोह करली से चलाते रहें | जब नींम्बू का रस सूख 
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जाय तो फिर रस डालकर करली से चलाते हुए पकायें | जब पकने पर रूपा- 
माखीचूण लालकमल के सहृश वर्ण का हो जाय तो चूल्हे से कढ़ाही को उतार 
कर शुद्ध रौप्यमाक्षिक को निकालकर भस्म करने के काम लावे ॥ ६०-६३ || 
द्वितीयः शोधनप्रकारः | 
विमलं तु जात्यमादौ सुबिधाय पोट्रलीस्थम । 
अथ दोलिकोख्यन्त्रे बृषपत्रजोत्थवारा ॥ ६४ ॥ 
विधिना विधानदक्षः संस्वेदयेद्‌ द्वियामम | 
विमलोऽतिवलमेवं विमलत्वमेत्यनल्पम्‌॥ ६५ ।। 
द्वितीयः प्रकारः वासकस्वरसे स्वेदनाद्‌ दोलायन्त्रेण निष्माद्यः | उक्त हिः 
“विमला ठु शुद्धयति दिनं वासाजश्रङ्कीरसे स्विन्ना? इत्यादिना रसपद्धत्याम्‌।। ६४,६५ 
भा. टी.--रूपामाखीचूर्रा को एक कपड़े में बाँधकर पोटली बना लें | 
इस पोटली को दोलायन्त्र में वासापत्रस्वरस भर उसमें लटका दे और दो पहर 
तक अग्नि देकर पकायें । इस विधि से शीघ्र ही विमलमाक्षिक शुद्ध हो जाती 
है || ६४, ६५ || 
| तृतीय; शोधनप्रकारः 
मेषश्वृद्भीरसेनापि दोलायन्त्रे विधानतः । 
पाचितं रोप्यमाच्षीकं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
मेपश्वङ्गीत्यादि निग दव्याख्यातम्‌ । योगरत्नाकरे तु विधानमन्य दप्युक्तम्‌ । 
तथाहि - “ककोंटीमेपरश्रज्ञीजेरसेजग्बीरजेदनम्‌ । आतपे भावना देया शुध 
स्यात्तारमाक्षिकम्‌?? इति || ६६ ॥ 
भा.टी.--दोलायन्त्र में मेढासिंगी स्वरस भरकर उसमें रूपामाखी को दो 
पहर तक स्वेदन करने से भी रूपामाखी शुद्ध हो जाती है । ६६ | 
रोप्यमाक्षिकस्य मारणप्रकारः 
विमलो लकुच द्रावः पदांशर्बालसंयुतः । 
पिष्टा तु सप्तधैबह पटि ) याति पञ्चताम्‌ ॥ ६७॥ 
रस्य मारणां लकुचजलेः गन्धकेन चेति सुगमम्‌ || ६७ || 
आ.टी.- शुद्ध रूपामाखी में चतुर्थांश शुद्ध गन्धकृचूरा मिला बड़हल के 
स्वरस के साथ मदन करके टिकिया बनाकर सुखा लें। अब इन टिकियाओं को 
शुट में बन्द करके पुट में फूँक दें | इस विधिको सात भार दुहराने से विमल 
की भस्म हा जाती है || ६७ || | 
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र रोप्यमाक्षिकस्य सामान्येन मारणम्‌ 
स्वणामाक्षिकवत्का्य रोप्यमाक्षिकमारशाम्‌ । 
प्रयोगाल्पतया चास्य व्याख्यानं नाधिकः कृतम्‌ ।।६८।। 
वस्तुतस्तु स्वणामाक्षिकव देवास्य सर्व मारणादिकम्‌ । व्यवहारस्त्वल्प एव, 
सीसोपमञ्चास्य सत्त्वं लकुचजलरङ्कणाम्यां साथ्यम्‌ || ६८ || 
भा.टी.--रूपामाखी की भस्म-विधि स्वर्णमाक्षिकभस्म-विधि के समान ही 
समभनी चाहिए । क्योंकि विमलमाक्िक का प्रयोग बहुत ही कम होता हे। अतः 
इसके विषय में अधिक व्याख्यान को आवश्यकता नहीं समझी गयी है ।।६८।। 
रोप्यमाक्षिकस्य गुणादिनिरूपणम्‌ 
स्वणामाक्षिकवञ्ज्ञेया विमलस्य ग॒णा बुधैः | 
मात्रां चामयिकं योगं तथैब परिलक्तयेत्‌ ॥६७॥ 
-भा.टी.-रूपामाखी भस्म-के गुण, मात्रा तथा ञ्रामयिक प्रयोगविधि 
स्वरांमाक्षिक भस्म के समान ही समभनी चाहिए || ६६ ॥| 
रोप्यमाक्षिकस्य सत्त्वपातनम्‌ 
पादांशटङ्कणोपेतो लकुचद्राबमदितः । 
विमलः सुचिरं ध्मातः सत्त्वं सी सोपमं त्यजेत्‌ ॥७०॥ 
भा.टी.--शुद्ध विमलमाक्षिक से चतुर्थांश सुहागाचूर्ण मिला बड़हल के 
स्वरस से मदन कर मूपा में भर लें | अब इस मूपा को कोष्ठी में तीब्र अग्नि से 
तपाये तो सीसे के सदृश सत्वपातन होता हे || ७० ॥ 
अथ तुत्थकस्य नामानि 
तुत्थं तु तुत्थकं तुत्थाङजनङ्चापि मयूरकम्‌ । 
सस्यकं ताम्रगश्रेञच शिखिप्रीवऽच .तन्मतम्‌ ।॥७१॥ 
सुवणरजताभ्यामन्तरं ताम्रस्य यथाक्रमागतमुपधादुं तुत्यमेवात ऊर्ध्व वर्ण- 
यति । ्रस्य नामानि व्यवह्ृतप्रायाणि तन्त्रेपु ॥७१॥ 
भा.टी.--तुत्थ, तुत्थक, तुत्थाऽजन) मयूरक, सत्यक, ताम्रगर्भ तथा शिखि- 
ग्रीव, ये सब नाम तूतिया के कहे जाते हें !।७१॥ 
वक्तव्य--तूतिया नेसर्गिक रूप में प्रास होता हे तथा कृत्रिमविधि से भी 
वनाया जाता है। कृत्रिमविधि से निर्माण करने पर ताम्र की कची धातु को 
गन्धक में मिला भटी में तीव्र अग्नि से तपाते हैं और इसमें धोंकनी द्वारा बायु 
प्रवेश कराते हें । फिर इस भुने हुए द्रव्य में गन्धकाम्ल डालकर द्रव्य के स्फटिक 
बनाये जाते हैं जिनको ताम्रगन्धित्‌ ( ७०//१८/ 5८/८८ ) कहा जाता है । 
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ग्राह्मतुत्थकस्य स्वरूपम्‌ 
शिखिकण्ठसमच्छायं गुरु स्रिग्धं महोज्ज्वल्म्‌ । 
तुत्थकं शस्यते विज्ञरन्यद्धीनगुणं मत म्‌ ॥ ७२॥ 
_ उत्कृष्टुत्थलक्षणं शिखिकरठसमच्छायमिति-शिखी मयूरः, तस्य कंठच्छा- 
यासमा छाया यस्य तत्‌ नीलवण मित्यर्थः || ७२ | 
भा.टी.--मोर के कंठ के सदृश छायावाला अर्थात्‌ नीलवण, गुरुभार, 
स्निग्ध तथा अत्यन्त चमकीला तूतियां औषधि कार्य में उत्तम माना जाता है | 


[a 


इससे भिन्न स्वरूप तुत्थ हीनगुण होता है ॥ ७२ || 
तुत्थकस्य निमलीकरणुम्‌ 
सुचूणितं तुत्थकं तु दशतोलकसंमितम्‌ । 
्षिपेदत्युष्णसलिले पञ्चतोलकसं मिते ॥५ ३॥ 
ततः सारकपत्रेण सारयेद्वाससाथवा | | 
सारितं सलिलं विज्ञः कीचपात्रतल स्थितम्‌ ॥।७४।। 
तावत्संस्था पयेद्यावन्नेति तृत्कणरूपताम । 
एवं कणत्वमापन्नं तुत्थं शुद्ध यै नियोजयेत्‌ ॥७५॥ 
भा.टी.-तूतिये का सूक्ष्म चूर्ण करके दस तोला लें, अब इस चूर्णा को 
बाँच. तोले अत्यन्त गरम जल में डाल घोल लें | ब्र इस घोल को फिल्टर 
पेपर अथवा वस्त्र से छान लें | अब इस छुने हुए जल को एक काँच के पात्र में 
तब तक एकांत में रख दें जब तक कि पात्र के तल में कण ( क्रिस्टिल ) जम 
जायं | इस कण रूप तुत्थ को शुद्धि के लिए काम लाना चाहिये ।|७३-७५ || 
निमलीकृतवुत्थस्य गुणा: 
तुत्थं तु तिक्तकं त्वच्यं माह वान्तिकरं परम्‌ | 
कफघ्नमथ च क्षुष्यं त्रणदोषनिषूद नम्‌ ॥७६॥ 
अपद्‌ राफिर ्ञोत्थक्षतशोधनकृत्परम्‌ । 
लेष्टवत्म शमनं त्तारकमेकरं रसृतम्‌ ॥७७॥ 
निमलीकृततुत्थगुणाः तुत्थ तु तिक्तकमित्यादिना । त्वच्यं त्वग्दोषहरम्‌ , 
क्लिष्टवत्मं नेत्ररोगविशेषः || ७६ ) ७७ || ७ 
भा.टी.-उक्त विधि से साफ किया इशा तुत्थ तिक्तरस, त्वच्य, ग्राही तथा 
वामक होता है । इसके प्रयोग से केफप्रकोप नष्ट होता है | यह आँखों के लिए 
शानदायक, व्रणविक्कतियो को दूर करनेवाला होता हे। तुत्थ उपदंश, फिरंगजन्य 
चतो ( घाव ) को शुद्ध करने के लिए उत्तम द्रव्य है। नेत्रपलको के भीतर 
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पोथकीक्लिष्ठवत्म होने पर उनमें प्रयोग किया जाता है। इसके द्वारा क्षार 


काय भी किया जाता है, अर्थात्‌ जिस तरह किसी क्षार से ब्रणक्षत को जलाया 


जाता है उसी तरह तुत्थ भी जलाने के कामं आता है || ७६-७७ ॥ 
तुत्थकद्रावस्य निर्माणप्रकारः 
द्विगुजतश्चतुरु्ञं तुत्थकं निमलीकृतम्‌ । 
परिस्रुते तु सलिले पञ्चतोलसंकसिते ॥ ७८ ॥ 
निक्षिपेदथ विज्ञाय तुत्थकं सवथा हुतम्‌ । 
तुत्थद्रवं प्रयुञ्जीत रसतन्त्रविचक्षणः ॥ ७९ ॥ 
श्रथ ब्रणा दिच्ञालनयोग्यतुत्थद्रवनिर्माणप्रकारः-द्विगुञ्जतश्चतुरु्ञमिति गुज्ञा- 
प्रमाणतारतम्यं दोषाद्यनुसारम्‌ || ७८, ७६ || 
भा.टी.--दो रत्ती से चार रत्ती तक साफ किया हुआ तुत्थ लेकरं उसको 
पाँच तोला शुद्ध परिखुत जल में डालकर घोल लें | जब तूतिया जल में अच्छी 
तरह घल जाय तो इस द्रव को विभिन्न रोगों में प्रयोग करें || ७८, ७६॥| 
तुत्थकद्रवस्य आमयिकः प्रयोगः 
प्रक्तिन्नपूतिमांसानां सुचिरादप्यरोहताम्‌ । 
तथात्युच्छितमांसानां ब्रणानां पूतिगन्धिताम्‌ ॥ ८० ॥ 
उपदंशफिरज्लोत्थस्फोटानाब्वाप्यरोहताम्‌ । 
रोषणाय तथाशेषदोषनिहरणाय च ॥ ८१॥ 
तुत्थद्रवं प्रयुञ्जीत विधानज्ञो भिषग्वरः । 
द्रवेणानेन धोतास्तु व्रणा रोहन्त्यसंशयम्‌ ॥ ८२ ॥ 
नेत्रवत्मयुगे युक्तथा यो जितस्तुत्थकद्रवः । 
क्रिञ्ञवत्मरुजञ्चापि पोथकीमाशु नाशयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
रस्य च प्रक्लिनमांसादिपु ब्र णेपु प्रयोगः । तस्य फलम्‌--द्रवेणानेन धौतास्तु 
ब्रणा रोहन्त्यसंशयम्‌? इति | अपि च नेत्रयोयुक्त्या योजितः ङ्विन्ञवत्मपोथक्यादि 
इरः । युक्तिस्तु निमुच्य वर्त्मनी बिन्दुक्षेपकयन्त्रेण तत्र बिन्दुपातनम्‌ । अथवा 
काचनिर्मितया नेत्रशलाकयाज्ञनम्‌ | अथवा वकच्ष्यमाणतत्थकोदयावर्सिप्रयोग- 
विधानोक्तरीत्या प्रयोज्यो द्रवः || ८०-८३ ॥ बु 
भा.टी.--सडे और दुगन्धयुक्त मांसवाले और बहुत देर होने पर न 
भरनेवाले, और मांस बढ़े हुए, दुर्गन्धियुक्त ब्रणो में तथा उपदंश, फिरंगजन्य 
ब्रण जो नहीं भरते हों ग्रर्थात्‌ पुराने बिगड़े हुए ब्रणों और ग्राँतो की विकृतियों 
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को दूर करके उनको भरने के लिये तुत्थद्रव का प्रयोग किया जाता है | उक्त- 
पकार के ब्रणों को इस तुत्थद्रव से प्रतिदिन धोने से वे शुद्ध होकर भरने लगते 

हैं | नेत्रवत्म के रोगों में पलकों को उलटकर तृत्थद्रव के लगाने या ड्रापर से 
डालने पर क्किन्नवत्मंपीड़ा तथा पोथकी रोग में शीघ्र ही आराम आने लगता 


। परे ॥ 
। | गीतिका ] 
उपसगजे त मेहे प्रदरे च शुक्नपूव । 
टराम्ुत्तराख्यव स्तिप्रतिपादितायस्मेन ॥ ८४ ॥ 
द्रवसाशु तुत्थकोत्थं बिनियोजयेद्विधिज्ञः | 
शममेति सबंथेवं प्रथमोक्तरोगबाघा॥ ८५ ॥ 
अथ च ओपसर्गिके प्रमेहे शुक्कप्रदरे च उत्तरबस्तिविधिना पयु क्तः शमयति 
बाधाम्‌ || ८४, ८५ | | | 
भा.टी.-उपसग प्रमेह (सुजाक) तथा श्वेतप्रदर रोग में उत्तरवस्तिविधान 


से तत्यद्वव का प्रयोग करने पर शीघ्र ही पूयमेह तथा श्वेतप्रदर में आराम 
आता है ॥ ८४, ८५ || 


निमलीङततुस्थस्य ग्रामयिक: प्रयोग: 
तुत्थकाद्या वटी 
भागेक निमेलं तुत्थं पश्या च मधुयष्टिका | 
मरिचं त॒ कलांशं स्याद्वटी पिष्ठाम्भसा कृता ॥ ८६ || 
माषेकप्रमिता नाम्ना वटीय तुत्थकोद्या । 
ध्रृष्राम्भसा प्रयुक्तयं पोथक्या दिविकारनुत्‌ ॥ ८७ || 
भा.टो.--निमल तुत्थ एक भाग, 


हरीतकीचण एक माग, मुलेठीचण ए 
मिर्चचर्ण दर ७ डि < 
भाग, कालीमिचनूर्ण सोलहवाँ भाग लेकर, सबको एकत्र खरल में डाल जल 


के साथ मर्दन करके “क एक सासे को गोलियाँ बनाकर मुखा ले | इनको 
ुत्योदया वटी कहते हैं | इतत वटी का जल से ब्रिसकर नेतो के पलकों पर 
लगाने से पोथकी आदि विक्रार शान्त हो जाते हैं || ८६, ८७ || 
तुत्थक दया वर्तिः 

पश्चतोलो «मित तुत्थं विधिना निमलीकृतम्‌ । 

निमलं शोरकब्वेव स्फटिकारीज्ञ तन्मिताम्‌ ॥ ८८ || 

कपूर तोलकाद्धेञ्च पेषयेद्यत्नतोऽम्भसा | 

रक्तिद्रयमिताव्वेकां वर्ति निर्मापयेत्‌ ६ थक्‌ || ८७ ॥ 


>» 


>> १ 
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द्रावयित्वा वतिंमेकां पञ्चतोलोन्मिते जल्ने । 
ततः कूचिकया यत्नादुष्टकेशप्रणीतया ॥९०॥। 
द्रवभसिक्तया वत्म विपयस्तं समञ्जयेत्‌ । 
क्रिन्नवत्म रुजं घोरां पोथकीच्व विनाशयेत्‌ ॥&१॥ 
त॒त्थोदया वर्तिः-पञ्चतोलोन्मितमिति। यत्नत: “चरण यथा स्यात्तथेति भावः, 
विपयस्तं नि्ुग्नम्‌ । पोथक्यः- -“साविण्यः कंडुरा गुव्यो रक्तसर्पपसन्निमाः । 
रुजावत्यश्व पिडकाः पोथक्य इति कीर्तिताः ॥? क्रिन्वत्म--“ञ्ररुजं बाह्यतः 
शनं वत्म यस्य नरस्य हि । प्रक्लिन्नवर्त त द्विद्यात्‌ क्लिन्नमत्यथमन्ततः?? इत्यु- 
क्तलक्षणृाम्‌ ||८८-६१॥| 
भा.टी.-श्रच्छी तरह साफ किया तुत्थ पाँच तोला, साफ सोरा और फिट- 
करी प्रत्येक पाँच तोला, कपूर आधा तोला लेकर सब को एकत्र खरल में जल 
से अच्छी तरह मदन करके दो-दो रत्ती की वर्तियाँ वना लें । प्रयोग के समय 
एकवर्ति ( बत्ती ) को पाँच तोला शुद्ध जल में घोलकर द्रव वना लें। अब 
द्रव में रुई का फाहा या कोमल ब्रश को मिगोकर नेत्र के पलकों को उलट 
कर धीरे-धीरे उन पर अज्ञन करें अर्थात्‌ कूची को पलकों पर फेर दे | इस तरह 
प्रतिदिन कुछ काल तक करने से किलिन्नवर्त्म तथा पोथकी-रोग में शीघ्र आराम 
अआ जाता है | ८८-६१ || 
तुत्थकादिवतिः 
तुत्थ कुष्ठत्ररादार्ीदन्तीमूलत्रिवृत्तिलैः | 
सकणासेन्धःच्तोद्रेः विष्टा निम्ब रलाम्भसा ।९२।। 
कृतास्त्वेषणिकाकारा वर्तिका ब्रणशोधिकाः । 
योजयेद्युक्तितो नाडीब्रणादौ च भगन्दरे ॥&३॥ 
एषणिका नाडीव्रणगत्यन्वेपणसाधनी शलाका | । ६२,६३ ॥ 
भा.टी.--तूतिया, कूठ, त्रिफला, दारुहल्दी, दन्तीमूल, निशोथ, तिल; 
पिप्पली, सैन्धानमक त था शहत, इन सव को समभाग में लेकर एकत्र खरल में 
नीम के स्वरस से मर्दन करें । जब वत्ती बनाने योग्य हो जाय तो इनकी एप- 
शिका आकार ( 207९ ) वर्ति बना लें । यह वर्ति नाड़ीब्रण्‌, भगन्दर ग्रादि 
पवश करके रखी जाय तो इससे व्रण शुद्ध हो जाते हैं ॥ ६२ ) ६२ | 
शिखिग्रीवादिवर्तिः | 
माषकेक शिखिग्रोबं मरिचं कष॑संमितम्‌ । 
तोलकप्रमितेनाथ गृहनीरेण पेषयेत्‌ ।।६४॥ 


५३८ | रसतरङ्गिणी 


वतिविंनिर्मिता घृृष्टा युक्तथा बत्मंनि योजिता । 
चिरोत्थं क्लेदबहुलं पिल्लझुन्मूलयत्यलम्‌ ।॥९५।। 
सुचूरितं तुत्थकन्त॒ यत्नतः स्वल्पमात्रया | 
प्रतिसारणसंभिन्ने लगसो हन्ति वेदनाम्‌ ।।९६।! 
गहनीरेण काञ्जिकेन | पिल्लम्‌--“पित्तकफरक्तनिचयोक्किष्वत्मपोथकीबि- 
साख्यकुकूणकपद्धमोपरोधपूयालसशुष्काक्षिपाकाल्पशोफाम्लोप्रिता वातवर्ज्याश्व 
स्यन्दाधिमन्था इत्यष्टादश दीघ्रकालानुबन्धिनों रोगाः पिल्लसंशाः” इति वृद्ध- 
वाग्भट: | एवं हि वाग्भटेन योगोऽयमपि निर्दिष्टः 'तुत्थक्रपलं विंशतिश्च श्वेत 
मरिचानि धान्याम्ल पिष्टानि धान्याम्लपलेसत्रिशता ताम्रपात्रे समालोडितानि बहु- 
वर्षाणामपि पिल्लानां परममाश्च्योतनम”” इति | सुचूरितमित्यादि, लगण:--- 
“ग्रन्थिः पाण्डुररुक्पाकः कर्ट्टमान्‌ कठिनः कफात्‌ । कोलमात्र: त लगणः 
किश्चिदल्पस्ततो5थवा ||” इत्युक्तरूपो वत्मरोगविशेषः ॥६४-६६॥ 
भा.टो.--शुद्ध साफ तूतिया एक मासा, कालीमिर्च का चूण दो तोला 
लेकर दोनों को एकत्र करकें खरल में काञ्जी के साथ पीसकर वर्त्ति बना लें 
श्रोर सुखाकर रख लें | इन वर्तियों को घिसकर सावधाना से नेत्रपलकों को 
उलट कर लगाने से पुराना पिल्ल रोग समूल नष्ट हो जाता है | इस तरह साफ 
तूतिया को चूण करके इसको लगण ( नेत्र की व्याधि ) में रगड़ने से वह फूट 
जाता है जिससे वेदना शान्त हो जाती है || ६४-६६ || 
तुत्थामृतमलहर; 


सिक्थतेलं सुविमलं दशतोलकसंमितम्‌ । 

सुनिमलं शिखिग्रीवं खलु बिशतिगुञ्जकम्‌ ॥€५॥ 

आ[दाय खल्वे सम्पेष्य काचकुप्या निधापयेत्‌ । 

कथितो<य॑ मलहरस्तुत्थकामृतसंज्ञकः ।।६८।। 

भा.टी.- शुद्ध सिक्थतैलः दस तोला, थुद्ध साफ किया हुआ तूतिया बीस 
रत्ती लेकर इन दोनों को खरल में एकत्र अच्छी तरह पीसकर काँच की शीशी 
में रख लें । इसको तुत्थकामृत मलहर कहते हैं |६७, ६८॥ 
अस्य गुणाः 
ठत्यकासृतसंज्ञो5यं नित्यं मलह्वरोऽचिरात्‌। 
विनाशयेत्‌ प्रलेपेन पाम चिरससुत्थिताम्‌ ॥९&॥ 
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भा.टी.- उक्त ठुत्थ मलहर का कुछ दिन पामा पर लेप करने से पुरानी 
पामा भी नष्ट हो जाती है ॥६६॥ 


तुत्थकाद्यो मलहरः 


घृतं द्वितोलकमितं द्वास्थं वृहिना पचेत्‌ । 
तोलकादष्टमांशं वा पादिक रालकं क्षिपेत्‌ ॥१००॥ 
रालन्तु विद्रुतं ज्ञात्वा द्रुतं खल्वे विनिक्षिपेत्‌ । 
दत्त्वाथ निमंलं तुत्थं तोलकस्याष्टमांशिकम्‌ ॥१०१॥ 
खटीं कपद्भसितं टङ्कग्ेकेकतो लकम । 

पेषयेद्वारिणा तावन्मुव्वन्नीरन्तु नीलताम्‌॥१०२॥ 
मुहुमुहुः क्षिपेन्नीरं मदनान्नीलतां गतम । 

विशालास्ये काचकूपे निदध्यादथ यत्नतः ॥१०३॥ 
तुत्थकाद्यो मलहरो त्रणसंशोधनः परम. । 
पूयनिःसारकश्चैव विविधत्रणनाशनः ।।१०४॥ 


भा.टी.--दो तोले घी को एक चम्मच में लेकर अग्नि में गरम करें। जब 
घी गरम हो जाय तो उसमें तोले का ग्राठवाँ अथवा चौथाई भाग राल का चूण 
डाल दें | जब राल घी में पिघल जाय तो शीघ्र नीचे उतार इसको खरल में 
डाल दें । ओर इसमें तोले का आठवाँ भाग श्रर्थात्‌ डेढ़ मासा साफ तूतियाचूरा 
खडिया, कोड़ी.की भस्म तथा सुहागाचूर एक-एक तोला डाल दें। अब इसको 
खूब मदन करें और जल डालते जाये । इस तरह तब तक करें जब तक कि 
इसमें से नीला पानी निकलता रहे । स्वच्छ जल निकलने पर इसको काँच की 
चोड़े मुख की शीशी में रख ले । यह तुत्थकादि मलहर उत्तम ब्रण शोधक 
पूयनिःसारक तथा विविध प्रकार के ब्रणों को नष्ट करता है ॥१००-१०४॥ 


विशुद्धतुत्थकस्य प्रयोगः 


सीभाग्यपुष्प संयुक्तं तुत्थकं सवा द्रेकाम्भसा । 
द्विगुञ्जं वमने दद्यात्संज्ञालोपापनुत्तये ॥२०५॥ 
भा.टी.--दो रती शुद्ध तूतीया और दो रत्ती सुहागा का लावा को अद- 
रख रस के साथ देने से वमन होकर बेहोशी दूर हो जाती है ॥१०५॥ 


५७० रसतरङ्गिणी 


ग्राम्यन्तरप्रयोगाथ तुत्थकशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
| गीतिका ] 
तुत्थं बिचूण्य खल्वे नव निम्बू कोत्थवारा । 
परिपेषयेद्‌ द्वियामं रसतन्त्रकरमं विज्ञः । १०६।। 
विधिना ह्यनेन तुत्थं परिंशोधितं तु नूनम्‌ । 
अविलम्बितं विशुद्धिं समुपैति निर्विशेषाम्‌ ॥१०:०॥ 
भा.टो.--तूतिया को खरल में डालकर उसमें नूतन नींबू का रस डालकर 
छुः घण्टे की खूब रगड़ाई करें तो इस विधि से शीघ्र ही निश्चित रूप से तुत्थ 
शुद्ध हो जाता है ॥१०६, १०७] 
` _ द्वितीयः शोधनप्रकारः 
रक्तचन्दनमञ्जिष्ठाकषायेण तु भाहितम्‌ । 
सप्तवार प्रयत्नेन शुद्विमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥१०८।। 
द्वितीयाद्याः प्रकाराः विशदं व्याख्यातप्राया इति | तन्त्रान्तरे तु--““श्रन्- 
वर्गेण लुलितं स्नेइसिक्तं हि तुस्थकम्‌ | दोलायां वाजिगोमूत्रे दिनं पक्षं 
विशुद्धघति ॥? इति ॥१०८॥ 
भा.टी.--तूतिया को लालचन्दन और मंजीठ के कषाय की सात भाबना 
देकर सुखा लेने से भी वह अच्छी तरह शुद्ध हो जाता है ॥१०८ | 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
मृद्धा जने तुत्थ कन्तु पोट्टल्यां सुस्थिरीकृतम्‌ । 
गोमूत्रण त्रियामं तु दोलायन्त्रगतं पचेत्‌ ॥१०९।॥ 
तुत्थं सूत्रे द्रवीभूतं ज्ञात्वा मूत्रं विशोषयेत्‌ । 
किश्चिजलांशशेषे च पात्रं भूमो निधापयेत्‌ ।। ११०।। 


99 


पाने तु शीततां याते कणतामेति तत्थकम्‌ । 
एवं विशोधितं तुत्थं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम ॥१११॥ 

भा.टी.--तूतिया के डुकड़ों को एक कपड़े में वाँधक़र पोटली बनालें | अब 
इस पोटली को एक मिट्टी पात्र के दोलायन्त्र मे गोमूत्र डालकर उसमें पकायें । 
जब सब तूतिया घुलक्र गोमूत्र में आ जाय तो उस गोमूत्र को फिर पकायें। जब 
` कुछ द्रवांश शेष रहे तो पात्र को नीचे उतारकर ठंडा होने को रख दें | इस 
तरह दो-तीन घंटे एकान्त में स्थिर भाव से रखने पर तूतिया के कण नीचे जम 
जाते हैं । इस तरह तूतिया उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता है ।।१०६-१११॥ 


एकविशस्तर हू: ५७१ 


चतर्थः शोधनप्रकार: 
अम्लवराप्रदिष्टेन एकेनाप्यौषधेन तु। 
भावितं सप्तधा तुत्थं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥११२॥ 
भा.टी.---अम्लवग में बताये हुए किसी भी एक द्रव्यांश के साथ ७ बार 
भावना देकर सुखा लेने पर तुत्थ शुद्ध हो जाता है || ११२ ॥ 
शोधिततुत्थकस्य आमयिक: प्रयोगः । 
तुत्थामृता वटी 

तोलकेक मित तुत्थं विधिना परिशो धितम. । 

पल्दरयसितां बालपथ्यामादाय चूणितास, ॥११३॥ 

खल्वे निम्बूकतोयेन पेषयेद्टिनसप्तकम । 

` चटिकाः कारयेद्वेद्यो गज्ञाद्वितयसंमिता: ॥११४।। 
ततः कार्थापधानायां काचङुप्यां निधापयेत्‌ । 
बटिकेयं समाख्याता बुघेस्तुत्थासृताभिधा ॥११५॥ 
भा.टी.--उत्तम रूप से शुद्ध तृतिया एक तोला, छोटी हरड़चूरा दो पल 
अर्थात्‌ १६ तोला लेकर एकत्र खरल में नींबूस्वरस से सात दिन तक अच्छी 
तरह मदन करें | जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो इसकी दो रत्ती की गोली 
बना लें । इन गोलियों को वैद्य लोग तुत्थामृत वटी कहते हैं ॥११३-११५॥ 
अस्य गुणाः | 

एकेका घटिका नित्यं शीलिता शीतलाम्भसा | 

विनिहन्ति त्रिसप्ताहात्‌ फरङ्गमतिदारुणम_।।११६।। 

पूर्वी क्तरसपष्पादिसूतयोगाद्यपेक्षया । 

क्व चित्क्व चिद्विशेषेण सताधिकफलप्रदा ॥११७॥ 
स्फोतता दन्तवेष्टषु प्रयोगेऽस्य न जायते । 

शालिगोधूममुद्गाज्यपथ्यमत्र प्रकोर्तितम_॥११८॥ 

शोधिततुत्थस्य रोगयोग्यः प्रयोग:--त॒त्थामृता वटी-क्वचिदिति यत्रामयी 


सूतवीय न सहत इति यावत्‌ । स्फीतता शोथः यथा रसपुष्पादिसेवने न तथास्य 
सेबने मुखपाकादिभयम्‌ ॥ ११६-११८ ॥ ` 


भा।.ट।.--एक एक तुत्थामृतवटी को प्रतिदिन निरन्तर इक्कीस दिन तक ठंडे 
जल से सेवन करने पर भयंकर फिरङ्गरोग नष्ट हो जाता है । यह वटी पूर्वोक्त रस- 


"प ( रसकपूर ) चन्दनादि वटी आदि फिरङ्गहर पारद योगों की अपेक्षा कहीं कहीं द 
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तो ग्रत्यन्त लाभकारी सिद्ध होती है | इस वटी के सेवन करने में दाँतों के मसूडे 
नहीं फूलते हें । इस वटी के प्रयोगकाल में रोगी को शालि चावलों का भात, 
गेहूँ को रोटी, दलिया, मूँग की दाल, घी यह पथ्य देना चाहिये ।। ११६-११८ 
अथ तुत्थकमारण्स्य प्रथमः प्रकारः 
[गीतिका ] 

नवनिम्बूक्रोत्थवारा परिशोधितं ठु तुत्थम्‌ । 

कृतचक्रिकं निदध्यात्‌ परिशोषयेन्निदाघे ॥ ११९॥ ` 

लघुना पुटेन विज्ञः पुटथेत्त सम्पुटस्थम्‌ । 

अथ भावयेतप्रयत्नादू दघिमस्तुना त्रिघखम्‌ ॥ १२० ॥ 

बिधिना ह्यनेन तुत्थं बमनादिदोषहीनम्‌। | 

अविलम्बितं प्रयत्नान्मृतिमेति निर्विशोषाम्‌ ॥ १२१ ॥ 

भा.टी.--नींबू के ताजे स्वरस से शुद्ध किया हुआ तूतिया लेकर उसको 
फिर नींबूरस श्रवा जल से घोटकर टिकिया बनालें और धूप में सुखा लें । इन 
टिकियाश्रों को सम्पुट में बन्द करके लघुपुट में फूँक देवे, स्वांगशीत होने पर 
सम्पुट में से तुत्थ को निकालकर इसको तीन दिन तक दही के जल की भावना 
देकर धूप में सूखाले | इस विधि से मारित तुत्थमस्म वान्ति, भ्रान्ति ग्रादि 
दोषरहित हो जाती है। इसको ग्रन्तः प्रयोग में निःशंक होकर काम में ला 
सकते हैं ॥ ११६-१२१ | 
[ द्वितीयो मारणुप्रकारः 

सुनिमंलं तुत्थकं तु पञ्चतोलकर्स मितम्‌ । 
टङ्कणं गन्धकश्चे व सममेव समाहरेत्‌ ॥१२२॥ 
पाषाणंखल्ब विन्यस्य पेषयेज्लकुचाम्भसा। | 
मूषिकायां निरुद्ध्याथ कोछुटे त पुटे पुटेत्‌ ।।१२३।। 
पुटद्वयं प्रदातव्यं बलिनेव प्रयत्नतः । | 
तुत्थकं जायते नूनं बान्तिभ्रान्त्यादिव जितम्‌ ॥१२४॥ 


भा.टी.--शुद्ध दुत्थक पाँच तोला, सुहागा पाँच तोला, शुद्ध गन्धक पाँच ` 


तोला लेकर सब को. एकत्र खरल में बड़हल के स्वरस से अच्छी तरह मदन कर 


धूप में सूखा लें | अब इसको मूषा में बन्द करके कुक्कुटपुट में फूंक दे । स्वांग- | 


शीत होने पर तुत्थ को निकाल उसमें केवल शद्ध गंधक समभाग मिला बड़हल 
~ © टे 
के स्वरस से मदन कर फिर कुक्कुटपुट में फूंक दें। इस तरह दो पट केवल 


क ता 
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गन्धक के साथ देने से तुत्थ की वान्ति-भ्रान्ति आदि दोष रहित भस्म हो जाती. 
है ॥ १२२-१२४ ॥ 
तृतीयो मारणुप्रकारणः 

पलोन्मितं तुत्थकं तु गन्धकन्तु पला द्वँकम्‌ । 

शरावसम्पुटे न्यस्य मृदा च परिलेपयेत्‌ ॥१२५॥ 

पुटत्रयं प्रदातव्यं स्वल्पैरेव वनोत्पलैः । 

तुत्थक मृतिमापनोति वान्तिश्रान्त्यादिवजितम्‌ ॥१२६॥ 

भा.टी.-एक पल शुद्ध तुत्थ और आधा पल शुद्ध गन्धक्र दोनों को एकत्र 

पीसकर शराबसम्पुट में बन्द करके अच्छी तरह मिट्टी से सन्धिलेप कर सुखा लें | 
अब इस सम्पुट को थोड़े सें जंगली उपलों की अग्नि में फूँक देवें | इस विधि 


से तीन पुट गन्धक के साथ देने से तुत्थ की वान्ति भ्रान्ति श्रादि दोपरहित ` 


मस्म हो जाती हे ॥ १२५, १२६ || 
सुमृततुत्थकस्य गुणाः 
तुत्थक लेखनं भेदि कषायं मधुरं लघु । 
कृमिष्नमथ चक्षुष्यं मेह मे दोहर परम्‌ ॥१२७॥ 
कफपित्तहरं बल्यं शूलह्ृत्कुष्ठनाशनम्‌ । 
श्वित्रापहं त्वम्लपित्तहरं चैव रसायनम्‌ ॥ १२८ ॥ 
तुत्थं सङ्कोचनकरं नाडीनां बलकृत्‌ परम्‌ । 
त्वग्दोषशमन कामं बिशेषाद्रचिरं मतम्‌ ॥ १२९ ॥ 
भा.टो.--तुत्यमस्म लेखन-भेदनकमे करनेवाली, कषाय, मधुरस और 
लघुगुण होती हे । यह उत्तम कृमिनाशक, नेत्ररोगों में लाभदायक, कफप्रमेह 
तथा मेदोबिकारों को भिटानेबाली होती है । इसके सेवन से कफ-पित्तप्रकोप 
शान्त हो जाता है | शरीर में बल को वृद्धि होती है। इसके प्रयोग से शूल 
और कुष्ठ रोग दूर हो जाते हैं । श्वेतकुछ तथा अम्लपित्त रोग में यह लाभदायक 
होता है। विधिपूर्वक कुछ काल पथ्य के साथ तुत्थमस्म सेवन करने से रसायन 
गुण करती है । तुत्थभस्म संकोचक और नाड़ी मण्डल के लिये बल्य होती है । 
इसके सेवन या बाह्य प्रयोग से त्वक्रोग नष्ट हो जाते हैं. और इसके सेवन से 
भोजन में रुचि उत्पन्न होती है ॥ १२७-१२६ ॥ 
मृततुत्थकस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
गुज्ञाष्टमाँशातो गु्जपादिकं तुत्थकं स्रुतम्‌ । 
तत्तद्भष योगेन बोतशङ्गः प्रयोज येत्‌ ॥ १३० ॥ 
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भा.टी.--उत्तम विधि से बनी हुई तुत्थभस्म को र्ती के आठवें भाग से 
लेकर चौथाई भाग तक की मात्रा में निःशंक होकर प्रयोग कर सकते हैँ॥ १३०) 
मृततुत्थकस्य आमयिकः प्रयोगः 
तुत्थको दयरसायनम्‌ 
तुल्यकजलिकया समन्बितं तुल्यगन्धकस्वृतं तु तुत्थकम्‌ । 
मदितं सपदि निस्बुकाम्भसा पेषयेत्समकटुत्रिकाम्भसा ॥१३१॥ 
गञ्जकद्वितयसंमतां वटीं कारयेद्र्सविधानकोबिद्‌ः | 
भाषितोऽयमिह सृत चिन्तकेस्तुत्थकोदयरसायनाह्वयः ।।१३२।। 
निषेचयेद्वटीमेकां नागिनीदल द्रवैः । 
दिनं वारद्वयं युक्ता नाशयेद्विषमज्वरम ॥१३३॥ 
तक्रेण दापयेच्चेकां गभिणीशूलशान्तये । 
शीलिता निम्बुकद्रावैः शूलं गुल्मञ्च नाशयेत्‌ ॥१३४॥ 
हिह्जु वश्वाम्लिका निम्वूद्रवेण प्लीह शान्तिकृत्‌ । 
पयसा ससितेनेह शुक्रमेह समुद्धरेत्‌ ॥१३५॥ 
अष्टमांशकनकोत्थभस्मना साद्धंमण्डलकमेव शीलितम्‌ । 
तत्थकोद्यरसायनंह रेत्‌ का सरविड्ग्रहयुतां त्तयव्यथाम्‌ ।। १३६॥ 
तुत्थको दयरसायनम्‌-तुल्यगन्धकमृतमिति यथोक्तेन द्वितीयेन प्रकारेण मृत- 
मित्यर्थः ( साद्धमरडलकं चत्वारिंशद्विनानि मण्डलमिति व्यवहियन्ते, तस्या 
विंशतिदिनानि, तेन च मिलित्वा पष्टिदिनानि मासद्वय मित्यर्थः तुत्थस्य तिमि- 
रापहः प्रयोगो वाग्भटोक्तोऽप्यनुसन्धेवः । तद्‌ यथा--“गोमूत्रे छुगण्रसेऽम्लका- 
ञ्जिके च ख्रीस्तन्ये हविषि विषे च माक्षिके च । यत्त्थं ज्वलितमनेकशो निषिक्तं 
तत्कुयांदू गरुडसमं नरस्य चन्ुः |? इति ॥ १३१-१३६ || 
भा.टी.-समभाग गन्धक के योग से बनायी हुई तुत्थभस्म एक भाग, पारद- 
गन्धक की (समभाग) कज्जली एक भाग लेकर दोनों को एकत्र खरल में डाल- 
कर पहिले नीम्वूरस से, फिर सोंठ, मिच तथा पिप्पलीकषाय के साथ मदन करें । 
जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो. इसकी दो-दो रत्ती की गोलियाँ बना सुखा- 
कर रख लें | रसायनशास्त्री लोग इस योग को तुत्थक रसायन नाम से कहते हैं। 
इनमें से दिन में दो बार एक एक गोली को पान के रस कें साथ सेवन करने से 


विषमज्वर नष्ट हो जाता है। गर्मिणी स्री के शूल को नष्ट करने के लिये तुत्थक 
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रसायन की एक गोली तक्र के साथ दी जाती है । गुल्म तथा शूल में इसको 
नीम्बूरस के साथ प्रयोग करना चाहिए । प्लीहातृद्धि में एक-एक गोली प्रतिदिन 
दो बार हींग, साँठ, इमली और निम्बूरस के साथ देनी चाहिए । शक्रमेह में इन 
गोलियों को खाँड मिले हुए दूध के साथ सेवन कराना चाहिए। यदि इस तुत्थ- 
रसायन म॑ अ्रष्टमांश सुवणाभस्म मिलाकर साठ दिन तक सेवन कराया जाय तो 
इससे कास तथा विड्ग्रह (कब्ज) युक्त क्षयरोग नष्ट हो जाता है ॥१३१-१३६॥ 
तुत्थकसत्त्वपातनस्य प्रथमः प्रकारः 

पलट्वयोन्मितं तुत्थं यस्नतो विमली कृतम्‌ । 

टङ्कणं तत्समं दत्त्वा मदयेन्निग्बुकद्रवेः ॥ १३७॥ 

विन्यस्य चान्धमूषायां प्रधमेत्प्रखराग्निना । 

एव नातिचिरादेव सत्त्वं ताम्रमयं पतेत्‌ ॥ १३८॥ 

भा.टी.--दो पल अच्छी तरह शुद्ध किया हुआ तूतिया, दो पल सुहागा 
लेकर दोनों को एकत्र खरल में नीम्बूरस से खूब मदन कर सुखालें। अब 
इसको श्रन्धमूषा में रखकर कोयलों की अग्नि में तपायें तो शीघ्र ही ताम्रधातु- 
रूप सत्व का पातन होता है ॥ १३७, १३८ ॥ 
द्वितीयः सत्त्वपातनप्रकार 

पादसो भाग्यसंयुक्त तुत्थकं सुविचूणितम्‌ । 

करञ्जतेले विन्यस्य रक्षेदेकदिनं ततः ।।१३७।| 

विन्यस्य चान्धमूषा यां प्रधमेत्‌ को किलान्निना । 

एवं नातिचिरादेव सत्त्वं ताम्रमयं पतेत्‌ ॥१४०॥ 

भा.टी.-शुद्ध वुत्थचूण एक भाग, सुंहागाचूण चौथाई भाग लेकर दोनों 
को एकत्र पीसकर एक दिन तक करझबीज तैल में भिगोकर रख दें | एक 
दिन वाद इसको तेल सहित ही श्रन्धमूषा में रखकर तीव्र कोयलों की अग्नि में 
तपाव तो शीघ्र ही ताम्र-रूप सत्व प्राप्त होता है ॥१३६, १४०॥ । 
तृतीयः सत्त्वपातनप्रकारः 

चूर्णीक्कत तुत्थक तु दशतोलकसंमितम्‌ | 

निक्षिपेत्स लिलेडत्युष्णे पञ्चतालकसंमिते ॥१४१॥ 

द्रवीभूतं ततो ज्ञात्वा लोहखण्डान्‌ विनिक्षिपेत्‌ । 

चूणरूप शाद्धताम्र तुत्यसत्त्व पतत्यधः ॥ (४२॥ 
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जलं निक्षिप्य पत्राधःप्रदेशे खलु सञ्चितम्‌ । 
इन्द्रगोपसमाकार तुत्थसत्त्व समाहरेत्‌ ॥१५३॥ 


भा.टी.-दस तोला शुद्ध त॒त्थकचूर लेकर उसको पाँच तोले अत्यन्त गरम . 


जल में डाल दें, जब तुत्थ जल में अच्छी तरह घुल जाय तो इसमें कुछ छोटे- 
छोटे लोहे के ठुकड़े डाल दें | इनके डालने से तुत्थ का सत्वरूप शुद्ध ताम्रचूण 
पात्रतल में बैठ जायगा । ग्रब ऊपर के जल को सावधानी “से गिराकर पात्रंलल 
प्रदेश में सञ्चित वीरबहूटी सदृश वर्ण की तुत्थ को ले लें ॥ १४१-१४३ | 
तुत्थसत्त्वस्य मारणं गुणां: प्रयोगश्च 
तुत्थसत्त्वं सुविमलं मारयेद्रविलोहबत्‌ । 
तद्ठदेव गुणस्तस्य प्रयोगञ्चापि तादृशः ॥१४४॥ | 
भा.टी.--तुत्थ से प्राप्त सत्व की भस्मविधि, उसके गुण और प्रयोगविधि 
ताम्र धातु के समान ही समभने चाहिए ॥ १४४ || 
अथ कृत्रिमतुत्थस्य निर्माणप्रकारः 
विशुद्ध ताम्रचूणों तु गन्धकराम्लं श; क्षिपेत्‌ । 
विज्ञाय विद्रुतं ताम्र शोषयेन्मृदुव हना ।।१४४।। 
बिमद्योत्युष्णनो रे ऽल्पे ्रवीकुय विधानवित्‌ । 
जले शीतत्वमापन्ने कणत समुपागतम्‌ ॥१४६॥ 
शिखिकण्ठसमच्छायं तुत्थकं तु समाहरेत्‌ । 
इत्थं बिनिर्मितं तुत्थः वीतशङ्कः प्रयोजयेत्‌ ॥१४७॥ 
कत्रिमतुत्थस्य निर्माणविधिः- शन 


. ताम्रं द्रुतं स्यात्‌ । वीतशङ्कः, ६ अतामरद्रारा निर्मितत्वादित्यथः || १४५-१४७॥। 


ु (त ख दें। जल के शीतल होने पर नील 
वण के कणुरूप में तुत्थ प्रास होगा ॥ १४५-१४७ || - 


._ अथ सिन्दूरस्य नामानि 
सिन्दूर गिरिसिन्दूर महिलाभालभूषणम्‌ । 
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गणेशभूषणव्वेव तथा श्ङ्गारभूषणम्‌ ॥१४८॥ 
नागजं नागगभन्च तथैत नागरेणुकम्‌ । 
मङ्गल्यं भालसो भाग्यं तदेव परिकीर्तितम्‌ ।।१४९॥ 
नागोपधातुत्वात्‌ क्रमप्राप्तं सिन्दूरवणनं सिन्दूरमित्यादिना || १४८-१४६ 
भा.टी.-सिन्दूर, गिरिसिन्दूर, महिलाभालभूषण, गणेशभूषण, श्गज्ञार- 
भूषण, नागज, नागगम, नागरेणुक, मङ्गल्य, भालसौभाग्य, ये सब नाम सिन्दूर 
के कहे जाते हें ॥ १४८, १४६ ॥ 


वक्तव्य--गि रिसिन्दूर को 7,८00 $704९ नाम से लिया गया है जिसे 


आम भाषा में सिन्दूर कहते हैं । यह मूर्तियों के ऊपर रंगने के लिये लगाया 


जाता है । यह सिन्दूर नैसर्गिक रूप से तथा कृत्रिम विधि से भी प्राप्त किया 
जाता है । कृत्रिम विधि से प्राप्त करने में मुर्दासंग को ४०० से ४५० डिग्री ताप 
में रख वायु पहुँचाते हुए गरम किया जाय तो यह अधिक ओषजन लेकर लाल 
हो जाता है जो सिन्दूर कहा जाता है । यदि इसे ५२५ डिग्री से ऊपर गरम 
किया जाय तो बह फिर ओषजन छोड़ देता है जिससे फिर मुर्दासंग बन जाता 
है। आयुवेद में इसका बाह्य प्रयोग ही अधिक किया जाता है । वर्तमान 
अन्वेषक चिकित्सक इसे सिंगरफ मानते हैं और इसे मकरी ओक्साइड नाम से 
ग्रहण करने को कहते हैं | उनका विचार है कि पारद का अंश पर्वतीय शिलाओं 
के मध्यस्थ रस के साथ मिलकुर लाल रंग का हो जाता है जेसा कि पिसा हुआ 
रससिन्दूर अथवा हिंगुल । पवत के मध्य स्वभावतः पारद का रससिन्दूर वण 
होने से वे इनको गिरि में स्वतः उत्पन्न (बना हुआ) सिन्दूर ( 04४८८.) कहते 
हें । साथ ही यह भी विचार करते हैं कि सिन्दूर ( नागसिन्दूर ) में देहलोहकर 
आदि गुण नहीं हो सकते हैं । परन्तु व्यवहार नागसिन्दूर से ही होता है । यदि 
पूण ऊहापोह के साथ इसका व्यवहार किया जाय तो कोई हानि नहीं है | 
संचेपतः सिन्दूर.को नाग धातु का समास या उपधातु समझना चाहिये । 


्राह्मसिन्दूरस्य लक्षणम्‌ 


अतिसूच्मकणां स्निग्धं शुरु वणसमुज्ज्वलम्‌ । 
सृदुलं विमलळ्चव सिन्दूरं जात्यमुच्यते ।। १५० 


भा.टी.—अ्रति . सूचमकणवाला, स्निग्ध, गुरुभार चमकीले रंग का, | 


कोमल स्पश और स्वच्छ सिन्दूर जात्य [ उत्तम ] कहा जाता है ॥१५०॥ 
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सिन्दूरस्य गुणाः 
सिन्दूर क्षद्रकुष्चन्न॑ त्वच्यं ब्रशविशोधनम । 
भग्नसन्धानजननं तथेव व्रणरोपणम्‌ ॥१५९.। 
पामाविचचिकासिध्मवीसपशमन परम्‌ । 
भूतन्नञच विशेषेण रक्तदोषनिपूदनम्‌ ।।१५२।। 
भूतष्नं जीवाणजालसंहारकम्‌ । रक्तदोषनिषूदनमिति वाह्यलेपादेव ।१५.१,१५२। 
भा.टो.- सिन्दूर बाह्य प्रयोग से लुद्र कुष्ठ-( पामा, विचचिका, कुष्ट 
आदि ) नाशक, त्वचा के लिए लाभदायक, ब्रण॒शोधक, टूटी हड्डी को जोड़ने- 
बाला तथा व्रणों को भरनेवाला होता है । इसके लेपादि से पामा, विचर्चिका, 
सिध्म तथा विसप रोग नष्ट होते हैं । यह जीवाणुनाशक और उत्तम रक्तदोष- 
निवारक है ॥ १५१, १५२ || . 
सिन्दूरस्य आमयिक: प्रयोगः 
आभ्यन्तरः प्रयोगोऽस्य सिन्दूरस्य न दृश्यते । 
अतो बाह्यप्रयोगाथं' यत्कि(ऽच दुप दिश्यते ।।१५३।। 
सिन्दूरं घृतसंयुक्तं लेपाज्ञोचनवत्सेनि | 
नाशयत्यचिरादेव कण्डूमञ्जनना मिकाम्‌ ॥१५६॥ 
मध्वाञ्यगुग्ग लुगुडयुर्तासन्दूर लेपितो । 
` कामं तु स्फुटितौ पादो भवतस्तूत्पलप्रभौ ।।१५४।। 
अभ्यन्तरः प्रयोगोऽस्य न हश्यते सततमुपयुक्त'हीदं मनःशिलाद्ययोगकृत- 
नागभस्मवदुपद्रवान्‌ जनयति | श्रस्य तु बाह्य एव प्रयोगौ दृष्ट्चर इति स एव 
यत्किञ्चिदुपदिश्यते- सिन्दूर घृतसंयुक्तमिति ॥ १५३-१५५ || 
भा.टी.- सिन्दूर का ग्रन्तःप्रयोग नहीं देखा जाता है, अतः बाह्य प्रयोग 
के लिए यहाँ पर कुछ कहा जाता है | सिन्दूर में घी मिलाकर नेत्रपलकों पर 
लेप करने से शीघ्र ही नेत्रपलकों की कण्डू और ग्रज्ञननामिका ( अज्ञनहारी, 
गुडेरी ) शान्त हो जाती है। फटे हुए पैरों पर सिन्दूर, शहत, घी, गूगल और 
गुढ़ में मिलाकर लेप 0. से कुछ ही दिनों में पैर कमल के सरश कोमल 
शरीर सुन्दर हो जाते हैं ॥ १५३.-१५५ ॥ ` 
प्रथम; सिन्दूराद्यो मल हर: 
विमलं सिक्थतैलन्तु कषत्रितयसंमतम्‌ । 
तोलका द्वंमितं टङ्क सिन्दूरञ्चापि तन्मितम्‌ 1॥ १४ ६॥ 
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सम्मेल्य मरूणे खल्वे काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 
सिन्दूराद्यो मलहरो नाम्नायं परिकीर्तितः ॥ १५७ ॥ 
भा.टी.--तीन कर्ष (छः तोला), स्वच्छ सिक्थतैल, सुहागा आधा तोला, 
सिन्दूर आधा तोला लेकर तीनों को एकत्र खरल में ग्रच्छी तरह मिला काँच 
को शीशी में रख लें | इसको सिन्दूराद्रमरहम कहा जाता है ॥ १५६, १५७ || 
श्रस्य गुणा: 
सिन्दूराद्यो मलहरः पूयनिह र्शः परम्‌ । 
भूतसङ्घप्रशमनो त्रणशोधनरोपणः ॥ १५८ ॥ ` 
भा.टी.--यह सिन्दूराद्यमलहर ब्रणों में से पूय निकालने में उत्तम है । यद 
जीवाणुनाशक ओर ब्रणों का शोधन तथा रोपण भी करता है ॥ १५८ || 
द्वितीयः सिन्दूराद्यो मलहरः 
रत्रेब टङ्कणस्थाने रालक यदि दीयते । 
सिन्दूराद्यो मलहरस्तदायमपि कथ्यते ॥ १५६ ॥ 
भा.टी.-यदि उक्त सिन्दूरादिमलहर में टंकण ( सुहागा ) के स्थान . पर 
राल का चूण मिलाया जाय तो यह द्वितीय प्रकार का सिन्दूराद्ममलहर हो 


जाता है ॥ १५६ || 
ग्रस्य गुणाः 


सिन्दूराद्यो मलहरः पामाकण्डूतिनाशनः । 
भर्नसन्धानजननो भूतघ्नो त्रणरोपणः॥ १६० ॥ 
त्वग्दोषशमनः कामं स्फुटिताङ्गविरोपणः । 
गुदामयस्फोटकुष्ठवीसपोदिविकारनुत्‌ ॥ १६१ ॥ 
भा.टो.--यह सिन्दूरादिमलहम पामा करडूति ( खुजली ) नाशक है | 


इसको टूटी हुई हड्डियों को जोड़ने के काम में लाया जाता है और यह कृमिनाशक . 


तथा ब्रणों को भरता है । त्वचा की विकृतियों का दूर करता है और फटे हुए 
अंग, जैसे पैर हाथ आदि को रोपण करता है । इसको ब्रवाप्तीर, फोड़ा, कुष्ठ 
तथा वीसप ्रादि विकारों में प्रयोग किया जाता है || १६०, १६१ ॥ 
सिन्दूराद्यतैलम्‌ 
तैलं सषपसम्भूतँ शुभं दशपलोन्मितम्‌ । 
निशाकपत्रकल्कन्तु दद्याद्विशतितोलकम्‌ ॥ १६२॥ ` . 
पल्ोन्मितञ्च सिन्दूर तुत्थं र रक्तिचतुष्टयम्‌ । 
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तैलपाकबिधानेन पाचयेत्तेलपाकवित्‌ | १६३ ॥ 
सिन्दूराद्यमिदं तैलं भिषरिभिः परिकीतिंतम्‌ । 
पामाषिचचिकास्फोटक्षतकरडूतिकापहम्‌ ।। १६४ | 
भा.टी.-स्वच्छ सरसों का तेल दस पल. (एक सेर), हरदी तथा आक के 
पत्तों का मिलित कल्क ( पीसकर लुगदी ) बीस तोला, सिन्दूर एक पल (श्राठ 
तोला ), तूतिया चार रत्ती लेकर सब को एकत्र करके तेल बनाने की विधि से 
तेल पका लेबें । इस तेल को सिन्दूरादितेल कहते हैं । यह तैल बाह्य प्रयोग में 
पांमा, बिचचिका, स्फोट, क्षत तथा कण्डू को नष्ट करता हे । १६२-१६४ || 
वक्तव्य--यहाँ पर तेल पकाने के लिये जल आदि कोई द्रव द्रव्य का 
उल्लेख नहीं किया, अतः “अनुक्ते द्रवकार्ये ठु सर्वत्र सलिलं मतम्‌?? इस परिभाषा 
के अनुसार वहाँ पर तैलपाकार्थ अनुक्त जल भी चार सेर डाल देना चाहिए स्नेह 
श्रथवा तैलपाक विधान की संक्षिप्त परिभाषा इस प्रकार समझना चाहिए--कल्क 
एक भाग, स्नेह या तेल चार भाग, द्रव सो लह भाग . लेकर द्रवांश सूखने तक 
मन्द-मन्द अग्नि से तेल पका लेना चाहिए। जव तैल या स्नेह पक जाता है 
उसको परीक्षा के लिये पकते हुए कल्क को अ्रग्नि में डालना चाहिए। यदि कल्क 
डालने से अग्नि में कोई शब्द न हो तो समझें कि तैल सिद्ध हो गया है | जब 
तक जल का अंश होगा उसे अग्नि में डालने से अवश्य चट-चर शब्द होगा| 
अथ मृद्दारश्रङ्गस्य नामानि 
शदारशङ्ञकञ्चतर मतं वोदारश्श्ङ्गकम्‌ । 
मुदाशङ्घ तथा मुद्रशङ्खकञ्च निगद्यते ॥ १६५ ॥ 
भा.टी.-मद्दारश्वृंगक, वोद।रश्रंगक, मुर्दाशंख मुदांशंखक, ये सब नाम 
मुदांसंग के कहे जाते हैं || १६५ || 
बक्तव्य मुदासंग को ग्रंग्रेजी में लिथोरि ( Lithory ) कहते ह । यह 
नेसर्गिक तौर पर प्राप्त होता है और कृत्रिम विधि से भी बनाया जाता है। कत्रिम- 
विधि--पिघले हुए सीसे में धौकनी द्वारा हेवा देकर पकाया जाय तो यह चूरा 
रूप में हो जाता है | फिर इसे अधिक गर्मी देकर पकाया जाय तो चर्ण भी 
पिघल जाता है | अब इसको जमा दिया जाय तो इसके चमकीले पीतवर्ण के 


है जिससे सीसकसिरकित्‌ बनता है । परन्तु यह जल में नहीं घुलता है | 


——— SS कमर 
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मद्दारश्टङ्गस्य शोधनम्‌ 
शृदारश्दङ्गं पीताभं सदल निदंलं तथा । 
सीसगभे' खरस्पश गुरु चेव प्रकीतितम्‌ ॥ १६६ || 
सिन्दूरसजातीयं एद्दारशृङ्गमिति तस्येदं वर्णनम्‌-- पीताममिति तस्य परि- 
चयः | सदलं निदलं तथेति द्विविधम्‌ । सीसगभमिति स्त्वमस्य सीसकमेव | 
स्पष्टमन्यत्‌ || १६६ || 
भा.टी.--मुरदासंग कुछ पीली चमकवाला, पत्रयुक्त तथा पत्र रहित 
होता हे | इसमें से सीसा निकाला जा सकता है और स्पर्श में यह खुरढरा तथा 
भार में गुरु होता हे ॥ १६६ || 


म्रदारशुङ्गस्य शोधनम्‌ 

शदारर्टङ्गमानीय कुट्टयेत्‌ खल्वमध्यगम्‌ । 

प्रस्तरांशं परित्यज्य पेषयेद्‌तियत्नतः ॥ १६७ ॥ 

वस्जपूतं ततः कृत्वा पुनः सुविमलाम्भसा । 

पेषयेत्पक्षमेक॑ तु ततो घर्म विशोषयेत्‌ ॥ १६ || 

शृददारश्शृङ्गकं काममेत द्विघिविशोघितम्‌ । 

` क्षतेऽवचूणानाद्यथं' युञ्जीत भिषजां वरः॥ १६७ ॥ 
भा.टी.-मुरदासंग के टुकड़ों को खरल में डालकर खूब कूट | इसमें जो 
पत्थर का अंश हो उसे हटाकर अन्य द्रव्य को अच्छी तरह खरल में पीस लें | 
अब इस पीसे हुए चूण को कपड़े में छान लें । फिर इस छुने हुए बारीक चण 
को खरल में स्वच्छ जल से पन्द्रह दिन तक मर्दन करें और धूप में रखकर 
सुखा लें | इस विधि से शुद्ध किया हुआ मुरदासंग घावों ( 5णों ) में छिड़कने | 
के काम में लाना चाहिए ॥ १६७-१६६ || 
मद्दारश्टङ्गस्य गुणाः 

मद्दारम्टङ्ग शिशिरं परं वातकफापहम्‌ । 

फिरङ्ग्रणहृत्‌ केश्यं ब्रणरोपणसुत्तमम्‌ ।।१७०॥। 

भमसन्धानजैननं पामाकरडूतिकादिनुत । 

सङ्कोचकं विशेषण त्वग्दोषशमनं मतम ॥१७२॥। 

अथास्य गुणाः-शिशिरं बाह्म प्रयोगेषु, त्राभ्यन्तरप्रयोगस्य व्यापत्तिमत्त्वाद- 

नुक्तचर एवेति ॥ १७०, १७१ ॥ 
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भा.टी.—मुरदासंग शीत गुण और उत्तम वातकफ-कोप का शामक है | 
इसको फिरंगब्रणों पर लिड़कने से वे ग्रच्छे हो जाते हैं | शिर के बालों के लिए 
लाभदायक ओर व्रण्रोपक है । टूटी हुई अ्रस्थि को जोड़ने में इसके लेप लगाये 
जते हैं | और पामाकरडू आदि त्वकरोगों पर इसके श्रनेकविधि मलहम 
लगाये जातं हैं । इसके लगाने से स्थानीय त्वचा तथा कल(-रक्तवाहिनियाँ 
संकुचित हो जाती हैं और त्वचा की खराबी दूर हो जाती है || १७०, १७१ || 
मृद्दारश्रङ्गस्य आमयिकः प्रयोगः 
पलं मृद्दारशद्ग तु टङ्काम्लञ्च द्वितोलक्रम्‌ । 
फिरङ्क' विनिहन्त्याशु त्रणेषु त्बअचूणितम्‌ ।' १७२ ॥ 
अस्य च रोगयोग्यः प्रयोगः-टङ्काम्लं टङ्कणाम्लः, निर्माणप्रकारश्चास्य 
त्रयोदशे तरङ्ग द्रष्टव्यः || १७२ || 
भा.टी.-मुरदासंग को एक पल और टंकणाम्ल ( 5०/7८ ८6८० ) दो 
तोला लेकर दोनों को एकत्र पीसकर चूण कर लें | इस चूर्ण को फिरंगत्रणों 
पर छिड़कने से वे शीघ्र अच्छे हो जाते हैं || १७२ | 
वक्तञ्य- मुरदासंग भी सीसकसमास होने से ग्राभ्यन्तर प्रयोग में बहुत 
ही कम आता है, क्योंकि इसमें सीसकविप विद्यमान रहता है । 
मृद्वारश्वङ्गाद्यमलहरः 
पलैक सिक्थतैलन्तु पूर्वोक्तविधिसाधितम । 
शृद्ारश्ङ्गजं चूण शुद्धं तोत्रकसंमितम ।। १७३ ॥ 
सम्मेल्य काचफलके काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 
अयं मृद्दारश्चङ्गाद्यो नाम्ना मलहरः स्मृत: |, १७७ ॥ 
 भा.टी.-पू्वॉक्त विधि से बनाया हुआ सिक्थतैल एक पल, शुद्ध मुरदा- 
RT तोला लेकर दोनों को एकत्र ग्रच्छी तरह काँच के फलक में 
मिलाकर काँच की शीशी में रख लें | इसको मृहरश्रृंगाद्य मलहर कहा जाता 
|| १७३, १७४ || 
अस्य गुणाः 
मदारशन्गकाथोऽयं त्वच्या मत्तहरः परम्‌ । 
भमसन्धानजनन: पाभाकण्डू'तनाशन: ॥ १७५ ॥. 
विपादिकाप्रशमनो ब्रणशोधनरोपणः । 
जनम पद्ख्याय विशपेण प्रकौर्तितः ॥ १७६ | 
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भा.टी.--यह मृदारश्संग मलहर त्वच्य, भग्नसन्धानक, पामा-कण्ड्र-नाशक, 
विवाई में ग्रत्यन्त लाभदायक और ब्रणों का शोधक तथा रोपक है। बवासीर में 
गुदान्रण-शोथ ग्रौर मस्सोंक लिए विशेष रूपसे लाभदायक होता है || १७५, १७६॥| 
द्वितीयो मृद्दारश्शक्ञायो मलहरः 
पलेकप्रमितं तैलमत सीची जसस्भवम्‌ । 
प्रदीप्त चुल्ञिकासंस्थे न्यसे'त्पत्तलभाज ने ।।१७७॥ 
शृद्वारश्शङ्गजं चूण तोलकेकमितं क्षिपेत्‌ । 
पचेत्ताअत्‌ प्रयत्नेन यावन्नैति प्रगाढताम्‌ ॥ १७८ 
ततो रढपिधानायां काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 
अयं अृहारञ्छङ्काद्यो नाम्ना मलहरः स्मृतः ।।१७६॥ 
भा.टो.--एक पल अलसी के तेल को एक पीतल के पात्र में डालकर उसे 
जलते हुए चूल्हे के ऊपर रख दें । अब इसमें एक तोला मृद्दारश्रंगचूर्ण डाल 
कर तब तक पकायं जब तक कि तेल का गाढा लेप सा न हो जाय | गाढ़ा हो 
जाने पर इसे उतारकर मजबत ढक्कनवाली काँच की शीशी में रख लें । इसको 
भी मृद्दारश्रंग मलहर ( मलहम ) कहते हैं || १७७-१७६ ॥ 
. अस्य गुणाः 
शृद्दारश्शृङ्गकाद्योऽयं त्वच्य। मल्लहरः परम्‌ । 
समाख्यातो बिशेषेश बिबिधन्रण रोपणः ।।१८०।। 
भा.री.-यह मृहारश्टंग मलहर भी उत्तम त्वच्य (त्वक्‌-विकार शामक) है । 
थर विशेषकर सब प्रकार के व्रणो को भरने के लिए काम में लाया जाता है || १८०॥| 
अथ खपरस्य नामानि | | 
खपरः खपरड्वेब तदेव खपेरीयकम्‌ । 
रसको रसकञ्चेव मतं यशदकारणम्‌ ॥१८१॥ 


ग्रथ क्रमप्राप्तं खपरं यश दोपधातुत्वाङुच्यते-यश दकारणम्‌ यश दगर्भत्वात्‌ 
इति भावः ॥ १८१ ॥| 


भा.टो.--खपर, खपरीयक, रसक तथा यशबुक्रारण, ये सब नाम खपरिया 


के कहे जाते हैं ॥ १८१॥ | 
खपरस्य स्वरूपम्‌ 


खपंरोऽतिखरश्चव सदलो निदूलस्तथा | 
मृत्तिकाभश्च पीताभो भाराद्यञ्वह शास्यते ॥१८२॥ 
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भा.टी.--खपर (खपरिया) के खण्ड बाहर से स्पर्श में खुरदरे, पत्र युक्त 
या पत्र रहित मिट्टी के खण्ड जैसे पीले ओर गुरुभार होते हैं ।।१८२॥ 

वक्तव्य--खपरिया यशद का उपधातु हे, जिसे जिक-कार्बोनेट ( .277८- 
(८07007161८ ) कहते हैं । आजकल बाजार में केवल एक मिट्टी के ढेले के 
रूप में प्राप्त होनेवाला खपर असली नहीं होता है। अ्रमेरिका की खानों से 
प्राप्त होनेवाले स्मिथ सोनाइट (50211 59%//८) और-केलेमाइट (0०76 mite) 
आजकल क्रमशः कारवेल्ल खर्पर तथा दडुंरखपेर के नाम से लेने के लिए 
नवीन वैद्यो का श्राग्रह है । भारतीय रसायनशास्त्र में भी इन्हीं द्रव्यो को खर्पर 
सिद्ध किया है । यूनानी वैद्यक संगवसरी को खपर सिद्ध करती है | बंगाली वैद्य 
बंगसेनोक्त “खपररसायन” को खर्पर मानते हैं । परन्तु जब तक टीक निर्णय 
न हो जाय तब तक कारवेल्ल और ददुरखपर के स्थान पर $///]; S077! 
और 00/0777/८ नामक द्रेव्यों को शुद्ध करके व्यवहार में लाने से कोई 


हानि नहीं है । 
खपरस्य द्वो भेदो 
खर्परो द्विविधः प्रोक्तः सदलो निदेलस्तथा.! 
सदलो ददुराख्यः स्यात्कारवेज्ञामिधोऽपरः ॥१८३॥ 
खपरं ददुराख्यन्तु योजयेत्सत्त्वपातने । 
ओषधेषु च सर्वत्र कारवेल्ञं प्रयो जयेत्‌ ॥१८४॥ 
सदलो निदलश्चेति द्विविधः खपरः | तौ च क्रमेण ददुराख्यया कारवेल्ला- 
स्यया च कथ्येते इह रसेतन्त्रे ग्रोषधप्रयोगेषु ।। १८३, १८४॥ 
भा.टो.--खपरिया सदल ( मोटे-मोटे वकोंवाला ) तथा निल (खाली 
पिण्ड रूप ) भेद से दो प्रकार का होता हे | इनमें से सदल खर्पर ८ ददुर! और 
निदल खपेर'“कारवेल्लक? कहा जाता है। सत्वपातनार्थ इनमें से ददुरसंज्ञक 
खपर लेना “चाहिए । परन्तु वसन्तमालती आदि औषधियोगों में सवत्र कार- 
वेल्लक खपर लेना चाहिए ॥ १८३, १८४॥ | 
_ वेक्तव्य--१--मृत्तिका खर, २ -गुड़खपर तथा ३ -पाष्राणुखर्पर भेद 
से यह तीन प्रकार का होता हे । इनमें जो पर्याप्त पीतव और मिट्टी जैसा 
होता हे,वह मृत्तिकाखपर कहा जाता है. और जो गुड़ाभमृत्तिका आकार का 
होता है वह गुड़खपर कहा जाता है पाषाणखपर अत्यन्त कठोर पत्थर की 
भाँति होता है । यह चिकित्सा में सबसे निकृष्ट माना जाता है । 
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खपरस्य प्रथमो मारणप्रकारः 
खपंरं खल्वगं लोहमुद्‌ग रेण विघातयेत्‌ । 
पतितं प्रस्तरांशङच यत्नतः परिबजयेत्‌ ॥ १८५ || 
4स्तरांशपरित्यक्त खपेरं त्वथ खल्वगम्‌ । 
निम्बूकस्व॒र सोपेतं पेषयेत्सप्तबासरम ॥ १८६ || 
विशोषत तु पीताभं श्लक्षणचूण प्रजायते । 
एवं नातिचिरादेव खपेर: परिशुध्यति ॥ १८७ || 
खपरशोधनं निम्बुनीरेण मदनम--सप्तधा निम्बूनीरे निवांपणाद्वा काख्जिके 
तक्रे वा निर्वापणात्‌ । उक्त हि-“खर्पर; परिसन्तप्त: सप्तवारान्‌ निमजितः । निम्बू- 
नीरद्रवस्यान्तर्निमलत्वमर्वाप्नुयात्‌ ॥” इति ॥ १८५-६८७ fi 
भा.टी.-खपरिया के टुकड़ों को लेकर उनको लोहे के खरल या इमाम- 
दसते में डाल लोहे की मूसली से खूब अच्छी तरह करें | कूटने पर जो पत्थर 
के टुकड़े प्रथक्‌ हो जाय उन्हें अलग करके पत्थर र हित भाग को खरल में डालें 
ओर उसमें नींवू का स्वरस मिलाकर घोटे | जब नींबू का रस सूख जाय तो 
पुनः स्वरस डालकर घोट । इस प्रकार सात बार समभाग नींबूरस डालकर 
घोरने के वाद सुखा लें | इसका सू्मचूण हो जायेगा । इस विधि से खर्पर 
शीघ्र ही अच्छी तरह शुद्ध हो जाता है । नींबू के रस में घोरने के बाद उसमें 


he 


जल डालकर थोड़ी देर रखकर ऊपर का स्वच्छ जल निकालकर फेंक दें । इस 
तरह उसमें खटाई का अंश नहीं रहता हे ॥ १८५-१८७ || 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
खपरः प्रखरे वह्नौ सप्तधः परितापितः । 
निबिक्तो निम्बुकद्रावे शुद्धिमायात्यनुत्तमाम ॥ १८८ ॥ 
भा.टी.-खपरिया के खणडों को तीब्र अग्नि में गरम करके नींबू के रस में 
बुझा दें | इस प्रकार सात बार नींबू के रस में बुझा देने से खर्पर की शुद्धि 
हो जाती है ॥ १८८ | : $ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
खपेरः परिसन्तप्तस्तक्रे वा गृहवारिणि । 
` निषिक्तः सप्तवारं तु विमलत्वमत्राप्नुयात ।। १८७ ॥ 
भा.टी.--खपर को तीव्र अग्नि में तपाकर सात बार तक्र में. अथवा काञ्जी 
में बुझा देने से भी वह शुद्ध हो जाता है ॥ १८६ ॥ 
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विशोधितं खपेरन्तु पल्ञद्वितयसंमितम्‌ | 
तुल्येन चातिशुद्धेन रसेन्द्रेण्‌ विमदयेत्‌ ।। १९० || 
श्लक्ष्णचूगा' ततः कृत्वा सम्पुटस्थं तु कारयेत्‌ । 
पुटवेदतियत्नेन शुष्कवन्योपलानले ॥ १९१ ॥ 
त्रिधैव पुटितोऽयन्तु निर्विशेषां मृति व्रजेत्‌ । 
इत्थं सुमृदुलं रम्यं पीताभं भस्म जायते ॥ १९२ | 
खपरस्य प्रथमो मारण्प्रकारः-तुल्येन खय रसमानेन ्रतिशुद्धेन इति भक्ष- 
शयोग्यतासम्पत्यै कथितम्‌ । पीताभमिति यथाहष्टमुक्तम्‌ । प्राञ्नस्तु--“खर्पर 
पारदेनेव चूण यित्वा दिनं पचेत्‌ । वालुकायन्त्रमध्यस्थं शोणं भस्म प्रजायते? 
इत्याहुः ॥ १६०-१६२९ || 
भा.टी.-उक्तविधि से शुद्ध किये हुए खर्पर को दो पल प्रमाण मात्रा में 
लेकर खरल में डालें ग्रोर इसमें दो पल शुद्ध पारद भी डाल दें । ग्रव इनको 
खूब मदन करके बारीक चूर्ण बना लें | इस चूण को सम्पुट में अच्छी तरह 
वन्द करके जङ्गली सूखे हुए उपलों की अग्नि ( पुट ) में फूँक दें | इस प्रकार 
सावधानी के साथ तीन वार पारद के साथ खर्पर को पुट देने से वह भस्म 
हो जाता है | इसकी भस्म अत्यन्त सुन्दर, कोमल और पीताभ वर्ण की होती 
है || {६०-१६२ || 
म द्वितीया मारणुप्रकार: 
खपेरो विमलः शुद्धस्तल्यतालकपेषितः । 
सम्पुटस्थस्रिपुटिरः सवथा मृतिमाप्नुयान्‌ ॥ १९३ || 
भा.टॉ.--शुङ खपरचूण में समभाग शुद्ध हरतालचूण मिलाकर जल से 
बोटकर सुखा ले | ग्रव इसे सम्पुट में बन्दर करके साधारण पुट में फूक दें | 
इसी विधि को तीन बार दुहराने से खपर की उत्तम भस्म हो जाती है ॥१६३॥ 
मृतखपरस्य गणा: 
सुघनः खपरः शीतः कफपित्तापह्‌ः परम्‌ । 
चछुष्यः सवमेहध्नो रक्तप्रदरनाशनः ॥ १९४ ॥ 
रक्तपीत्ताशैमरीश्वासगुदामयनिपु रनः । 
जणज्वरहरः कामं रबतीसारनिबह णः ॥ १९५ ॥ 
योगदाही विशेपेण त्रिदोषध्नो विषापह: । 
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विचर्चिकाकुष्ठदरों बलवीयंविवृद्धिकन्‌ ॥१७६।। 
मृतखपरगुणाः--शीतः शीतवीरय्य: | उत्तः हि--“खर्परे कटुकं क्षारं कपाय॑ 
वामक लघु । लेखनं भेदनं शीतं चक्षुष्यं कफ पित्तनुत्‌ । विपाश्मकुष्ठकण्ड्न। 
नाशनं परमं मतम्‌ ॥” इति । कचित्तु भ्रान्त्या सपरस्तुत्थस्यैव भेद इत्युक्त 
केश्चित्‌ ; तन्न अन्यक , तुत्थस्य ताम्रोपधातुत्वात्‌ ,खपरस्य च यशद पधातुत्वात्‌ | 
गतु रसश्च रसकश्चोमौ येनाग्निसहनौ कृतो |” इत्यामाणक तदपि यशदस्य 
बहाइुड्यनशीलल्वात्संगतमेवेति || १६४, १६५ | | 
भा.टी.--खपरभस्म शीतवीर्य, उत्तम कफपित्तप्रकोपहर होती है । इसके 
योग नेत्रों में लगाने से नेत्रों को लाभ पहुँचाते हृ । इसके सेवन से प्रमेहो मे 
होनेवाले स्राव कम हो जाते हैं और रक्तप्रदर का खाव भी कम हो जाता है | 
इसको भस्म रक्तपित्त, अश्मरी, श्वास, बवासीर, जीणज्वर और पुरातन त्रिदोष 
प्रकोप जैसे राजवच्म और विषों को भी नष्ट करती है। बाद्यप्रयोग में इसके 
मयोग से विचर्चिका तथा त्यक-रोगों में आराम ग्राता है। इसको विधिपूवक 
सेवन करने से शरीर में बल-बीय की वृद्धि होती है ॥ १६४-१६६ || 
खपरस्य मात्रानिख्पणम्‌ 
गुञ्जाद्धत समारभ्य गुञ्जाद्वितयसंमिता | 
खपरस्य मता मात्रा रोगापनयनक्षमा ॥ १७७ || 
भा.टी.-खर्परमस्म की मात्रा आधी रत्ती से लेकर दो रत्ती तक भिन्न- 


छू 


भिन्न रोगों में प्रयोग की जा सकती हे ॥ १६७ || 
स्वपरस्य आमयिक; प्रयोग: 
गोक्षुरक्वा थसंयुक्तः खर्परः परिशीलितः । 
विनिहन्त्यचिरादेव मृत्रकच्छ भत्रां रुजम ॥ १९८ ॥ 
वंशलोचनचूणन खर्परः परिशी लितः । 
चिरोत्थितं क्षयोत्थं वा कामं श्चास समुद्धरेत्‌ ॥ १८७ || 
खपरः शीलितस्तुल्यकान्तलोहस्य भस्मना | 
विनिहन्ति गदान प।ण्डुशश्वयथुप्रदरादिजान्‌ ।।२००।। 
' रससिन्दूररजसा खपेरः परिशी न्नितः । 
-निर्‌-तरप्रयोगेण हन्ति जीणाज्वरं परम्‌ ।। २०१ || 
मरवालमरिचोपेतो रससिन्दूरसंयुतः। | 
सजीरको निम्वूदारा खपेरस्तु निषेवितः | २०२ || 
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घातुज्वर वह्निमान्द्यं तथा जीणज्वरादिकम्‌ । 
विनाशयत्याशु यथा तिमिर तु प्रभाकरः ॥२०३॥ 
भा.टी.- खर्परमस्म को गोखरुक्काथ के साथ सेवन करने सें शीघ्र ही -मूत्र- 
कृच्छु रोग में आराम आता है । पुराने कास श्वास अथवा क्षयकास में खपर- 
भस्म वंशलोचन के चूण के साथ मिलाकर सेवन करने से शीघ्र लाम होने 
लगता है । पाण्डु, श्वयथु तथा प्रदर आदि रोगों में खपरभस्म में समभाग कांत- 
लोहभस्म मिलाकर उचित अनुपान के साथ सेवन कराया जाता है। खर्परमश्म 
में रससिन्दूर मिलाकर कुछ दिन तक निरन्तर सेवन करने से जीणज्वर नष्ट होता 
है | खपरभस्म में प्रवालभस्म, कालीमिच चूण, रससिन्दूर तथा जीराचूण मिला 
कर नींबू के स्वरस के साथ कुछ दिन सेवन कराने से धातुगतज्वर, अग्निमान्द्य 
तथा जीणज्बर आदि रोग शीघ्र नष्ट हो जाते हैं || १६८-२०३ ॥ 
खपरस्य प्रथमः सत्त्वपातनप्रकारः 
लाक्ञाभयाहरिद्रोमागुडरालकटङ्कणेः । 
चूर्णाक्रतं खपरन्तु गव्यदुग्धाज्यतः पचेत्‌ ॥२०४॥ 
विधाय गोलकं घम शोषयेद्रसकोविदः । 
वृन्ताकमूपानिहितं ध्मापयेत्‌ प्रखराग्निना ।।२०५।। 
बिद्रुतं परितो ज्ञात्वा ढालयेत्‌ क्षितिगतेके । 
यशदषभमत्यच्छं स्त्वं पतति शाभनम ॥२०६॥ 
सच्वपातनप्रकारः--उमा अतसी, सुगममन्यत्‌ । यश॒द्प्रभं सत्त्वमिति खप- 
रस्य सत्वं यशदमेव भवति || २०४-२०६ || 
भा.टी.--खपरचूण में लाख, हरीतकी, हरिद्रा, अलसी, गुड़, राल तथा 
सुहागा चूण मिला कर घोटे | जब खूब वारीक हो जाय तो इसको गोदुग्ध 
तथा गोधृत में मिलाकर अग्नि में पका लें | जब यह गोला-सा हो जाय तो इसे 
शाते वून म उता ल आर इस गोलक को बृन्ताक ( पूर्वोक्त ) मूघा में रखकर 
तीव्र अग्नि से तपाये । जब खर्पर पिघलने को होता है तो अग्नि की ज्वाला 
नीले बरां ही होने लगती है ओर जब पिघल जाता है तो अग्नि की ज्वाला 
सफद वण को हो जाती है | इस अग्नि परीक्षा से जब खर्पर का पिघलना 
निकल आता है । ॥ २०४-२०६ nl Ce 
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वक्तव्य--खपरसत्व यशद.ही होती है, क्योंकि खर्पर यशद धातु का ही 
O4८ है | 
खपरस्य द्वितीयः सत्त्वपातनप्रकारः 
लाक्षाभयाहरिद्रोमागुडरालकटङ्कणेः । 
यशद्‌प्रभवः पिष्ट एतेस्तु समभागिकेः ॥२० ५; 
मूक सूघागातो ध्मातः सततं प्रखरारिनिना । 
यशदप्रभमत्यच्छं सत्त्वमाशु प्रमुव्वति ॥२०८॥ 
भा.टी.-खपर, लाचा, हरीतकी, हरिद्रा, अलसी, गुड़, राल तथा सुहागा; 
इन सव को समभाग में लेकर अच्छी तरह एकत्र पीसकर ग्रंधमूपा में रखकर तीव्र 
अग्नि से तपारें तो स्वच्छ यशद के सदृश सत्व निकल त्राता हे | २०७-२०८ || 
खपरसत्त्वस्य मारणम्‌ 
[ गीतिका ] 
सर्वं पलप्रमाणं खलु खपरीयकोत्थम्‌ । 
विनिधापयेत्कटाहे परिदीप्तचुल्लिकास्थे ।।२०९॥। 
विद्रुतं बिल्लोक्य सत्त्वं परिघट्टयंस्त दव्या । 
अधिनिक्षिपेद्विशुद्धं श्रशमल्पमल्पमालम्‌ ।।२१०॥। 
विघिना ह्यनेन सत्त्वं सृतिमेति निर्विशषाम्‌ । 
सुम्ृतं त सक्त्यमेवं बिनियोजयेद्विशङ्कः ॥२१९॥ 
सत्त्वमारणम्‌--अल्पमल्पं ्रालं हरितालं विनिक्षिपेदिति ।।२०६--२११॥। 
भा.टी.-- खपरसत्व एक पल प्रमाण में लेकर एक लोहे की कढ़ाही में 
डालकर चूल्हे में श्रग्नि पर तपायें । जब सत्व पिघल जाय तो उको करछीसे 
चलाते हुए उसमें थोड़ा-थोड़ा करके शुद्ध हरतालचूण डालते जाय और करली 
से चलाते जाये | इस विधि से खपरसत्व की उत्तम भस्म बन जाती है | इसको 
निःशंक होकर योगों में प्रयोग कर सकते हैं || २०६-२११ ॥ 
मृतखपरसत्त्वस्य गुणाः 
सत्त्वं खपंरसम्भूतं पाण्डुश्वयधुगुल्मनुत्‌ । 
कासश्चासक्तयहरं विषमज्वरनाशनम्‌ ।।२१२।। 
रजःशूलं रक्तगुल्मं श्वतप्रदरमुल्बणम्‌ । 
मधुमेहं तथा हिक्कां विशेषेण विनाशयेत्‌ ।।२१३। 
भा.टी.--खपरसत्व की भस्म पांडुरोग, शोथ, गुल्म,* कास, श्वास, क्षय 
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रागा का नष्ट करता हे । इसके सेवन से विपमज्वर दर हो जाता है । वात- 
प्रकाप, रज:शूल, रक्तगुल्म तथा भयंकर श्वेतप्रदर, मधमेह ओर हिक्कारोग को 
5८200 1 8. || २९२३०२२३५१ 
वक्तन्य--खपरभस्म राजयक्ष्मा तथा जोणज्वर के लिए तथा अ्रधिक स्वेद 
्रोर रात्रिस्वद के लिए उत्तम मानी जाती है परन्तु खपरसत्वभस्म इससे भी 
धिक गणकारी होती हे | 
मृतखपरसत्त्वस्य मात्रादिनिरूपणम्‌ 
सतखपग्सत्वस्य मात्रा यशदवन्मता । 
अआमयपु च सत्र प्रयोगञ्चापि त।हश: ॥२१४।| 
भा.ट1. वपरसत्वमस्म का मात्रा यशदभस्म के समान ही समभनी 
चाहिए | इसी तरह रोगों में भी सव जगह यशद की भाँति इसका प्रयोग 


करना चाहिए || २१४ || 
ग्रथ कान्तपापाणस्थ नामानि 


कान्तपाषाणकः ख्यातः चुम्चको लोहकषेकः । 
कान्तोपलः कान्तरषत्‌ स एव परिकीर्तितः ॥२ १५ | 
लाहेस्वापधावुत्वात्‌ क्रमप्रातकान्तपापाणस्योपक्रम; कान्तपाघाणकः ख्यात 
हात || २१५ || 
सा.द. कान्तपाप्राणु, चुम्वक, लोहकप्रक, कान्तोपल, कान्त रपत्‌ , ये 
सब नाम चुम्बक पत्थर के कहे जाते हैं || २१५ || 
१ क्तव्य--चुम्वक पत्थर को मेगनिटिक ग्रोक्साइड आफ आइरन-- 
( Magsilic oxide of Iron) या Fes 050 Ferric ०४४४८ कहते हें | 
इसम एक विद्युत्‌ शक्ति होती हे जिसको 4/0/7077 कहते हैं जिससे 
5९ 27८ लाह का अपना तरफ खींचता है । यह भी खनिज द्रव्य है । इसको 
शा५१९ मे जम्बक लाह माना गया है जेसा कि लोहमेदों में पहले बताया जा 
चुका है | इसी पत्थर से प्राप्त किए. दए लोह को कान्तलोह कहा जाता है | 
कान्तपाषाणुस्य शोधनम्‌ / 
चू णत कान्तपाषःणां निम्वूकद्रवसयुतम । 
शोभाञ्जनरसेनेब दोलायन्त्रेगतं पञ्चैत्‌ ।।२ १६॥ 
चतुयामं पचेद्वीमान सततं प्रखराग्निना । 
एवं नातिचिरादेब शुद्धिमायात्यनुन्तमाम्‌ ॥२१७॥। 
 “ठपातायशोश्नत निम्बूकरसेन भावयित्वा शोभाञ्जनरसे दोलया परि- 


हक्क 
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पाचनात्‌ अथवा निन्बूकरसमिश्रिते शोभाज्ञनरसे दोलया कान्तपापाणस्य पाचन 
विधेयम्‌ । उक्त हि-“शोभाञ्जनरसे साम्लवर्गे दोलागतो दिनम्‌ । पाचितः शुद्धथते 
कान्तपाषाणः पारदोषकृत्‌ |” द्वितीये प्रकारे स्वेदितमिति दोलया | २१६,२१७॥ 
भा.टी.-कान्तपाषाण को चूण करके नींबूरस की भावना देकर फिर 
इसको दोलायन्त्र में सहजनास्वरस भरकर उसमें चार पहर तक तीव्र अग्नि से 
पकाने पर शीघ्र ही कान्तपाघाण की उत्तम शुद्धि हो जाती हे | २१६, २१७ ॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
चूणितं कान्तपाषाणमगस्त्यद्रवभाबितम्‌ । 
स्वेदितं तु वराक्काथे शुद्धिमायात्यनुत्तसाम्‌ ॥२१८।। 
भा.टो.-कान्तपाषाण के चूर्ण को अगस्त्य के रस में दो-तीन भावना देकर 
सुखा लें, फिर इसको कपड़े में पोटली बनाकर त्रिफलाक्काथ में दोलायन्त्र में 
चार पहर तक स्वेदन करें तो कान्तपाषाण की श्‌ द्वि हो जाती है || २१८ ॥ 
| कान्तपाषाणस्य मारणप्रकारः 
विशुद्धं कान्तपाषाणं गोमूत्रेण विमदेयेत्‌ । 
त्रिफलाक्त्रथितेनापि विमद्य कृतच क्रिकम्‌ ॥२१९॥। 
सम्पुटस्थं पुटेद्वीमान सप्तवारं प्रयत्नतः । 
एवन्तु कान्तपाषाणो म्रियते नात्र संशयः ॥२२०॥ 
एतस्य माररा गोमूत्रत्रिफलाक्वाथाम्यां विमद्यं साध्यम्‌ || २१६, २२० || 
भा.टी.- उक्त विधि से शुद्ध किये हुए कान्तपाषाण को गोमूत्र के साथ 
मदन करें । फिर इसको त्रिफलाक्काथ के साथ मर्दन करके टिकिया बनाकर धूप 
में सुखा ले, अब इन टिकिया्रों को सम्पुट में अच्छी तरह बन्द करके पुट में 
फूँक दें | स्वांगशीतल होने पर सम्पुट में से कान्तपाघाण को निकाल खरल में 
पुनः गोमूत्र और त्रिफलाकपाय के साथ मर्दन करके टिकिया वना फिर सम्पुट 
बन्द करके पुट में फूंक दें । इस विधि को सात बार दुहराने से निःसन्देह कांत- 
पाषाण को भस्म हो जाती है ॥ २१६, २२० || 
मृतकान्तपापाण्स्य गुणाः 
सुखतः कान्तपाषाणः शिशिरो वृंहणस्तथा । 
बल्यो वृष्यस्तथ। त्वच्यो मच्छामोहनिबहणः ॥ २२१ ॥ 
ज्वर्‌ध्नञ्च विषऽनश्च तथा वाद्धक्यनाशनः । 
रक्तसञ्जननः कामं हृद्वेपन निषूदनः | २२२ ॥ 
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रजोदोषं शुक्रदोषं रक्तपित्तं सुदारुणम्‌ । 
क्ेब्यं कण्डूं कामलाळच च्ञयं पित्तं त्वगाश्रितम्‌ ।॥२२३।| 
कार्स श्वासं सह्दाघोर प्रमेहं चाचिरो स्थितम्‌ । 
बिनाशये द्विशेषेण न सन्देहोऽत्र कञ्चन ॥२२४॥ 
उतकान्तपाषाणगुणाः-कान्तपापाणः शिशिरस्तथा मूच्छादिरोगनाशनश्च । 
न सन्देहोऽत्र कश्चन इति अ्रनुभवप्रत्ययः || २२१-२२४ || 
भा.टी.--कान्तपाषाण की भस्म शी तगुण ओर शीतवीर्यं होती हे । इसके 
सेबन से शरीर मोटा ( बृंहण ) होता है और उसमें बलबृद्धि तथा उत्पादक 
अंगों में उत्तेजना ( वृष्य ) उत्पन्न होती है | यह त्वच्य तथा मूच्छा और मोह 
को दूर करती हे । यह ज्वरनाशक, विषनाशक तथा वाङंक्यनाशक होती है । 
इसके सेवन से शरीर में रक्त की वृद्धि होती है और हृदय की घबड़ाइट ( पल- 
पिटेशन) दूर होती है । यह मासिकधर्म की खराबी, शुक्रदोष, भयंकर रक्तपित्त, 
नपुंसकता, करडू , कामला और क्षय रोगों को नष्ट करती है | इसके सेवन से 
त्वगाश्रित पित्त ( रक्त में पित्त का प्रकोप मिश्रण ), कास, श्वास तथा पुरातन 
प्रमेह रोग विशेष रूप से नि:सन्देह दूर होते हैं । २२१- २२४ ॥ 
अस्य मात्रा | 
कान्तपाषाणकस्येह रक्‍तिकाद्वितयोन्मिता | 
पूणमात्रा मता विज्ञेगंदापनयनक्षमा ॥२२५॥ 
हान्त्यापाणभस्म को पूर्णमात्रा दो रत्ती तक प्रयोग की जा सकत हे॥२२५॥ 
कान्तपाषणस्य प्रयोगः 
कान्तपाषाणकः कामं लोहबदू गुणकारकः । 
श्रामयेषु च सर्वेषु प्रयोगश्वापि तारश: ॥ २२६ || 
भ।.टो.--कान्तपापाण की भस्म प्राय: लोह अथवा कान्तलोह के समान 
उणकोरक होती हे | ग्रतः सब रोगों में लोहभस्म के समान ही प्रयोग करना 
चाहिए || २२६॥ ` 4 
श्रथ काशीसस्य नामानि 
काशीशकळच कासीसं पुष्पकासीसकन्तथा । 
पांशुक पांशुकासीसं खगाख्यञ्च प्रकोतितम्‌ ॥ २२७ || 
भा.टी.--काशीशक, कासीस, पुष्पकासीसक, पांशुक, पांशुकासीस और 
भेग (पत्ती ) के नाम कसीस के कहे जाते हैं || २२७ || 


ला A 
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बक्तव्य-कसीस भी लोह का समास है और यह प्रायः कृत्रिम विधि से 
ही निर्मित प्राप्त होता है । इसका निर्माण-प्रकार आगे दिया गया है । ग्राज- 
कल कसोस हरे-हरे क्रिस्टिल के रूप में प्राप्त होता हे | इसे अंग्रेजी में फेरीसल्फ 
( Ferris]? ) अथवा फेरस सल्फेट ( Ferrous $८%॥८7८ ) कहते हें | 


' इसको अग्नि पर गरम करने से इसमें से जल निकलता है । इस जल को 


वाटर ग्राफ क्रिस्टलाइजेशन ( Walter of Crystallisation ) कहते हें ! 
इसी के कारण यह कण रूप में मात होता हे । जब तपाने पर इसमें से जल 
निकल जाता है तो यह कसीस सफेद रंग का हो जाता है। अतः कणरूप में 
हान का कारण इसमें जल ही है। यदि इसको अधिक गरम किया जाय तो 
इसमें से प्रथम जल निकलता है, फिर सफेद रंग का घुआ निकलता है, जिसे 
यदि द्रवीभूत करके परीक्षा करें तो ज्ञात होता है कि यह तेल सा गाढ़ा पदार्थ 
हे । इसको कुछ बूँदों को जल में डालकर चखने से खट्टा स्वाद मालूम होता 
है ओर कसीस के द्रवीभूत घुंए को लकड़ी या कपड़े पर डालें तो वे झुलस 
जायेंगे । परीक्षा करने पर यह गन्धकाम्ल सिद्ध हुआ है । पहिले इसी को गंधक- 
तेल कहते थे । क्रिस्टिल के स्वरूप में प्राप्त होनेबाले कसीस को पुष्पकासीस 
समझना चाहिये और जो ग्रोक्साई के रूप में हो जाता हे उसे बालुकासीस 
अमका जाता है । कहीं कहीं कसीस के होराकसीस, पुष्पकासीस और लोह- 
कासीस, इस तरह तीन भेद लिखे हैं, परन्तु दो भेद ही अधिक प्रचलित हँ} 
॥ _कासीसस्य द्वो भेदो 
चूणकसीसकश्चेत्र पुष्पकासीसकन्तथा । 
कासोस द्विंवर्ध ख्यातं रसतन्त्रप्रणेतृभिः ।।२२८।। 
. भा.टी.--चूणकासीस और पुष्पकासीस भेद से कसीस दो प्रकार की मानी 
गयी हे ॥ २२८ || क र 
अनयोः स्वरूपम्‌ 
चूणकासीसक श्वेतमीषत्पीतश्व कौर्तितमू । 
पुष्पकासीसक स्वच्छहरिद्दण प्रकातितम्‌ ॥२२७॥ 
भा.टी.- इन द्विविध कासीसों में से चूणकासीस सफेद और कुछ पीले रंग 
को होती है। परन्तु पुष्पकासीस (हीरा कसीस) स्वच्छ हरित्‌ वरा की होती है ॥२२६॥ 
वक्तव्य--कसीस की पोटली बाँधकर भांगरे के स्वरस में स्वेदन करने से 
बह उसमें घुलकर नीचे आ जाती हे । अ्रतः इसको थोड़ी देर अर्थात्‌ करीब 
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सवा घंटे तक ही स्वेदन करना चाहिये और इसका चूर्ण बनाकर पोटली में नहीं 
बाँधना चाहिये, किन्तु मोटे-मोटे खरडों को ही पोटली में बाँधना चाहिए । 
कासीसस्य शोधनम्‌ | 
कासीसं ्ङ्गराजोत्थवारिणि घटिकात्रयम्‌ । 
सकृत्‌ स्विन्नं प्रयत्नेन्‌ शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ।२३०॥ 
भा.टी.--कसीस को एक बार भांगरे के रस में दोलायन्त्र द्वारा तीन घड़ी 
तक स्वेदन करने से वह उत्तमरूप से शुद्ध हो जाती है ॥२३०॥ 
कासीसस्य गुणाः 
कासीसं तुवरं याहि विपाकोष्णन्तु शीतलम । 
श्वित्रधन नेच्यमतुलं विषघ्नं कचरञ्जनम्‌ ॥२३९॥ 
वातश्लेष्मामयहरं मूत्रकृच्छुप्रणाशनम | 
कण्डूपारड्क्रमिघ्नञ्च रक्तसञ्जननं परम्‌ ।।२३२।। 
रजःप्रवतकं बल्यं ज्वरघ्नं प्लीहनाशनम्‌ । 
बाह्यप्रयोगे विज्ञेथं सङ्घोचनकर परम्‌ ॥२३३॥ 
लोहभंगत्वात्‌ कान्तपाषाणासजातीयं कासीसं क्रमप्राप्तवणणनम्‌ | कासीसं 
द्विविधं चूणकासीसं पुष्पकासौसञ्चेति । कासीसं विपाके उष्णा स्पर्शत: ) प्रथमा- 
वस्थायान्तु शीतलम्‌, कचानां केशानां रञ्जनं कृष्ण॒ताकरम्‌ । तथा बाह्यप्रयोगे 
लेपादिना सङ्कोचनकरम्‌। उक्तञ्च : 'कासीसद्वयमङ्लोष्णं तिक्तञ्च तुवरं तथा | 
वात>छेष्महरं केश्यं नेत्र्य कडूविषयरणुत्‌ ॥ मूत्रकच्छाश्मरीश्वित्रनाशन परिकोर्तिः 
पम्‌ | सहद भृज्ञाम्बुना सिवन्नं कासीसं निर्मल भवेत्‌? इति |।२३१--२३३॥ 
भा.टी.--कसीस केली (रस में), ग्राही गुण में, विपाक में कटु, उष्ण गुण 


ग्रौर बाह्यस्पर्श में शीतल गुणयुक्त होती है | इसको सफेद कोढ्‌ पर बाहर से . 


लगाया जाता हे, नेत्रों के लिये लाभदायक होता । इसके लेप से अथवा अन्त: 

प्रयोग से वमन द्वारा शरीरगत विष नष्ट हो जाते हें । कसीस के द्वारा बालों को 

काला करनेवाले खिजात्र बनाये जाते हैं | यह वातश्लेष्महर, मूत्रक्च्छनाशक, 

कंड्रोग उद्रकृमि रोगों को नष्ट करता है | इसके कुछ काल सेवन से शरीर में 

रक्त की बृद्धि होती हे | यह रज: प्रतेक, बल देनेवाला, जीणाज्वरहर और स्रीहा- 

रोग नाशक है | ब्राह्म प्रयोग में कसीस अत्यन्त संकोचक होती है ।।२३१-२३३।| 
विशुद्धं लोहचूणन्तु काचपात्रे पिधापयेत्‌ | 


~ 
|| 
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सजलं गन्धकद्रावं शनेस्तस्मिन्‌ विनिक्षिपेत्‌ ॥ २३४ ॥ 

जन्त द्रावक दद्याद्यावता द्रतिमाप्नुयात्‌ । 

क्षणेनेवोष्णतां याति फेनब्रोत्तिप्ठते परम्‌ । २३५ ।। 

ततः सारकपत्रण सारयेदू रसकोबिदः । 

मल॑ सारकपत्रस्थं हित्वा द्रव मिहाहरेत्‌ ॥ २३६ ॥ 

द्रवोन्मितां क्षिपेत्तीत्रां निजलां वमला सुराम्‌ । 

सुरानिक्षेपणादू याति कासोसं तु तलस्थताम्‌ ॥ २३७ || 

ततो द्रवमिमं हित्वा चूर्णा' घम निधापयेत्‌ । 

भानुभानुविशुष्कन्तु कासीसं जायतेऽमलम्‌ ॥ २३८ ॥ 

द्विभागिकन्तु कासीसं सलिले त त्रिभागिके । 

निक्षिप्तं द्रवतां यातीत्याहू रसविशारदाः | २३९॥ ` 

ग्रथ कासीसनिमांणप्रकारो विशुद्धं लोइच्‌रणमित्यादिना । गन्धकद्रावकचे- 
षश्च लोहचूणद्रुतिसाधनापर्य्यन्तम्‌। मानोः सूर्य्यस्य, भानवः किरणाः, तेः 
शष्कम्‌ । निजलं विमला सुरा "4050/111० 47८0/07? इति नाम्ना प्रसिद्धा | 
स्पष्टमन्यत्‌ || २३४-२३६ || 
भा.टो.--एक काँच के पात्र में शुद्ध लोहचूणं लेकर उसमें थोड़ा-थोड़ा 

करके सजल गन्धकद्राव तब तक डालें जब तक कि वह सपूर्ण लोहचूणं अच्छी 
तरह से घुल न जाय । गन्धक का तेजाब डालने पर लोहचूर्णं एकदम गरम 
होता है और पात्र में से काग निकलने लगता है । जब भाग निकलना बन्द 
हो जाय ओर लोहचूण घल जाय तो इसे सारकपत्र ( Filler paper ) में 
छान ले । सारकपत्र में जो मैल रह जाय तो उसे अलग करके फेंक दें और 
द्रव को लेलें। ग्रव द्रव में समभाग स्वच्छ और शद्ध सुरा ( Absolute 


4/८0/07 ) डाल दें । सुरा डालने से कासीस पात्र के तलप्रदेश में बैठ | 


जायगा | ऊपर के द्रव को किसी पात्र में ले लें और नीचे के कासीस को धूप 
म॑ रखकर सुखा लें । इस प्रकार सूयकिरणों से सूखा हुआ कासीस स्वच्छ हो 
जाता हे | इस प्रकार से बनाया हुआ कासीस दो भाग को तीन भाग जल में 
डालें तो वह उसमें ग्रच्छी तरह घुल जाता है ॥२३४-२३६॥ 
कासीसद्र वस्य निर्माणप्रकारः 
साद्धेद्वितोलकमिते सलिले तु परिस्रुते । 
` पव्चगुज्ञोन्मितं शुद्ध कासीसं निक्षिपेद्‌ बुधः ॥ २४० ॥ 
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बिद्रुतं जायते शीघ्रं कासीसद्रव उत्तमः । 
गुदश्रंशविसपौ दिविविधामयनाशनः ॥ २४१ ॥| 
भा.टी.--ढाई तोले शुद्ध परिलुत जल में पाँच रत्ती उक्त विधि से प्रास 
कासीस चूण डालकर उसको गलायें | जब कासीस उस जल में अच्छी तरह 
डुल जाय तो कासीसद्रव ( लोशन ) तैयार समझना चाहिये | यह कारीसजल 
गुद्श्रंश ( काँच का निकलना ), वीसप आदि विविध रोगों में बाह्य रूप से 
प्रयोग किया जाता है || २४० ) २४१ || 
९ कासीसस्य मात्रानिरूपणुम्‌ 
गुन्जाद्धतः खमारभ्य र क्तिकाद्वितयोन्मिता । 
कासीसकस्य कथिता पूणेमात्रा भिषग्वरैः ।।२४२।। 
कासीसमात्रा गुज्ञाधतो गुज्ञाद्रयपर्यन्ता । मात्राधिक्येन सेवितं दाहभ्रान्ति- 
वान्तिकारकमिति ॥ २४२ | 
भा.टी.---आधी रत्ती से लेकर दो रत्ती तक कासीस की मात्रा पूर्ण मात्रा 
कही जाती है ॥ २४२ | 
कासीसस्य ्रामयिकः प्रयोगः 
पलीहशत्र॒सहासारयुतं कासी समुत्तमम्‌ । 
निषेबितं निहन्त्याशु प्लीहानम तिदारुणम्‌ ॥ २४३ | 
सौभाग्यं कन्यकासारयुत तु परिशी लितेमू । 
कासीसं विनिहन्त्याशु रजोरोधभत्रां रुजम्‌ | ९४४ ॥ 
खगो दारुसिताकन्यासारोत्थरसान्बितः | 
शीलितो हन्ति रक्ताल्पजातां हृेपनव्यथाम्‌.।। २४५ ॥ 
कासीसद्रवसंप्तिक्तवसनाच्छा दितों भ्रशम | 
बिसपंशोथः प्रशमं याति नास्तीह संशयः ॥ २४६ || 
कासीसं त्रिफलायुक्त वारिणा परिपेषितम्‌ | 
बिलिप्न' ्रणशोथ।नां सवणंकरण परम्‌॥ २४७ || 
खगः सुराष्ट्रजाहिङ्कुहुरदारुयुतो 5स्भसा । 
न्यस्तः संवृत्तगुटिको दन्ते कृमिगदापहः ॥ २४८ || 
एरण्डनिम्बबीजाढ्य कामीसं सरसाञ्जनम्‌ । 
निषेवितं. हरत्याशु बिस पमचिरोत्थितम्‌ ॥ २४७ ॥ 
कासीसं रक्तिकेकन्तु कपित्थ फलमज्जया ! 
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शीलितं नाशयत्येष हिकामिहसमुत्यिताम्‌ ॥ २४० ॥ 

सजिकाचारसंयुक्तं कासीस परिशीलितम्‌ । 

मासमात्रप्रयोगेण रकतसञ्जननं परम्‌ ॥ २५१ ॥ 

धत्तरगुज्ञाबीजाढ्यः खगस्तु परिलेपितः । 

मासद्वयप्रयोगंण श्वित्रं हन्ति चिरोत्थितम्‌ ॥ २५२॥ 

बाकुचीबीजरजसा खगः खलु सगरिक 

मासद्टयं प्रलेपेन श्वित्रं हुन्यात्सुदारुणम्‌ ।। २५३ ॥ 

कासोसस्य द्रवो बस्तियोगेन विनियोजितः । 

विनिहन्ति गुदश्रंशमशासि च विशेषतः ॥ २५४ ॥ 

रस्य च रोगयोग्यः प्रयोगः--प्लीहशत्रः शस्पुन्ना, सहासारः कुमारीसारः 
“मुसब्बर” इति ख्यातः, दारुसिता त्वक , सुराष्ट्रजा स्फटिकी । दन्तकृमिषु स्फटि- 
क्यादिभिः सहकासीसं जलेन सम्मद्य क्षुद्राः गुटिका कायाः । एकां गुटिकां च 
सन्द्शेन गृहीत्वा छिद्रे स्थापयेत्‌ । शिष्टं सुबोधम्‌ ॥ २४३-२५४ || 
भा.टो.--कासीसचण को शस्ोंका्षारमें मिलाकर गरम जल श्रथब्र। 

कुमारीस्वरस ( मुसब्बर ) के साथ सेवन करने से भयंकर प्लोहावृद्धि में आराम 
आ जाता है । स्त्रियों के मासिक का कष्ट अथात्‌ माहवारी रुकने के कारण कष्ट 
होने पर कासीस को सुहागा ओर मुसब्बर चूण में मिलाकर सेवन करने से शीघ्र 
आराम आता है । रक्त की कमी के कारण होनेवाली हृदय को घबराहट (पल- 
पिटेशन ) में कासीसचूणं को दालचीनी ओर एलुआचूण में मिलाकर प्रयोग 
करने पर आराम आता है । वीसपशोथ को रोकने के लिए या कम करने के 
लिए कासीसजल में कपड़े को भिगोकर वीसप के शोथयुक्त प्रदेश पर रखने से 
आराम आता है । त्रण अच्छा होने पर उस स्थान पर को त्वचा को एक-सा 
वर्ण देने के लिए कासीस को त्रिफलाकघाय में घोलकर इस जल से दिन में कई 
बार लेप किया जाता है । दाँत में कोड़ा लगने पर कासीस को फिटकरी, हींग | 
आर देवदारुचण के साथ एकत्र पीसकर गोली-सी बना कर दाँत में रखने से 
कमिदन्त रोग में आराम आता है । शुद्ध कासीसचूण को एरण्डबीज, निम्बः 
बीज और रसोंतचर्ण के साथ एकत्र पीसकर चार-चार रत्तीकी गोली बना लें | 
इन गोलियों को प्रतिदिन दिन में तीन बार जल से कुछ दिन सेवन करने से 
पुराना बीसप भी शान्त हो जाता है । हिक्का को बन्द करने के लिए एक रत्ती 
कासीस को चार रत्ती कैथ के गूदे में मिलाकर सेवन करायाः जाता है । शरीर ठ 
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णा में सज्जीक्षारचूणं मिलाकर सेवन कराया 
जाता है । पुराने सफेद कोढ़ के दागों (निसान) पर कासीसचण में धतूराबीज 
ओर गुञ्जाबीज ( रत्ती ) चूण मिला जल से पीस लेप किया जाता हे। इस 
लेप को दो मास तक बराबर लगाते रहने से श्चित्रकुष्ठ के निशान मिट जाते हैं। 
कासीसचूरा को बकुचीबीजचूण और शुद्ध गेरुचूणं के साथ मिलाकर जल से 
पीसकर दो मास तक लेप करने से चिह्न मिट जाते हैं | गुदभ्रंश ( काँच निक- 
लना ) तथा बवासीर के मस्सों में कासीसद्रव की गुदबस्ति कुछ दिन देते रहने 
से बवासीर के मस्से सूख जाते हैं और गुदश्रंश मी गुद बन्धनियों के दृढ हो 
नाने से ठीक हो जाता है ॥ २४३-२५४ || 


में रसबृद्धि के लिए शुद्ध कासीसच 


कासोसस्य प्रथमो मारणप्रकारः 


काञ्जिकेन तु विभाव्य सप्तधा शोषयेत्खगमिनांशुभिर्बुंधः । 

सम्पुटेच्च लघुना पुटेन तत्‌ स्याद्धि भस्म खलु लोहितप्रभम्‌ ॥२५५॥ 
समादायाथ तद्भम्म पेषय्निम्बुकद्रवेः । 
चक्रिका: कारयित्वा च पुटेल्लघुपुटे पुनः ॥२५६॥ 
यावन्निरम्लं तद्भस्म तावदेवं पुनः पुनः | 
निम्बूकोत्थे रसेवेद्यः पिष्ठा संशोष्य संम्पुटेत्‌ ।।२५७।। 
सुशलदण जायते भस्म सवदोषविव्जितम । 
तत्साध्येषु विकारेषु वीतशङ्कः प्रयो जयेत्‌ ॥ २५८ ।। 


कासीसस्य मारणप्रकारः- श्रम्लराहित्यं प्राय: चत्वारिंशत्पुटेर्निष्पाद्यते | 
कासीसभस्म लोहवत्‌ १ स्डकामलाद्यामयनाशनं विशेषतः श्रित्रध्नञ्ञ | २५५-२५८॥ 


भा.टो.--शुद्ध कासीसचूर्ण को खरल में डाल उसमें काञ्जी मिलाकर घोटें 
श्रौर सुखा ले | इस प्रकार काञ्जी की सात भावना देकर सुखा ले । अब इस 
चूया को सम्पुट में वन्द करके सवशर में फू क दें तो इसकी रक्तवर्ण की भरम 
ही जाती हे | ग्रव इस भस्म को लेकर रू रल में डाले और नींबू के रस से पीस 
कर टिकिया बना लें और शै में सुखाकर सम्पुट में फ'क देवें। इस तरह नींबू 
रस की णव तक भावना देकर पुट देते रहें जव तक कि भस्म को चखने पर 
` ऽन सट्टापन मालूम न हो। इस विधि से कसीस की सर्बदोधरहित कोमल 

चिकनी भस्म हो जाती है ॥ २५५-२५८ || 


—— ~ 
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द्वितीय मारणुप्रकारः 
स्नुहीपत्ररसे यंद्वा सदितं पुटितं मुहुः । 
निरम्लीभावपयन्तं कासीसं भस्मतामियात्‌ ॥ २५६ ॥ 
भा.टी.-शुद्ध कासीसचूणं को थोहर के पत्रों के स्वरस में घोंटकर टिकिया 
बनावे | टिकियाओं को धूप में सुखाकर सम्पुट में बन्द करके लघुपुट में फूँक 
देवें | इस प्रकार तब तक थोहरपत्र स्वरस के साथ घोटकर लघुपुट देते रहें 
जबतक कि भस्म में बिलकुल ही खट्टापन न रहे | इस विधि से भी कासीस 
की भस्म हो जाती हे ॥ २५६ ॥ 
कासीसभस्मनो गुशादिनिरूपणम 
गुणमात्राविनिदशो लोहवस्परिकीर्वितः । 
विशेषतः श्वित्रहर भिषग्भिः समुदंरितम्‌ ॥ २६० ॥ 
इति उपधात्वादिविज्ञानीयो नाम एकविंशस्तरङ्ग; | 
भा.ट।.—कासीसभस्म की मात्रा तथा गुण लोहभस्म के समान ही सम- 
झने चाहिये, किन्तु कासीसभस्म विशेष रूप से श्वित्र कुष्ठहर होती है ।२६०॥| 
यह उपाधात्वादिविज्ञानीय नाम इक्कीसवाँ तरङ्ग समाप्त हुआ | 
PAE 
अथ मिश्रलोहादिविज्ञानीयो नाम द्वाविंशस्तरङ्गः 
ग्रथ पित्तलस्य नामानि 
पित्तलं पोतलाहब्व कपिलोहश्च रीतिका । 
आर तथारकूटञ्च तदेव परिकीर्तितम्‌ ॥ १ ॥ 
तत्रादौ पित्तलनामानि--पित्तलमिति | १ ॥ 
भा.टी.-पित्तल, पीतलोह, कपिलोह, रीतिका, आर, त्रारकूट, ये सब 
नाम पीतल के कहे जाते हैं । यह दो धातुओं के मिश्रण से वनता है ॥ १ | 
पित्तलस्य निर्माणप्रकारः 
[भागिकं सूयलोहं विधिना परिशोधितम । 
भागेकिकं च यशदं बिमलं तु समाहरेत्‌ ॥ २ ॥ 
निधाय गारमूषायां प्रधमेत प्रखराझिना । 
द्रवीभूतं ततो ज्ञात्वा ढालयेद्रसकोबिदः ॥ ३ ॥ 
रोत्याऽनया विशेषेण पित्तलं खलु निर्मितम्‌ । 
भरमोकृत्य प्रयुञ्जीत रसेष्‌ रसकमःवित्‌ ॥४॥ 
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तस्य निर्माणप्रकारो द्विमागिकमिति । सूयलोहं ताम्रम्‌ || २-४ || 
भा.रो.--श्रच्छी तरह शुद्ध किया हुआ ताम्र दो भाग और शुद्ध यशद 
एक भाग लेकर दोनों को एकत्र गारमूपा में रखकर मूपा को कोष्ठी में रखकर 
तेज अग्नि से तपायें | जब धमन करते हुए दोनों ही पिव्रलकर एक हो जायं 
तो इसे ढाल देवें | इस रीति से बनाये हुएपीतल धातु को भस्म करके रसं में 
काम लाना चाहिए || २-४ ॥ 
ग्राह्मपित्तलस्य स्वरूपम्‌ 
मरखरानलसंतप्तं काञ्जिके परिषेचितम्‌ । 
ताम्रप्रभ भवेद्यत्त जात्यं तत्पित्तलं मतम्‌ ॥५॥ - 
मारणोयस्य ग्राह्मपित्तलस्वरूपं प्रखरानलसन्तस्त मित्यादि सुगमम्‌ ॥ उक्तं 
हि--“सन्तस्ता काज्िके ज्षिप्ता ताम्रा स्याद्राजरीतिका । काकतुण्डी तु कृष्णा 


~ 


स्यान्नासौ सेव्या विजानता” इति ॥ ५ ॥ 
भा.टी.-पित्तल को अति तीब्र कोयलों की अग्नि में तपाकर काञ्जी में 
बुझाने से यदि वह ताम्र सहश दिखाई देता हो तो उसे जात्य (उत्तम) पित्तल 
समझना चाहिए || ५ ।। 
हेयपित्तलस्य स्वरूपम्‌ 
तप्तं यत्पित्तलं वह्नौ निषिक्तं गृहवारिणि । 
लौहप्रभं भवेत्कामं तद्भेयमिह कीतितम्‌ ॥ ६ ॥ 
भा.टी.-जिस पीतल को अग्नि में तपाकर काज्ञी में बुझा देने पर काले 
लोहे के सदृश हो जाय तो ग्रग्राह्य पीतल समझना चाहिए ॥ ६ ॥ 
पित्तलशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
प्रतनूनि च पत्राणि पैत्तलानि समाहरेत्‌ । 
स्थाल्यां बङ्गप्रलिप्तायां न्यस्य गोमूत्रसंयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रखरानलयोगेन पचेद्याम चतुष्टयम्‌ । 
पित्तलं पक्कमेवन्तु शुद्धिमायास्यनुत्तमाम्‌॥ ८ ।! 
पित्तलशोधनं ताम्रवद्‌ गोमूत्रे पाचनात्‌ । अथवा ह रिद्राचू्णयुते निगुरडी- 
कषाये निर्वपणात्‌ || ७-८ ॥ | 
भा.टी.--पोतल के बहुत बारीक-बारीक पत्र बना लें । अब इनको रांगे 
को कलई करिये हुए एक पात्र में डालकर उसमें गोमूत्र भी डाल दें | पात्र को 
चूल्हे पर चढ़ाकर चार पहर तक तेज अग्नि से पकावे तो इस प्रकार पीतल 
उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता है || ७-८ || 
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द्वितीयः शोधनप्रकारः 
तनुपत्रीक्रत तप्तं रजनीरजसा युते । 
क्षिप्तं निगुणिङकातोये पित्तलं शुद्धिमाप्नुयात्‌ ७॥ 
भा.टी.--पीतल के पतले-पतले पत्र बनाकर अग्नि में गरम करे, जब अच्छी 
तरह लाल वण के हो जायं तो उन्हें निगुंणडीस्तरस में हल्दी का चूर डाल 
उसमें बुझा दें | इस प्रकार सात वार करने से पित्तल शुद्ध हो जाता है ॥६॥ 
अथ पित्तलमारणस्य प्रथमः प्रकारः 
सूच्मपत्रीकृतं शोधितं पित्तलं तुल्यगन्धान्वितं खल्वयन्त्रे न्यसेत्‌ । 
पेषयेद्भास्क्ररक्तीरसंयोजितं शोषितश्चातपे सम्पुटे विन्यसेत्‌ ॥१०॥ 
लेपिते मृत्स्नया पङ्कपिण्डाभया त्वग्निवारं पु टेद्वारणाख्ये पुठे । 
मारितं पित्तलं त्वत्र रीत्यानया जायते सुन्दरं कञ्जलाभं परम्‌ ॥११॥ 
¬ मारणुप्रकारः सूक्ष्मेति । भास्करक्षीरं अकदुग्धम्‌ | अग्निवारं त्रिवारम्‌ । 
पङ्कपिए्डाभयेति घनपंकेनेति यावत्‌ | वारणाख्ये गजपुटे || १०, ११ || 
भा.टी.- शुद्ध पीतल को रेती से रेत कर चूण वना लें | इसको खरल 
में डालकर उसमें पीतल समभाग शुद्ध गन्धक मिलाकर उसको आक के दूध 
के साथ खूब अच्छी तरह मदन कर धूप में सुखा लें । अब इसे एक सम्पुट में 
बन्द कर दें और इसको गाढ़े-गाढ़े मिट्टी के कीचड़ से लेप करके सुखा लें । 
सूखने के बाद इस सम्पुट को गजपुट में फूँक देवें | इस प्रकार गन्धक के साथ 
तीन गजपुट देने से पीतल की काजल के सदृश काले रंग की उत्तम भस्म हो 
जाती है ॥ १०, ११ || 
_ द्वितीयो मारणप्रकारः 
तनुपत्रीकृतं शोधितं पित्तलं पलपञ्चकम्‌ । 
समहिङ्गलतालाभ्यां मर्दितं कन्यकाम्भसा ॥१२॥ 
सम्पुटस्थं ततः कृत्वा बारणाख्य पुटे पुटेत्‌ । 
त्रिधैवँ पुटितं यत्नात्‌ पित्तलं याति पञचताम्‌ ।१३।। 
कञ्जलाभं भवेद्भस्म रमणीयतरं शुभम्‌: । 
इत्थं सृतं पित्तलं तु भवेद्‌ श्रान्त्यादिवजितम्‌॥१४॥ | 
भा.टी --शुद्ध पीतल का चूण पाँच पल लेकर खरल में डालें और इसमें 
पाँच पल शुद्ध हिंगुल और पाँच पल शुद्ध हरताल भी डाल दें । फिर इसको 
घीकुआर के रस से खूब मदन करके सुखा लें । इस सूखे हुए चूर्ण को एक 
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सम्पुट में अच्छी तरह बन्द करके गजपुट में फूंके देवें । इस प्रकार तीन बार 
गजपुट में फूकने से पीतल की सुन्दर काजल के सहश काले रंग की उत्तम 
भस्म हो जाती हे । इस भस्म में वान्ति रान्ति आदि ताम्र के आठ दोष नहीं 
रहते हैं १२-१४ || 
तृतीयों मारणप्रकारः 
पत्रीकृतं पित्तलं तु समगन्धशिलान्वितम्‌ । 
कन्यानीरेण सम्पिष्टं शोषितं सम्पुटे न्यसेत्‌ ॥१५॥ 
त्रिवारं पुटयेदेवं भस्म स्यात्कज्जलप्रभम्‌ । 
एव मृत पित्तलं तु बीतशङ्कः प्र यो जयेत्‌ ।।१६। 
वृतीये प्रकारे-समगन्धशिलान्वितमिति गन्धके शिलया च पृथक सम- 
मागेन योजितम्‌ ।। १५, १६ ॥ 
भा.टो.--शुद्ध पीतल चूर्ण के समभाग शुद्ध गन्धक और शुद्ध सेनसिल 
मिलाकर घीकुआर के रस के साथ अच्छी तरह मदन करके धूप में सुखा लें । 
अब इस सूखे हुए चूण को सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूँक देवें | इस 
प्रकार गन्धक और मैनसिल के साथ तीन गजपुट देने से पीतल की काजल के 
सदृश काली भस्म हो जाती है ॥ १५-१६ || 
मृतपित्तलस्य गुणाः 
सुमृतं 1पत्तलं रूक्षं तिक्त नातिबिल्लेखनम्‌ । 
कृमिघ्नं कुष्ठशमनं पाण्ड्त्रामयविनाशनम ।।₹७॥। 
पित्तलं सम्यङमृतं रूक्तादिगुणम्‌ । प्रयो गस्ताम्रवत्‌ । मात्रा तु यशदयोगात्‌ 
गुज्ञापय्यन्तमपि इति बिशेष: || १७ ॥ 
भा.टो.--उत्तम विधि से बनी हुई पीतल की भस्म रूच्गुण्‌, तिक्तरस 
श्रौर कुछ लेखन कर्म करनेवाली है | इसके सेवन से उदरकृमि, कुष्ट रोग तथा 
पांडुरोग नष्ट होते हैं || १७ ॥ 
पित्तलस्य प्रयोगमात्रानिरूपणम्‌ 
पित्तलस्य योगस्तु रविलोहसमो मतः । 
गुञ्जाधतस्तु गुंजेकमिता मात्रा च युज्यते ॥१८॥ 
भा.टो.--पींतल की भस्म की प्रयोगविधि ताम्रभस्म के समान हो सम- 


झनी चाहिये | और इसकी मात्रा आधी रत्ती से लेकर एक रत्ती तक प्रयोग 
को जाती है ॥ १८॥ 
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पित्तल रसायनम्‌ 
पित्तलं कान्तकं व्योमसत्त्वं सृतं कीट विद्वेषयां ञ्यूषणां तुल्यकम्‌ । 
होमधान्याजमोदा ग्निभल्लातकन्रह्वाबी जोद्‌ भवक्षोद संयो जितम्‌ ॥ १&॥। 
रक्तिकार्द्धोन्मितँ मासमासेवितं नाशयेद्‌ दारुणां श्वेत कुष्ठन्यथाम्‌ । 
वहिसन्दीपनं त्वामसम्पाचनं शूलनिमू लनं कोटकोत्सादनम्‌ ॥२०॥ 
श्रथ पित्तलरसायनम्‌-व्योमसत्त्वमभ्रसत्वम्‌ , कीटविद्देषण विङङ्गम्‌ , होम- 
धान्यं तिलाः, अग्निः चित्रकः, ब्रझबीजम्‌ पलाशबीजम्‌ ॥ १६-२० || 
भा.टी.-पित्तलभस्म, कान्तलौहभर्म, श्रश्रकसत्वभस्म, विडङ्ग, सोंठ, पीपर, 
मरिच, तिल, अ्रजमोदा, चित्रक, शुद्ध भेलावा और पलास का बीज, ये सब 
समान भाग लेकर आराधी रत्ती की मात्रा से मास पर्यन्त खाने से भयङ्कर श्वेतकुष्ठ 
दूर होता हे श्रौर अग्निवृद्धि, आमदोष का पाचन, शल का नाश तथा कोटों 
का नाश करता हे || १६, २० ॥ | 
अथ कांस्यस्य नामानि 
कसोयं कांस्यक कास्यं घोषपुष्पळच घोषकम्‌ । 
घोषो घोषं वह्िलोहः तदेव परिक्रीतिंतम्‌ ॥ २१ || 
भा.टी.--कंसीय, कांस्यक, कांस्य, घोषपुष्प, घोषक, वहिलोह, घोष, ये 


“ सव नाम काँसे के कहे जाते है || २१ || 


कांस्यस्य निर्माण्प्रकारः 
रविलोहं वेदभागसितं विधिविशोधितम्‌ । 
भागिकं विमलं वङ्गं गाढं मूषागतं धमेत्‌ ।। २२ ॥ 
विद्रुतं जायते रम्यं वरघोष तु कांस्यकम्‌ । 
एवं बिनिमिंतं कांस्यं मारणाय प्रयो जयेत्‌ । २३ ॥ 
भा.टी.-अच्छी तरह शद्ध ताम्र चार भाग ओर शुद्ध वंग एक भाग लेकर 
दोनों को एक मूपा में रखकर तीव्र गति से तपायें । जब दोनों पिघलकर एक 
हो जायें तो इसको ढाल लें | इस प्रकार करने से सुन्दर उत्तम काँसा बन 
जाता है । इसी काँसे को भस्म करने के काम में लाना चाहिए ॥२२, २३॥ 
्राह्मकांस्यस्य स्वरूपम्‌ 
सुनाद भास्वरं स्नग्ध श्वेतं सदु च निर्मलम्‌ । 
घनारिनसहमत्यन्तं कांस्यं माह्ममिहोच्यते ॥ २४ ॥ 
गाह्मकास्यं सुनादमिति। उक्त हि--“श्वेतं दीप सदु ज्योतिः शब्दाढ्यं 
स्निरधनिमलम्‌ । धनाग्निसहसूतराड कांस्यमुत्तममीरितम्‌ |? इति || २७ ॥ 
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भा.टी.--जो काँसा बजाने पर ग्रच्छा शब्द करता हो, चमकीला, स्निग्ध 
(चिकना स्पश), श्वेतवर्ण, कोमल, स्वच्छ हो और तीब्र अग्नि तथा हथोडे को 
चोट को सहन करनेवाला हो उसे ग्रोपधि काय में ग्रहण करना चाहिए ।।२४॥ 
हेयकांस्यस्व स्वरूपम्‌ 
निरुञञत्रलं खरं रूक्षं पीतं दहनतापितम्‌ । 
आतातर मन्दनादञ्च कांस्यं हेयमुदी रितम्‌ || २५ || 
भा.टी.- मैला ( देखने में ), खुरदरा, रूच्‌, पीतवण, आग में तपाने पर 
ताँबे के सदृश हो जानेवाला, मन्द आवाज का काँसा औषधि कम में ग्रहण 
नहीं करना चाहिये | २५ ॥ « 
कांस्यशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
तनुपतश्रीकृतं कास्यं वह्सन्तापितं भ्रृशम । 
निवा।पतं गब्यमूत्र सप्तधा शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ २६ ॥ 
भा,टी.--कॉसे के पतले-पतले पत्र बनाकर उनको अग्नि में तपायें, जब 
लाल वण के हो जाय तो गोमूत्र म बुझा द्‌ । . इस प्रकार सात बार गोमूत्र में 
बुझाने से कासे की शद्धि हो जाती है ॥ २६ ॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकार 
सच्मपत्रीकृतं घोषपुष्पाहूयं मूत्रपटवन्बितं स्थालिकायां न्यसेत्‌ । 
यामसम्पाचितं तीक्ष्णती क्ष्णाग्तिना सबंदोषोज्मितं जायते सस्वरम्‌ ।। 
भा.टी.--उत्तम काँसे को रेती से रेत कर सूक्ष्म चण बना लें | अब इस 
चणा को एक हाँडी में डालकर उसमें गोमूत्र ओर सेन्धानमक भी डाल दें । 
इस हाडी को चूल्हे पर रखकर एक पहर तक अग्नि से पकायें तो काँसा शीघ्र 
ही सव दोषरहित हो जाता हे ॥२७॥ 
कांस्यमारण्स्य प्रथमः प्रकारः 
तनुपत्रीकृतं कांस्यं समगन्धसमन्वितस । 
अकक्षीरेण सम्पेष्य शोषयेदातपे हृढम ।।२८।। 
सम्पुटस्थं ततः कृत्वा वारणाख्ये पुटे पुटेत्‌ । 
एव पुटत्नयात्काँस्यभस्म स्यात्सुमनोहरम्‌ || २९ || 
भा.टी.-शद्ध कासे के अति सूक्ष्म पत्र बनाकर उसमें समभाग शड़ गंधक 
मिला आक के दृध के साथ अच्छी तरह घोंटकर धूप में सुखा लें। अब इसको. 
स्स्वुट म बन्द करके गजपुट में फ्‌ क देवें | इस प्रकार गन्धक के साथ के तीन 
गएर देने से कासे की सुन्दर भस्म हो जाती है ॥ २८, २९ ॥ 


eo 
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द्वितीयों मारणप्रकार: 
तुल्यरक्तान्वितं निम्बूकस्याम्भसा सूदमपत्रीक्रत कांस्यकं पेषयेत्‌ । 
शाषितं त्रिपुटेत्‌ सम्पुटस्थं ततो घोषपुष्पं तदा पञ्चता यात्यलम ॥३०॥ 
भा.टी.--शुद्ध कांसे का चूण आर शुद्ध हिंगुल को समभाग में लेकर 
खरल में नींबू के रस से अच्छी तरह मर्दन कर धूप में सुखा लें। अब इसको 
एक सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूक देवे । इस प्रकार तीन गजपुट देने 
से कास कॉ भस्म हो जाती है | ३० | 
तृतीयो मारणप्रकार: 
कांस्यं तुल्यं शिलागन्धयुतं कन्याम्बुपेषितम्‌ । 
पुटेत्‌ त्रिधैवं यत्नेन अस्म स्यात्‌ कज्ञलप्रभम ॥ ३१ ॥ 
_ भा.टो.-उत्तमशुद्ध काँसे के सेम पत्र अथवा चूर्ण में समभाग शुद्ध 
मैनसिल और शुद्ध गन्धक मिला पौकुआर के रस से अच्छी तरह मर्दन 
करके सुखा लें | अब इसको सम्पुट में बन्द कर गजपुट में फू क देवें। इस 


मकार मैनसिल तथा गन्धक के साथ तीन गजपुट देने से काँसे की काजल के . 


चेहरा काले रंग की भस्म हो जाती हे॥३१॥ 
मृतकांस्यस्य गुणा: 
घाषपुष्पं तु तुवरं तिक्तोष्णा लेखने हितम्‌ । 
नप्रसादनं रूक्षं सरं च विशदं परम 1२२ ~> 
कृमिघ्नं कुष्ठशमनं कफ पित्तश्रणाश नम्‌ । 
वातघ्नं दीपनञ्चेच परमेतत्मकोतितम ।।३।। | 
कास्य ठुवरादिरुराम्‌ । प्रयोगा दयश्चास्य ताम्रवदेवेति | अधि च~“ बृतवजं 
बुधे: सव पाच्यं कांस्यस्य पात्र के | भोजनन्तु प्रशस्तं स्याद्‌ रीतिका मध्यमा 
सरता ॥” इत्यप्याहुः प्राञ्चः ॥ ३२, ३३ ॥ 
भा.टो.--कांसे की भस्म तुवर (कपाय) और तिक्तरस, उष्ण और लेखन 
गण युक्त होती हे । इसके प्रयोग से नेत्र स्वच्छ हाते हैं । यह रूच्‌, सर और 
विशद गुणयुक्त होती हे । इसके सेवन से उद्रकृमि और कुष्ठ रोग नष्ट होते 
हैं । यह कफ, पित्त तथा वातनाशक र उत्तम दीपक होती है ॥३२, ३३॥ 
मृतकांस्यस्य प्रयोगादयः 
कांस्यकस्य प्रयोगस्तु रबिलोहसमो मतः | 


€ 


युञजाद्वतश्च गुञ्जेकमिता मात्रा प्रयुज्यते ॥३४॥ 
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भा.टो.--काँसे को भस्म का प्रयोग ताम्रभस्म के समान ही समभाना 
चाहिये | इसकी भस्म आधी रत्ती से लेकर आवश्यकतानुसार एक रत्ती तक 
प्रयोग की जाती है || ३४ ॥ 


अथ अञ्जनस्य नामानि 


अञ्जनस्य द्वो भेदौ 


अजन त॒ समाख्यातं मेचकं लोचक तथा । 
अङ्जनं द्विविधं ज्ञेयं स्रोतोजञ्च सुबीरजम्‌ ॥ ३५ ॥ 
भा.टी.--अज्ञन को मेचक तथा लोचक नाम से कहा जाता है | श्रञ्ञन 
के दो भेद माने गये हैं | १-श्षतोञ्जन, २ सौवीराञ्जन || ३५ ॥ 


बक्तञय--उक्त दो श्रञ्ञनों में खोतोज्ञन ( काला सुरमा ) नागधातु का 
मूल खनिज है | इसमें गन्धक का योग होता है और स्वभावतः प्राप्त होने- 
वाला खनिज द्रव्य है । अफगानिस्तान, फारस तथा ईरान कौ बड़ी-बड़ी पवत- 
मालाश्रों में इसकी खानें पायी जाती हैं । इसके ्रतिरिक्त केलम नदी के निकट 
कटासराज के पास अनेक प॒वतमय प्रदेशों में भी इसकी खानें पायी जाती हैं | 
' यह काले चमकीले स्फटिको के रूप में प्राप्त होता है और रासायनिक दृष्टि से 
सीसकगन्धिद्‌ ( 7,८०८ 5//7४////2 ) माना जाता है। इसको “गैलीना” 
(८7८५८) कहते हैं ओर आधुनिक वैज्ञानिक ईसको “अ्रन्टीमनी सल्फाइड” 
(Antimony 51/१८) कहते हैं । सोबीराज्ञन--यह स्रोतोञ्जन का ही एक 
भेद हे । यह भी सुवीरा नदी के किनारे पाये जाने के कारण सौवीराज्ञन नाम 
से कहा जाता है | यह खोतोज्ञन की अ्रपेज्ञा गंधक आदि की न्यूनाधिकता के 
कारण कृष्ण बण के स्थान पर धूम्रवण या पाण्डुवर्ण का होता हे. -“स्रोतोञ- 
नसमं ज्ञेयं सोवीरं तत्तु पांडुरम” । यह सुरमा वैली आसाम से अधिक रूप में 
च्राता है । आधुनिक वैज्ञानिक इसको “स्टिबनाइटिस” (5790/11775) मानते हैं। 
तत्र खोतो5ज्ञनस्य नामानि 
स्रोतोऽञ्जनं तु स्रोतोजं यामुनेयळ्च यामुनम_ । 
नीलांजन तदेवोक्तः कपोतांजनकाह्ृयम, ।।३६।। 


. _ भा.टी.-खोतोझन, खोतोज, यामुनेय, यामुन, नीलाज्ञन और कपोताझन: 
ये सब नाम नीले सुरमे के माने जाते हैं || ३६ ॥ 
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सोवीराज्ञनस्य नामानि 
सोबीराऊजनकं ख्य्रातं सौबीर त सुवीरजम्‌ । 
कष्णान्जनं तथा कालाळ्जनळचापि प्रकोतितम्‌ ॥ ३७॥ 
भा.टी.--सोवीराज्ञन को सौवीर, सुवीरज, कृष्णांजन तथा कालांजन नाम 
से ग्रहण किया जाता है || ३७ || 
सोतोऽञ्जनस्य स्वरूपम्‌ | 
भंगे नीलोत्पलनिभं घपेणे गेरिकप्रभम । ८ 
वल्मीकश षप्रतिमं मतं स्रोतोऽङ्ञनं बुधैः ॥३८॥ 
तत्र खोतोऽञ्जनस्वरूपं भंगे नीलोत्पलनिभमिति | सौवीरांजनस्वरूपं बाह्यतः 
छु घूमाभमिति । सुवीरदेशजातत्वात्‌ सोवीरनाम्ना प्रसिद्धम्‌ । सोवीरदेशश्च 
वितस्ता-( झेलम ) न दीनिकटवर्तिकटासराज्यसमीपे पर्वतमालामयो देशस्तत्र हि 
खनिः सौवीराञ्जनस्येति । यत्तु केश्चित्‌ श्वेतः सकोणः स्फटिकाकृतिः पाषाणः 
सोवीराञ्जननाम्ना ( श्वेत सुरमा ) व्यवहियते, तत्तु पाषाणविशेष एव. तन्त्रेषु 
कृणत्वस्थेवाज्ञने वर्णितत्वात्‌ विचाव मेवेति || ३८ || 
भा.ट!.--जो सुरमा तोड़ने पर भीतर से नीलकमल वर्ण का, घिसने पर 
गेरू के सदश, बेडौज्ञ खणडोंबाला होता हे उसे खोतोज्ञन कहते हैं || ३८ ॥ 
सोवीरा्ञनस्य स्वरूपम्‌ 
बाह्यतः खलु धूमाभं भंगे त्वतिसमुज्ज्वलमू । 
घर्षे खलु मषीवण सोबीराब्जनमुच्यते ॥ ३७ || 
भा.टी.-काला सुरमा बाहर से देखने में कुछ धूम्र वण का और तोड़ने 
पर मातर अत्यन्त चमकोला, लिखने पर काला रंग देनेवाला होता है ॥३६॥ 
| खोतोऽञ्ञनसवीराज्ञनयोः शोधनम्‌ 
अञजनद्वितयं यत्तत्‌ पेषितं त्रिफज्ञाम्भसा | | 
द्निसप्कमात्रण विशुध्यति न संशयः ॥ ४० ॥| । 
भा.टो.--उक्त दोनों प्रकार के अज्ञनों को यदि शुद्ध करना हो तो उन्हे 
श्रलग-अलग खरल में डालकर त्रिफलाकषाय के साथ सात दिन तक खूब 
"गड़कर सुखा के रख लें | इस विधि से निःसन्देह अञ्जन शुद्ध हो जाते हैं।।४० | 
द्वितीय: शोधनप्रकारः 
भ्ज्ञराजरसेनेह पेषितं तत्रङजनद्वयम्‌ । 
द्निसप्तकमात्रेण शुद्धिमायात्यबुत्तमाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
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उभयोः शोधनप्रकारः सुगम एवं | अपिच ्रञ्जनात्‌ पञ्चामांशं ताम्रचूणं 
दत्वा भस्त्राध्मातं गालयेत्‌ | शीते सति मुद्गरघातं कुट्टयेत्‌ । तथा हि ग्रज्ञ न- 
तस्ताम्रयोगसंपत्त्या नागो विश्लिष्य प्रथग्मवति || ४१ || 
भा.टी.- उक्त दोनों ही ग्रज्ञनों को प्र थक-प्रथक्‌ खरल में डालकर भांगरे 
के स्वरस के साथ सात दिन मदनकर सुखा लेने से भी ये शुद्ध हो जाते हैं।।४१।। 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
फलत्रिकनिशायुग्मश्ुङ्गरा जरसे श्रृशम्‌ । 
अङ्जनद्वितयं स्विन्नं यामाच्छुद्धिमबाप्नुयात ॥ ४२ ॥ 
भा.टी.-उक्त दोनों श्रञ्जनों की वस्त्र में प्रथक्‌-प्रथक्‌ पोटली बनाकर 
इनको दोलायंत्र विधि से त्रिफला, हरिद्रा तथा भांगरे के' स्वरस में छः घण्टे 
स्वेदन करने से भी ये शुद्ध हो जाते हैं || ४२ || 
स्रोतोऽञ्जनस्य गुणाः 
स्रोतोऽङजनं तु शिशिर तुवर लेखनं परम्‌ । 
स्निग्धं र्वाढु परं ग्राहि कफपित्तविषापहम्‌ ।। ४३ ॥ 
रक्तपित्तक्तयहरं नेत्रामयनिपूदनम्‌ । 
हिक्काच्छदिंप्रशामनं स्तन्यबृद्विकर परम्‌ ।। ४४ ॥ 
भा.टी.--खोतोज्ञन ( नीला सुरमा ) शिशिर ( शीतगुणवीय ), तुबर 
( कपायरस ), उत्तम लेखन ( नेत्रगत मल को पतला करके निकालनेवाला ), 
स्निग्ध, स्वादु ( मधुर ), ग्राही तथा कफपित्त तथा विप-प्रभाव-नाशक होता 
है । इसके सेवन से रक्तपित्त तथा क्षय रोग नष्ट होते हँ । नेत्र रोगों को नष्ट 
करता हे । खोतोज्ञन हिक्का, छर्दि ( वमन ) को शान्त करता हे और स्त्री के 
स्तनों में दूध की वृद्धि करता है || ४३, ४७ || 
सौवीराञ्जनस्य गुणाः 
सीबीरमञजनं ग्राह म्निग्धळच तृहिनोपमम्‌ । 
रक्तपित्तप्रशमनं नेत्रामयह परम्‌ ॥ ४९॥ ` 
विषहिक्कापहं कामं त्रणशोधनरोपणम्‌ 
पर रजोगोधकरं रक्तप्रदरनाशनम ॥ ४६ ॥ 
तत ग्राही, स्निग्ध और बरफ के समान शीतगुण होता 
९ | इसके सेवन से रक्तपेत्त शान्त हो जाता है, नेत्र रोग मिट जाते हैं । यह | 
वाह्माभ्यन्तर शरीरगत विप तथा हिक्का को नष्ट करता है ओर ब्रणों को शुद्ध | 
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तथा रोपण करता ह , इसके सेवन से मासिक धर्म रुक जाता है और रक्तप्रदर 
में होनेवाला रक्‍तस्राव भी बन्द हो जाता है ॥ ४५, ४६ || 
ग्राभ्यन्तरप्रयोगे स्ोतस्सौवीराञ्ञनयोर्मात्रा 
गुञ्जाधंतः समारभ्य गञ्जेकमितमञ मनम्‌ | 
दिनद्वयं त्रयं वापि प्रयुञ्जीत भिषग्वरः ॥४७॥ 
अञ्जनद्वितयं रक्तप्रद्रे तु दिनत्रयात्‌ । 
अधिकं नोपयुञ्जीत रसतन्त्रविशार दः ॥॥४८॥ 
अधिक नोपयुञ्जीतेति अ्रधिकोऽनयोः प्रयागो वन्ध्यात्वव्यापत्करं इत्यवधेयम्‌ | 
अञ्जनं ह्यवयवेपु सञ्चितं भवति नैरन्तयंणोपयुक्त नानांशसाहचर्याचामृतनागजां 
श्रोपद्रवान्‌ सञ्जनयति || ४७, ४८ || 
भा.टो.-उक्त दोनों प्रकार के अज्ञनों में से यदि किसी का अभ्यन्तर 
प्रयोग करना हो तो आधी रत्ती से लेकर एक रत्ती तक की मात्रा में प्रयोग कर 
सकते हैं । इन दोनों को यदि रक्तप्रदर के रक्तस्राव को बन्द करने के लिए देना 
होतो तीन दिन से अधिक दिन तक इसका सेवन नहीं करना चाहिए ॥४७, ४८॥ 
वक्तव्य--यह पहिले बताया गया था कि अज्ञन नागधातु का मूल खनिज 
है । अतः इसमें सीसक का होना स्वाभाविक है । इस सीसक के कारण ही यह | 
ग्राही प्रभाव रखता है | यदि इसको कुछ काल तक निरन्तर सेवन कराया जाय 
तो अज्ञनगत नाग शरीर में विशेषतः आ्रांतो में सञ्चित हो जाता है, जिससे 
कालान्तर में अशुद्ध और अमृत नाग के उपद्रव उत्पन्न हो जाते हैं और स्री 
को प्रदर शान्ति के लिए अधिक दिन तक सेवन कराने से गर्भाशय संकोच 
ओर डिम्बग्रन्थि संकोच होने से उनमें गर्भधारण और उत्पादन की शक्ति नहीं 
रहती हे । कथंचित्‌ गर्माशयग्राप्त शुक्र को और जीवाणु को भी यह गर्भाशय में 
जीवित नहीं रहने देता है, क्योंकि यह गर्भाशय में संचित होता है । 
ग्रथ पुष्पाञ्जनस्य परिचयः 
रीतिकाद्रावणविधो रीतिस्थं यशदं द्रुतम्‌ । 
समेत्यम्बरपीयूषयोगेन सितचूणताम्‌ ॥४४॥ 
तदेव सित चूणन्तु पुष्पाञ्जनमुदीरितम्‌ । 
भस्त्राध्मातं पुष्पित तु यशदं वा तदाह्वयम्‌ ॥५०॥ 
पुष्पाञ्जनपरिचयो गुणाश्च निगदव्याख्याताः, अग्नियोगात्‌ पुष्पितस्य यश- | 
दस्य पुष्पाञ्जनं नामेति । रीतिका पित्तलम्‌ ॥ ४६, ५० ॥ 
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भा.टी.-पौतल धातु को पिघलाने पर जब पीतल में होनेवाला यशद 
( जस्ता ) पिघल कर ओषजन से मिलकर श्वेत चूर्ण काला रूप धारण कर 
लेता है तो इसी यशद के श्वेत चूण को पुष्पांजन कहा जाता है | अथवा केवल 
यशद्‌ को एक लोहपात्र अथवा मिट्टी के पात्र में रखकर तेज अग्नि से तपाने 
पर भी यह यशदपुष्प वन जाता है | ४६, ५० || 
च क्तञय--उक्त विधि से प्राप्त यशदपुष्प केवल ग्रञ्जनप्रयोग में विशेषरूप 
से व्यवहार में आने के कारण पुष्पांजन कहा जाता हे । वास्तव मे यह्‌ 
( Zinc 01d ) होता है । श्रञ्जन के अतिरिक्त यह बाह्य प्रयोग में काम 
त्राता है । | 
पुष्पाञ्जनस्य गुणाः 
पुष्पाञ्जनं तु शिशिरं स्निग्धं पत्तश्रणाशनम्‌ । 
असिष्यन्द्प्रशमनं परं दाहबिनाशनम्‌ ।।५ ९।। 
विचचिक्ादित्वग्दोषशमनं त्रणरोषणम्‌ । 
समाख्यातं तिशेषेण हिक्ापञ्चकनाशनम्‌ ॥५२॥ 
भा.टी.--पुष्पांजन-शिशिर, स्निग्ध त्रौर पित्तप्रकोपनाशक है । इसके 
बाह्य प्रयोग से ्रभिष्यन्द (नेत्ररोग ) तथा नेत्रपलकों की दाह शान्त हो जाती 
है | विचर्चिका आदि त्वक्रोगो में इसके योग लगाये जाते हैं | ब्र णों को भरने 
के लिए इसके ब्रण्रोपक लेप लगाये जाते हे । इसको प्राचीन पुस्तकों में 
विशेषरूप से हिक्कानाशक शुणवाला लिखा हे ॥ ५१, ५२ ॥ 
अड्जनत्रितयस्य बाह्मप्रयोग: 
अज्ञनद्वितयं पुष्पाञ्जनेन सहित तु वा | 
यशदेनाग्निदग्घे न ह्य निष्यन्दह्रं परम्‌ ॥५३॥ 
भा.टो.--खोतोञ्जन, सैवीराञ्जन के साथ यदि यशद को अग्नि पर रख 
कर बनाये हुए उसके फूले ( पुष्पांजन ) के साथ मिला दिया जाय तो इसे 
अञ्जनत्रितय कहा जाता है । यह अञ्जन त्रितय बाह्य प्रयोग में नेत्राभिष्यन्द 
रोगों में अत्यन्त लाभदायक है || ५३ || 
तिमिरहराञ्जनम्‌ 
तोलकेकमितं सीस' विशुद्धं दर्विकागतम्‌ । 
हसन्तिकायां विन्यस्य गालयेत्प्रखराग्निना ॥५४॥ 
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सीसोन्मितं सुविमलं सूतं सीसे तु बिद्रते । 
निक्षिप्य द्रतमादाय खल्वे सम्पेषयेद हढम ॥ ५५ ॥ 
श्छकणचूणं' ततो ज्ञाखा द्वयो ट्विंगुणमञ्जनम्‌ । 
सोवीर विमल दत्त्वा पष्येदिनरूप्तकम ॥ ५६ ॥ 
साषकत्रितयं चन्द्रं दत्वाथ परिपषयेत्‌ । 
कुप्यां न्यसेन्मतमिदं तिमिरापहमञ्जनम ॥५९५॥ 
तोलकेकमितं सीसकमिति शाङ्गधरादो प्रत्यज्ञननाम्ना व्यवहृतम्‌ | चन्द्र 
कपूरम्‌ || ४४-५७ | 
भा.टो.--एक तोला शुद्ध सीसे को एक लम्बे वेंखवाली' लोहे की करली में 
डालकर उस करछी को जलते हुए कोयलों की अंगेठी पर रखकर तीव्र अग्नि 
देते हुए पिघलावें । जब सीसा पिघल जाय तो उसमें एक तोला शद्ध पारद 
डालकर शीघ्र ही करछी को खरल में उलट कर मूसली से खूब अच्छी तरह 
मदन करके बारीक चरण बना लें | अव इस चरण में चार तोला शद्ध सौवीरा- 
ख़न ( काला सुरमा ) मिलाकर सात दिन को रगड़ाई करके अन्त में तीन मासे 
कपूर ( भीमसेनी ) डालकर ्रच्छी तरह मिलाकर शीशी में भरकर डाट बन्द 
करके रख ले | इस ग्रञ्जन को कुछ काल निरन्तर नेत्रों में आँजने से तिमिर 
रोग नष्ट होता है ॥ ५४, ५७ ॥ ` 
तुहिनाञ्जनम्‌ 
सोरकं तोलकाद्धेन्तु घनसारञ्च तन्मितम्‌ । 
पलक खलु सौवीरं दत्त्वा सम्पेषयेदू भशम्‌ ॥५८॥ 
निदध्यात्काचकुप्यान्तु नाम्नेदं ठुहिन)ञ्जनम्‌ । 
कण्डूदाहपररस्रावहरं १रमुदीरितम्‌॥ ५९ ॥ 
भा.टी.- उत्तम सोरा आधा तोला, कपूर ग्राधा तोला और शुद्ध सोवी- 
राञ्जन एक पलं लेकर तीनों को एकत्र खरल में खूब अच्छा तरह घोटकर बारीक 
ग्रञ्जन बनाकर काँच की शीशी में रख लें । इसको शीत ग्रञ्जन कहते हैं, 
क्योंकि यह नेत्रों के लिए अत्यन्त ठंडा होने से बहुत लाभदायक होता है । 
इसके अतिरिक्त इस ग्रज्ञन को करड, दाह तथा खावयुक्त नेत्रों में भी पूण रूप 
से व्यवहार करना चाहिए || ५८-५६ ॥ 
प्रथ शिलाजतुनामानि 
| शिलाजतु च शेलेयं शिलाजं शेलधातुजम्‌ । 
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शिल्लामयः शिलास्वेदः शिज्ञानियौस इत्यपि ॥ ६० ॥ 
अश्मजं खश्मजतुक गिरिजं तद्रिजं तथा । 
अश्मोत्थमश्मल्ञाक्षा च गैरेयङच मतन्तु तत्‌ ॥ ६१ ॥ 
भा.टी.--शिलाजतु, शेलेय, शिलाज, शेलधातुज, शिलामय, शिला- 
स्वेद, शिलानिर्यास, त्रश्‍मज, अश्मजतुक, गिरिज, अद्विज, अश्मोत्थ, . अश्म- 
लाक्षा ओर गेरेय, ये नाम शिलाजीत के कहे जाते हैं || ६०, ६१ || 
शिलाजतुपरिचयः 
सूयंसन्तापसन्तक्ताः शिलाः शेछाधिपस्य यदू | 
गाढे सुङचन्ति निर्यासं तच्छिलाजतु कीर्तितम्‌ ॥६२॥ 
शेलाधिपशिलासारो निर्गतो रवितापतः । 
शष्कः सन्मूततां यातः शिलाजतु निगद्यते ॥६३।। 
भा.टी.-जब ज्येष्ठ वैशाख की तीव्र सूर्यकी किरणों से हिमालयं की शिला 
(चट्टान) गरम हो जाती हैं और उनमें होनेत्राला रस पिघलकर बाहर आकर 
जमने लगता है उसे शिलाजीत कहते हें । अथवा हिमालय की शिलाग्रों का 
सार सूय के ताप से चु करके बाहर ग्रा जाता है ओर सूख करके काला कोल- 
तार-सा हो जाता है उसे शिलाजीत कहते हैं ॥ ६२ ६३ || 
, त फेठय-र्‍यह देखने में कोलतार ( अलकतरा ) के समान काला और 
गाढ़ा-सा द्रव होता है | सूखने पर चमकीला और मङ्गुर हो जाता है | यह जल 
में घल जाता है और तारो को छोड़ता है । श्रलकोहल, क्लोरोफार्म तथा ईथर 
में नहीं घुलता है | रासायनिक प्रतिक्रिया में उदासीन रहता है | 
शिलाजतु विश्लेषण --शुद्ध शिलाजतु के विश्लेषण करने से उसमें जल 
` ६.५%, ऐन्द्रियिक द्रव्य ३६.२ ०%, पार्थिव द्रव्य २४,६५५, ( Nilrogenos 
matlers ) १,३%, चूना, ७.८०%, अभ्रक ( 7700 ) १.३५%, मात्रा में 
पाये जाते हैं । सम्भवतः इन्हीं तत्वों की उपस्थिति के कारण शिलाजतु त्रिदोष- 
नाशक सिथर किया गया हो | यह प्रायः सभी रोगों में लाभदायक होता है । 
कहा गया हे--“न सोऽस्ति रोगों भुवि मानवानां शिलाजतु यन्न जयेत्पसह्य |” 
आज-कल शिलाजीत काश्मीर, गढ़वाल, वारेश्वर ( अल्मोड़ा ), भूटान, 


- तिब्बत और गिलगित आदि पर्वतीय स्थानों से प्राप्त होता हे । इसको वहाँ के 
लोग छोटे-छोटे खणड में एकत्र करके भेजते हैं | ल 
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'का यौगिक मानते हैं । सम्भव है कि इसी कारण उनके विचारों में शिलाजीत 
को अग्नि पर नहीं तपाना चाहिये। क्योंकि इसमें पेट्रोल की जाति का तैल होने 
से यह शीघ्र उड़नशील है और अग्निपरीक्षा में निधूम जलता है और पानी में 
तैरता है। परन्तु आयुर्वेद के रसग्रन्थो में इसकी भस्म करने को लिखा है | 
श्राधुनिक चिकित्सकों ने इसमें मिनरल आयल पाया है, अतः वे लोग भी 
शिलाजतु को क्षय रोग में व्यवहृत होता हुआ देखकर पेट्रोलियम इमलशन 
( Pelroleum 7717177707 ) का क्षय रोग में व्यवहार करने लगे हें | परन्तु 
आजकल शिलाजीत के विषय में बहुत ठगी चल पड़ी है, इसका पूरा ध्यान 
रखकर ही शिलाजीत का व्यवहार होना चाहिए | 
| शिलाजतुभेदा: 
सोबर राजतं ताम्रं लोहे ति विभेदतः । 
शिलाजतु समाख्यातं भिषग्मिस्तु चतुर्विधम्‌ ॥ ६४॥ | 
शिलाजठुभेदाः सौवर्णादयः। उक्तं हि प्राचीनै:-._* 'सोवरणा राजतं ताम्रमा- 
यसञ्च चठुविश्रम्‌ । शिलाजतु हि विज्ञेयं तततल्लणलक्षितम्‌”? इति ॥६४॥ 
भा.टी.-स्वणंगर्म शिलाजठु, रजतगर्भ शिलाजतु, ताम्रगर्भ शिलाजतु, 
लोहगभ शिलाजतु, इस तरह स्वर्ण ग्रा दि धातुयुक्त पत्थरों से प्राप्त होने के 
कारण शिलाजीत के चार भेद पाये जाते हैं ॥६४॥ 
तेषां रूपाणि 
शिशिर मधुरं तिक्तं कडुकं कटुपाकि च । 
जटाकुसुमसङ्काशं सौवण' शेलधातुजम्‌ ॥ ६५ ॥ 
शिशिरं पाण्डुर तिक्तं स्वादुपाकि च राजतम्‌ । 
तिक्तोऽणतीच्णं नांलाभं ताम्रं गिरिज मीरितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
तिक्तं सलवरां कृष्ण विपाके कटुशीतलम्‌ | 
गुरु स्िग्धं कषायञ्च सवश्रष्ठं तदायसम्‌ ॥ ६७॥ 
सौवण वातपित्तध्न॑ राजतं श्लेष्मपित्तहत्‌ । 
कफष्न॑ ताम्रजं ज्ञेयं त्रिदोषहरमायसम्‌ ॥ ६८॥ 
तेषाँ रूपाणि -शिशिरं मधुर तिक्तमित्यादिना । उक्त हि--“सौवणन्तु 
जपापुष्पवण भवति शैलजम्‌ | मधुरं कटुतिक्तञ्च शीतलं कटुपाकि च” इति | 
तथा शिशिरं पाण्डुरं तिक्तं राजतमिति । तथा चोक्तम--“राजतं पाण्डुर शीतं 


कटुक स्वादुपाकि च” इति | तिक्तोष्णादिगुणं ताम्रम्‌ । यथाहुः--““ताम्रं सर ग ह 
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करठाभ॑ तीच्णसुष्णं च जायते” इति | लौहं त--तिक्त सलवणं कृष्ण शीत- 
लञ्च । स्मरन्ति हि--“लोहं जटायुपन्षाभं सतिक्तं लवण भवेत्‌ । विपाके कटुकं 
शीतं सवश्रेष्ठमुदाहृतम्‌” इति | एतेन शिलाजतु स्वोपादानस्वर्णादिधातुवत्‌ 
` शीतवीय॑म्‌ , ताम्रस्य ठु उष्णवीयम्‌ | ताम्रस्योष्णवीर्य्त्वात्‌ | तस्मात्‌ लोह 
शिलाजत्वपि उष्णवीर्यमिति लोकोक्तिभ्रान्तेति निश्चयः ।६५-६८॥। 
भा.टो.-स्वर्णधातुयुक्त शिलाग्रों से निकलनेवाला शिलाजीत शिशिर- 
शस) मधुर, तिक्त ओर कटुरस तथा कटुबिपाकी ग्रौर बाह्यदशन में गुडहलपुष्प 
सहश वर्ण का होता है | स्जतधाठु युक्त शिलाओं से निकलनेवाला शिलाजीत 
शिशिर पाण्डुवर्ण, तिक्त “त, मधुरपाकवाला होता है। ताम्रधाठु युक्त शिलाओं 
से प्राम होनेवाला शिलाजीत तिक्तरस, तीक्षण, उष्ण गुण और बाह्यदर्शन में 
नीलाभवण का होता है | लोहधातु युक्त शिलां से प्रात होनेवाला शिला- 
जीत तिक्त, किञ्चित्‌ लवण और कपाय रस, कटुविपाक, शीतल, गुरु तथा. 
स्निग्ध गुण और बाह्यदर्शन में काले रंग का होता है। इनमें से सुवर्ण शिला- 
जतु वातपित्तनाशक, रजतशिलाजतु श्लेष्मपित्तहर, ताम्रशिलाजतु कफनाशक, 
किन्तु लोह शिलाजतु त्रिदोषशामक होता हे ॥ ६५-६८ || 
शिलाजतुनः शोधनम्‌ 
* [ गीतिका ] 

विगताम्बुदे निवाते धरणीतल प्रदेशे । 

प्रखरे निदाघक'ले प्रणयेच्छिलाजशुद्धिम ॥ ६६ ॥ 

विमलानि भाजनानि त्रयस विनिमितानि | 

युगसंमितानि तीव्रे निदधोत सूर्यतापे ।७०।। 

सुविचूणितं शिलाजं विनिधाय पात्रमध्ये | 

द्विगुणं प्रतप्तनीर त्रिफलाक षाय म द्भेम्‌ ।।७१।। 

गिरिजे प्रदाय यामं निदधीत तीत्रतापे । 

कामं विमद्य गिरिजं विदधीत वस्नपूतम्‌ ॥७२॥ 

विनिधाय पूवपात्रे निदधीत तीव्रतापे । 

अथ तीब्रतापयोगा द्विमलं सर प्रकाशम्‌ ॥७३॥ 

एटुलं प्रगांढङृष्णां यदुपैति नीर प्रष्ठ । | 

विद्धीत सोष्णतोये खलु भाजने5परस्मिन ।।७४।। 

अथ वे द्वितीयपाश्रात्‌ खलु भाजने तृतीये । 
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अथ भाजनात्तृतीयात्‌ निदधीत तुर्यपात्रे ॥७४५॥ 
सलिलं तु याबदच्छं न भवेत्त तावदेवम्‌ । 
विदधीत वैद्यवयेः सततं कृत।वधानः ॥७६॥ 
सलिलं भवेद्यदाच्छं मलमेत्यधःप्रदेशे । 
स लिज्ञोध्वभागसंस्थ॑ गिरिजं हरे द्विशुद्धम्‌ ।।७७॥ 
विधिना ह्यनेन शुद्धि तदुपैति निर्विशेषाम्‌ । 
गिरिजं विशुद्ध मेवं बिनियोजयेद्विश ङ्कः ॥<८॥ 
शिलाजदुशोधनपकारश्चरकाचायाँक्त एव व्यवइतः सर्वसम्मतश्चेति स एव 
सरलाच्रैगीतिकया च निर्दिष्ट आचारम; | युगसंमितानीति चत्वारि | ग्रशुद्धन्तु 
दाहादिकारणमाहुः । स्मरन्ति हि--“ग्रशुद्ध॑ दाहमूच्छायभ्रमपित्ता्रशोषङ्गत्‌ | 
शिलाजतु प्रकुरुते मान्द्यमग्नेश्च विडग्रहम्‌?? इति । प्रच्षेपक्काथस्य मानञ्च जलम- 
“गुर शिलाजतुसमानश्च क्राध्यद्रव्यमिति । यथाह स्म वाग्भरः--“तुल्यं गिरि- 
जेन जले वसुगुणिते भावनौषधं क्वाथ्यम्‌ |” इति । इत्थं शुद्धस्य गुणोत्कर्षाय 
भावनान्तरयोगो पि स्मव्यते कैश्चित्‌ । व्रिस्तरस्तु शिवागुटिकानिर्माणादौ बृद्ध- 
वाग्भटेञ्नुसन्धेयः । मृङ्गरसत्रिफलागोदुग्धादिभिः शोधनन्तु गोत्र दोपशान्तये तत्र 
तत्र गुणाधानाथञ्च कार्यमेव “गोदुग्घत्रि फलाभृङ्गद्रवेः पिष्टं शिलाजतु ! दिनेकं 
हजे पात्रे शुद्धिमायात्यसंशयम्‌ इति स्मरणात्‌ ॥ ६६-७८ || 
भा.टो--बहुत तेज गर्मी के दिनों ( वैशाख और जेठ के महीने ) में जब 
आकाश में बादल बिलकुल न हों, तेज हवा न चलता हो तो उन दिनों में 
शिलाजीत का शोधन करना चाहिए । शिलाजीतशोधन करने के लिए चार 
बड़े-बड़े लोहे के पात्र ( कढ़ाही, परात आदि ) लेवे | अब एक पात्र में शिला- | 
जतुचूर्रा ( पत्थर का चूर्ण या शिलाजीत का पिंड ) डालकर उसमें शिलाजतु 
से द्विगुण गरम जल और शिलाजतु से ग्रधेमाग त्रिफलांकपाय मिलाकर तीन 
घण्टे तक धूप में रख दें । इसके बाद धूप में ही इसको ग्रच्छी तरह मसल कर 
कपड़े में छान लें। अरब छुने हुए काले रंग के शिलाजतु जल को उक्त चार % 
पात्रों में से एक पात्र में भरकर तेज धूप में रख दें | तेज धूप के लगने से जल | 
के ऊपर कोमल स्वच्छ तथा ्रतिकृष्णवर्ण की मलाई-सी लग जायेगी । इस | 
मलाई के सदृश पदार्थ को धीरे-धीरे निकालकर दूसरे वहाँ पर रखे हुए पात्र के 
गरम जल में डाल दें। जब इस दूसरे पात्रस्थ जल के ऊपर मलाई-सी जम. त ४५, 
जाय तो इसको तीसरे पात्र के गरम जल में डाल दें | इसी तरह तीसरे पात्रकी | 
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मलाई को चोथे पात्र में डाल दें | इस प्रकार शिलाजतुजल युक्त पात्रों में से 
तब तक मलाई के रुप में. जमी हुई शिलाजीत को निकालते रहें जब तक कि 
वह जल स्वच्छ वण का न हो जाय और सारा पत्थर रेत मिट्टी ग्रादि पात्र के 
` तल में बैठ जाय | इस प्रकार अन्त में पूर्ण सावधानी के साथ स्वच्छु जल के 
ऊपर आयी हुई विशुद्ध शिलाजतु को एक स्वच्छुपात्र में एकत्र कर ले । इस विधि 
से शिलाजतु उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाती है । इसको निःशंक होकर योगों 
में काम ला सकते हैं || ६६-७८ || 
चक्तऽय-जिन पात्रों में शिलाजीत का जल पड़ा हुआ हो उनको हिलाना- 
लाना नहीं चाहिए। अन्यथा न ऊपर के भाग में मलाई आयेगी ओर न नीचे 
रेत आदि पदार्थं ही बैठ सकेंगे । पात्र के ऊपर धूल आदि न पड़ने पावें । इस 
लिए पात्र के सुख पर सीसा रख देना चाहिए अथवा बहुत बारोक और साफ 
कपड़ा से ढकना चाहिए । मलाई को निकालते इए सावधानी रखनी चाहिए 
जिससे उसके नीचे के जल में बहुत कम्पन न होने पावे । 
प्र्ञेपक्वाथमानम्‌ 
शिलाजतुसमं क्त्राथः जलमष्ट॒गुणं ततः । 
पर्दाराशेषितः क्वाथ शिलामयबिशद्धयै | ।७&|| 
भा.टो.--शिलाजीत को शुद्धि के लिए जिस औषधि का काथ काम में 
लाना हो उसे शोधनीय शिलाजीत के समभाग लेकर उसमें आठ गुणा जल 
डालकर पकार्ये, जब पकते-पकते जल चतुर्थाश रह जाय तो उसे छानकर 
शिनाजीत शोधन के काम में लाना चाहिए || ७६ || 
द्वितीयः शोधनप्रकार: 
निसक्तेनैव विधिना क्याथस्थाने तु गोजलम्‌ । 


^~ 


दत्त्राह्ृता शिलालाक्षा शु।द्वसायात्यसंशयम्‌ ।।८०|| 
भा.टी.-यदि शिलाजीत शोधन में ( त्रिफला ) कषाय के स्थान पर 
गोमूत्र ( ताजा ग्रौर साफ ) डालकर धूप में रख के शिलाजीत की मलाई जमा 
ली ज.य तो इससे भी शिलाजीत निःसन्देह शुद्ध हो जाती है ॥ ८० || 
` तृतोयः शोधनप्रकारः 
पूर्वाच्तेनेव मार्गण क्ताथे श्रङ्ग स्थित रसम्‌। 
दत्वा हृतः शिलास्वेद्‌ः परां शु।द्वमबाप्नुयात्‌ ॥८१॥ 
भा.टी.-यदि त्रिफला कषाय के स्थान पर भाँगरे का स्वच्छ साफ स्वरस 
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डालकर धूप में सुखाकर शिलाजीत की मलाई निकाल ली जाय तो मी 
शिलाजीत शुद्ध हो जाती है ॥८१॥ 

वक्तव्य--शिलाजीत को विशेष रूप से वातहर, पित्तहर तथा कफहर बनाने 
के लिए इसे सामान्य शोधन के ग्रनन्तर वात, पित्त ग्रोर कफ नाशक गणों की 
श्रौपधियों के ग्थक-प्रथक्‌ क्वाथ) अथवा सम्पूरा वातहर या पित्तहर अथवा कफ 
नाशक वग के कषाय की भावना देकर विशेष रूप से शिलाजीत को बनाया जा 
सकता है | इस विधि से तैयार की हुई शिलाजीत अधिक शक्तिशाली हो जाती 
है ओर रोगों को (बातादि प्रकोपजन्य) शीघ्र ही शान्त करनेवाली हो जाती है। 

शिलाजीत को विशेष शक्तिशांली बनाने के लिए पहिले सामान्य विधि से 
श्रथांत्‌ त्रिफला कपाय, गोमूत्र अथवा भाँगरे के कषाय स्वरस से शुद्ध करना 
चाहिए | इसके बाद जब उसमें मैल अथवा रेत बालु आदि का अंश न रहे 
तो फिर उसमें वातादि नाशक औषधियों का कषाय डालकर धूप में रख सुखा 
लेना चाहिए | जब पूव काथ सूख जाय तो पुनः दूसरा क्वाथ उसमें डालकर 
धूप में रखकर सुखा लेना चाहिए । 

कई फामंमीताले शिलाजीत को गरम पानी या गोमूत्र में घोलकर छान 
लेते हे, फिर उसे ग्रम्नि पर चढ़ा कर गाढ़ा कर लेते हैं और ग्रभितापी शिला- 
जीत के नाम से व्यवहार करते हैं । परन्तु इस विधि से बनायी हुई शिलाजीत 
में वालुका, रेत, मिट्टी आदि का अंश रहने से यह उत्तम नहीं है | 

विशुद्धशिज्ञाजतुनः परीक्षणम्‌ 
याज्ञारसंस्था निधूमा पकवा लिङ्गोपमा भवेत्‌ । 
आस्वादे कडुतिक्ता च शित्तालाक्षा तु सा5मला ॥८२॥ 

शुद्धशिलाजतुपरीक्षणं याउद्धारसंस्थेत्यादिना । यथाहु:--“वहो च्षिप्तन्तु 
निधूमं पक्वं लिङ्गोपमं भवेत्‌ । तृणाप्रेणाम्मसि ज्षिप्तमधों गलति तन्तुवत्‌ ॥ 
गोमूत्रगन्धि मलिनं शुद्ध ज्ञेय शिलाजतु” || इति | सामलेत्यत्र सा ग्रमला 
इति च्छेदः ।।८२॥ 

भा.टी.--जिस शिलाजीत (शुद्ध) को जलते हुए कायलों के ऊपर रखने 
से धुंञ्चा न उठे, किन्तु भुत-भुत करके पकती हुई शिलाजीत लिंगाकार हो जाय, 
इसके साथही यदि उसे जिह्वा पर रखें तो उसमें कटु और तिक्त (कडुश्रा) स्वाद 
मालूम होता हो तो उसे शुद्ध ( ग्रसली ) शिलाजीत समझना चाहिए ॥|८२॥ 


८८ रसतरङ्गिशो 


अपरं परीक्षणम्‌ 
सलिले या विनिन्षिप्ता तन्तुप्रसवकारिणाी | 
आस्वादे कडुतिक्ता च शिलाला्षा तु साऽमला ॥८३॥ 
भा.टी.---अ्रथवा जिस शिलाजीत को थोड़ा-सा लेकर जल में डाला जाय 
यदि वह जल में इधर-उधर को तार से होकर फेलने लगे र स्वाद में कटु 
ओर तिक्त हो तो वह भी शुद्ध शिलाजीत होती है ||८३॥ 
शिलामयस्य गुणाः 
शिलाजतु मतं तिक्त विपाके कटुकं तथा । 
मूत्रलश्च विशेषेण योगत्राहि रसायनम्‌ ॥८४॥ 
भा.टी.--शिलाजीत तिक्त प्रधान रस, विपाक में कटु, मूत्र अधिक लाने 
वाला योगवाही और रसायन द्रब्य है | ८४|| | 
गपि त 
 शिलास्वेदो बल्यः श्वयथुशमनः पाण्डुहरण' 
जञयश्वासप्लीहज्वरदह नमान्द्यापहरण: | 
अपस्मारोन्मादोदरग॒दजकून्छुप्रशमन: 
समीरस्थील्योरःचषतहृदयशूलेकदलनः | || 
प्रमेहक रिकेशरी प्रबलशूज्ञकालानलः 
क्रमिप्रशमनः पर सुवितताश्मरीशेलभित्‌ । 
सकुष्ठव मिगुल्मजित्‌ प्रबल्वातरक्तः गुत 
स्मृ. रसविशारदेः खलु शिलामयो नमल: ।।८६।। 
चु गा उक्तमन्यत्रापि “शिलाहुं कटुतिक्तोष्ण कटुपाकं रसायनग । छेदि 
योगावहं हन्ति कफमेहाश्मशकरा: || मूत्रकुच्छूं चयं श्वासं वाताखार्शासि 
पाण्डुताम्‌ । ग्रपस्मारं तथोन्मादं शोथकुष्ठाद्रकृमीन्‌” इति । स्यादेतत्‌ , 
शिशिरं हि शिलाजतु इति पूवमुक्तमत्र च शिलाहं कटुतिक्तोष्णमिति उष्णवीय- 
मुच्यते विरुद्धम्‌ ? अत्र ब्रमहे--न बयं सर्व शिलाजतु शीतवीयमिति प्रतिजानीमहे, 
यावता भवतेवं पर्य्यनुयुज्येम हि, अपितु ताम्रमुष्णवीय सौवण राजतं लोहञ्च 
शीतवीयमिति, “शिलाभ्यो यस्य यज्जातं धातोस्तत्तद्गुणां बदेत्‌” इति बृद्धवाग्भ- 
7 त | यसु अ्नुभवसिद्धमस्योष्णत्वमिति तत्र च “सर्वश् तिक्तकटुकं नात्युष्णं 
कैड्पाकतः” इति गहाण । कटुपाकतः इति हेतुपञ्चम्यास्तसिल इदमुक्तं भवति 


>> 


कटुपाकप्रभावाद्‌ उष्णत्वमपि | आवधातुगुणयोगात्‌ शीतलं सत नारालाई 
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मवतीति । तस्मात्‌ नात्युष्णमिति सयुक्तिको त्रिरोधप रिहार उद्भावितो वाग्मटे | 
उस्कृष्श्व तत्‌-“गोमृत्रगन्धि कृष्णां गुग्णुल्वाभं विशकरं मृत्स्नम्‌ | स्निग्धमनम्ल- 
कषाय सदु गुरु च शिलाजतुश्रेष्ठम” इति कथितम्‌ । इत्यलमत्राम्रेडितेन । शिला- 
स्वेदो बल्य इत्यादिना शिलाजतुविशेषगुणा: निगदव्याख्याताः || ८५, ८६ || 

भा.टी.--शिलाजीत बलकारक, शोथ, पारड रोग, क्षय, धास,प्लीहाबद्धि, 
ज्वर, अग्निमान्य रोगों को मिटाती हे । इसको अपस्मार, उन्माद, उदररोग, 
ववासीर शरोर मूत्रकच्छ रोगों में प्रयो ग किया जाता हे | इसके सेवन से वात- 
प्रकोप, शरोर की स्थूलता, उरःक्षत, हृदय रोग ( शूल ), प्रमेह, उदरशूल, 
उद्रक्कमि अत्यन्त ब्र ढी हुई अश्मरी ( पथरी ), कुष्ठ रोग, वमन, गुल्म, भयं- 
९ वावरक रोग नष्ट हो जाते हैं।। २५, ८६ || 

वय पथ्य भोजनक साथा अम न थिया पूवम शिलाजीत का 
सेवन करने रो यह विशेष रूप से जनु के ऊध्वभाग में व्याप्त प्रसाद्‌ संज्ञक वायु 
को नियमन करती हैं । यदि उक्तस्थान से वायु चण हो गयी होतो उसका 
पोपण करती है । शिलाजीत के सेवन से मूत्र भे ग्रानेवाला ग्रो जंस्राव (अल- 
“अमन ) अथवा ओजधातु का क्षय दूर हो जाता है | इसके द्वारा चेतनावाही 
नाड़ियों की दुबंलता दूर हो जाती है श्रथात्‌ शिलाजीत चेतनाबाही नाड़ियों 
के लिए बल्य है। धमनियों में वढू] हुई क्रिया को प्रकृतिस्थ करने के लिए 
शिलाजीत ग्रमोत्र और सर्वोत्तम ग्रोपधि हे । अतः अधिक रक्तभार के कारण 
बढ़ी हुई धमनिक्रिया को नियमन करने के लिए अर्थात्‌ अधिक रक्तभार 
(Blood 27९55117९) के कारण फैली हुई घमनियो को संकुचित कर उनको 
बल देने के लिए शिलाजीत के समान अन्य कोई औषधि नहीं है। अधिक रक्त 
देवाव क कारण उत्पन्न होनेवाले तीव्र शिरः शूल में जिसमें हृदयकम्पन ( पल- 
पिटेशन), नेत्र पलकों में शोथ, जी मिचलाना तथा ग्रग्निमान्द्य में यह शीघ्र ही 
लाभ पहुँचाती हे । पित्ताशय में जमे इए करा रूप में होनेवाले पित्त को शिला- 
जीत शीघ्र ही पतला करती श्रौर बाहर निकालती है। शिलाजीत सेवन से 
पित्ताशय शुद्ध होता है र पित्ताशय शोथ शान्त हो जाता हे | अतएव 
शिलाजीत पित्त जमने के कारण होनेवाली पित्ताश्मरी को निकालने के लिए 
जतम द्रव्य हे । शिलाजीत के सेवन से मधुमेह शान्त हो जाता है और मधुमेह 
का उपद्रव स्वरूप संन्यास (मूर्च्छा) रोग नष्ट होता हे । इसी तरह शिलाजतु से 


कामला तथा वमन रोग भी दूर हो जाते है । शिलाजठु सेवन से वातिक | 


> 
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संस्थान ( \८7४015 595/९1 ) की दुबलता, मानसिक शिथिलता, अधिक 
रक्तदबाव के कारण उत्पन्न भयंकर उन्माद, ्राक्षेप ( कन्वल्शन्‌ ) युक्त मूच्छा 
( ८०७८ ), ञ्रपस्मार, ताएडववात श्रौर योषापस्मार रोग शान्त होते हैं । 
शिलाजीत के सेवन से स्वेद वाहिनियाँ विस्तृत हो जाती हैं, जिससे अधिक 


स्वेद आने लगता है । इसके द्वारा उदरच्छुदा कला तथा सन्धि आदि स्थानों 


को कला में सञ्चित जल शोषित हो जाता है। इसके द्वारा हृदय को वृद्धि 
(विस्तृति) कम हो जाती है और अच्छी तरह निद्रा आने लगती हे । शिला- 
जीत सेवन करने पर सर्वोग की महाधमनी ग्रथवा छ्ुद्रवमनी (केशिका) विस्तृत 
हो जाती है | इसके सेवन से बक्को में उत्तेजना उत्पन्न होती है जिससे मूत्र 
अधिक मात्रा में आता है, अतः शिलाजतु मूत्रल, पित्तनिःसारक, प्रवृद्धरक्त- 
वेगहर और स्वेदल है । क्योंकि शिलाजतु सेवन से वृक्‍कों की क्षुद्रधमनियाँ 
ब्रिस्वृत हो जाती हैं, जिससे अधिक मात्रा में मूत्र आता है | इसी तरह शिला- 
जतु से यकृत्‌ की क्षुद्र धमनियाँ विस्तृत होती हें , जिससे यकृत्‌ में सञ्चित पित्त 
अधिक मात्रा में निकलता है । इसी प्रकार सर्वोगत्वचा की ल्लुद्रधमनियों को 
विस्तृतिक।रक होने से शिलाजतु से सर्वांग त्वकूजात शोथ में होनेवाला अधिक 
रक्तदवाव भी दूर हो जाता है | त्वकगत छुद्र धमनियों को विस्तृत करने के 
कारण शिलाजीत श्रधिक मात्रा में स्वेद लाती हे | धमनीगत ग्रल्पशोथ के 
कारण रक्त के दवाव सें क्षीण हुई ६मनियों की स्थिति स्थापकता शक्ति को पुनः 
शीघ्र प्रकृतिस्थ करने के लिए शिलाजीत उत्तम ्रोषधि है । शिलाजतु सेवन 
से कामला रोग में उपद्रवस्वरूप कण्ड्रति (कण्डू ) भी नष्ट हो जाती हे। शिला- 
जतु में धमनी तथा मांसपेशियों के लिए स्थितिस्थापक गुण होने के कारण ही 
शिलाजीत हृद्य आदि शारीरिक यन्त्रों की नष्ट हुई स्वाभाविक क्रियाओं को 
पुनः प्राप्त करने के लिए तथा इन्हीं अंगों की बढ़ी हुई स्वाभाविक क्रियाम्रो 
को नियमित करने के लिए सर्वोत्तम ्रोपधि मानी गयी हे । शिलाजीत सेवन करने 
र क ने 

on ह के कारण होनेवाले मूत्राशय खाव श्रथात्‌ 
र शिलाजीत के सेवन से मूत्र की प्रतिक्रिया (१7२८०८१107 ) में कोई परि- 
वतन नहीं होता ओर न मू की गन्ध तथा वर्ण में कोई परिवर्तन होता है । 
किन्तु इसके सेवन करने से चौबीस घन्टे में होनेवाले कुल मूत्र की मात्रा में 
वृद्धि हो जाती २ अर्थात्‌ जहाँ स्वभावतः चौबीस घन्टे में मनुष्य को सवा सेर से 
लेकर डेढ़ सेर तक मूत्र आता है वहाँ शिलाजीत से दो सेर तक मूत्र की मात्रा 
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भी बढ़ जाती है । यदि मूत्र में पहिले श्रलब्यूमिन ( ओज ) अथवा शर्करा 
निकलती हो तो वह भी शिलाजीत सेवन से वन्द्‌ हो जातो है | 
शिलामयस्य मात्रा 
ट्विगुञ्जतः समारञ्य वसुगुञ्जासतं परम्‌ । 
शिलामयं प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्तया || ८७ || 
शिलाजतुनो मात्रा देशकालापेक्षया स्प््सुक्ता | वसुगुज्ञमितं अष्गज्ञाप्रमितं 
बावत्‌ | कपमर्धपलं पले, हीनमध्योत्तमो योगः प्राचीनोम्तो नाधुना हीनबलेषु 
उक्तः; व्यापदूभयात्‌ | तदेतदाह बलकालाद्यपेक्षयेति || ८७ || 
भा.टी.--दो रत्ती परिमाण से लेकर आठ सत्ती परिमाण तक, रोगी का 
बलकाल आदि का ठीक-ठीक ध्यान रखते इए शिलाजीत को मात्रा का प्रयोग 
किया जाना चाहिए || ८७ ॥ 


शिलामयस्य ग्रॉमयिक: प्रयोग: 
रिलाजतु चोद्रयुतं शीलितं तु द्विगुञ्जकम्‌ । 
उकबन्धससुद्भूतं मूत्रकृच्छ निवारयेत ॥ ८८ ॥ 
दशमूलकषायेण शिलाजतु सितायुतम्‌ । 
अष्ठोलिकां वातबस्ति वातकुडलिकां इरेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
परुणादिकषायेण शीलितस्तु शिलामय: | 
विनिहन्त्यचिरादेच सूजाध।तमथाश्मरीम्‌ ॥€०॥ 
अमृतादिकषायेण शीलितं तु 'शलाजतु । 
सूत्राधातँ मूत्रकच्छ न शयत्यरिलम्बितम्‌ ॥ £१ ॥ 
ससितं च सकपूर शेलेयं परिशीलितम । 
सत्रातात तथा मत्रजठरव्वू बिनाशयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
गोक्षुग्काथसंयुक्ता शिलालाच्षा तु शीसिता । 
सत्रक्न्छाण्यशेषाणि नाशयेइ लिसत्त्ररम्‌ ॥ &३ ॥ 
काकःल-1दिंगणो दष्टभेषजे: सह शीलितः। 
शिल'मयो वराशुद्धो वीयबृद्धिरुर: परम्‌ ॥ ६४ ॥ 
लोहताप्यघृतज्षौद्राभय जन्ठुप्नसंयुता 1. ` 
शीलिता तु शिलालाक्षा यद्दमाणमिह नाशयेत्‌ ॥ &४॥ 
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वीरतवो दिकगणभेषजक्ताथसंयुतम्‌ । 
गिरिजं शीलितं हन्ति मूत्रकृच्छादिकान्‌ गदान्‌ ॥९६॥ 
सिताक्षोरयुतं प्रातः शीलितं तु शिला ज्ञतु । 
विनिहन्ति विशेषेण प्रमेहजनितां व्यथाम्‌ ॥ ३ । 
शिलाजतु सगोमूत्रं पुरविश्व कणा युत म, । 
ऊरुस्तम्भं महाघोरं नाशयत्यविलम्बितम_ ॥९2।। 
लोहभस्मयुतं नित्यं शिलाजतु समाक्षिक्रम_। 
शीलितं तु विशेषेण रकतसञ्ज तनं परम ।९९॥ 
अजुनक्काथसंयुक्तं शिल्ञाजटु निषेवितम । 
मासमात्रप्रयोगेण विनिहन्ति हृदामयम_ ॥ १०० ॥ 
अग्निमन्थरसोपेत शिलाजतु निषेवितम. । 
` „ सासह्ृयग्र योगेण स्थोल्यं नाशयति धरु रस ॥ १०१ ॥ 
शाज्ञसारादितोयेन शेलेयं परिभावितम. । 
तेनेत्र च कषायेण द्विमासं परिशीलितम_ ॥ १०२ ॥ 
विनाशयेचिरोद्‌ भूतं मधुमेह विशेषतः। . 
तथव नाशयत्याशु त्वश्मरीं सूत्रराकराम्‌ ॥ १०३ ॥ 
कणापापाणभेदेला संयुतस्तश्डु-न्ाम्भसा । 
शिल्लामयः शीलितस्तु प्रमेह विनिवारयेत्त ॥ १०४ || 
एलामागधषिकायुक्ता |शलालाचक्षा त शीलिता | 
मृत्राघात सूत्रकृच्छुंत ।शयत्यबिकल्पतः ॥ ९ ०५ |) 
शिल्लामयः शिला घृष्टः स चन्द्रः परिपूरणात्‌ । 
चतं सद्योऽमिघातोस्थं बिन। पाः प्ररपयेत्‌ || १०६ | 
रजन।रजसोपेता शिलाज्ञाक्षा तु शीलिता। | 
गोमूत्रेण समाख्याता कुम्भकामलिनां दविता ॥ १०७ | | | 
लोहकाञ्चनभस्माल्वः सर्ज ऋद्रःभानितः । 
शिलामयो गुञ्जमितः सततं परिशी जित; || १०८ || 
मसूरिकाज्र स्फोटं शोणकायज्यर तथा | 
| नाशयत्यचिरादेव वृत्षमिन्द्राशनियंथा | १०७ || 
>> [rs रोगयोग्यः प्रयोग:-वातुकुएडलिका मूत्राधातविशेष: 
वर्णा।द्गणस्तु सुश्रुतोक्तः । तद्यथा-*- 'वरणातंगलशिग्रुमधुशिग्रुतर्कारीमेष श्र | 
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ङ्गीपूतीकनक्त मालमोरटाग्निमन्थसैरेयकद्व यबिम्ब्रीवसुकवसिरचित्रकशतावरीबिल्वा- 

जश्टङ्गीदमा ब्ृहतीद्दयं च॥ बरुणादिर्गणो ह्ये कफमेदोनिवारणः | 
विनिहन्ति रिरःशूलगुल्माभ्यन्तरविद्रधीन्‌ ॥” अस्ृतादिकषायस्तृ-“ऽश्रमृतं 
नागर धात्री वाजिगन्धा त्रिकण्टकम्‌ | प्रपिबेद्वातरोगार: सशूली मूत्रकृच्छु- 
वान्‌ || इत्युक्तः ! ससितमिस्यादिप्रयोगे शैलेयं शिलाजतु | काकोल्यादिग- 
णश्व-“काकोलीक्षीरकाकोली जीवकर्षभकमुद्गपर्णीमे दामहामे दा च्छिन्नरुहाकर्कट- 
टज्ञाठुगाजीरीपड्मकप्रपौएडरीकर्डिबृद्धिमुद्वीकाजीवन्त्यो मधुकं चेति।? इति 
स्रुताक्तः । गुणाश्चास्य “काकोल्यादिरयं पित्तशोणितानिलनाशनः । जीवनो 
बृहणो वृष्य: स्तन्यः श्लेष्मकरस्तथा”। वीरतर्वादिकोऽपि गणः सुश्र॒ताभिहित एव। 
1 ला-'वारतरुसह चरद्वय दर्भवृक्षादनी-गुन्द्रानलकुशकाशाश्ममेदेकाग्निमन्ध मो - 
रटवसुकवसिरभल्लूककुरश्टकेन्दीव रकपोतवङ्का श्रदंष्टा चेति। वीरतर्वादि रित्येघ 
"र वातविकारनुत्‌ । ्श्मरीशकरामूत्रकृच्छ्राघातरुजापहः ||” पुरो गुग्गुलुः) 
विश्वं शुण्ठी | श ॥लसारादिगणोऽपि सुश्रुतोक्तः--“शालसाराजकणाखदिर्‌- 
कदरकालस्कन्धक्रमुकभूजमेषश्ङ्गितिनिशचन्दनकुचन्दनशिशपाशिरीबास नधवा- 
ऊगतालशाकनक्तमालपूतीकाश्वकणांगुरूणि कालीयकं चेति। शालसारादिरित्येष 
गणः कुष्ठविनाशनः ! मेहपाणडवामयहरः कफमेदोविशोधनः | |? मागधिका 

र छै >> दै र ९ 
पिप्पली | सचन्द्रः सकपूरक्षोदः । शोणकायज्वरी नाम सपदि सर्वकायस्य शोण- 
बणप्रदा ज्वरविशेषः “5८०४८ ,॥7९०८/० इत्याङ्ग्लभाषायाम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ | 
दिङमात्रमत्रो दाद्वृतः प्रयोगः । यच्चाधुना दृश्यते प्रायशो वाद्धक्ये रक्‍तवहा धमन्यः | 
खरतां गताः रक्तवेगासहाः सत्यः शिरोरुरभ्रम मनो देहे न्द्र याद्‌दोबल्यादिलक्षणा- 

क « (२ ८४९ ~ पित्तहरेमू: , 
नन्याश्व काश्चिद्वारुणानुपद्रवान्‌ पक्तवधादीन्‌ जनयन्तस्तत्रापि वातपित्तहरैमूत्रललेवा 
द्रव्ये सह शिलाजतुनः प्रयाग: सुखकरं। भवतीति | 

तथा--“ज्वरी ज्वरघ्नाम्बुदपपटादेः क्वाथेन रक्ती मधुयष्टिकाया: । शोषी रसै: 
क्रव्यसुगामिषोत्थेमायूरमांसैः पयसा च काश्ये ॥ सध्वम्बुना मेदसि सम्प्रवृद्धे चीरेण 
पर्याकुलबुद्धिसत्त्वः | पाएड्वामयाताबु दरे सशोफे पिबेच्छिलाजं महिघीजलेन ॥ 
श्रश्‍मरां वीरतरादेन कुष्ठं खदिरवारिणा। विषं विषष्नैरगदैः हन्त्येवं तद्‌ यथामयस्‌।|”” 
इति च वाग्भटोक्तमनुसन्धेवमिति । तथा चास्य प्रयोगानन्तरमपि पथ्यापथ्य 
बिशेषः--* 'व्यायासातपमारुतचेतःसन्तापगुरुविदाह्मादि | उपयोगादपि परतो 
दिगुरां परिवर्जयेत्‌ कालम्‌ ॥ कुलत्थान्‌ काकमाचीं च कपोतांश्च सदा त्यजेत्‌ | 
पिबेन्माहेन्द्रमुद्क कोपं प्रखवणाम्बु वा ॥”? इति च || रू८-१०६ ॥ 

भा.टी.--दो रत्ती शुद्ध शिलांजीत को मधु में मिलाकर सेटन कराने से . 
शुक्रावरोध के कारण होनेवाले मूत्र कृच्छु में आराम आता है। ग्रष्ठी लिका, बात- ३ उ दा 


क्र ` क 
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वस्ति, तथा वातकुण्डलिका (मूत्ररोग ) रोगों में शिलाजीत को दशमूल कषाय 
में खाँड मिलाकर उसके साथ सेवन करना चाहिए । शिलाजतु को वरुणादि 
काथ के ग्रनुपान से सेवन करने पर मूत्राधात (मूत्र रुकना) तथा पथरी रोग में 
लाभ होता है। मूत्राघात तथा मूत्रकच्छु में शिलाजीत को ग्रमृतादि काथ ग्रनु- 
पान से सेवन कराया जाता है । शिलाजीत में खाँड और कपूर मिलाकर सेवन 
करने से मूत्रातीत और मूत्र जठर रोगों में आराम आता है। शिलाजीत को 
गोखुरूक्काथ के साथ सेवन करने से शीघ्र ही सब॑ प्रकार के मूत्रकृच्छ नष्ट हो जाते 
हैं | त्रिफला छाथ से शुद्ध किये हुए शिलाजीत को यदि काकोल्यादि गणों के 
साथ सेवन किया जाय तो शरीर में वीय की वृद्धि होती है। राजयक्ष्मा में शिला- 
जीत को लोहभस्म, स्वरणंमाक्षिकभस्म, घो, शहत, हरीतकोचूण, वायविडंग चूर 
में मिलाकर सेवन करने से लाभ होता है । वीरतरु ग्रादि गणोक्तद्रव्यो के काथ 
के साथ शिलाजीत का सेवन करने से मूत्रकृच्छु आदि सब रोगों में आराम त्राता 
है । प्रमेह जन्य कष्ट को दूर करने के लिए शिलाजठु को प्रातः काल खाँड और 
दूध के साथ सेवन कराना चाहिए । शिलाजलु में शुद्ध गूगल, सोंठ, पिप्पली- 
चूणं मिलाकर गोमृत्र अनुपान से सेबन करने पर शीघ्र ही तीब्र प्रकार का ऊरु- 
स्तम्भ रोग शांत होने लगता है । शिलाजीत को लोहभस्म तथा स्वणंमाक्षिक 
भस्म के साथ मिलाकर सेवन करने से शरीर में रक्‍त की वृद्धि होती है | 
शिलाजीत को ग्रजुनत्वक्‌ क्व्राथ अनुपान से दो मास तक निरन्तर सेवन करने 
से हृदय रोग में लाभ होता है। शरीर की स्थूलता को कम करने के लिए 
शिलाजीत को ग्रग्निमन्थ ( अरणी ) के स्वरस के साथ निरन्तर दो मास तक 
सेवन कराना चाहिए | शुद्ध शिलाजीद को शालसारादि गणोक्त द्रब्यों के 
क्वाथ को इक्कीस भावना देकर तैय्यार कर लें | अब इस शिलाजीत को शाल- 
सारादिगणोक्त द्रव्यों के क्वाथ के साथ ही निरन्तर दो मास तक सेवन करायें 
तो बहुत पुराना मधुमेह, ग्रश्मरी तथा मूत्रशर्करा रोग में शीघ्र आराम आ जाता 
है | प्रमेहरोग में शिलाजीत को पिप्पली, पाप्राणभेद, इलायचीबीजचर के साथ 
मिलाकर चावलों के धोबन के साथ सेवन कराना चाहिए | मूत्राधात और 
मूतरक्च्छ में शिलाजतु को इल [यत्रीवीजचूर्ण तथा पिप्पलीचूर्ण के साथ मिला- 
कर सेवन कराना चाहिए-। शिलाजीत को कपूर के साथ शुष्करूप में पीसकर 
तत्काल होनेवाले छुरी या चाकू ग्रादि के घाव में भर देने से वह घाव बिना 
पके ही' भर जाता है | कुम्भकामला रोग में शिलाजतु को हरिद्राचूण में 
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मिलाकर गोमूत्र अनुपान से सेवन कराने पर आराम आता है । शिलाजीत 
म॑ लोहभस्म ग्रोर स्वर्णमस्म मिलाकर सजक ( राल ) द्रव ( क्वाथ ) से 
सात भावना देकर रखलें | अब इसमें से एक रत्ती की .मात्रा में कुछ दिन 


निरन्तर 212 करने से मसूरिकाज्वर, स्फोटज्वर तथा तथा शोणकायज्वर 
( 6८0770/ Fever ) शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं || ८८-१०६ ॥ 


बक्तःय--शिलाजतु का सेवन सामान्य और विशेष रूपसे किया जाता है | 
सामान्य रूप से सेवन करने में विशेषरूप से पथ्यादि की आवश्यकता नहीं होती 
है। परन्तु विशेषरूप से ( रासायनिक गुण प्राप्त करने के लिए ) सेवन करने 
पर शिलाजीत सेवन करने के बाद द्विगुण समय तक रोगी को पश्यपर्बक ही 
रखना चाहिए और त्रपथ्य पदार्थों का त्याग करना चाहिए | ७ 
अथ गेरिकस्य नामानि 


गेरिकं त्वथ गैरेयं, गिरिसुदू गिरिमृत्तिका । 
रकधातुर्लोहधातुस्तदेव गिरिसृद्गबम्‌ ॥ ११० ॥ 
भा.टी.गेरिक, गेरेय, गिरिसृद, गिरिमृत्तिका, रक्तधाठ, लोहधातु तथा 
गिरिमृदूमव; ये सब नाम गेरू के कहे जाते हैं ॥ ११० || 
वक्तञ्य-गेरू पवतीय खानों से प्राप्त होनेत्राली एक विशेष प्रकार की 
मृत्तिका है | यह लोहे की उपधातु मानी जाती हे | क्योकि इसके सत्वपातन 
करने में लोह धातु प्राप्त होता है, अतः गेरू लौह का प्राकृत स्वरूप मानी 
जाती है | इसको साधारणतया ही मोटाइट (22८0/7:0/7/6) कहते हैं । इसका 
स्वणगेरिक भेद मारतवष में अल्पमात्रा में पाया जाता है, किन्तु अमेरिका 
ग्रोर जमन देशों में प्रचुरमात्रा में मिलता है । यह लोह का समास होने से रेड 
ग्रायन अक्साइड (7260 /7०/ 014८) कहा जाता है । टाटा के कारखानो 
में इससे लोहा निकाला जाता है | 
गेरिकस्य द्वे विध्यम्‌ 
गैरिकं तु समाख्यातं द्विविधं रसको विदेः । 
पाषाणगैरिकं त्वाद्यं द्वितोयं स्त्रणेगेरिक्रम्‌ ॥ १११ || 
भ[.टो.--रसशास्त्रियो ने गेरू के दो भेद माने हैं, १ >-पाषाणगेरिक, 
२-स्वणं गेरिक गग. 
तयोः स्वरूपम्‌ 
सुबणगेरिकं स्निग्धं मस्यां त्वतिकोमलम्‌ । 
पाषाणगेरिकं रूच्ं कठिनं नातिलो हितम्‌ ।। ११२॥ 


d 
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पाषाणगैरिकात्‌ श्रेष्ठ कथितं स्वणगैरिकम्‌ | 
अतः सत्र मतिमान्‌ योजयेत्स्वणंगैरिकम्‌ ॥ ११३ ॥ 
अथ गेरिकनामानि तन्त्रव्यवह्वतानि । तञ्च द्विविधं पाषाणगैरिक स्वणगे- 
रिकञ्चेति । तद्‌ गव्यपयसा भावितं गोघृतभृष्टः वा शुद्धघति || ११२-११३ ॥ 
भा. टी.- उक्त दोनों में से स्वणंगेरिक स्निग्ध (चिकना) मसृण (चम- 
कोला) अत्यन्त कोमल होता है | किन्तु पाषाण गैरिक रून, कठिन और 
साधारण लाल वण का होता है । पाष्राण गैरिक की अपेक्षा स्वर्णगैरिक श्रेष्ठ 
माना जाता है, अतः वेद्य को गेरिक प्रयोग में सर्वत्र स्वर्णगैरिक ही लेना 
चाहिये ॥ ११२,११३ ॥ | 
रोरिकशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
सुवणगेरिक खल्वे चूर्णीकृत्य ततः परम्‌ | 
भावितं गव्यपयसा शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ११४ ॥ 
भा.टी.सोनागेरू को खरल में डालकर चूण कर लें, तब इसमें ताजा 
गोदूष डालकर घॉटकर सुखा लें तो गेरू शुद्ध हो जाती है || ११४ ॥| 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
गव्याज्येन तु सम्शृष्टं यत्नतो अन्दबह्किना । 
सुबरागैरिकं शीघ्र शुमा प्नोत्यसंशयम्‌ !। १९४ || 
भा.टी.--श्रथबा सोनागेरू के सूक्तम चूण को कढ़ाही म डालकर थोडासा 
गोघृत के साथ भून लें तो वह उत्तम प्रकार से शद्ध हो जाइ है ॥ ११५ || 
शुद्धस्वणगेरिकस्य गुणा: 
सुवणगैरिक स्निग्धं मधुरं शिशिर परम्‌ । 
तुबर तापहरण' हिक्कार्वामनिवारणम्‌ | ११६ । 
रक्तपित्तप्रशमनं तथास्रृग्दरनाशनस । 
विषापह तथा बल्यं मत लोचनयो हितम्‌ ॥ ११७ || 
उददंकर्डूशमनं त्थैव ब्रणरोपणम्‌ । 
ज्बरघ्नंच विशषेण वहिदाहनिबहणम्‌ ॥ ११८ || 
भा.ट.शुद्धस्वरागरिक स्निग्ध, मधुररस, अत्यन्त शीत,तुवर (कसैला), 
गर्मी को कम करनेवाला, हिवका-बमन नाशक होता है । इसको रक्तपित्त तथा 


रक्तप्रदर में देने से शीघ्र लाभ होता है | बाह्याभ्यन्तर विविध विप्रो के प्रभाव को - 


. , गेष्ट करता है। कुछ काल तक सेवन करने से लोहांश के कारण बलप्रद हे नेत्ररोग 
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कुकरे पर बाल, शोथ आदि में लाभ करता हे । इसको उद्‌ की खुजली में 
लगाया जाता है । व्रणरोपक मलहरों के रूप में यह ब्रणों को भरता है । इसको 
सेवन करने से पित्तज्वर शान्त हो जाता है और अग्नि से जलने पर होनेवाली 
जलन में इसको लगाने से शान्ति मिलती है ॥ ११६-११८ ॥ | 
गोरिकस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
द्विगु्जतः समारभ्य चतुगुळजमितं परम्‌ | 
सुबणगेरिकं शुद्धं युङजीत भिषजां बरः || ११७ || 
भा.टी.-शुद्ध स्वर्णगैरिक को दो रती से लेकर चार रत्ती पर्यन्त मात्रा में 
प्रयोग करना चाहिए ॥ ११६ ॥ 
गोरिकस्य श्रामयिक; प्रयोग: 

निशाश्नबाजजन्तुष्नसोमवल्करसाङज दै; । 
गेरिकं वारिणा लेपात्‌ योनिकण्डयनं हरेत्‌ ।। १२० ॥ 
'सः्धूत्थयष्टीनिशया गेरिकं परिशीलितम्‌ । 
विनाशये द्विशेषेण ह्यसिष्यन्दभवां रुजम्‌ ॥ १२१ ॥ 
नागरारग्वघखटीकटफल्ेन सकाङिजकम्‌ । 
कणमूलोत्थितं शोथं हन्ति लिप्त' तु गेरिकम ॥ १२२॥ ` 
सुवणंगरिक गुञ्जाद्वयं सघुससन्धितम्‌ । 
भक्षितं विनिहन्त्याशु शीतपित्ताहय॑ गंदम ।। १२३ ॥ 
सुबणेगेरिकं शुद्धं निशया परिल्लेपितमू । | 
शीत पित्तं तथोदद्‌' नाशयत्यविकल्पतः ॥ १२४ | ` 
गंरिकं चन्दनोशोरधान्यकक्काथसंयुतम्‌ । 
एलया सितया चापि रक्तपित्तं विनाशयेत्‌ ॥ १२५ || 
सालतीकलिकालाच्षारक्तचन्दनसंयुतम्‌ । 
सुवणेगेरिकं हन्ति ब्रणशुक्र नवो स्थितम्‌ ॥ १२६ || 
सुबणागेरिकं शुद्धं केबलं वा खगान्वितम्‌ । 
शृतेन लिप्त हन्त्याशु विसपेस्य विसर्पिताम्‌ ॥ १२७ ॥ 
नारिकेलस्य तेलेन बिमलं स्वणंगे रिकम्‌ । 
प्र्ञिप्त नाशयेत्पीडां वह्निदग्धत्रणोस्थिताम्‌ || १२८ | 
रस सिन्दूर संयुक्त विमलं स्वणँगेरिकम्‌ । 
शीलितं नाशयेत्तृणं' जीण' वा पैत्तिकं उरम्‌ ॥ १२९ ॥ 
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अथास्य रोन्योग्यः प्रयोग:--निशा हरिद्रा, जन्तुष्नं विडङ्गम्‌ , सोमवल्कः | 


₹वेतखदिरः । मालतीकलिकाः तदाख्यवल्लीमुकुलानि | खगः काशीसम्‌ | 
बिसर्पिताम्‌ इतस्ततो विस्रतिम्‌ || १२०-१२६ || 


भा.टी.-गेरू को हरिद्रा, श्राम्रबीजमजा, वायविडंग, खदिरसार तथा 
रसबत चूर्ण में मिलाकर जल से पीसकर लेप करने से योनिकणङ्क नष्ट हो जाती 
है । नेत्राभिष्यन्द की पीड़ा में गेरू को सैन्धा नमक, मुलैठी ओर हरिद्राचूर्ण में 
मिलाकर सेवन कराना चाहिए । कर्रामूल शोथ को बैठाने के लिये गेरू को 
सोंड ्रमलतास खडियामिट्टी तथा कायफल चूर्ण में मिला काझी से पीसकर 
लेप किया जाता है | शीतपित्त रोग को शान्त करने के लिए दो रत्ती सोनागेरू 
. को शहत में मिलाकर चटाया जाता है | शुद्ध सोनागेरू में हल्दी चूर्ण मिला 
जल से पीसकर लेप करने से निःसन्देह शीत पित्त रोग से आराम आता है । 
रक्तपित्त में गेरू को चन्दन ( लाल )खश तथा धनिया क्वाथ के साथ अथवा 
खाँड और इलायची बीज चूर्ण के साथ देने से लाभ होता है । नेत्र के नूतन 
त्रण शुक्र ( फूला ) में गरू में चमेली की कलियों का चार तथा चन्दनचूर्ण 
मिलाकर आँखों में लगाने से फूला कट जाता है | केवल शुद्ध सोनागेरू अथवा 
कासीसचूणां मिश्रित स्वणंगेरिक को घी में मिलाकर लेप करने से वीसप-शोथ 
का फेलना रुक जाता है । ्राग से जलने के कारण होनेवाले व्रण की पीड़ा 
में सोनागेरू को नारियल के तेल में मिलाकर लेप किया जाता हे । जीर्णाज्वर 
अथवा पित्तप्रकोपाधिक ज्वर में शुद्ध स्वर्णगेरिकचूण में रससिन्दूर मिलाकर 
उचित श्रनुपान के साथ सेवन कराया जाता है ॥ १२०-१२६ || 


गेरिकाद्यमलहर: 

सुवणगेरिक शुद्धं तोलकैक मितं शुभम्‌ । 
तन्मितां रजनीङ्चेव माषकं भालभूषणम ॥ १३० ॥ 
सिक्थतैलं च विमल क्षे त्रितयसं मितम्‌ । 
सम्पेष्य खलु यत्नेन काचकुप्यां ठु विन्यसेत्‌ ॥ १३१ | 
गेरिकाद्यो मलहरो नामतः परिकीर्तितः | 
केर्डूदाहप्रशमनो विबिधत्रणरोपणः ॥ १३२ || 

इति मिश्रलोहादिविज्ञानीयो नाम दृ विंशस्तरङ; । 


———— So 
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भा.टी.--शुद्ध स्वणगेरिक एक तोला, हरिद्ाङ्रण एक तोला, सिन्दूर एक 
मासा श्रोर पूर्वोक्त सिक्थ तेल ६ तोला लेकर इनको यथा विधि मिलाकर मर- 


हम बना लें ओर चौडे मुख की काँच की शीशी में रख लें । इसको गैरिक 


मरहम कहते हैं | यह मरहम कण्ड्दाह को शान्त करता है और विविध प्रकार 
के ब्रणों को भरने के काम में आता है ।। १३०-१३२ ॥ 
यह उपधास्वादिविज्ञानीय नाम बाईसवाँ तरङ्ग समाप्त हुआ | 
—°0:— 
अथ रत्नविज्ञानीयख्नयोविंशस्तरङ्गः 
रत्नपदनिवेचनम्‌ 
रमणीयतरं यस्म द्रमन्तेऽस्मिन्नतीव वा | 
तस्माद्रत्नमिदं ख्यातं शब्दशाख्रविशारदैः ॥ १॥ 
भा.टी. - आगे लिखे हुए हीरा आदि द्रव्यो को “रत्न” इसलिए कहा 
जाता है कि यह अन्य खनिजादिद्रव्यों की अपेक्षा अधिक सुन्दर होते हें अथवा 
ये द्रव्य मनुष्यों को आत्यधिक प्यारे लगते हैं, अतः इनको रसशास्तरज्ञ “रत्न? 
शब्द से व्यवहार में लाते हैं || १ ॥ 
| नवमहारत्नानि 
हीरकं त्वथ म।णिक्यं मोक्तकं पुष्परागकम्‌। 
नीलं ताच्यश्च वैदूयं' गोमेदं विद्रुमं तथा॥ २॥ 
भा.टी. - हीरा, माणिक्य, मुक्ता ( मोती ), पुष्पराग ( पुखराज ), नील 
(नीलम), ताक्ष्य ( पन्ना ), वैदूय, गोमेद, प्रवाल ( मूंगा ); ये नो द्रब्य महा- 


रत्न के नाम से कहे जाते हैं || २॥ 
नवग्रहाणां रत्नानि 


एतानीह महारस्नान्याख्याता'न नवानि तु । 
माणिक्यं मोक्तिकं चैव विट्रमं ताच्यसंज्ञकम्‌ ॥ ३॥ 
पुष्परागः पविर्नीलं गोमेदं च विदूरजम्‌। 

नधग्रहाणां क्रमशो रत्नानि परिलक्षयेत्‌ || ४ ॥ 


नवग्रहाणां रत्नानि नवग्रह देवतकानि माणिक्यादीनि । उक्तं हि “माणिक्यं ` 


तरणेबुधस्य गरुडोदूगारो गुरो : पुष्पकं। गोमेदं तमसः प्रवालमवनीसूनोर्विधोमौ- 
क्तिकम्‌ ॥ नीलं मन्द्गतेः कवेस्तु कुलिशं केतोर्बिडालाक्षक । रत्नं रत्न विदो वदन्ति 


विहितं दाने तथा धारणे ॥” इति । क्रमशः इति रविचन्द्रभोमबुधयुरुशुक्रशनि- 
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राहुकेतूनाम्‌ यथा क्रमस्तथा त्र रत्ननाम्नां निर्देश: कृतः “यथासङ्कथमनुदेशः 
सामानाम्‌ इति स्मरणात्‌ । परिलक्षणं च ज्योतिःशास्त्रविधिना | ३-४ ॥ 
भा.टी.--उक्त नवरत्नीं में से माणिक्य सूयं का, मौक्तिक चन्द्रमा का 
विद्रुम मङ्गल का, ताच्य बुध का, पुष्पराग बृहस्पति का, बज्र (हीरा) शुक्र का, 
नीलरत्न शनैश्चर का, गोमेद राहु का और वेदूर्य केतु ग्रह का रत्न माना जाता 
हे । इस तरह नवग्रहों के उक्त रत्न माने जाते हैं ॥ ३, ४ ॥ 
वक्तव्य--ज्योतिःशास््र में रोगों की उत्पत्ति ग्रहों की दुष्टि के कारण मानी 
जाती है | ग्रतः उन ग्रहों को शान्त या सन्तुष्ट करने के लिये मनुष्य को ग्रह- 
दोषानुसार मौक्तिकादि रत्नों का अन्त: प्रयोग, दान तथा धारण करने की 
विधि दर्शाते हुए रोग निवारणोपाय बताया गया है | 
श्रथ हीरकस्य नामानि 
हीरको हीरकं हीरमभेद्यं । भढुरं तथा | | 
कुलिशं वज्रकं धजं तथोक्त' भागवप्रियम_॥ ५ ॥ 
तत्रादी प्राधान्यात्‌ हीरकस्य परिचयः--हीरको हीरकमिति पुन्नपुंसकं शब्द- ` 
इयं लिङ्गमेदभिन्नम्‌, एवमन्यत्रापि | ग्रभेद्य इति च्छेदः | भागवः शुक्रः 
तखियं तद्दैवतकं हीरमिल्युक्तम्‌ || ५ ॥ 
भा.टो... हीरक, हीर, अभेद्य, मिदुर, कुलिश, बजक, वज, भागवप्रिय; 
ये सब नाम हीरे के कहे जाते हैं ॥ ५ || 
उत्तमहीरकस्य लक्षणम्‌ 
स्निग्ध विदयुद्विभं स्वच्छमलेख्यं च विलेखनम्‌, | 
तो च्णं षट्को णमष्टास्नं जात्यं हीरकझुच्यते ॥ ६ | 
| उत्कृष्टही रकलक्षणम्‌--विद्युद्विमं तडित्समप्रभम्‌ | ग्रलेख्यं होरकभिन्नेन 
केनापि “कुलिशं केनापि नो लिख्यते” इति स्मरणात्‌ । विलेखनमन्येषाम्‌ | 
उक्त हि--““श्रन्ये पुन लिख्यन्ते कुलिशेन” इति | तथा-““श्रच्छुत्यं लघुता 
तथाष्टफलता षट्कोणता तीक्ष्णताऽप्येतान्‌ "वेगुणान्‌ ण्णन्ति गुणिनो देवोप- 
भोग्ये पवो ।” इति च नि ` ` 
भा.टो.--जो हीरा, चिकना (स्पर्श मे), त्रिजली के सदृश चमकोल।, साफ, 
न काटे जानेवाला और शीशे को भी काट लेनेवाला, बहुत तीव्र, छः कोनों- 
पाला ग्राठ पहलू होता है उसे उत्तम हीरा कहते हैं ॥ ६॥. 
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हेयहीरकस्य स्वरूपम्‌ 
बतुंलं मलिनं नीलं भूत्याभं स्फुटितं खरम्‌ । 
सकाकपाद्‌ं रेखाळ्यं हेयं हीरकमादिशेत | ७ ॥ 
त्याज्यं हीरकं वतुलं मलिनमित्यादिना । सकाकपादं काकचरणाकाराभिलें- 
खाभिश्चिह्ितम्‌ । रेखा राजी । उक्तं हि-_“ बिन्दु; काकपदं यवः किल मलो 
रेखेति नाम्नोदिताः । दोषाः पञ्च पवेः” इत्यादिना ।। ७ || | 
भा.टी.--गोलाकार, मैला, नीलवण, राख की सी आम वाला, फटा 
इश्रा, खुरद्रा काकपाद सदृश चिह्वाला और अनेक रेखाश्रों से युक्त हीरा 
अग्राह्म समझा जाता है । 
हीरकस्य परीक्षणम्‌ 
यन्निकाषफलके शिलाले घुष्यते न हि निकामघर्षितम्‌ । 
लीलयेव दलयत्यथापरान्‌ तद्वरं भिदुरमी रितं बुधैः ॥ ८ ॥ 
भा.टी.--उत्तम हीरे को कसोटी पर जोर से देर तक घिसने अथवा किसी 
ढ़ पत्थर पर उसे पर्याप्त घिसने पर वह बिलकुल नहीं घिसता है; बल्कि अपनी 


तेज नोक से कसौटी काँच आदि कठिन द्रव्यों को बड़ी ्रासानी से कार देता 


है || ८ || 


अशुद्धहीरकस्य दोषाः 
अविशुद्ध सृतं हीरं शीलितं पाश्ववेदनाम्‌ । 
कुष्ठं तापं ञ्र॑मादीश्च जनयत्यविलम्बितम्‌ ॥ ९ ॥ 
ग्रशुद्धहोरकस्य दोषाः--पाश्ववेदनादयो निगदव्याख्याताः | उक्तं हि 
“अशुद्ध कुरुते वज्रं कुष्ठं पाश्वव्यथान्तथा । पाण्डुं ताप गुरुत्वञ्चे? ति ॥६॥ 
भा.टी.--हीरे का बिना शुडध-किये और बिना भस्म किये ही सेवन करने 
से पाश्वप्रदेश में पीड़ा, रक्त में विकृति हो जाने से कोढ़, शरीर में तापवृद्धि, 
भ्रम, मूर्च्छा आदि उपद्रव शीघ्र ही उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ६ ॥ 
पोट्टलीमध्यगं भागेवस्य प्रियं कोद्रवकाथतो दोलिकायन्त्रके । | 
सप्तभिवासरेः स्वेदितं भन्ततंयाति शुद्धि परां निश्चितं सस्वरम्‌ ॥१०॥ 
हीरकशोधनञ्च कोद्रवक्वाथे सप्तदिनानि स्वेदनात्‌ साध्यम्‌ | रन्यत्र तु व्या- 
घीकन्दे संस्थाप्य कोद्रवक्वाथे दोलया पाचनमाहुः | यथा-- 'व्याघीकन्द्मतं 
वज्रं दोलायन्त्रेण पाचयेत्‌ । सप्ताह कोद्रवक्वाथे कुलिशं विमलं भवेत्‌?) इति | 
व्याघ्री कण्टकारिका || १० ॥ ॥ | 


| र 
is 
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भा.टी.--हीरे को एक वस्त्र में बाँधकर पोटली बना ले, इस पोटली को 
दोलायन्त्र में कोद्रव ( कोदो ) क्वाथ भरकर उसमें लटका दें | इस तरह सात 
जे तक निरन्तर इसी द्रवक्वाथ में पकाने से होरा निश्चित ही शुद्ध हो जाता 
॥ १० || 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
ऊलत्थकाथसंयुक्त हीरं दोलाख्ययन्त्रगम्‌ । 
स्विन्नं दिनत्रयं यत्ना द्विशिष्ट शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ ११ ॥ 
भा.टी.--हौरे को वस्त्र की पोटली में बाँधकर दोलायन्त्र विधि से कुलथी के 
काथ में तीन दिन निरन्तर पकाने से वह उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता है ॥११॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः | 
होरक परिसन्तप्तं सुधाक्षीरे निषेखितम्‌ | 
शतवार प्रयत्नेन शुद्धिमाप्नोत्यसंशयम्‌ ॥ १२॥ 
भा.टो.--हीरे को अग्नि में गरम करके थोहर के दूध में बुझा दें | इस 
विधि को सो बार दुहराने से हीरा उत्तम रूप से शुद्ध हो जाता है ॥ १२ ॥ 
चतुथः शोधनप्रकारः 
हीरकं परिसन्तप्तं प्रखरानलयोगतः । 
शावा वापितं सूते शुद्ध शुद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ १३ ॥ 
एवं निवोपितं हीरं चूणतामे ति सत्वरम्‌ । 
अचुभूतः प्रकारोऽयं समाख्यातो महोत्तमः ॥ १४॥ ` 
शुद्ध सूते पारदे । अनुभूतः प्रक्रारोऽयमिति श्रद्धातिशयो ध्वनितः । महोत्तम 
इति प्रकारान्तरान्निर्धारणम्‌ || १३ || 
भा.टी. हीरे को कोयले की तेज ग्राँच में गरम करके पारद में बुभा दें। 
इस प्रकार सौ बार पारद में हीरे को बुझाने से वह शुद्ध हो जाता है, इस शोधन 
में बीस पच्चीस बार गरम पारद में बुझाने पर हीरे खण्ड-खण्ड हो जाते हैं, फिर 
चूण रूप में होने लगता है | यह श्रत्युत्तम अनुभूत शोधन प्रकार है॥१३,१४।| 
| हीरकमारणस्य प्रथमः प्रकारः 
शोधितं हीरकं यत्नत खर जित तालकं गन्धकं हिशुलं तन्मितम्‌ । 
माक्षिकं मारितश्ेह हीरोन्मित राजकोलद्र्वेणेह सम्पेषयेत्‌।।१५।। 
पिप्पलोव्थ द्रवे भौवयेत्सप्तधा भावितस्यास्य वे कारयेदू गोलकम्‌ । 
उपलस्यार्निना बारणाएख्ये पुटे सम्पुटस्थं ततो पाचयेद्यत्नतः ।।१६।। 


i 
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हीरक पञ्चता नैति यावद्‌ भ्रृशं तावदेवं पुटेद्यव्नतः कोविदः | 
माक्षिकं न क्िपेद्े द्वितीये पुटे हीरकं पञ्चतामेति सर्वात्मना ।।१७। 
हीरकमारणां शोधितं हीरकमित्यादिना | तन्मितं होरकमानम्‌ । राजकोलं 
शृहद्वद्रफलम्‌ | यावत्‌ इति प्रायः पञ्चदशभिः पुटे: सिद्ध धति | प्रतिपुटदाना- 
नन्तर दढहस्तेनातिटप्रस्तरमये खल्वे पेपण कतव्यम्‌ || १५-१७ || 
भा.टी.--उक्त विधि से शुद्ध चूण किए हुए हीरे में शुद्ध हरताल, शुद्ध 
गन्धक ओर शुद्ध हिंगुल तथा स्वणमा क्षिकभस्म, प्रत्येक वार हीरे के चूरा के 
समभाग मिलाकर एकत्र खरल में बड़े बेर के फलस्वरस से खूव अच्छी तरह 
मदन करें । इसके बाद इसको पीपलद्रक्ष त्वकू-स्वरस की सात भावना दें और 
अन्त में एक गोला सा बना लें और श्रच्छी तरह धूप में सुखा लें । अब इस 
गोले को एक सम्पुट में अच्छी तरह बन्द करके गजपुट में उपलों की अग्नि में 
फूक देवें | इस विधि से तब तक गजपुट में फूकते रहें जबतक हीरे की उत्तम 
भस्म न हो जाय | परन्तु पहिले एट के बाद दिये जानेवाले पुटों में स्वणमा- 
क्षिकभस्म नहीं डालनी चाहिए | हरताल आदि द्रब्य त्र वश्य डालने चाहिए | 
शच तरह कुछ ही पुरों में हीरे की भस्म हो जाती हे || १५-१७ || 
वक्तव्य--पुट देकर द्रव्य को एक पक्के न िसनेवाले खरल में खूब 
घोंटना चाहिए, फिर उसमें हरतालादि मिलाकर पुट देना चाहिए । श्र्थात्‌ 
पर्यास मदन इसके लिए आवश्यक है । प्रायः खूब मदन करके उक्त विधि से 


~ 


पुट देने पर १५ पुटो में इसकी भस्म हो जाती है | 
द्वितीयो मारणुप्रकारः 
हीरक विमलं सूतं मृतन्तु समभागिकम । 
मनःशिला गन्धक ख सम॑ दर्वा विमद्‌येत्‌ ॥ १८ ॥ 
सम्पुटस्थं तु पुटयेद्‌ वारणाख्ये पुटे भृशम्‌ । 
तावप्पुटेत्प्रयत्नेन यावन्नायाति पचताम्‌ ॥ १९ ॥ 
द्वितीयादिपु टेष्बत्र सूतं न विनियोजयेत्‌ । 
एवं चतुद्‌शएटैहीरकं म्रियते ध्रवम्‌ ॥ २० ॥ 
अनुभूतः प्रकारोऽयं सुगमस्तु प्रकाशितः | 
एवं स्तं हीरकन्तु वीतशङ्कः प्रयोजयेत्‌ ।। २१ ॥। 
द्वितीयः प्रकार:-मृतं सूतं पारदमिति सम्बन्ध: | द्वितीयादिपुटेषु पारदभस्म 


न योजयेत्‌ ॥ १८-२१ ॥ ` 
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भा.टी.-शुद्ध हीरे का चूण, पारदभस्म ( रससिन्दृर ), शुद्ध मैनसिल 
और शुद्ध गन्धक; सबको समभाग लेकर एकत्र खरल में मर्दैन करके सम्पुट में 
अच्छी तरह बन्द करके गजपुट में फूके जवतक कि उसकी अच्छी तरह भस्म 
न हो जाय | परन्तु पहिले पुट के बाद पुट देने में पारदभस्म नहीं डालनी 
चाहिए । इस तरह चोदह पुटों में हीरे की ्रवश्य भस्म हो जाती हे, हीरे की 
भस्म करने की यह सरल तथा श्रनुभूत प्रकार है || १८- २१ || 
तृतीयो मारणाप्रकारः 
हीरकं विमलं तालं तथा रोगशिलामला । 
रामं समं समादाय खरखल्वे विमदेयेत्‌ ।। २२।। 
त्रिवषारूढकार्पासशिफास्वरसयोगतः | 
सम्पेष्य कामं यामैक निदाघे परिशोषयेत्‌ ।॥ २३ ॥ 
विशुष्कं सम्पुटे न्यस्य पुटयेत्त महापुटे । 
एवं चतुदेशपुटेहीरकं याति पञचताम्‌ ॥ २४ || 
रोगशिला मनःशिला ग्रमला इति च्छेदः | खरखल्वे कठिनतमपाषाणो- 
पादाने खल्वे | शिफा मूलम्‌ । निदाघे घर्मे ॥ २२-२४ || 
भा.टी.--शुद्ध हीरा, शुद्ध हरताल तथा शुद्ध मेनसिल, इन तीनों को 
समभाग में एकत्र करके खरल में घोंटे, फिर इसमें तीन वर्ष के पुराने कपास को 
जड़ काळत डालकर धूप में तीन पुटे तक खूब रगड़ाई कर जब रगड़ते हुए 
खुश्क हो जाय तो इसे सम्पुट में बन्द करके महापुट में फूक देवे | इस विधि से 
योदह पुट देने से हीरे की भस्म हो जाती है ॥ २२-२४ || 
मृतहीरकस्य गुणाः 
सुम्ृतं हीरक हृद्य परम षड्सान्वितम्‌ । 
योगवाहि मतञ्चेतस्सो्करष्ट रसायनम्‌ ॥ २५ ॥ 
राजयृमप्रशमनं मेहमेदोविनाशनम्‌ । 
पाण्डुशोथोदरहरं तथा क्लैञयहर परम्‌ ॥ २६ | 
वृष्यं महायुष्यमतीव नेञ्यं बल्यं त्रिदोषऽनमतीब वण्यम । 
मेध्यं विशेषाद्विविधाम यऽनं सुधोपमं स्यात्सुमृतं ठु हीरम_। २७॥। 
भा.टो.--उत्तम विधि से बनायी हुई हीरे की भरम अत्यन्त हृद्य ( हृद्य 
बलदायक ) पड्‌ रसयुक्त द्रव्य के समान गुणकारी होती है। श्रर्थात्‌ हीरकभस्म, 
गारदभस्म के समान गुणकारी होती है | अथवा इसमें छुहों रस होते हैं | यह 
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भस्म योगवाही होती है और सर्वोत्तम रसायन है। राजयच्ष्मा, प्रमेह तथा 
मेदोविकारों को नष्ट करती है | इसके सेवन से पाण्डुरोग, शोथ तथा उदररोग 
शान्त हो जाते हैं। हीरकभस्म नपुंसकता की अद्वितीय श्रौषधि है | यह वृष्य 
( उत्पादक अंगों को बल देनेवाला ) आयुवर्धक, नेत्रज्योतिवर्धक, बलवर्धक, 
त्रिदोषप्रकोपनाशक, वणय, मेधावर्धक होती हे । इसके श्रतिरिक्त उत्तम हीरक 


भस्म अनेक रोगों को नष्ट करने के कारण अमृत के समान गुणदायक 
ओषधि है ॥ २५-२७ || 


मृतहीरकस्य मात्रा 
रक्तिकाया नेत्रगुणभागतस्तु कलांशकम । 
अत हर प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्षया ।। २८ || 
भा.टी.--रोग और रोगी का बल-काल ग्रादि का पूण निर्णय करके 


[a 


अवरयकतानुसार रत्ती के बत्तीसवें भाग से लेकर रत्ती के सोलहवें भाग तक 
हीरे की भस्म को मात्रा समनी चाहिए | २८ || 
हीरकस्य मात्रानिर्माणप्रकारः 
रक्तिकेकमितं हीर रम्ये खल्वे विनित्तिपेत्‌ । 
मेलयेद्रस सिन्दूर चतुमोषक्रसंमितम्‌ ॥ २७ || 
सम्पेष्य त्वतियत्नेन रसतन्त्रविचक्षणः । 
गुञ्जेकतः सम रभ्य द्विगुञ् विनियाज़येत्‌ ।। ३० ॥ 
भा.टी.-एक रत्ती उत्तम हीरकभस्म को एक उत्तम खरल में डालकर 
उसमें चार मासा उत्तम रससिन्दूर मिलाकर अच्छी तरह Un रख लें | 
आय आवश्यकता पड़ने पर इसमें से एक र्ती से लेकर दो रक्त तक की मात्रा 
में प्रयोग करे || २६, ३० || 
मृतहीरकस्य आमयिक; प्रयोगः 
हीरकं रस सिन्द्‌ रयुतं सन्तानिकान्वितम्‌ । 
निषेवितं निहन्त्याशु ध्वजभङ्ग सुदारुणम्‌ ॥ ३१ || 
हारकं सहिरण्यन्तु रससिन्दूर संयुतम्‌ । 
बिनिहन्त्यचिरादेव गाजयद्माणमुल्बणम्‌ || ३२ |; 
मकरध्वजसंयुक्त हीरकं परशीलितम्‌ । 
नाशयत्यचिरादेव क्लैब्यरोगान विशेषत; ॥ ३३ ॥ 
भा.टी.--हीरकभस्म में रससिन्दूर मिलाकर मलाई के साथ कुछु दिन 


सेबन कराने से भयंकर नपुंसकता रोग शीघ्र ही नष्ट हो जाता है । भयंकर और 
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सवलक्ञणयुक्त राजयक्ष्मा रोग में हरक भर्म को स्य भस्म तथा रससिन्दूर के | 
साथ मिलाकर सेवन करने से ग्राश्वयजनक लाम होता है। सब प्रकार की 
नपुंसकताओं को दूर करने के लिए हारे की भस्म को मकरध्वज सें मिलाकर 
सेवन करने से शीघ्र ही लाभ होता है || ३१-३३ || 
| कन्दपकोकिलरस: 
९७ 
सकपूरो हीरः प्रचुररससिन्दूरसहितः 
सितेलासंमिश्र: प्रचुररससंयुक्तपयसप । 
निपीतः षण्मासं जनयति समिष्टाश तयुतो 
नर नानानारोनिधुत्रनसमास क्तहृदयम्‌ ॥३४॥ 

लावण्येऽमलमौ क्तिकं रतिपतिं रूपे च सम्मोहने 

भीमं भोजनभक्षणे खगपतिं दूरात्सदा बीक्षरी । 

सिहं संहृतग।त्रताभव मदे बुद्धौ तु वाचस्पतिं 

दीरस्येइ तु सेवको नरवरः प्रस्पद्धेते निभरम्‌ ॥ ३५ ॥ 

रसोऽयं तु समाख्यातो नाम्ना कन्दर्पकोकिल: 

सेवितव्यः सदा यत्न|च्छरारबलबृद्धये ॥ ३६॥ 

कन्दपको किलरस:--प्रचुरं यत्‌ रससिन्दूरं तेन सहितः इति समासः । मात्रा- 
निर्माणप्रकारोक्तविधानेन रससिन्दूर होरकमस्मना सह सम्मेल्य  मात्रायामाहत्य 
कपूरसितैल्ञाभिः सह सम्मिश्रय वथोक्तानुपानेन य।ज्यम्‌ || ३४-३६ || 
भा.टी.--हीरकमस्म मात्रा निर्माण विधि के अनुसार रससिन्दूरयुक्त हीरे 

को भस्म में कपूर, खांड तथा इलाय पीवीजचूण मिलाकर इसको उत्तम स्वादिष्ट 
दूध के अनुपान के साथ निरन्तर छः महीने तक सेवन करने से रोर प्रायः मधुर 
द्रव्यो का भोजन करने से पुरुप में अनेक स्त्रियो के साथ समागम करने की शक्ति 
श्रा जाती हे | इसके सेवन से पुरुप मुक्ता के समान सुन्दरता, कामदेव के 
समान रूप और मुग्धता, भोजन में मीम को समानता, देखने अथांत्‌ दृष्टि में 
गरुड को समानता, शरीर के सुडौलपने में शेर की समानता श्रोर बुद्धि में बृह- 
स्पति की समानता करने में समर्थ हो जाता हे । ग्रर्थात्‌ उक्त रस के सेवन से 
शरीर में सुन्दरता, रूप, तीव्र पाचनशक्ति, अतुल वल, तीव्र दृष्टि और प्रखर 
बुद्धि प्रास होती है | इस रस को कन्दपकोकिल रस कहते हैं । इसको शरीर की 
बलव्रृदिध के लिए सेवन करना चाहिए || ३४-३६ ॥ | 
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अथ हीरकरसायनम्‌ 
हीर तादयख्च माणिक्यं पुष्परागं च नीलकम्‌ । 
बेदूयमध गोमेदं चन्द्र रत्न विद्रुमम्‌ ॥ ३७ || 
भागोत्तरमिदं तस्म।त्पश्च गुञ्चो न्मितं हरेत्‌ । 
योजयेन्मृतवेक्रान्त तस्माद ष्रगुणँ ततः ॥ ३८॥ ˆ 
माक्षिकद्दय भस्म प्रथग वेक्रातसम्भवम । 
तथा सबत्रिगुणिता समगन्घेशकज्जलीम ।। ३& ॥ 
पिष्टाजपयसो चैव बन्ध्याकर्कोटकीद्रवे: । 
बन्योपलेः कलावार पादायुधपुटे पुटत्‌ ॥ ४० । | 
भिषग्वरे: समाख्यातमेबद्गीररसायन: 
गभिणोनान्तु नाराणां विविधामयनाशनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
हीराद्यं विमलं रसायनमिदं सन्दीपनं पाचनम्‌ 
बल्यं मेथ्यमल तर्थेव महिल्ासो भ।ग्यसंव द्ग नम्‌ 
योनिव्याधिनिवह॒ण खलु नृशां बन्ध्यत्व रोगापह 
वन्थ्याना खलु पुत्ररत्नजननं काका दिसंज्ञ|वताप ॥ ४२॥ 
हीरकरसायनम्‌ ---नन्द्ररत्नं मुक्त ॥ विद्रुमं प्रवालम्‌ । भागोत्तरमिति क्रमशः 
यथोत्तरं प्रवधमानेकमागम | समगन्धेशुकज्जलांमिति पारदगन्धो समो कत्वा कृतां 
कज्जलीमित्यथ: | कलावारं पोडशवारम्‌ । प [दायुधपुरे कुक्कुटपुरे | बन्ध्यत्वं पुंसः 
शुक्रा दिदुष्ट्याऽपत्य जननेऽसमर्थस्वम्‌ । काकवन्ध्या च ८ पूव पुत्रवती या सा कचिद्‌ 
वन्ध्या भवेद्‌ यदि | काकवन्ध्या तु सा ज्ञेया” इत्यु्तलचणासङ्त्‌ प्रसूता इत्यथ; | 
“काकवन्ध्या सक्ृतूप्रसू: इतिः स्मरणात्‌ । व्याख्यासमानमन्यत्‌ || ३७-४२ || 
भा.टी.-हीरक भस्म, ताक्ष्यम शिभस्म, मा रिक्यभस्म, पुखराजभस्म नीलम- 
भस्म, वेदूयभस्म, गोमे दभस्म, मुक्तामस्म, प्रवालभस्म को क्रमशः उत्तरोत्तर, एक- 
एक भाग दृद्घि से लेकर अथात्‌ हीरकभस्म एक भाग, ताच दो भाग, माणिक्य 
तीन भाग, पुखराज चार भाग. नलम पाँच भाग, वेदूयं छेः भाग, गोमेद सात 
भाग, मुक्ता ग्राठ भाग, प्रवाल नौ भाग लेकर सवको एकत्र पीसकर रख लें | 
अब इस मिश्रित ्रोपधि में से पाँच रत्ती मात्रा में लेकर उससे येक्रान्तमस्ग 
चालीस रत्ती, स्वणमान्निकभस्म चालीस रत्ती, रूपामाली भस्म चालीस रत्ती 
मिलायें, जितना यंह सब मिलकर हो अर्थात्‌ एक खो पच्चीस रत्ती के इसमें सम- 
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भाग पारद गन्धक की बनी हुई उत्तम कज्जली त्रिगुण अर्थात्‌ तीन सौ पचह- 
तर 'रत्ती मिलाकर बकरी के दूध तथा बांक ककोड़े के रवरस में पीसकर सुखा 
लें । फिर इसको एक सम्पुट में अच्छी तरह बन्द करके जङ्गली उपलों के 
कुक्कुटपुट में फूंक दे । सम्पुट के स्वांगशीत होने पर श्रौपधि को निकाल पुनः 
बकरी के दूध तथा ककोड़े के स्वरस में घोंटकर कुक्कुटपुट में फूँक दें। इस 
प्रकार सोलह पुट देव । श्रन्त में पोसकर शीशी में रख लें | इस योग को घेद्य 
लोग हीरक-रसायन कहते हैं | यह रसायन गर्भिणी स्त्रियों के रोग को नष्ट करता 
है | इसके सेवन से पाचकाग्नि तीव्र होती है और ्रामदोप का परिपाक होता 
हे । यह बलवधक, स्त्री सौभाग्यवधक, योनिरोगनाशक, पुरुषों के वन्ध्यत्वदोष- 
नाशक तथा काकवन्ध्या स्त्री के वांझ दोप का नाशक है || ३७-४२ ॥ 
ग्रथ माणिक्यस्य नामानि 
माशिक्यं रङ्गमाणिक्यं पद्मरागसमाहयम । 
रविरत्नं शोणरत्नं कुरुविन्द च लोहितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
भा.टी.-- माशिक्य, रंगमाणिक्य, पद्मराग, रवि (सूय) रत्न, शो ण्रत्न,कुरु- 
विन्द तथा लोहित, ये सब नाम माणिक्य मणि ग्रथवा लाल के कहे जाते हैं ॥४३॥ 
जात्यमाणि क्यस्वरूपमू 
रफ्तोत्पलदलष्छायं रम्यं दीप्त्रभ परम । 
बृत्तायतं समाङ्गञ्च माणिक्यं जात्यमुच्यते ।। ४४ ॥ 
माणिक्यपरिचय:-तत्र ग्राह्ममाणिक्यस्व रूपं रक्तायलदलच्छायमित्यादिना¡४४। 
भा.टी.-- माणिक्यमणि वह उत्तम समभी जाती हे जो देखने में रक्त - 
कमलपत्रवत्‌ छायावाली, सुन्दर चमकीली, गोल लम्बे आकार की, एक-सी 
बनावट को हो || ४४ || 
त्याज्यमा शिक्यस्वरूपम्‌ 
विच्छायं लघु धूमाभं विरूपं कर्कशं परम्‌ । 
मलिनं चिपिटं वक्र माणिक्यं त्याज्यमुच्यते ॥ ४५ ॥ 
त्याज्यञ्च विच्छायमिति । ग्राहुश्च “कुशेशयदलच्छायं स्वच्छं स्निग्धं महत्‌ 
| 2 त्रेत्तायतं सम गात्रं माणिक्यं त्वष्ट्रा शभम्‌ ॥? तथा-- 'य॒द्विच्छायं 
शकारल ककशप्रम्र स्व विक पं घु क्यं 
त्याज्यम्‌? इति च ॥ ली Rr उ 
भा.टी.चमकर रदित लषभार धूः प्रवण । डौ पे 9 
चपटी श्रौर टेढी माणिक्य उत्तम नहीं होती हे | “त Re व्य डा 
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> माण्क्यिशोधनस्य प्रथमः प्रकार: 
निम्बूकस्वरसेनेह दोलायन्त्रे विधानतः । 
यामेकं स्वेदित काम' माणिक्यं शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ ४६॥ 
अम्लबर्गोक्तभे बज्यै दो लिक ।यन्त्रयोगतः । 
विपाचितं तु माणिक्यं शुद्धिमा वास्यनुत्तमाम्‌ ॥ ४७ ॥ 
एतच्छ्ो धनप्रकारः--निम्बूकरसेन दोलायन्त्रे स्वेदनादू यामम्‌ ||४६,४७ ॥ 
भ।.टी.--माणिक्यमणि को दोलायन्त्र में निम्बूस्वरस भरकर उसमें तीन 
घंटे तक स्वेदन करने से वह शुद्ध हो जाती हे | इसी तरह किसी अम्लवगोंक्त 
द्रव्य के स्वरस आदि को दोलायन्त्र में भरकर उसमें माणिक्य को तीन घंटे तक 
स्वेदन करने से माणिक्य उत्तम रूप से शुद्ध हो जाता हे ॥ ४६, ४७ || 
द्वितीयः शोधनप्रकारः | 
निम्बू ाम्लयुतं वारा माणिक्य चषकस्थितम्‌ | 
सुराप्रदोप संपक शुद्धि मायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ४5 ॥ 
आविष्कृतो विधिरयं गुरुषयमहोदयेः । 
प्रकाशितः खलु मया भिषजां हितक्राम्यया ॥ ४६ ॥ 
द्वितोयः प्रकारः--सुगमसाधनो नवाविष्क्ृतश्रेति व्वनयति-श्राविष्कृतो 
विधिरयमित्यादिना || ४८, ४६ ॥ 
भा.टो.-निम्बूकाम्ल ( साइट्रिक एसिड ) को जल में घोलकर रख लें | 
अब एक प्याले में माणिक्य रखकर उसमें उक्त निम्बूकाम्ल एवं जल भर दें 
ओर प्याले को त्रिपादिका पर रख नीचे सुराप्रदीप की अग्नि जलायें | इस तरह दो- 
तीन घरटे निम्बूस्वरस में उबाल लेने से माणिक्य शुद्ध हो जाता है ॥४८,४६॥ 
माशणिक्यमारणस्य प्रथमः प्रकारः 
बरिमलोकृ*मत्यथे माणिक्य सुविचूर्णितम्‌ । 
शिलालगन्धैतरिमलेः प्रथक्‌ तु समभागिकेः ॥ ५० ॥ 
निम्बूकस्वरसेनेह पषयेद्दिनसप्तकम । 
बिन्यसेत्सम्पुटे घम विशुष्कं कृतचक्रिकम्‌ ॥ ५१ ॥ 
ततस्तु पुटयेद्धामान्‌ पुटे वारणुसज्ञके । 
रीत्यानया सुपुटितमष्टत्रार प्रयत्नतः ॥ ५२ ॥ 
माणिक्यं म्रियते भस्म जायते पाण्डुरप्र भम्‌ । 
पिष्टं तु लकुचद्राबेः पुटेदेबमथापि वा ॥ ५३ ॥ 
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माणिक्यमारणम्‌-शिला मनःशिला, ्रालं इरितालम्‌, गन्धः गन्धकः, 
प्रत्येकं माशिक्यसमानम्‌ । निगदव्याख्यातमन्यत्‌ ॥ ५०-५ रे ॥ 
भा.टी.--अ्रच्छी तरह शुद्ध किये हुए माणिक्य को खरल में डालकर 
अच्छी तरह चूण कर लें । अरब इसमें माणिक्य समभाग ( एथक-प्रथक ) शुद्ध 
मेनसिल, शुद्ध हरताल, शद्ध गन्धकचूरां मिलाकर निम्बू के रस से सोत दिन 
तक मदन करें | जब टिकिया बनाने योग्य हो जाय तो टिकिया बनाकर धूप में 
सुखा लें । अब इनको एक सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूक देवें। इस 
विधि को आठ बार दुहराने से माणिक्य की पाण्डुरवण की भस्म हो जाती है। 
निम्बूरस के स्थान पर लकुच ( बढ़हल ) स्वरस से पीसकर आठ पुट देने से 
भी माणिक्य की भस्म हो जाती || ५०-५३ ॥ 
द्वितीयो मारणप्रकारः 
चूर्णीकृतं शोणरत्नं विमलैः समभागिकेः | 
पेषयेन्िम्बुकद्रावैबंलिरोगशिलेङ गुलै: ॥ १४ ॥ 
विम सुदृढे खल्वे यत्नेन सप्तवासरम. । 
पटयेद्वारणपुटे विशुष्क कृतचक्रिकम_॥ ५५ || 
रीत्यानयापि पु टितसष्टवारमसंशयम. । 
माणिक्यमचिरादेव सतिमाप्नोत्यनुचमाम.. ॥ ५६ || 
. द्वितीयप्रकारः-तालकस्थाने हि छुलक्षेप: | सवमन्यत्पूववत्‌ | ' “निम्बूरसाभ्यां 
वा केवलं मारितं शुभम्‌ | गन्धहिजजुलनिम्बूकैर्मारितं वा भवेत्‌ शुभम्‌? इत्यपि 
जेयम्‌ | माणिक्यगुणा *याख्यातप्राया; | प्राञ्चस्तु ‹ “माणिक्यं दीपनं वृष्यं 
कफबातन्षयासिनुत्‌। भूतवेतालपापच्नं कमजव्याधिनाशनम्‌” इत्याहु:॥५४-५६॥ 
_ भा.टी.-शुद्ध माणिक्य चूण में, माणिक्यसमभाग शुद्ध गन्धक, शुद्ध 
मनसिल, तथा शुद्ध हरताल चूण मिला निम्बू के रस से खूब अच्छी तरह मर्दन- 
कर टिकिया बनाकर सुखा ,ले | अब इन टिकियाओं को सम्पुट में अच्छी तरह 
बन्द करके गजपुट में फूँक दें | इस विधि से आठ गजपुट देने से शीघ्र ही 
माणिक्य की उत्तम भस्म बन जाती है ॥५४-५६ ॥ 
ग्रथ मृतमाशिक्यस्य गुणा: 
माणिक्यं सुमृतं मेध्यं मधुरं तु रसायनम । 
दीपनं वृष्यमायुष्यं वातपित्तहरं परम_॥ ५७।॥ 
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कफप्रशमनं स्निग्ध च्तयरोगनिषूदनम. । 
वाजीकरणमत्यन्तं व्वजभन्गहर सतस, ॥ ५८ || 
जी भा.टी.--उत्तम माणिक्य भस्म मेधावधक, मधुररस, रसायनगुण, दीपक, 
माद अंगों के लिए अकूदायक, आयुवधक तथा उत्तम वात-पित्त दोषहर 
है | इसके सेवन से कफ प्रकोप शान्त हो जाता हे । यह अंगों में स्निग्धता 
उत्पन्न करती है और चय रोग को नष्ट करती है | इसके सेवन से उत्पादक 
अंगों को शिथिलता दूर होकर उनमें उत्तेजना आती है और नपुंसकता नष्ट 
हो जाती है ॥ ५७, ५८ || 
अथ माणिक्यस्य मात्रा 
आरभ्य गुंजापादांशात्‌ गुज्चाद्वप्रमित मृतम । 
माणिक्यं योजयेद्धीमान बलकालाद्यपेक्षया || ५& || 
भा.दी.--बल काल आदि का विचार कर आवश्यकतानुसार माणिक्य 
भस्म की चौथाई रत्ती से लेकर ्राधी रत्ती तक की मात्रा प्रयोग की जाती है ।५६। 
| माणिक्यमि हिरो दयरसायनम्‌ 
माणिक्यं कनकं रोपयं तादर्‍यं तु समभागिकम_ । 
कस्तूरिकाञ्च सर्वोद्धा दत्त्वा कन्याम्भसा ततः ॥ ६० ॥ 
पिष्टा द्विशु्जप्रमिता वटिकाः कारये द्विषक । 
रसोऽयं तु समाख्यातो माणिक्यमिहिरोदयः ॥ ६१ | 
रसायनमिद्‌ं वृष्यं बल्या वहिप्रदीपनम, । 
क्लेब्यापहं विशेषेण ध्वजभङ्गहरं मतम्‌ ॥ ६२ ॥ 
माणिक्यमि हिरोदयरसायनम्‌-ताक्त्य गरुडमणिः || ६०-६२ ॥ 
भा.टी.--माण्क्य भस्म एक भाग, स्वणभस्म एकभाग, रजतभस्म एक- 
भाग, ताक्ष्य भस्म एक भाग और उत्तम कस्तूरी दो भाग (सबसे आधा भाग) 
लेकर खरल में डालकर घीकुआर के गूदे से मर्दन करके दो रत्ती की गोलियाँ 
बना लें। यह रस “मणिक्य मिहिरोदय” नाम से कहा जाता हे | य ह्‌ रस 
रसायन, वृष्य, बल तथा अग्निदीपक श्रोर विशेषरूप से नपुंसकता और ध्वज- 
भंग ( नामदीं ) को दूर करता है ॥ ६०-६२ ॥ 
ग्रथ मौक्तिकस्य नामानि 
मुक्ता मुक्ताफलब््ेव् मोक्तिऊ मोक्तिकेयकम, | 
शुक्तिज॑ शोक्तिकेयब्व शशिरत्नं शशिप्रियम_॥ ६३ ॥ 
भा.टी.-मुक्ता, मुक्ताफल, मौक्तिक, शुक्तिज, शौक्तिकेय, शशिरत्न 
तथा शशिप्रिय ये सब नाम मोती के कहे जाते हैं ॥ ६३ ॥ 
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जात्यमौक्तिकस्य स्वरूपम्‌ 
चन्द्रोद्भासि स्थूलमत्यन्तरम्यं स्निग्धं वृत्तां नित्रणं मिमलं यत । 
धत्त न्यस्तं यत्त्लायां गरुत्वं प्रा्ञरुक्ते मौक्तिक तत्त जात्यस !। 
जिसर्दितं शालितुषेर्गोमूत्रपटुदा भ्रशम_। 
यन्नेति बिकूति किञ्चित्तन्मौ क्दकमक्श्रिमम_॥ ६५ ॥ 
मौक्तिकपरिचय:---चन्द्रोद्धासीति ग्राह्यमौक्तिकस्वरूपमाद् । विमर्दितमिति 
ग्र कृत्रिममो क्तिकपरीच्षा, ग्रापणे कृत्रिममुक्तानां बहुधोपलम्भात्‌ । निगदव्याख्यात- 
मन्यत्‌ । उक्तच--लवणक्षारक्षोदिनि पात्रे गोमूत्रपुरिते क्निसम्‌ । मर्दितमपि 
शालितुपर्यदविकृतं तन्तु मौक्तिकं जात्यम्‌? इति ॥ ६४, ६५ || 
भा.टां.-- उत्तम ( जात्य ) मोती चन्द्रमा की सी चमकवाली, मोटेदल 
. आर दान का, अत्यन्त सुन्दर, चिकना स्पश, गोलाकार, गढा या दाग रहित 
स्वच्छ गुरुभार होती है । उत्तम मोती को धानों की भूसी से रगड़ने अथवा 
गोमूत्र मे लवण मिलाकर उसमें मलने से मोती की चमक में कोई परिवर्तन नही 
आता है । उक्त लक्षण युक्त मोती प्राकृतिक मोती कही जाती है ॥ ६४, ६५ [| 
त्याज्यमोक्तिकस्प लक्षणम 
दीघ पाऱ्वकृश स्पचे च्यस्र श्यामश्च सत्रणम | 
हतप्रभं क्षुद्रकायं मौक्तिकं हेयमीरितम ।। ६६ |। 
दीघ पाश्वक्कशमिति त्याज्यमौकितकस्वरूपम । उक्तञ्च-“यद्विच्छायं 
क्तिक व्यज्ञकाय शु म्तस्पश श्यामतां चातिधत्ते । मत्स्यानीकं रूक्नमुक्तान- 
£ नं नेतद्धाय्यं धीमताऽसौस्यदायि? इति || ६६ || 
भा.टो.-लम्बे आकार के बेडौल, एक तरफ मोरे एक तरफ पतले 
रुच्स्पश, तिकोने, श्यामवण के, गढ़वाल, विना चमक के छोटे-छोटे मोती 
निकृष्ट समझने चाहिए । ६६ ॥ 
मौकितिकशो धनस्य प्रथम: प्र कार 
जयन्तीस्त्रर सेनेह दालायन्त्र बिधानत: । 
यामक सतत ।स्वन्न माक्तिक शुद्धि माप्नुयान ॥ ६७ ॥ 
भा.टा.--मोतियों को एक कपड की पोटली में बाचकर दालायन्त्र में 
न्ता ( अरणी ) स्वरस डालकर उसमें तीन घरे तक स्वेदन करने से वह 
शुद्ध हो जाती हे || ६७ || 
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द्वितीयः शोधनप्रकारः 
अगस्त्य दूवयोगेन याम' स्विन्नमनारतम्‌ । 
दोलायन्त्रे पोट्टलीस्थ शुद्धिमायाति मोक्तिकम्‌ ।। ६८ ॥ 
जयन्तीस्वरसेनेति मोक्तिकशोधनम्‌--“जयन्त्या मौक्तिक शुचि” इति 
शरण , अथवा अगस्त्यपत्रस्वरसेन स्वेदनात्‌ शुद्धथति । तथा सुराप्रदीपबह्निना 
चूणादकेन पाचितं शुद्धयति मौक्तिकम्‌ ॥ ६८ || 
भा.टी.--मोतियों को एक कपड़े की पोरली में बाँधकर दोलायन्त्र में 
अगस्त्यस्वरस डालकर उसमें एक याम ( तीन घण्टे ) तक स्वेदन कर लेने से 
वे शुदूध हो जाती हैं ॥ ६८ ॥ ` | 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
घुराप्रदीपत्रह्विना शरावगं तु मौक्तिकम्‌ ¦ 
सुधोदकेन पाचितं विशुद्धिमेत्यचुत्तमाम्‌ ॥ ६९॥ 
भा.टो.--मोतियों को एक शराव ( चीनी के प्याले ) में रख उसमें चूने 
का जल डालकर इस प्याले को सुराप्रदीप की अग्नि से तीन घटे पका लेने से 
भी मुक्ता शुद्ध हो जाती है ॥ ६६ || 
मोक्तिकभारणस्य प्रथमः प्रकारः 
बिमल मो क्तिक्रं गव्यपयसा परिपेषितम्‌ । 
त्रिधा लघुपुटे पक्वं मृतं स्याच्छशिसुन्दरम_॥ ७० ॥ 
भा.टो.--शुद्ध को हुए मोतियों को एक उत्तम खरल में डालकर गोदुग्घ 
के साथ अच्छी तरह घोंटकर सुखा लें । अब इस श्‍वेतचूर को एक सम्पुट में 
बन्द करके लघुपुट में फूक देवें | इस तरह तीन लघुपुट देने से मोक्तिक की 
चन्द्रमा के समान स्वच्छ वण की भस्म हो जाती है ॥ ७० || 
द्वितीयो मारणुप्रकारः 
मुक्ताफलन्तु तरुणीपरिखतजलान्त्रितम्‌ । 
पिष्टं त्रिवारं पुटितं सृतिमाप्नोत्यनुत्तमाम्‌ ॥ ७१ |! 
मारणप्रकारः--गोपयसा यद्वा तरुणीपरिखुतजलेन शतपत्रीपुष्पा्केण “सरक 
गुलाब” इति प्रसिद्गेन पेषितं त्रिधा पुटितं भस्मीभवति मुक्ताफलम्‌ ॥ ७१ ॥ 
भा.टो.--शुद्ध मोतिया को एक उत्तम खरल में डालकर उसमें उत्तम 
ग्र्क गुलाब डालकर खूब ग्र्च्छी तरह प्रोंट ओर सुखा ल | ग्रब इसको सम्पुट 
में बन्द करके लघुपुट में फूँक दें। इस विधि से पीन पुर देने से मोतियों की 
भस्म हो जाती है ॥ ७१ ॥ 
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मृतमौक्तिकस्य गुणा: 
मोक्तिकं वृष्यमायुष्यं मधुरं शिशिरं परम । 
दीपनं दाहूशमनं नेञ्यं वण्य' च कीर्तितम्‌ ॥ ७२ ॥ 
जीणाज्वरप्रशासनं त्व स्थिदन्तवि ब द्धनम्‌ । 
ह्यं मेहर मेध्यं दन्तोद भेद रापहम्‌ ॥ ७३ | 
क्तिकं सुशिशिर क्षयापहं रवासकासपरिकोपनाशनम_ । 
अस्थिशोषशमनं बिषापहं देहवीयंबलबुद्धिवधेनम_॥ ७४ ॥ 
मृतञ्च मौक्तिकं सेवनतः वृष्यादिगुणम्‌ । बालस्य दन्तोद्भेदसमये तदुपद्रव- 
रूपेण जातो ज्वरे द्न्तोद्भेदज्वरः । स्पष्टमन्यत्‌ । उक्तं हि... 'कफपित्तक्षयध्बंस 
कासश्वसाग्निमान्द्यजित्‌ । पुष्टिद टेष्यमायुष्यं दाहष्नं मौक्तिकं मतम्‌” इति | 
भा.टी.-मुक्ता वृष्य, आयुवर्धक, मधुररस, अत्यन्त शीतवीय द्रव्य है । 
इसके सेवन से अग्नि की दीसि होती है, हाथ, पैरों तथा सर्वागीण भीतरी दाह 
को शान्त करता है । इससे नेत्रो की ज्योति बढ़ती है और त्वचा का वर्ण सुन्दर 
हो जाता है | मुक्तासेवन से जीर्ण ज्वर नष्ट हो जाता है, अस्थियों का पोषण 
र दाँत शीघ्र निकलने लगते हैं | यह हृदय के लिए उत्तम बल्य, प्रमेहहर, 
मेधावधक और दाँत निकलते समय के ज्वर को नष्ट करता है ।मुक्ता शीतगुण. 
चयरीग नाशक, श्वास तथा कासरोग शामक हे। इसके सेवन से अस्थिशोष नष्ट 
होता है, शरीरगत बाह्य विषों के प्रभाव को नष्ट करता है, शरीर में वीयं, बल 
और बुद्धि की बृद्धि करता है ॥ ७२-७४ || 
वक्तठय--मुक्ताखटिक काबनित्‌ ( Calciam corbonate ) होते हुए 
मी उसको उत्पन्न करनेवाले जीव के ऐन्द्रिक भाग की उपस्थिति से मुक्ता 
अन्य खटिक धातुओं में सबश्रेष्ठ मानी जाती है। मुक्ता बाह्य प्रयोग में तों के 
लिये ग्राही ग्रौर स्रावहर है | खटिकधातु क्षारीय होने के कारण त्रामाशय में 
उत्पन्न होनेवाले अनेक प्रकार के अम्लों को जो कि शूल और श्रम्लपित्त के 
कारण बनते हैं उदासीन कर देती है | तों पर इसका ग्राही प्रभाव विशेष 
रूप से होता है | इसी तरह शरीर के किसी माग से निकलनेवाले स्राव, रक्तस्राव 
“लचाव, मूत्रज्ञाव को यह सुखा देती हे | गर्भावस्था में माता के शरीर में 
“विरामिन्स” की कमी को मुक्ता पू कर देती है । मुक्ता विशेषत: क्षयहर हे | 
इसके देने से कफ को कमी के साथ रात्रिस्वेद और रक्‍तनिष्टीवन में मी श्राराम 
श्राता हे । इसी कारण से क्षय में मालतीवसन्त विशेष उपयोगी औषधि है । 


५ 
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मुक्ता पुट में फूककर भस्म बना लेने की ग्रपेक्षा उसको शुद्ध करके गुलाब 
जल में २१ दिन तक खरल करके पिष्टी बनाकर प्रयोग करना अधिक गुणकारी 
माना.जाता है। अतः इस पिष्टी का सेवन करना ही त्राजकल प्रचलित हो 
गया हे । यह पिष्टी मानसिक दुर्बलता जैसे--साधारण कारण से क्रोध करना, 
विचारहीनता, ऊँचा शब्द सुनना, भीड़ में होने से जी घबड़ाना ; इन रोगों में 
विशेष लाभदायक होती है । तीव्र मानसिक आघात, शराब, गाँजा, धत्तूरा 


श्रादि तीक्षणबीय, उष्ण, रूक्ष पदार्थो के अति सेवन से मस्तिष्क में विकृत . 


होकर उन्मादरोग होने पर मुक्तापिष्टी उत्तम गुण करती हे । रक्तपित्त, रक्ता- 
तिसार, रक्तप्रदर में भी इसका विशेष लाभ देखा गया है || ७२-७४ | 


मृतमौक्तिकस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
आरभ्य गुञ्जापादांशाद्‌ गुझ्लेऊप्रमितं सृतम्‌ । 
मोक्तिकं बिनियुज्जीत बलकालाद्यपेक्तया ॥ ७५ ॥ 
भा.टो.--मोती के भस्म को रोग, रोगी का बल तथा काल आदि अच्छी 
तरह विचार करके चोथाई रत्ती से लेकर एक रत्ती तक मात्रा में प्रयोग किया 


जाता है ॥ ७५ || 
मृतसोक्तिकस्य आमयिकः प्रयोगः 


रससिन्दृरसंयुक्तं मो क्तिकं परिशीलितम । 
बिनिहन्त्यचिरादेव दन्तोदूभेदभवं ज्वरम्‌ । ७६ ॥ 
सृतविद्रुमगन्धेशसंयुतं सृतम क्तिक्रम्‌। | 
बीजपूराम्भसा पिष्टं पक्वं लघुपुटे ततः ॥ ७७ ॥ 
भक्षितं सततश्ेतद्‌ गुञ्ज। द्वितयसंमितम्‌ । 
मासमात्रप्रयोगेण निहन्ति क्षयमुल्बणम्‌ ।। ७5॥ 
सृतविद्रुमसंयुक्तं मौक्तिक परिशीलितम्‌ । 
हन्ति फुप्फु तदौबल्यं बिरकालसमुद्धबम्‌ || ७९ ॥ 
क ठु कीगै रिकपेतं सुस्रतं मौक्तिकेयकम्‌ । 
निषेवित निहन्त्याशु हिक्काः परमदारुणाः || ८० ॥ 
स्बणाक कान्तभसितसमेत खलु मौक्तिकम्‌ । 
बीजपूरस्य तोयेन हिक्कां जयति दारुणाम्‌ ॥ ८१ ॥ 
रोगयोग्यः प्रयोगोऽस्य रससिन्दृरेति--स्वणम्‌ , अ्रकः ताम्रम्‌, कान्तं कान्त 


' लोह, तेषां भस्मानि, तैः समेतम्‌। निगदव्याख्यातमन्यत्‌ || ७६-८१ ॥ 
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भा.टी,--बच्चों के दाँत निकलते समय होनेन,ले ज्वर में मुक्ताभस्म को 
रससिन्दूर के साथ मिलाकर सेवन कराने से शीघ्र आराम ग्राता है। मुक्तामस्म 
में प्रवालभस्म, शुद्ध गन्धक, शुद्ध पारद, प्रत्येक समभाग मिलाकर ग्रथात्‌ पारद 
गन्धक को कजली कर उसमें मुक्ता आदि मिलाकर इसको बिजौरानींबू के 
स्वरस से मदन कर लघुपुट में फूँक देवें । अब इस औषधि में से दो रत्ती की 
मात्रा लेकर निरन्तर एक मास तक सेवन कराने से भयंकररूपयुक्त राजयक्ष्मा 
` में आराम आता है । फेफड़ों की पुरानी दुर्बलता में मुक्ताभस्म में प्रवालभस्म 
मिलाकर सेवन करने से आराम आता है। भयंकर हिचकी की बीमारी में मुक्ता 
को कुटकी तथा स्वणंगेरिकचूरां.के साथ सेवन कराने से शीघ्र आराम आता 
है। इसी तरह मुक्तामस्म में स्वर्राभस्म, ताम्रभस्म तथा कान्तलोहभस्म 
मिलाकर बिजौरानीबूरस के साथ सेवन करने से दारुण हिचकी में आराम 
आता है || ७६-८१ || 
| अथ मुक्तापञ्चामृतरसायनम्‌ 
मोक्तिकं बिद्रुमं वङ्ग शङ्खं मुकक्‍तागृहं तथा । 
वसुदेवात्तिचन्द्रेन्दुभागिक क्रमशः प्रथक्‌ ॥८२॥ 
वरीविदारीकन्येुदुर्धहस पदी रसेः । 
प्रथक्‌ सम्पेष्य यत्नेन पञऽचधा पुटपाचितम_॥।7३॥ 
ततः काचपिधानेन विदध्यात्कू पिकागतम । 
रायन मिदं ख्यतं मुक्ता५5चाम्रृताह्यम ।।८४॥ 
अनारतं द्विगुञ्जन्तु गव्यदुग्वेन शी लितप । 
मासद्वयप्रयोगेश रसायनफल्लप्रदम्‌ ॥४॥ 
जीणेज्वरं महाघोर राजयच्तमाणमुल्बशम । 
निहन्ति सर्वेरोगांश्व तत्तद्रोगानुपानतः ॥दद्‌॥ 
उक्सापञ्चा एतरसायनम्‌- मुक्तागहं मुक्रताशुक्रितः | मौक्तिक ग्रष्टभागम्‌ „ 
विद्रुमं चतुभांगम्‌, वङ्गं द्विभागम्‌, शङ्खमेकमागम्‌ , मुक्ताशु क्तिमप्येकभागाम्‌ । 
बरी शतावरी, कन्या घृतकुमारी | निगदव्याख्यातमन्यत्‌ || ८२-८६ || 
भा.टो,- मुक्तामस्म ग्राठ भाग, प्रवालमस्म चार भाग, वङ्गमस्म दो भाग 
शङ्खभस्म एक भाग, शुक्तिमस्म एक भाग, लेकर सबको एकत्र खरल में डाल- 
कर इसको अलग-अलग शतावरीस्वरस, विद रीकन्दस्वरस, घीकुग्रारस्वरस, गन्ने 
का रस, दूध तथा हंसपदी के स्वरस में घोट सुखाकर पाँच लघुपुट देवें। त्रन्तमे 
इसको सम्पुट में से निकाल एक काँच की शीशी में भरकर डाट लगाकर रखले | 


“>> -. 
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इसको मुक्तापञ्चामृत रसायन कहते हें । इसमें से प्रतिदिन निरन्तर दो मास 
तक गोदुग्ध के साथ सेवन करने से जरा व्याधि का नाश होता है । इसके सेवन 
से भयंकर जीणंज्वर तथा तीब्र अवस्था का राजयच्षमा रोग नष्ट हो जाता है । 
इस तरह तत्तत्‌ रोगहर द्रव्यों के ञ्रनुपान से यह रसायन सब रोगों में लाभ 
पहुँचाता हे || ८२-८६ || 
श्रथ पुष्परागस्य नामानि 
पुष्पराजः पुष्परागः पातरक्ताह्वयस्तथा । 
गुरुरत्नं पीतमशिः स एब गुरुवल्लभः || ८७ | 
भा.टी.- पुष्पराज, पुष्पराग, पीतरक्त, गुरु ( ब्रहस्पति ) रत्न, पीतमणि 
तथा गुरुवल्लम, ये सव नाम पुखराजमणि के कहे जाते हैं ॥ ८७ ॥ 
जात्यपुष्पराजस्य लक्षणम्‌ 
स्निग्धं समं सुमस्रृणं तु सुवणेवण' 
स्वच्छं परं सुविमलं तु सुवृत्तगात्रम ! 
यत्कशिकारकुसुमम्रभमुज्ज्वबलव्व 
जात्यं तदेव गदितं खलु पुष्पराजम्‌ ॥ प्ट ॥ 
निकषोपलसंघृष्टं बण पुष्णाति यन्नि जस्‌ । 
पुष्पराजन्तु तज्जात्यं मतं रत्नपरीक्षके: ॥ ८९ ॥ 
श्रथ पुष्परागप रिचय:--स्निग्धं समं सुमसुणमिति ग्राह्मपुष्परागरूपम्‌ । उक्त 
हि. 'पुष्परागं गुरु स्निग्ध स्वच्छं स्थूलं समं मुदु । करिकारप्रसूनाभं मसुरा 
शभमप्रधा” इति | तथा च “वृष्टो निकपपदे यत्‌ पुष्यति यो रागमधिकमात्मी- 
यम्‌ | एप खलु पुष्परागो जात्यस्तथाऽय परीक्षकेरुक्तः” इति | श्यामलादिरूपं 
च तत्‌ त्याज्यम्‌ । “कृष्णुबिन्द्वङ्कितं द्वथक्षं घले मलिनं लघु। विच्छायं शकरां- 
गामं पुष्परागं सदोपकम्‌? इति स्मरणात्‌ || ८८, ८९ | 
टी लल प॒खराजमणि स्पश में चिकनी, समगात्र, चमकीली, स्वर्ण 
वण को स्वच्छ, गोलाकर और देखने में अ्रमलताख के फूल की सी आमभावाली 
होती है | यदि इसको कसौटी पर घिसा जाय तो इसका वर्ण और भी साफ 
दिखाई देने लगता हैं । इस परीक्षा में ठीक उतरनेवाली पुखराजमणि को ही 


रत्नपरीक्षकों ने उत्तम माना है || ८८, ८६ ॥ 
हेयपृष्पराजस्य लक्षणम्‌ 


श्यामलं निष्प्रभं कर्कशं हृथक्षकं कृष्णबिन्द्वड्रिंतं शकराङ्गप्रभम्‌ । 


उन्नतं त्वानत यच्च रूचंपरं पुष्पराज मतं तत्त॒ हेय बुधेः ॥ ९० ॥ | 
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भा.टी.--जो पुखराज श्यामंलवण, प्रभांरहित, स्पर रहित, स्पर्श में कठोर, 
दो नेत्रों के से चिह्वोंवाला अथवा छोटे-छोटे काले बिन्दुओं से युक्त, बोलू के 
पिण्ड जेसा, कहीं ऊँचा, कहीं पर गहरा और रून ( खुश्क ) हो, उसे त्याज्य 


समभना चाहिए ॥ ६० ॥ 
पुष्पराजस्य शोधनम्‌ 


कुलत्थक्व थितोपेतेः काञ्चिकेः स्वेदितं समम्‌ । 
दोलायन्त्रे पुष्पराजं यामैकेन बिशुद्धथति || &१ ॥ 
शोधनम्‌-कुलत्थक्कथितजलेन काञ्जिकेन च स्वेदना दस्य श॒ द्धिः-“पुष्प- 
रागञ्च संधाने: कुलत्थक्काथसंयुतेः” इति वचनात्‌ ॥ ६१ ॥ 
भा.टी.--दोलायन्त्र में समभाग कुलत्थक्काथ और काञजी डालकर उसमें 
तीन घण्टे तक पुखराज को स्वेदन करने से वह शद्ध हो जाता है ॥ ६१ ॥ 
पुष्पराजस्य मारणम्‌ 
माशिक्यमारणो दिष्टविधिभ्यामतियत्नतः । 
मांरयेत्पुष्पराजन्तु रसतन्श्रविचन्ञणः || ९२ || 
भा.टी.-पूब कथित माणिक्यमणि का दो प्रकार की मारण विधियों से 
पुखराज को भस्म हो जाती है । ग्रर्थात्‌ पुखराज की भस्म विधि भी माणि- 
क्यमणि के सदृश ही समभनी चाहिए || ६२ || 
पुष्पराजस्य गुणाः 
उष्पराजन्तु शिशिरं दीपनं पाचनं परम्‌ । 
कफवातप्रशमनं कुच्छदिनिबहणम्‌ ॥ ९३ ।| 
विषप्नं दाहशमनं गुदजामयनाशनम | | 
मेधयं इंहणमायुष्यं रसज्ञें: परिकीर्तितम्‌ ॥ 6४ ॥ 
भा.टी.--पुखराज शीत गुण द्रव्य है | इसके भस्म के सेवन से दापन 
आर पाचन क्रियायं बढ़ने लगती ह । इसके प्रयोग से कफ वात का प्रकोप 
शान्त हो जाता है। यह कुष्ठ तथा वमन को नष्ट करती है, शरीरगत विष- 
पभाव को नष्ट करती है, दाह को शान्त करती तथा बवासीर में लाभ पहुँचाती 
दै । स्वस्थ शरीर में इसका प्रयोग करने से इसके द्वारा मेधा बृद्धि, शरीर में 
मास इद्धि तथा आयु बृद्धि होती है ॥ ९३, ६४ ॥ 
पुष्पराजस्य मात्रा 
आरभ्य गुन्जापादांशाद्‌ गुश्लेकप्रमितं परम्‌ । 
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सुखृतं पुष्पराजन्तु प्रयु्जीत भिषग्वरः ॥ ९ ॥ 
भा.टी.-*पुखराजभस्म की मात्रा चौथाई रत्ती से लेकर एक रत्ती तक पूण 
मात्रा में सेवन की जा सकती है ॥ ६५ ॥ 
अथ नीलस्य नामानि 
नीलो नीलोपलो नीलं नीलरत्नं सुनीलेकम्‌ । 
महानीलव्च नीलाशमशनिरत्नङच कीर्तितम्‌ ॥ &६॥ 
श्रथ नीलस्य परिचयः--ग्राह्मनीलस्वरूपं सरलाक्षरम्‌ | वचनं हि- -“एक 
ख्छायं गुरु स्निग्धं स्वच्छं पिशिडतविग्रहम्‌ । मृदु मध्ये लसज्ज्योतिः सप्तधा नील- 
मुत्तमम्‌'' इति ॥ ६६ || 
भा.टी.--नील, नीलोपल, नीलरत्न, सुनीलक, महानील, नीलाइम तथा 
शनिरत्न ये सब नाम नीलम के कहे जाते हैं ॥ ६६ ॥ 
जात्यनीलस्य लक्षणम्‌ 
स्वच्छ सच्छायममलं मस्रृणं तु महोज्ज्बलम्‌ । 
स्निग्धं गुरु लसज्ज्योतिजीत्यं नीलं मतं बुधेः ॥ ९७॥ 
भा,टी-उत्तम नीलम मणि, स्वच्छ तथा सुन्दर कान्तियुक्त, कुछ-कुछ 
पारदशक, चिकनी और पर्याप्त चमकीली, गुरुभार तथा ज्योतियुक्त नील वर्ण 


की होती हे ॥ ६७ ॥ 
हेयनीलस्य लक्षणम्‌ 


रक्ताद्धे' विगतच्छायं रूचं लघु च कोमलम्‌ । 
परिष्ठेयं शो रिरत्नं मतं रत्नपरीक्षकेः ॥ €८ ॥ 
भा.टी.-आधे भाग में रक्‍तवण अर आधे भाग में नीलवण की अपार- 
दशक, रूक्ष, लघुभार, कोमल ( दबाव डालने पर मुड़नेवाली अथवा शीघ्र 
टूडनेवाली ) नीलम त्याज्य समभझनी चाहिए ॥ ६८ ॥ 
श्रथ नीलस्य शोधनम्‌ 
नीलीस्बरससंयुक्तं दोलायन्त्रे विघ्रानतः । 
यामैकं परिपक्कन्तु नीलं शुद्धथति निञ्चितम्‌ । ९९ ॥। 
भा.टी.-नीलमणि को दोलायंत्र में नील का स्वरस डालकर उसमें एक 
पहर तक स्वेदन करके शुद्ध कर लैना चाहिए । ६६ ॥ 
श्रथ नीलस्य मारणम्‌ 
माशिक्यमारणो हिष्टवि धिभ्यामतियत्नतः । 
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मारयेच्छनिरस्नं तु रसागमविशारद्‌ः ॥ १०० || 
नीलीस्वरसेन स्वेदनादस्य शुद्धिः--“नीलं नीलीरसेन च” इति स्मरणात्‌ | 
माणिक्यवच्चास्य मारणमिति || १०० || 
भा.टी.-नीलम मणि की भस्म पूर्वोक्त माणिक्य मणि की भस्म विधि 
के अनुसार ही को जाती है ॥ १ ०० || 
मृतनीलस्य गुणाः 
नीलं तु सुमृतं वृष्यं बल्यं दीपनमुत्तमम्‌ । 
त्रिदोषशमनं वण्यं गद जामयनाशनम्‌ ।। १०१ ॥ 
त्वच्यं कुष्ठादि दोषषनं धासकासनिषूदनम्‌ । 
कफपित्तानिलहरं बिषमञ ्रनाशनम्‌ || १०२ ॥ 
मतनीलगुणाः--सुगमः । निगदन्ति हि~ ¢ 'शवासकासहरं बृष्यं त्रि दोषघ्नं 
सुदीपनम्‌ । विषमज्वरनियमनं पापघ्नं नीलमी रितम्‌? इति ॥ १०१, १०२ || 
भा.टी.-उत्तम नीलमस्म वृष्य, बलवर्धक, दीपन, त्रिदोष प्रकोप शामक, 
त्वचा के लिए वण्य तथा बवासीर रोग नाशक होती है । इसके सेवन से कुष्ठ 
आदि विकृतया दूर होकर त्वचा का सुन्दर वर्ण निखर श्राता है । इसके सेवन 
से श्वासकास रोग में लाभ पहुँचता है | यह भस्म कफ, पित्त तथा वातहर और 
विष नाशक है ॥ १०१, १०२॥ 
मतनौलस्य मात्रा 
युज्ष,ष्टमांशप्रमितातू गु द्वप्रमितं परम । 
सुम्रत नीलरत्न तु प्राणाचायेः प्रयोजयेत्‌ ॥ १०३ ॥ 
भा.टी.- नील भस्म को आवश्यकतानुसार ४ सतती (दो चावल भर) से 
लेकर ३ रत्ती (चार चावल भर) तक की मात्रा में प्रयोग किया जाता है || १ ०३॥ 
श्रथ मरकतस्य नामानि 
गारुत्मतं मरकतं तादये' गारुड संज्ञकम्‌ । 
बुधरत्नं रौहिणेयं ह्रिद्रत्नश्व तन्मतम्‌ ॥ १०४ || 
भा.टी.--गारुत्मत, मरकत, ताक्ष्य, गारुडमणि, बुधरत्न, रोहिणेय, हरि- 
द्धत्न, ये सब्र नाम मरकत ( पन्ना ) के कहे जाते हैं || १०४ || 
१ जात्यमरकतस्य स्वरूपम्‌ 
सच्छायं मसूर स्वच्छं गुरु स्निग्धञ्च कोमलम्‌ । 
अत्यह्ुन्च हरिद्दण जात्यं मरकतं मतम्‌ | १७४ ।। 
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मरकतस्य परिचयः-_जात्यमरकत रूपं सच्छायमित्यादिना अ्रब्यंग मितिः 
श्रविङतांगम्‌ । उक्तञ्च--“ह्रिद्दण गुरु स्निग्धं स्फुरद्र र्मिचयं शुभम्‌ | मसुणां 
भासुरं ताच्य गात्रं सप्तगुरां मतम्‌? इति ॥ १०५ || 
आ.टी.- उत्तम कान्तियुक्त, च मकोला, स्वच्छ, गुरुभार, चिकना, कोमल- 
स्पशं, सम और सुन्दर आकार तथा हरे रंग की मरकत मणि उत्तम सानी. 
जाती है || १०५ || | 
| हेयमरकतस्य स्वरूपम्‌ 
 रूक्षन्तु विगतच्छायं विकृताज्ञ खरं लघु । 
सत्रासं चातिमलिनं हेयं मरकतं मतम्‌ ॥ १०६॥ 
त्याज्यन्तु रूक्षमित्यादिना स्फुटम्‌ ॥ १०६ | 
भा.टो.-रूच, तथा कान्ति रहित, विकृत आकार ( शरीर), खुरदरा.. 
लघुभार, देखने में कुछ भयावना सा, अपारदर्शक मलिन मरकतमणि त्याज्यः 
मानी जाती हे ॥ १०६ ॥ फ 40 
अथ मरकतस्य शोधनम्‌ 
सुरभीपयसा यामं दोलायन्त्रे विधानतः | 
विपाचितं मरकतं विशुद्ध॒थ ति सुनिश्चितम्‌ ॥ १०७ ॥ 
एतस्य शोधनश्च गोदुग्धेन स्वेदनात्‌ सिद्धति, “ताच्य गोदुग्धकेस्तथा? 
इति स्मरणात्‌ ॥ १०७ | | । 
भा.टी.--मरकत मणि को दोलायन्त्र में गोदुग्ध डालकर उसमें तीन घंटे 
पका लेने से वह अच्छी तरह शुद्ध हो जाती है || १०७ ॥ | 
अथ मरकतस्य मारणम्‌ 
मा णिक्यमारणो हिष्टव घिभ्प्रामतियत्नतः । 
अष्टधा पुटितं ताक्ष्य' भ्रियते ऽत्र न संशयः ॥ १०८ ॥ 
मरकतमारणुञ्च माणिक्यवत्‌ ॥ १०८ ॥ | 
भा.टी.- पूर्वोक्त माणिक्यमणि की मारण ( भस्म ) विधियों में से किसी 


देने 


के द्वारा आठ बार पुट देने से मरकतमणि की उत्तम भस्म हो जाती है ॥ १०८ 
मरकतस्य गुणाः 


मृतं मरकतं बल्यं विषघ्नं बहिदंपनम । 

ओजोबिबद्धेनं दृष्यं पाण्डुशोफनिषूदनम्‌ ॥ १०6 ॥ 

्रासच्छुदिप्रशसनं शुदजामयनाशनम्‌ | ` 
समाख्यातं विशेषेण सन्निपातनिबह्दशम्‌ ॥ ११० ॥ 
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मरकतगुणाः बल्यविषष्नत्वादयः । आहुश्च प्राञ्चः — “ज्वरच्छुर्दिविषश्वास- 


_संन्निपाताग्निमान्यनुत्‌। दुर्नामपाण्डु शोफष्नं ताक््य॑मोजोविवघनम्‌?इति। १ ०९,११० 


भा.टी.-मरकत मणिं की भस्म, बलदधक, शरीरगत विष नाशक, अग्नि 
(पाचकाग्नि) दीपक, ओज वर्धक, उत्पादक अंगों के लिए बल्य, पाण्डुरोग तथा 
शोथरोग नाशक होती हे । इसके सेवन से श्वास रोग, वमन तथा बवासीर रोग 
में लाम होता है | तीव्र सन्निपात ज्वर की अवस्था में जब हृद्य दुर्बल हो गया 
हो, शान शक्ति क्षीण हो गयी हो और रोगी मृत्यु-मुख में {जाने लगा हो तो 
मरकत मणि की भस्म रोगी को जीवन प्रदान करती है ॥ १०६, ११० | 
| अथ मरकतस्य मात्रा म 
आरभ्य गुञ्जापादांशाद्‌ गुझ्लेकप्रमितं परम्‌ । 
शृतं मरकतं युब्ज्यात्‌ बलकालायपेक्षया || १११ ॥ 
भा.टी.--रोग तथा रोगी का बल काल देश अवस्था आदि का विचार 
करके चोथाई रत्ती से एक स्ती तक की मात्रा में मरकतमरि भस्म का प्रयोग 
किया जा सकता है ॥ १११॥ | 
अथ वैदूयस्य नामानि 
विदूररत्नं वैदूर्यं केतुरत्नं बिदूरजम्‌ । 
_बिडालाख्यं बिडालाक्षं वायजञ् प्रकीर्तितम्‌ ॥ ११२ || 
भा.टो.--विदूररत्न, वेदूय, केतुरत्न, विरज, बिडालाख्य, ब्रिडालाक्ष, 
बायज ये सब नाम वैदूयं ( लसुनिया ८/5 £१४ ) के कहे जाते हैं ॥ ११२ ॥ 
जात्यवेदूयस्य स्वरूपम्‌ 
बैदूय' गुरु सुस्निग्धं विडालेक्षणसप्रभम्‌ । 
भ्रमच्छुभ्रोत्तरीयाढ्यं वैदूय' जात्यमुच्यते ॥ ११३ ॥ 
श्रथ वेदूय्यपरिचयः--गुरुसुस्निग्धमिति उत्कृष्ट वेदूय्यरूपम्‌ | उक्तं हि-- 
“बेदूय्ये श्यामशुश्रामं समं स्वच्छं गुरु स्फुटम्‌ | श्रमच्छुश्रोत्तरीयेण गर्भितं शु भ- 
मीरितम्‌? इति ॥ ११३ ॥ 
भा.टी.-उत्तम बेदूर्यमणि युरुभार, अत्यन्त चिकना स्पर्श, बिल्ली के 
नेत्र के समान चमकीला होता है। इस पर शुभ्रवण का एक घेरा या यज्ञोपवीत 
जैसा चिह्न पड़ा हुआ होता है ॥ ११३ ॥ 
हेयवेदूयंस्य स्वरूपम्‌ 
विच्छायं लघु रूत्तव्व सत्रासं चिपिटं खरम्‌ । 


% 


कृष्ण तथा मृच्छिलाद्य बैदये हेयस्रीरितप्र ॥ ११७ । 


याय नल न लक नाक नकल नी लक त र र 


| 
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भा.टी.-कान्ति रहित, लघुमार, रूक्ष ( खुश्क ),देखने में भयावह (डरा- 
बना-सा),चपटा आकार, खुरदरा, कृष्णवणा तथा मिट्टी और पत्थर के छोटे-छोटे 
खरडों से युक्त, बैदूयं र्रा समझना चाहिए ॥ १२४ ॥ 
घेदूयस्य शोधनम्‌ 
त्रिफलाक्वथितोपेतं वैदूये याममात्रकम । 
दोलायन्त्रे परि स्विन्नं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ११५ ॥ 
| वेदूय्येशोधनं त्रिफलाक्काथेन साध्यम्‌ । स्मरन्ति हि" वेदूर्य्य त्रिफलाजलेः” 
इति ॥ ११५ || 
भा.टी.--दोलायन्त्र में त्रिफला क्वाथ भरकर उसमें बेदूयमणि को तीन 
घण्टे तक पकाने से वह अच्छी तरह शुद्ध हो जाती हे॥ ११५ || 
वेदूयस्य मारणम्‌ 
माणिक्यमारणो द्ष्टिविधिष्याम तियत्नतः । 
विदूररत्नं पुटितं त्वष्टघा सतिमाप्नुयात्‌ ॥ ११६ || 
भा.टी.--माणिक्यं मणि को पूर्वोक्त मारण विधियों से ही आठ बार | 
बेदूये मणि को पुट दी जाय तो उसकी उत्तम भस्म हो जाती है ॥ ११६ ॥ 
मृतवेदूयस्य गुणाः | 
सुम्रत॑ खलु वैदूयं मधुरं शिशिरं परम्‌। | 
दीपनं मेष्यमायुष्यं बल्य च मलभेदनम्‌ ॥ ११७॥ 
र'क्तपित्तप्रशमनं चक्ुष्य' बृंह॒णं परम्‌ ।। 
 पित्तामयप्रशमनं समाख्यातं विशेषतः ॥ ११८॥ | 
वेदूय्यगुणाः--मधुरं शिशिरं परमित्यादिना । वदन्ति हि-वेदूय्ये रक्तपित्त- 
घ्नं प्रजायुबलवधनम्‌ । पित्तप्रधानरोगघ्नं दीपनं वृष्यमेव च” इति॥११७,११८॥ 
भा.टी.--उत्तम वेदूय भस्म, मधुररस और अत्यन्त शीत गुणयुक्त होती . 
है । यह पाचक अग्नि को उत्तेजित करती और धारण शक्ति को बढ़ाती है । 
स्वस्थशरीर में इसके सेवन से आयु को बृद्धि होती है और शरीर में बल बढ़ता 
है । इसके सेवन से मल पतला होकर निकलता है। यह भस्म रक्तपित्त शामक, 
नेत्रों के लिए लाभदायक और शरीर को मोटा करनेवाली होती है क्योंकि यह्‌ 
शीत वीय और मधुररस द्रव्य है, अतः विशेष रूप से पित्तरोग शामक मानी जाती 
है ॥ ११७, ११८॥ | 
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वेदूयस्य मात्रा 
७ ८, ७ 
वस्वंशतो रक्तिकाया बेंदूय' गञ्जसंमितम्‌ । 


प्राणाचायः प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्षया ॥ ११६ ॥ 
` भा.टी.-रोग तथा रोगी, बल, अ्रवस्था, देश, काल आदि का पूर्ण बिचार 


करके वेदूयमण्ि भस्म को $ रत्ती से लेकर एक रत्ती की मात्रा में प्रयोग कर 


सकते हैं ॥ ११९ ॥ 
अथ गोमेदकस्य नामानि 


गोमेदकश्च गोमेदः पिङ्गस्फटिक इत्यपि । 
गोमेदो राहुरत्नश्च कीर्तितश्च तमोमणिः ॥ १२० ॥ 
भा.टी.--गोमेदक, गोमेद, पिङ्गस्फटिक, राहुरत्न तथां तमोमणि, ये सब 
नाम गोमेदमणि ( $//75/07९ ) के कहे जाते हैं || १२० | 
जात्यगोमेदस्य स्वरूपम्‌ 
गोमूत्राभं स्निग्धममन्दं समगात्रं | 
. हेमारक्त निर्देलमच्छं गुरुभारम्‌। 
दीप्रच्छायं सञ्जुलरूप मस्ृणं यद्‌ 
गोमेदाख्यं रत्नमिह स्यात्तज्जात्यम्‌ ॥ १२१ ॥ 
गोमेदकपरिचय:--गोमूत्राभमिति तद्याह्यरूपम्‌ । हेमारक्तं स्वणवदीषद्‌ 
रक्तम्‌ । उक्तम्‌--“सुस्वच्छुगोजलच्छ्ञायं स्निग्धं स्वच्छं समं गुरु । निर्दलं 
मस॒णं दीप गोमेदं शुभमप्टघा” इति || १२१ | | 
भा.टी.--उत्तम गोमेदमणि गोमूत्र की सी ग्राभावाली, चिकना स्पश, 
समभागयुक्त शरीर-अर्थात्‌ दाग, गढ़ा, कहीँ चपटा, मोटापन रहित, स्वण के 
समान कुछ रक्तवणयुक्त, चमकीली, सुन्द्राकार, पालिश की हुई सी चमक- 
बाली होती है | १२१ | | (क्त 
| हेयगोमेदस्य स्वरूपम्‌ | 
सन्रासं बिगतच्छायं चिपिटं मलिनप्रभम्‌ । ` 
सदलं लघु रूक्षं च गोमेदं हेयमीरितम्‌ ॥ १२२ ॥ ` 
सत्रासमिति त्याज्यगोमे दरूपम्‌ | तथाहि--“विच्छायं लघु रुक्षांगं चिपिटं 
पटलाचितम्‌ | निष्परमं पौतकाचामं गोमेदं न शुभावहम्‌” ॥ १२२ || 


भा.टी.--अ्रग्राह्म गोमेद त्रास युक्त (असुन्दर अनाकषक होने से कुछ भय 


खा उतन्न करनेवाला ) कान्ति रहित, चिपटे आकार का, भैली चमक से यक्त, 
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पत्रों से युक्त, लघुभार, और रूक्ष ( खुश्क ) होता है ॥ १२२॥ 
गोमे दस्य शशो धनम्‌ 
निम्बूकस्वरसेनेह दोलायन्त्रे विधानतः । 
परिस्थिन्नं तु यामेक शुद्विमायात्यनुत्तमास्‌ ॥ १२३ ॥ 
गोमेदशोधनं निम्बूकस्वरसेन सम्यक्स्वेदनात्‌ सम्पाद्यते ॥ १२३ || 
भा.टी.--गोमेदमणि को दोलायन्त्र में नीम्बू का स्वरस भरकर उसमें तीन 
घंटे तक अच्छी तरह स्वेदन करने से यह उत्तम रूप से शुद्ध हो जाती है ॥१२३॥ 
गोमेदकस्य मारणम्‌ 
माणि क्यमारणो दिष्टविधिभ्याम तियत्नतः । 
अष्टबारं सुपुटितं गोमेदं मृतिमाप्नुयात्‌ ॥ १२४ ॥ 
माणिक्यव देवास्यापि मारणम्‌ ॥ १२४ ॥ 
भा.टी.-पू्वोक्त माणिक्यमणि की भस्म विधियों में से किसी एक विधि 
से आठ पुट देने से गोमेद की भस्म हो जाती है ॥' १२४ || 
| मृतगोमेदस्य गुणाः 
गोमेदकं रुचिकरं दीपनं पाचनं परम । 
त्वग्दोषशमनं बल्यां कफपित्तप्रणाशनम्‌ ॥ १२५ ॥| 
उष्णां पाण्डवामयहर क्षयक्षयकरं परम्‌ । 
समाख्यातं विशेषेण बुद्धिसंबद्धनं तथा ॥ १२६ ॥ 


गुणास्तु रुचिकरत्वादयः प्रथग्विधाः। उक्तं हि~ “गोमेदं कफपित्तघ्नं चयः 
बांडुचयङ्करम्‌। दीपनं पाचनं रुच्यं त्वच्यं बुद्धिप्रबोधनम्‌।” इति ॥ १२५, १२६ ॥ 


भा.टी.--गोमेद भस्म भोजन में रुचिकारक, पाचकाग्नि की शक्ति को 
बढानेवाली ओर अआमरस को पाचन करती है। इसको कुछ दिन सेवन करने 
से त्वचा की खराबी (फोड़ा फुन्सी आदि) दूर हो जाती है। शरीर में बल बढ़ता 


है ओर कफ तथा पित्त का प्रकोप शान्त हो जाता है। यह भस्म उष्खगुण 


होती हे, पांडुरोग तथा क्षयरोग को नष्ट करने में उत्तम गुण रखती है । इसके 
सेबन से वातिक संस्थान तथा मस्तिष्क का पोषण होने से बुद्धि, विचार, ध्यान, 
अन्वेषण अदि शक्ति की वृद्धि होती है ॥ १२५, १२६॥ | 
' मृतगोमेदस्य मात्रा 
आरश्य गुळ्जापारदांशाद गुंजेकप्रमितं मृतम। 
गोमेदं तु प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्षया | १२७॥ 
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भा.टी.---रोग तथा रोगी का बल, काल आदि का विचार करके गोमेद भस्म 
को चौथाई रती से लेकर एक र्ती की मात्रा तक में सेवन करना चाहिए || १२७ || 
अथ प्रवालस्य नामानि 


प्रचालक प्रवालश्च भोमरत्नश्व विद्रुमम्‌ । 
अब्धिजन्तुबिशेषोत्थं तदेव परिकीतितम्‌ ॥ ९१२८ ॥ 
भा.टी.-प्रवालक, प्रवाल, भौमरत्न, विद्रुम, अब्धिजन्तुविशेपोत्थ, ये 
सब नाम प्रवाल मूंगा (7२८४ ८०४41 3०) के कहे जाते हें || १२८ | 
्राह्मविद्रुमस्य स्वरूपम्‌ 
आरक्तमञ्जुलच्छायं स्निग्धं वृत्तव्व नित्रंणम्‌ । . 
दीघस्थूलं गुरु ह़ं ग्राह्यं बिद्रुमसुच्यते ॥ १२९ ॥ 
अथ विद्रुमपरिचयः--आरक्तमञ्जुलच्छायमिति ग्राह्मप्रवालरूपम्‌ । उक्तं हि 
“पक्कबिम्बफलच्छायं दृत्तायतमवक्रकम्‌ । स्निग्धमव्रणक स्थूलं प्रवालं सप्तधा 
. शुभम” इति ॥ ११६ ॥ | 
भा.टी.--गूढ रक्तवण की कान्तिवाला अर्थात्‌ रम्तवर्णकी, स्निग्ध र 
गोलाकार; लम्बी मोटी शाखायुक्त, व्रण ( गढा छिद्र ) रहित, गुरुमार तथा 
दृढ़ ( मजबूत ) प्रवाल उत्तम (ग्राह्य ) माना जाता है || १२६ ॥ 
वक्तजय--श्राजकल प्रवाल के दो भाग प्रयोग में लाये जा रहे हैं १-- 
शाखा प्रवाल । २--प्रवाल । शाखा प्रवाल ही उत्तम प्रवाल मानी जाती है | 
यह लम्बी-लम्बी शाखा-प्रशाखाद्रो से युक्त होती है, इसके बीच में कोई छिद्र 
नहीं होता हे-। तोड़ने में बहुत मजबूत और भीतर से भी बाह्य रंग से युक्त होती 
है | कई माला बेचनेवाले मूंगा की माला कह करके भी मूंगा बेचा करते हैं, 
परन्तु कई बार यह कृत्रिम मसाले का मूंगा पाया गया है। इन दोनों को जलती 
हुई आग में जलायें तो ये बत्ती की भाँति जलने लगते हैं । अतः यदि माला- 
वाली मूंगा लेना हो तो उसे तोड़कर और आग में जलाकर परीक्षा कर लेनी 
चाहिए। मूलप्रवाल प्रायः ग्रनेक गोल-गोल छिद्रयुक्त स्पञ्ञ की भाँति का पत्थर 
सा होता है । इसके छिद्रों में मिट्टी, कङ्कड, बालू-रेत भरी हुई होती है। यह मूल- 
मवाल शाखाप्रवाल को अपेक्षा त्रल्यगुण और अधिक क्षारीय होता है। रसरत्न- 
समुचय में उत्तम शाखाप्रवाल की इस प्रकार परीक्षा लिखी है---“पक्ष बिम्बी- 
फलच्छायं बृ्तायतमवक्रकम्‌। स्निग्धमत्रणुकं स्थूलं प्रवालं सप्तधा शमः ||: 
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हेयविद्रुमस्य लक्षणम्‌ 
पाण्डुरं सत्रणं रूक्ष सशिरं लघु धूसरम्‌। 
कृष्णा सूद्मं सुमस्रृणं हेय विद्रममीरितम्‌॥ १३० ॥ 
त्याज्यविद्रुमं पाण्डरादिरूपम्‌ ॥ १३० || 
भा.टी.--जो प्रबल पाण्डुरवण, व्रण युक्त, रूक्ष ( खुश्क ) और छोटी- . 
छोटी शिराओं जेसी लम्बी-लम्बी लकीरो से युक्त, लघुमार, धूसरवणा, काले 
रंग की पतली-पतली शाखाओंवाली, अत्यधिक चमकीली होती है, उसे औषधि 
कम में ग्राह्य नहीं समझना चाहिए ॥ १३० ॥ 
विद्रुमस्य प्रथमः शोधनप्रकारः 
जयन्त्याः स्वरसेनेह दोलायन्त्रे तु विद्रुमम्‌ । 
यामेक सुपरिस्विन्नं शुद्विमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ १३१॥ 
जयन्तीरसेन विद्रमशोधनम्‌ । यामेकमित्यत्रात्यन्तसंयोगे द्वितीया ॥१३१॥ . 
भा.टो--उत्तम शाखाप्रवाल को दोलायन्त्र में डालकर उसमें जयन्ती 
८ अरणी ) का स्वरस अथवा क्वाथ भर दें | अब इसको चूल्हे में रखकर तीन 
घंटे तक उबाल लें, तो प्रवाल शुद्ध हो जाता है ॥ १३१ ॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
समिकाक्षारसंयुक्त सलिले परिपाचितम्‌ । 
यामे केन प्रवालं तु शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌॥ १३२ ॥ 
यद्वा सजिकाक्षारवारिणा स्विन्नं शुद्धथति,“विद्वुमं च्षारयरंणे” ति वचनात्‌॥ ` 
_भा.टी.--दोलायन्त्र में सज्जीखार कः जल भरकर उसमें मूंगा डालकर 
तीन घंटे तक उबाल लेने से भी प्रवाल शुद्ध हो जाता है ॥ १३२ ॥ 
` तृतीयः शोधनप्रकारः | 
तण्डुलीयद्रवेणेह दोलायन्त्रे तु यामकम्‌ । 
प्रबालकं परिस्विन्नं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ १३३ ॥ 
तथा तए्डलीयद्रवेणापि शुद्ध्यति । तन्त्रान्तरेऽपि तथा स्मरणात्‌ ।।१३३॥। 
भा.टी.--प्रवाल को दोलायन्त्र में डालकर उसमें चौलाई का स्वरस भर 
दें और तीन घंटे तक ग्रग्नि में पकायें तो प्रवाल शुद्ध हो जाता है ॥ १३३॥ 
| ग्रथ विद्रुमस्य प्रथमो मारणप्रकारः 
विशोधितं विद्रम तु र्लदणचूणं' तु कारयेत्‌ । 
कन्याम्भसाऽथं सम्पेष्य शोषयेत्‌. कृतचक्रिकम्‌ ॥ १३४ ॥ 
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सम्पुटस्थं ततः कृत्वा त्रिवारं पुटये द्विषक । 
एवं पुटत्रयेभस्म जायते शरिसुन्द्रम्‌ ॥ १३४ ॥ 
विद्रुममारणं कुमारीरसेन त्रिधा पुरनात्‌ | एवं गोदुग्धेन जयन्तीरसेन शता- 
'बरीरसेनापि एथकपुटनात्‌ मृतिरस्य जायते | उपलच्षणञ्चेतत्‌ निम्बूदकादिभिरफि 
' पुटनात्‌ प्रियते ॥ १३४, १३५ || 
भा.टी.--शुद्ध प्रवाल की शाखाश्रों को पहिले इमामदस्ते या लोह के खरल 
__ में खूब कूंटकर चूर्ण करले | अब इस चूर्ण को साफ खरल में डाल घीकुआर 
के रस से खूब मदन करें, जब टिकिया बमाने योग्य हो जाय तो टिकिया बना- 
कर धूप में सुखालें और सम्पुट में बन्द करके पुट में फू क देवें | इस प्रकार 
तीन बार कुमारीस्वरस से पुट देने से प्रवाल की चन्द्रमा के समान स्वच्छु और 
स्वेत भस्म. हो जाती है || १३४, १३५ ॥ 
द्वितीयो मारणुप्रकारः . 
बिद्रुसं गव्य दुग्घेन सम्पेष्य कृतच क्रिकम्‌ । 
(श्यते पुटितं भस्म जायतेऽतिमनोहृरम्‌ ॥ १३६ ॥ 
भा.टी.--शुद्ध प्रवालचूर्णं को खरल में गोदुग्ध के साथ मर्दन करके 
दिकिया बना लें । इन टिकियाओं को धूप में अच्छी तरह सुखा सम्पुट में बन्द्‌ 
करके पुट में फू'क दे | इस प्रकार दो तीन पुर देने से प्रवाल की सुन्दर भस्म 
बन जाती हे ॥ १३६ ॥ 
तृतीयो मारणप्रकारः 
जयन्त्याः स्वरसेनेह सम्पेष्य कृतच क्रिकम्‌ । 
त्रिवारं पुटितं सम्यग्‌ बिद्रुमं प्रियते ध्रवम्‌ ॥ १३७॥ | 
भा.टी.--शुद्ध प्रवालचूंर को जयन्ती ( अरणी ) के स्वरस के साथ्र 
मदनकर टिकियाश्रों को सम्पुट में बन्दकर पुटं में तीन बार फूँक देने से भी 
प्रवाल को उत्तम. भस्म बन जाती है || १३७ || 
जँक्तव्य_मुक्तापिष्टी की आँति प्रवालपिष्टी का प्रयोग मी आजकल वेदा. 
` मे बहुत प्रचलित हो गया हे | परन्तु इसके बनाने में पर्याप्त मर्दन की आव- 
"यकता होती है । अनुभव से प्रवालपिष्टी बनाने की यह विधि सर्वोत्तम रहती 
है कि पहिले प्रवाल को गीढुश्ध की एक गजपुर देकर भस्म करलें | अब ड्ख 
भस्म को गुलाबजल की इक्कीस भावना देकर सुखाले | इस विधि सें प्रबाल- 
भस्म पर्याप्त इच, शीतगुण तथा लघु बन जाती है । : 
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दी चतुर्थों मारणप्रकारः 
पिष्टं वरीरसेनेह्‌ प्रवालं कृतच क्रिम्‌ । 
म्रियते पुटितं वह्दौ अस्म स्यात्‌ सुमनोहरम्‌ ॥ १३८ ॥ 
भा.टी.--शतावर के रस में प्रवाल को मदन कर डिकिया बनाकर धूप में 
सुखा सम्पुट में बन्द कर फू क देने से प्रवाल की सुन्दर भस्म बन जाती है।१३८ | 
श्रथ विद्रुमस्य गुणाः | 
विद्रुमं सुशृतं चार मधुर लघु शीतलम्‌। 
दीपनं पाचनं चेव दृष्टिरोगनिषूदनम्‌ ॥ १३७ ॥ 
त्रिदोषशमनं बल्यं विशेषात्क फवातनुत्‌ । 
क्षयकासहरं चेव रक्तपित्तप्रणाशनम्‌ ।। १४०-॥ 
स्वेदातिनिगमहर रात्रिस्वेदहर परम्‌ । 
विषध्तं भूतशमनं वीयंबणेविवधंनम्‌ ॥ १४१॥ 
विद्रुमगुणाः-सुमृतं प्रवालं रसतः क्षार मधुरं च, लघु पाकतः, शीतलं ` 
वीयत:, दीपनमुदरा5ठनेः, आमस्य पाचनम्‌, नेत्रामयनाशनमिति | दृष्टिरोगास्ति- 
मिरादयंः, तेषां नाशनम्‌ । त्रिदोषशमनं सामान्यतः, विशेषात्‌ कफवातनुत्‌ | 
ज्योत्थ: कासः च्चयकासः, तं हरतीति अथवा ज्ञयहरः कासहरश्च । स्वेदातिनि- 
गमहर्‌॑ सामान्यतः, विशेषात्‌ राविस्वेदहर परम्‌ | भूताः जीवाणवः, तेषां शम- 
नम्‌ | वीय वर्णञ्च विवधयतीति ॥ १३६-१४१ || 
भा.टी.--यह भस्म क्षार-मधुररस, लघु, शोतल, दीपन, पाचनगुणयुक्त 
होती है। शरीर में प्रड्धातु की कमी के कारण होनेवाले तिमिर श्रादि इष्टिरोगों 
को नष्ट करती है | यह त्रिदोषप्रकोप शामक, विशेष रूप से कफ-वात प्रकोप 
शामक, क्षयकासहर, रक्तपित्तशामक होती है इसके सेवन से अधिक पसीने 
का निकलना तथा राजयच्तमा में रात्रि को स्वेद का निकलना बन्द हो जाता 
है । यह शरीर गत विषप्रभाव को नष्ट करती है और जीवाणुनाशक है । स्वस्थ 
शरीर में सेवन करने से वीर्य, शक्ति तथा त्वचा के वर्ण कौ उत्कृष्टता को बढ़ा 
है | १ २६-१४१ ॥ 
वक्तव्य-ञ्रनुभव से देखा जाता है कि उत्तम प्रवालभस्म, चय की सभी 


अवस्थाग्रों.में अत्यन्त लाभदायक है । भस्म को अपेक्षा पिष्टी विशेष गुणकारक 
होती है | वह भी पहले लिखा गया है । जहाँ कहीं मन्दज्वर के साथ शुष्क 
साधारण कास आदि लक्षणों से क्षय की आशंका हो श्रथवा ज्वर आदि कोई 


चिह्न होते-हुए भी शरीर दिन प्रतिदिन क्षीणता की ओर जा रहा हो और i ८ | | 
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शारीरिक भार कम हो रहा हो तो प्रबालपिष्टी से शीघ्र लाभ दिखाई देता है । 
ज्वर की अधिकता और निरन्तरता, शुष्ककास, श्वास, पाश्वशूल (फुप्फुस व्यथा) 
आदि लक्षणयुक्त यच्तमा में प्रवालपिष्टी को &ंगभस्म तथा सतगिलोय के साथ 
देने से अच्छा लाभ होता है । परन्तु सब लक्षण युक्त यक्ष्मा, तीव्रज्वर, तीव्र- 
कास, रक्त निष्ठीवन, दुर्गन्धित कफनिष्ठीवन, सर्वोग स्वेद, प्रातःकालीन स्वेद, 
तृषा, ओजोनाश, अ्तिचीणता प्नदि में प्रवाल को सुवणभस्म ्रोर गुडूचीसत्व 
के साथ देना लाभदायक होता है रक्त की द्रवता और बृद्धि में प्रवाल शीघ्र 
ग॒ण करता है । अतएव इसे तीब्र रक्ताश; रक्तपित्त (नकसीर आदि) 14/0 
#८ रोगों में इसके प्रयोग से रक्त में घनत्व बढ़ जाता है । वह पुष्ट भी हो 
जाता है । गर्भावस्था में होनेवीले पाण्डु तथा अ्रन्यान्य रोगों में प्रायः प्रवालपिष्टी 
बहुत उत्तम लाभदायक है । जिन माताओं को सन्तान सखारोगग्रस्त होकर मर 
जाया करती है उसको गर्भावस्था में प्रवाल का सेवन कराना अत्यन्त लाभदा- 
यक सिद्ध हुआ है । जिन स्त्रियो में दूध पिलाने के कारण दुबंलता अधिक बढ़ 
जातौ हे उनके लिए प्रवाल उत्तम औषधि है। जिन बालकों की गलग्रन्थि 
(27४८४ ) बढ़ जाती है ओर कान पकते रहते हैं और सदा प्रतिश्याय बना 
रहता है उनके लिए भी प्रवाल ग्राही और पोषक होने से लाभदायक सिद्ध हुआ है | 


मृतविद्रमस्य मात्रा 


गुञ्ञाधंतः समारभ्य गुंजाद्वयमितं परम्‌ । 
विट्रमं विनियुंजीत बलकालाद्यपच्तया ॥ १४२ ॥ 


भा.टी.--रोग तथा रोगी का बल, अवस्था तथा काल आदि पूर्ण विचार 
करके श्राधी रत्ती से लेकर दो रत्ती की मात्रा तक प्रवालभस्म का प्रयोग करना 
चाहिए || १४२ || | 
४ श्रथ विद्रुमस्य श्रामयिकः प्रयोगः 
तण्डुलोदकयोगेन प्रबालं रक्तिका द्वयम्‌ । | 
शीलितं विनिहन्त्याशु मृत्रकृष्छ॑ कफोत्थितम ॥ १४३ ॥ 
रससन्दूरसंयुक्तं प्रवालं गुञ्जसंमितम | 
कटवीद्राक्ताभयायुक्‍तं विड्बिघातं निहन्त्यलम ॥१४४॥ 
प्रवाल सुम्रृत गञ्ने रससिन्दूरसंयुतम्‌। 
गोचरस्य कषायेण शीलितं मूत्रसादहत्‌ ॥ १४५ ॥ 
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द्विरक्तिकं तु सुशृतं विद्रुमं मधुसंयुतम्‌ । 

शीलितं नाशयत्याशु निशास्वेदमशेषतः ॥ १४६ || 
विद्र्म रससिन्दूरसंयुक्त परिशीलितम्‌ । 
उननवागोछुराभ्यां शोथं नाशयति ध्रुवम्‌ ॥ १४७॥ 


2 


रस सिन्दूरसंयुक्त विद्रमं परिशीलितम्‌ । 


च्छ 


वरीजुरकषथेणु मू त्रकच्छ व्यपो ति ॥ १४८ 
समयशद्समेतं मारिय भोमरन स 


विमलमधुविमिश्रं शीलितं तु त्रिमासम्‌ । 
करयुगलसुत्थां स्वेदसं्रावबाधा- 
मपह्रति नितान्तं वे बहूत्थानजाताम्‌ ॥ १४९ ॥ 
अश्रवांशीरजोयुक्त बिद्रुसं परिशीलितम्‌ | 
विनिहन्ति विशषेण कासं क्षयसमुत्थितम्‌ ॥ १५०॥। 
विश्वाश्ररससिरदूरव्या प्रयुक्त तु बिद्रूमम्‌ । 
मधुना सेवितं हन्ति शिशूनां कासमुल्बणम्‌ ॥ १५१ ॥ 
अश्रकटफलसिन्दूरभाङ्गौयुक्त' तु बिट्रुमम्‌। ` 
शिशूनां सज्बरं श्वासं नाशयत्याशु निश्चितम्‌ ॥ १५२ ॥ 
शुक्तिकारससिन्दूरतुगाच्तीरीसमन्वित म्‌ । | 
बिद्रुसं शीलितं श्वास कासञ्च विनिहन्त्यलम्‌ ॥ १४३ ॥ | 
विद्वुम॒स्य रोगयोग्यः प्रयोगः, कट्वी कटुकी । विड्विघातम्‌ विबन्धमेदम। | 
वांशी वंशरोचना । वरीक्षुरकपाये णेति शतावरीगो छुरयोः कषायेण । बहूत्थान- | 
जातामिति वहुभिहतुभिर्जाताम्‌। उपलच्णञ्चेतत्‌ “ विद्रुमं गव्यपयसा यथाविधि | 
निषेवितम्‌ । निहन्ति चरुं शीघं तथा शीषव्यथोमपि” इत्यपि शेयम्‌ ॥१४३-१५३॥ | 
भा.टी.--कफप्रकोपजन्य मूत्रकृच्छ्र में दो रत्ती प्रवालभस्म को चावलोंके | 
धोवन के साथ देने से शीघ्र आराम आता है । आँतो की प्रेरक शक्ति के दुबल | 
पड़ जाने से होनेवाले विड्विधात (मलबन्ध भेद) में प्रवालभस्म १ रत्ती, रस- | 
सिन्दूर एक रत्ती को कटुकी चूर्ण ४ रत्ती, द्राक्षा श्राठ-दस (संख्या में) तथा हरीतकी | 
चरण एक मासा के साथ गोली बनाकर गरम जल या दूध ॥ क सेवन से 
मूत्रसाद रोग में एक रत्ती प्रवालभस्म या पिष्टी को समभाग 
Sl कपाय के साथ देने से लाभ होता है | रात्रि में- 
अधिक पसीना आने पर दो रत्ती प्रवालभस्म कों मधु में मिलाकर दिन में दो ३ 
` तीन बार सेवन करने से शीघ्र श्राराम आता है । शोध रोग में मवालमस्म में | 
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रससिन्दूर मिलाकर इसको पुननेवा और गोखरू के कषाय के साथ सेवन कराना 
चाहिए । साधारण मूत्रकृच्छ् में प्रवालभस्म या पिष्टी को शतावर और तालमखाने' 
के कषाय के साथ सेवन कराने से लाम होतां है | हाथों की हथेलियों तथा शरीर 
के अन्य किसी स्थान से स्वेद निकलने पर प्रवालभस्म को यशदभस्म में मिला 
कर उत्तम मधु के साथ निरन्तर तीन मास तक सेवन करने से अवश्य आराम 
आता है। क्षयरोग की खाँसी में प्रवालभस्म को ग्रभ्रकमस्म तथा वंशलोचनचूण 
के साथ मिला वासा-स्वरस अथवा बनप्सा कघाय के साथ सेवन कराने से शीघ्र 
लाभ दिखाई देता है । छोटे-छोटे-बालकों की तेज खाँसी में प्रवालभस्म सोंठ- 
चूण, अभ्रकभस्म, रससिन्दूर तथा कण्टकारीचूण में मिलाकर शहत के साथ 
चटाने से बहुत लाभ होता है । बालकों के ज्वर, कास तथा श्वास रथात्‌ ब्रांको- 
निमोनिया में प्रवालभस्म को श्रश्रकभस्म, कायफलचूर्ण, रससिन्दूर तथा भारंगी- 
चूरा में मिलाकर सेवन कराने से शीघ्र आराम आता है | श्वास तथा कास में 
प्रवालभस्म को शुक्तिमस्म, रससिन्दूर, एवं वंशलोचनचूर्ण में मिलाकर सेवन 
कराने से शीघ्र आराम ग्राता है || १४३-१५३ || 


ग्रथ चुद्ररतनगणः 
a ° २५ 
बक्रान्त सूयकान्तश्च चन्द्रकान्तो नृपोपलः | 
"२ ७ 
परोजकब्न स्फटिकं छुद्ररत्नगणो ह्ययम्‌ | १५४ ॥ 
०७ 0 ९ णे 
भा.टो.--येक्रान्त, सूयकान्त, चन्द्रकान्त, बपोपल (राजावर्त) पिरोज और 
स्फटिक; इनको ( सामान्य ) रत्न (मणि ) कहा जाता है ॥ १५४ ॥ 
(a अथ वेक्रान्तस्य नामानि 
वेक्रार्तञ्खेव विक्रान्तं वैक्रान्तं जीणबञ्जकम्‌ । 
९ 
कुतञ्रं जुद्रकुलिश चूणवज्ञ श्र तन्मतम्‌ ॥ १५५ ॥ 
"२७ ५ ° RS ९ 
भा.टोन वक्रान्त, विक्रान्त, जीणवज्रक, कुवज़क, नुद्रकुलिश और चूण- 
वज्र, ये सत्र नाम वेक्रान्त के कहे जाते हैं ॥ १५५ | 
बक्तव्य-जेक्रान्त भी आयुर्वेद के खनिज सन्दिग्ध द्रव्यो में एक द्रव्य 
है । इसके नाम पर अनेक भिन्न-भिन्न द्रव्य लेने के लिए रसशास्त्रियों का मत- 
पूः | ~ 
भेद है । पूर्वाचायों ने वेक्रान्त का प्रयोग हीरे के स्थान पर लिखा है | अतः 
मह द्रव्य हीरे का साहश्य ऊठ न कुछ अवश्य रखता है | अन्यत्र 'वेक्रान्तं 
दग्षहीरकम्‌''ऐसा लिखा हुआ भी मिलता है, जिससे ऐसा प्रतीत होता है कि 


ति कक... 
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' वेक्रान्त भी उन्हीं अवस्थाओं में और उसी वस्तु से बनता है जिससे कि हीरा । 


परन्तु हीरे के समान पूरा ताप तथा भार में मात न होने से (प्रथ्वी के अन्तराल 


में ३ ~ ०५ है ~ 
' में) यह (विक्रान्त) अर्धपक्क या दग्धावस्था में द रह जाता हे | अतः इसे दग्ध- 


हीरक के नाम से लिखा है | परन्तु यह कुछ भ्रमपूण निर्णय है, क्योंकि हीरा 
कोयला (470०7) से बनतां है और उसमे कावेन की अधिकता पायी जाती है, 
परन्तु वेक्रान्त के निर्माण में कार्बन निश्चित नहीं होता है। इस बात को. देखकर 
कई नवीन ग्रन्वेषको के विचार में वह वात श्रा रही है कि अठपहलू--अष्टकोश 
या षट्‌ पहूलू--पट्कोण ओर चमक-दमक प्रभा, वण कठोरता, उत्ताप सहन- 
शील़ता आदि गुणधर्मों को देखते हुए वेक्रान्त “विल्लोर पत्थर” हे । क्योंकि 
बिल्लौर वेक्रान्त की उत्पत्ति करनेवाले स्थानों में पाया जाता है। और ग्राजकल 
भी कहीं-कहीं विन्ध्य की पर्वत माला में पर्याप्त मात्रा में पाया जाता है। और 
मोक्तिक गुण भी बिल्लौर के वज्र (होरा) अ्रथवा वेक्रान्तवत्‌ ही हैं । बिल्लोर भी 
वज्रवत्‌ कठोर ताप से पैदा होता है और कठोरता में होरकवत्‌ ही है । अतः 
विज्ञोर हीरे से बहुत कुछ सादृश्य रखता है। बिल्लौर में भी हीरे की सी काँच - 
ओर कठोर धातुओं को काटने की शक्ति मानी जाती है | श्रतएव सम्भवतः 
“विक्रान्तयति लोहानि तेन वैक्रान्तकः स्मृतः? ऐसा पाया जाता है | बिल्लौर भी 
हीरकवत्‌ पारदर्शक होता है | परन्तु कई रसशास्त्रियों के विचार में तुरमली 
वेक्रान्त हे और यही विचार अर [जकल दृढ़ होता जा रहा है । परन्तु वर्तमान में 
मास होनेवाली तुरमली प्राय: करणरूप, भंगुर, साधारण कठोर, अग्निसहन 
शक्तियुक्त तथा उसमें खरोंचने से उसमें चिह्न पड़ जाते हैं। अतः उत्तम जातीय 
तुरभली वेक्रान्त हो सकती है। इसका अन्तिम निर्णय अ्रभी विद्वानों के हाथ 
में है । वेक्रान्त आजकल अफ्रीका से विशेष रूप में पाया जाता है । 
वेक्रान्तस्य निवचनम्‌ 
वञ्रवत्‌ सबरोगाणां हरणाय यतस्लिदम । 
धत्ते विक्रान्तिमतुलां वेकरान्तं कथ्यते ततः ।।१५६॥ 
ेक्रान्तपरिचयः--बञ्रवत्‌ सर्वरोगहरणायातुलां विक्रास्ति धतत यतस्तस्मात्‌ 


वेक्रान्तमिति निर्वचनम्‌ ॥१५६॥ 
भा.टी.--क्योंकि यह वेक्रान्त सब रोगों को नष्ट करने की अनुपम शक्ति 


रखता है, श्रतः इसको “वेक्रान्त” शब्द से कहा जाता ै ॥१ ५६॥ . 


1 | 
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ग्राह्मवेक्रान्तस्य स्वरूपम्‌ 


अष्टासमष्टफलक सितपीतासितारुणम्‌। 
मरणं गुरु षटकोंणं वेक्कान्तं जात्यमुच्यते ॥१५७॥ 
श्वेतो नीलस्तथा रक्तः पीतः पारावतप्रभः । 
ताक्ष्यौभः कबुरः कृष्णो वणतञ्चाष्टघा हि सः ॥१४८॥ 
अ्रष्टास्मिति ग्राह्मवक्रान्तरूपम्‌ । “वक्रान्तः श्वेतपीतादिभेदादष्टप्रकारकः॥ 
स्वर्णरूप्यादिकरणे स्वस्ववर्णः शुभो मतः । वेक्रान्तः कृष्णवणाँ यः षटकोणो 
वसुकोणकः । मसृणो गुरुतायुक्तो निमलः सवसिद्धिदः” इति च प्राहुः प्राञ्चः 
॥ १५७, १५८! 
भा.टी.---जिस वेक्रान्त के खण्ड अ्ष्टकोण और ग्राठपहलूवाले; श्वेतवर्ण, 
पीतवर्ण, कृष्णवर्णं अथवा रक्तवर्णा के चिकने-चमकीले, गुरु भार हों अथवा 
षट्कोण छः पहलृबाले हों उसे उत्तम वेक्रान्त कहा जाता है। वरभिद से 
वैक्रान्त आठ प्रकार का माना जाता है । १-श्वेतवर्श, २--नीलवर्ण, ३-- 
रक्तवर्ण, ४--पीतवर्ण, ५--पाराबतप्रभ ( कबूतर के से वर्ण का), ६-- 
ताच्याँम ( गरुड़वणं या मरकतमणि वर्णा ), ७- कुबुरवर्ण (काला साँबला- 
वर्ण मिश्रित), ८--कृष्ण ( काला ) वर्ण का होता हे | १५७, १५८ 
वेक्रान्तशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
वेक्रान्तं पोट्रलीसंस्थं पटुक्तारसमन्वितस्‌ । 
अम्लेन केनचिद्वापि कोद्रबक्बथितेन वा ।। १५॥ 
गोमृत्रणाथवा कामं प्रखरानलयोगतः । 
दोलायन्त्र परिस्विन्नः शुद्धिसाया त्यबुत्तमास. ॥१६०॥ 


वक्रान्तशाधनप्रकार:--पटु लवणम्‌ । नार; यवक्षारः स्वर्जिका वा । स्वेद- 
नाद्‌ निम्बूकादीनामग्लानां स्वरसकोद्रवकाथः गोमूत्रं कुलत्थक्वाथो वा 
ग्राह्य: ॥ १५६, १६०॥ ` | 


भा.टी.--वेक्रान्त के खण्डों को एक स्वच्छ कपड़े की पोटली में सैन्धा- 
नमक तथा सज्जीखार या जवाखार सहित बाँधकर इस पोटली को दोलायन्त्र 
में किसी ्रम्लद्रव कांजी या नींबू स्वरस को भरकर ग्रथवा कोदों का क्वाथ 
अथवा गोमूत्र भरकर उसमें तीब्र श्रग्नि से स्वेदन ( पकाना ) करने पर 
वेक्रान्त श्रच्छी तरह शुद्ध हो जाता है ।। १५६, १६०] £ 
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| द्वितीयः शोधनप्रकारः 
| वक्रान्तः सपठुक्षारः कुलत्थ क्काथयोगतः । 
दोलायन्त्रे परिस्विन्नः शुद्धिमाप्नोति यामतः ॥ १६१ ॥ 
भा.टो.--वक्रान्त के खणडों को सैन्धानमक और यवक्षार सहित एक 
कपड़े की पोटली बाँधकर दोलायन्त्र में कुलत्थ क्वाथ भर उसमें तीन घंटे तक 
तीब्र अग्नि से स्वेदन करने पर वह शुद्ध हो जाता है ॥ १६१ ॥ 


तृतीयः शोधनप्रकारः 
वेक्रान्तं पोट्लीसंस्थं कदलीकन्दजद्रवे । 
दोलायन्त्रे परिस्विन्नं यामैकेन विशुद्ध्यति ॥ १६२ ॥ 
` भा.टी.-वेक्रान्त को एक कपड़े की पोरली में बाँधकर उसको कदली 
| ( केला ) कन्दस्वरस में दोलायन्त्र द्वारा तीन घंटे तक पकाने से भी वह शुद्ध 
। हो जाता है॥ १६२॥ 
वेक्रान्तस्य प्रथमो मारणप्रकारः 
विमलबलिविमिश्रं चूणवञ्चस्य चण’ 
समद्रदसमेतं निम्बुनी रेण पिष्टम्‌ । 
द्विरदपुटसमाख्ये तत्‌ पुटे सम्पुटस्थं 
चसुमितपुटपक्बं पञ्चतां याति नूनम्‌ ॥ १६३ ॥ 
वक्राम्तमारणम्‌-समगन्धकहिङ्कुलाभ्यामष्टपुरेः सम्पाद्यम्‌ || १६३ || 
भा.टी.-शुद्ध वक्रान्त चरण में समभाग शुद्ध हिंगुल और शुद्ध गन्धक 
प्रथक्‌-रथक्‌ मिलाकर नींबू रवरस के साथ अच्छी तरह मदन करकेसुखा लें | 
सूखने के वाद अच्छी तरह सम्प॒ट में बन्द करके इसको गजपुर में फूँक देवें । 
स्वांगशीत होने पर चूण को निकाल फिर उसमें समभाग शुद्धपारद और गन्धक 
मिला नींबू के रस से मदन कर सुखा के फिर सम्पुट में बन्द करके गजपुर मे 
पूरक देवें । इस विधि को आठ वार दुहराने से अवश्य ही वेक्रान्त की भस्म 
हो.जाती हे ॥ १६३ ॥ 


~ 
«> 


द्वितीयो मारणप्रकारः 
बिशोधितं तु वेक्रान्तं यत्नतश्‍्च्णयेद्विषक । 
त्रिगुणं गन्धपाषाणां समं चेव रसेश्वरम ॥ १६४ ॥ 
दक्त्वा निम्बूकतोयेन पेषयेदू याममात्रकम । (2 हरि 
सुशुष्कं सम्पुटे न्यस्य पुदेद्‌ गज पुटन बे॥ १६५ | वर र 
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एब्मष्टपुटेनेव वेक्रान्तं प्रियते ध्रुवम्‌ । 
चतुर्थादिपुटेषवत्र रसेशं न नियोजयेत्‌ ॥ १६६ ॥ 
यद्वा वेक्रान्तं संमपारदत्रिगुणगन्धकाभ्यां निम्बूकतोयेन पिष्टा पुटनान्म्रियते । 
परं पुटत्रयदानानन्तरं पारदक्षेपोडनावश्यकः || १६४-१६६ ॥ 
भा.टो.--शुद्ध वेक्रान्त को एक पक्के खरल में डालकर ्रच्छी तरह पीस- 
कर चूण कर लें । अब इसमें वेक्रान्त से तिगुना' शुद्ध गन्धक ओर वेक्रान्त के 
समभाग शुद्ध पारद मिलाकर नींबू के रस के साथ तीन घण्टे तक अच्छी तरह 
मदन करें | अच्छी तरह घुट जाने पर धूप में सुखा सम्पुट में बन्द करके गजपुर 
में फूँक देवें। इस तरह त्रिगुण गन्धक और समभाग पारद के साथ मदन करके 
तीन गजपुट देवें | फिर चोथे पुट से ग्राठवें पुट तक इसको केवल शुद्धगन्धक 
( त्रिगुण ) के साथ मदन कर गजपुट में फू क देवें। इस विधिसे सब मिलाकर 
श्राठ पुर देने से वेक्रान्त की उत्तम रूप से भस्म हो जाती है ॥ १६४-१६६ || 
वेक्रान्तस्य गुणाः 
तत्तन्महागदहरः परमञ्च मेध्यो 
बह्लिप्रदीपनकरोऽतिरसायनश्च | 
रोषश्रयापहरणो बहुयोगबाही 
येक्रान्तकस्तु रादितः खलु वज्र तुल्यः ॥ १६७ ॥ 
बक्रान्तकं पर त्वच्यं राजयक्ष्मनिषृदनम । 
- जराशोषादिशमनं ज्वरकष्ठापहं तथा ॥ १६८ ॥ 
पाण्डूदरश्वासकासप्रमेहश्वयथुप्रणुत्‌ । 
द्‌ देहदाद्येकरच्ेब समाख्यातं बिशेपतः ॥ १६७॥ 
` वक्रान्तगुणाः--ते ते प्रसिद्धाः महागदाः यक्त्मप्रभुतयो महारोगाः तत्तन्महा- 
गदाः, तान्‌ हरतीति । उक्तञ्चान्यत्र--“वेक्रान्तस्तु त्रिदोषघ्नः घडलो देह दार्ढ्य- 
ऊत्‌ । पारडूदरज्वरश्‍वासकासयक्ष्मप्रमेहनुत्‌ ॥” इति || १६७-१६६ ॥ 
भाटा. वक्रान्त को भस्म सेवन करने से प्रसिद्ध महारोग, (यक्ष्मा, प्रमेह, ' 
तश गुल्म, संग्रहणी, उदर आदि रोग ) नष्ट हो जाते हैं। यह मेधाशक्ति 
'वारणशक्ति ) को बढ़ाने के लिए उत्तम पधि है । इसके सेवन से पुराना 
दग्निमान्द्य नष्ट हो जाता है । स्वस्थ शरीर में इसका सेवन उत्तम रसायन गर्शो 
श उत्पन्न करता हे | यह भयानक सन्निपात ज्वरो में त्रिदोष प्रकोप को शान्त 
करता है । और भिन्न-भिन्न रोग नाशक योगों में इसका मिश्रण करने से उन 
त RRR 
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योगों को शक्ति बढ़ जाती हे । बैक्रान्त की भस्म हीरे की भस्म के समान ही 
युणकारा होती हे । देकान्तभस्म उत्तम, त्वच्य और राजयक्ष्म नाशक होतो है। 
इसके श्रतिरिक्त यह जरा ( बुढापा ) शोष, शोकशोष, आदि अनेकविध शोष 
रोगों को नष्ट करता है और जीणज्वर, नवीन ज्वर, कुष्ठ रोग, पाण्डुरोग, उदर 
रोग, श्वास, कास, प्रमेह और शोथ रोगों को मिटाता है। स्वस्थ शरीर में 
इसके सेवन से शरीर अत्यन्त मजबूत अर्थात्‌ रोगनिवारण शक्ति युक्त हो जाता 
ह ॥ १६७-१६६ ॥. 


| 
| 
|! 
| 


| 
| 


मृतवेक्रान्तस्य मात्रा 
तत्त्वांशतो रक्तिकाया रुद्रांश्र मिट सृतम्‌ । 
वेक्रान्तक प्रयुञ्जीत बढकालाद्यपेज्ञया॥ १७० || 
. न्रन्तभस्मनो मात्रानिर्देशे-तत्त्वांशः चतुर्विशतितमोश: , सुद्रांशः एका: 
दशाऽशः ॥ १७० || 
भा.टी.--वेक्रान्तमस्म को रोग और रोगी का बल तथा देश काल ग्रादि 
का अच्छी तरह निणंय करके एक रत्ती के चौबीसवें भाग से लेकर रत्ती का 
ग्यारहर्वां भाग तक प्रयोग करना चाहिए || १७० | 
मृतवेक्रान्तस्य ्रामयिकः प्रयोगः 
प्रथमं वेक्रान्तरसायनम्‌ 
सुमृतं खलु वक्रान्तं चतुर्गुञ्जमित शुभम्‌ । | 
>लकेकमितश्चे व सुसृतं घनसत्त्वकम्‌ ॥ १७१ || र 
रसेश्वरञ्च सुरतं तोलकाद्धकसंमितम । 
आदाय खल्वे सम्मद्य शाल्मलीमूलव/रिणा ॥ १७२ || 
कारयेद्रसतन्त्रज्ञो रक्तिकेकमितां वटीम । 
एकैकां वटिकां दद्यात्‌ समध्वाज्यं तु प्रत्यहम्‌ ॥ १७३ ॥ 
रसायनमिद्‌ं बल्यं वृष्यं वण्यञ्च बृंहणम्‌ । 
क्वव्यापहन्च परमं नास्ति भेषजमीहशम्‌ ॥ १७४ ॥ 
'आमया न प्रशाम्यन्ति येऽन्यभेषजसेवया । 
एतद्रसायनाभ्यासात्‌ यान्ति शान्ति तु निश्चितम्‌ ॥ १७५॥ 
भा.टी.-उत्तम विधि से मारित वक्रान्त चार रत्ती, उत्तम रूप से भस्म 
किया हुआ अ्श्रकभस्म एक तोला, उत्तमपारदभस्म राधा तोला लेकर एकत्र fe हि 
खरले में डाले । अब इसको सेमर की जड़ के स्वरस के साथ खब अच्छछी तरह... 
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मर्दन करें । जब मर्दन करते हुए गोली बनाने के योग्य हो जाय तो इसको एक 
एक रत्ती की गोलियाँ बना लें ओर धूप में सुखा कर रख लें। इनमें से प्रतिदिन 
एक-एक गोली शहत और घी ( मक्खन ) के साथ सेवन करायें । यह.वेक्रान्त 
रसायन सेवन करने में बलकारक, उत्पादक अंगों के लिये शक्ति-वर्धक, वर्ण्य 
और शरीर में मांस की वृद्धि करनेवाला है । नपुंसकता को दूर करने में इससे 
उत्तम कोई औषधि नहीं है । इसके अतिरिक्त वे सब रोग जो किसी अन्य 
प्रौषधि सेवन से शान्त नहीं होते हें । इस ओषधि (वेक्रान्तरसायन) से निश्चित 


ही शान्त हो जाते हैं ॥ १७१-१७५ ॥: 
द्वितीयं वेक्रान्तरसायनम्‌ 


वेक्रान्तकं तु.सुम्रत रक्तिकाष्टकसं सितम्‌ । 
पादांशिकञ्च सुसृतं काठचन॑ नष्टचन्द्रिकम्‌ ॥ १७६ ॥ 
विमलं रससिन्दूरं तोलकद्दयसम्मितम । 
आदाय खल्वे संमद्य शाल्मलीमूलवारिणा ॥ १७७ ॥ 
रक्तिकेकमितां रभ्यां वटिकां कारयेत्ततः । 
रसज्ञः कीर्तितमिदं वेक्रान्तकरसायनस॥ १७८ ॥ 
मारिचाञ्यकणायुक्तं मासद्वयमनारतम । 
रसायनभिदं यत्नात्‌ सषथ्यं परिशीलितम्‌ ॥ १७९ ॥ 
विनिहन्ति जराशोषं राजयच््माणमुल्बणम्‌ । 
ध्वजभङ्गं तथा क्लेब्यं कासं श्वासळ्च दारुणम्‌ ॥ १८० ॥ 
अशासि वहिमान्यञ्च ग्रहणीं पाण्डुकामलाम । 
उरःक्ततादिकान्‌ रोगान्‌ नाशयत्याशु निश्चितम्‌. ॥ १८१॥ 
नष्टचन्द्रिकमिति सुमृतस्वणंपरीच्ञा | सपथ्यमिति हिताहारविहाराभ्यां सह 
॥ १७६-१८१ & 
भा.टी.--उत्तम विधि से मारित बैक्रान्त श्राठ स्ती, चन्द्रिका रहित उत्तम 
स्वरांभस्म दो रत्ती, उत्तम रससिन्दूर (.द्विगुण गन्धक जारित) दो तोला लेकर 
सबको एकत्र खरल में सेमर की जड़ के स्वरस के साथ अच्छी तरह मर्दन करें | 
जुन गोली बनाने के योग्य हो जाय तो इसकी एक-एक रत्ती की सुन्दर गोलियां 
बनाकर सुखा ले इस योग को रसशाख्रज्ञ “वेक्रान्त रसायन? नाम से कहते 
हैं । इस रसायन की एक गोली को मरिचरचूर्ण और पिप्पलीचूर में मिलाकर : 
धी या मक्खन के साथ दो महीने तक निरन्तर पथ्यपूर्वक सेवन करने से. घया मक्खन के साथ दो महीने तक निरन्तर पथ्यपूर्वक सेवन करने से जरा _ 
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शोष ( बुढ़ापे में होनेवाला चत्र ) भयंकर राजयद्धमा मेढे, न्द्रियकी शिथिलता, 
ओर नपुंसकता, कास, भयंकर श्वास, अर्श रोग, अग्निमान्द्य, ग्रहणी, पाण्डु- 
रोग, कामलारोग, उरःझत ( फुप्फुस में चय होने के कारण मुख से खून 
निकलना ) आदि रोग निश्चित ही शीघ्र नष्ट हो जाते हैं || १७६-१८१ । | 
वक्तव्य--इस रंसायन को दिन में एक या दो बार सेवन कराना चाहिए 
ओर रोगों के विभिन्न प्रकार के अनुपान भी स्वयं ही निर्धारित करने चाहिए | 
उरःछत आदि रोगों में यदि पिप्पली ओर मरिच अनुकूल न आते हों तो 
वासास्वरस, लाक्षास्वरस, पेटास्वरस आदि के साथ वंशलोचन, प्रवालपिष्टी 
आ्रादि मिलाकर सेवन कराना चाहिये | 
ग्रथ सूयकान्तस्य नामानि 
सूयकान्तः सूयेमणिस्तथा सूर्योपलाहयः । 
दीप्ठापल्लो बहिगर्भो तथेत उवलनोपलः | १८२ ॥ 
भा.टी.-सूयकान्त, सूयमणि, सूर्योपल, दीस्तोपल, वहिगभ तथा ज्वलः 
नोपल, ये सव नाम सूर्यकान्तमणि अर्थात्‌ आतसीशीशे के कहे जाते हैं ।१८२। 
ग्राह्मसूयकान्तस्य लक्षणम्‌ 
विमलो निस्तुषः स्निग्धो घृष्टो व्यामसुनिर्मलः । 
मसृणो नित्रणश्रेव जात्यः सूर्योपलः स्मृतः ॥ १८३ ॥ 
अथ सूर्यकान्तपरिचयः--ग्राह्म सूर्यकान्तस्य लक्षणं . विमलो निस्तुष इति । 
'उक्तड्चान्यत्र---“शूद्ध: स्निग्धो नित्रणो निस्तुप्रोन्तर्या निधृष्रो5त्यन्तनैमल्य- 
मेति । यः सूर्योशुस्पशनिस्यूतवह्निर्जात्यः सोऽयं कथ्यते सूयकान्तः ” इंति। १८३] 
भा.टो.- उत्तम सूयकान्तमणि, स्वच्छ ओर तुष रहित ग्रथात्‌ भीतर से 
श्वेत वण की तुप जेसी रेखाओं से युक्त नहीं होना चाहिए । यह बाह्मस्पर्श में 
स्निग्ध और घिसने पर भी स्वच्छ चमकवाली ओर त्रण ( गढे ) रहित होती 
हे ॥ १८३ ॥ | 


सूयकान्तस्य परीक्षणम्‌ 
यस्तु सूया शुसंस्पृष्टः प्रसूते दहनप्रभाम्‌ । 
स एक जात्यः कथितः सूयकान्तः परीक्षके: ॥ १८४ ॥ 
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भा.टी.--जो सूयकान्त सूयकिरणों के स्पर्श से अग्नि उत्पन्न करके उसके 
आगे रखी Mo वस्तु को ( रुई तिनका आदि ) जला देता हो, उसे ही उत्तम 
सूर्यकान्त समझना चाहिये ॥ १८४ ॥ 
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सूयकन्तिस्य गुणा 
सूयकान्तो मतो मेध्य उष्ण्ञ्चेव रसायनः । 
बलासवातशमनो विशेषेण च कोतितः | १८५ ॥ 
सूयकान्तश्च मेध्योप्णत्वादिगुणः | उक्त हि--“रविकांतो भवेढुष्ण 


निमलश्च रसायनः । वातश्लेष्महरो मेध्यः पूजनाद्रवितुष्टिद्‌ः” इति | बलासः 
कफः ॥ १८९ ॥ 


भा.टो.--सूयकान्त, मेघावधक उष्णगुण ओर रसायन गण करनेवाला 
होता है । यह विशेषरूप से कफ तथा वात प्रकोप शामक होता है ॥ १८५ ॥ 
सूयकान्तस्य मारणम्‌ 
सूयकान्तः सुसम्पिष्टः शिलाबलिसमन्वितः | 
सप्तधा पुटितो यत्नान्म्रियते नात्र संशय: । १८६ || 
भा.टी.-सूयकान्त का अच्छी तरह खरल में पीसकर समभाग शदध 
मेनसिल ओर शुद्ध गन्धक मिलाकर सम्पुट में बन्द करके पुर में फक दें | 


इस प्रकार सात पुट मैनसिल और गन्धक के साथ देने से सूर्यकान्त की भस्म 
हा जाती ह ॥ १८६ ॥ 
अथ चन्द्रकान्तस्य नामानि 
चन्द्रकान्तश्चन्द्र मणिस्तथा चन्द्रोपलाह्वयः 


शशिकान्तश्चेन्दुकान्तः स एव परिकीर्तितः ॥ १८७ ।। 
भा.टी.-चन्द्रकान्त, चन्द्रमणि, चन्द्रोपल, शशिकान्त, इन्दुकान्त, ये 
सब नाम चन्द्रकान्त के कहे जाते हैं || १८७ ॥ 
जात्यचन्द्रकान्तस्य लक्षणम्‌ 
यन्नमिलं सुमसर॒णां शिशिरं च पीतं 
स्निग्ध परं सुविशदं परं पवित्रम्‌ । 
स्रावं स्रवत्यथ परं तुहिनांशुसंगा- 
अन्द्रोपलं खलु तदेब मतं तु जात्यम्‌॥ १८८ ॥ 
चन्द्र कान्तप रिचयः--जात्यचन्द्रकान्तस्वरूपं यन्निंमलेत्यादिना । उक्तञ्चा- 
भियुक्तेः--“स्निग्धं शीतं पीतामबासमन्तधत्त चित्ते स्वच्छतां यन्मुनीनाम्‌ । 
यञ्च स्राव यात चन्द्रांशुसङ्गात्‌ जात्यं रत्नं चन्द्रकान्ताख्यमेतत्‌? इति ॥ १८८।। 
भा.टी.--जो चन्द्रकान्त साफ, चमकीला, स्पश में शीत और पीले रंग 
का, चिकनास्पश, विशद और पवित्र हो तथा चन्द्रमा के स्पर्श से उसमें से 
i. 77 RR RIS जलसहश सराव होने लगता हो, उसे उत्तम चन्द्रकान्त समझना चाहिये।१८८।. 
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चन्द्रकान्तस्य गुणाः 
चन्द्रकान्तोऽतिशिशिरः स्निग्धः पित्तापहः परम्‌ । 
रक्तपित्तप्रशमनस्तथा दाहनिषूदनः ॥ १८९ ॥ 
चन्द्रकान्तश्चातिशिशिरादिगुणः । तथा चोक्तमन्यत्र--““चन्द्रकान्तस्तु 
शिशिरः स्निग्धः पित्ताखतापनुत्‌ । शिवप्रीतिकरःः स्वच्छो ग्रहालक्ष्मी विनाशनः॥” 
इति । चन्द्रकान्तमारणं मनः शिलाहिङ्ुलाम्यां सम्पाद्यम्‌ || १८६ || 
भा.टी.--चन्द्रकान्त अत्यन्त शीत, स्निग्ध और उत्तम, पित्तप्रकोप- 
शामक, रक्तपित्त-रोग-शामक तथा सवांगीण दाहनाशक होता है ॥ १८६ ॥ 
चन्द्रकान्तस्य मारणम्‌ 
कुनटीहिंगुलोपेतः कन्यानोरेण पेषितः । 
चन्द्रकान्तः सुपुटितो ख्रियते नात्र संशयः ॥ १९० ॥ 
भा. टो.--चन्द्रकान्त में समभाग शुद्ध मैनसिल तथा हिंगुल मिलाकर 
अच्छी तरह पीसकर सम्पुट में बन्द करके पुट में फूँक देने से इसकी भस्म हो 
जाती है ॥ १६० || 
अथ राजावतस्य नामानि 
राजाबर्तो नृपावते आवतेमणिरित्यपि । 


नृपोपलश्च नोलाश्था स एत्र परिकोर्तितः ॥ १६१ ॥ 
भा.टो.--राजावत, नपावतं, आवतमणि, न पोपल, नीलाश्मा, ये सब नाम 
राजावते ( लाजबद ) के कहे जाते हैं | १६१ ॥ 
जात्यराजावतंस्य शवरूपम्‌ 
यन्निमलः सुमस्रृणः खलु गारशन्यः 
स्निग्धश्च शारदनिरभ्रनिभः सुनोलः.। 
कृष्णो शुरुश्च शिखिकण्ठसमप्रकाशो 
राजोपलः खलु स एब मतस्तु जात्यः ॥ १९२ ॥ 
अथ राजावतस्य परिचयः--ग्राह्मराजावतरूपं यन्निमेल इत्यादिना । गार- 
शून्यः मलरहितः | शिखो मयूरस्तस्य कणठसमः प्रकाश आभा यस्य सः | उक्त 
झान्यत्रापि --“'निर्गारमसितमसुणं नोलं गुरु निर्मलं बहुच्छायम्‌ | शिखिकणठः 
समं सौम्यं राजावतं वदन्ति जात्यमणिम्‌? इति ॥ १६२ ॥ 
भा.टी.-जो लाजवद स्वच्छ, चमक्रोला ओर मलरहित, स्निग्ध (चिकना) 
ओर शरद कालीन बादल रहित आकाश के समान नोलवण, कृष्ण, गुरुभार और . 
हः के सदृश प्रकाशवाला हो,उसे उत्तम लाजवद्‌ समना चाहिए ॥ १६२॥ 


शी 
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राजावतस्य प्रथमः शोधनप्रकार: 
सगव्यमूत्रः सक्षारो निग्बूकद्रवयोगतः । 
स्विज्ञो नृपोपलो यामं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम ॥ १९३ ॥ 
राजावतशोधनं गोमूत्रक्षारनिम्बूजलेन कार्यम्‌ || १६३ ॥ 
भा.टी.--दोलायन्त्र में गोमूत्र तथा निम्वूस्वरस और यवक्षार डालकर 
उसमें लाजवद की पोरली को लटकाकर तीन घण्टे तक स्वेदन करने से वह 
श्रच्डी तरह शुद्ध हो जाता है ॥ १६.३ ॥ 
द्वितीयः शोधनप्रक्नारः 
निम्बूकाम्छसमायुक्तः सजलः त्षारसंयुतः । 
नृपोपलः परिस्विन्नो विशुद्ध्यति न संशय || १९४ ॥ 
निम्बूकाम्ल प्रागुक्तपरिभाषम्‌, तेन समायुक्तः ॥' १६४ || 
आ.टी.-_ दोलायन्तर में निम्बुस्वरस, यवक्षार और जल भरकर उसमे लाजवर्द 
को तीन घंटे तक श्वेदन करने से भी वह अच्छी तरह शुद्ध हो जाता है ॥ १६९४] 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
शिरीषपुष्पस्वरसैः स्वेदितस्तु नृपोपल्ः । 
दोलायन्त्रे याममात्रं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ १९५ || 
शिरीषपुष्पस्वरसैवां दोलायन्त्रे स्वेदनाच्छुद्धवति || १६५ ॥ 
भा.टी.-शिरीष पुष्प के स्वरस में दोलायन्त्र बिधान से लाजवर्तश्को ३ 
_ घंटे तक स्वेदन करने से उत्तम शुद्धि हो जाती है ॥ १६५ | 
राजावतस्य मारणम्‌ 
विच॒शितं नृपोपलं विशुद्धगन्धकान्बितम्‌ । 
नवेन निम्बुकाम्बुना सुपेषयेदू दिनत्रयम्‌ !। १६: ।। 
विशोषित् विन्यसेच्छठराव सम्पुट स्थितम | 
विघाय सन्धिलेपनं पुटेत्पटे गजा ह्ये ॥ १६७ || 
विप।/चतः 'सुवत्मना ह्यनेन नागवारकमू । 
नृपोपलो.ऽतिलम्बितं समेत पश्चतामलम्‌ ॥ १९८ ॥ 
>तन्मारसश्व गन्धकयोगेन निम्बूकद्रवैः सुपेपणमन्वष्धा पुटनात्‌ साध्यम्‌ ।१६८।। 


भा.टी.-शुद्ध लाजवद को खरल में ग्रच्छी तरह चूण करके उसमें सम- 

" भाग शद्ध गन्ध जे नींब न 

foe हल? मिलाकर इसको ताजे नींबू के रस के साथ तीन दिन तक 
मदन कर शर धूप में रखकर अच्छी तरह खुखा ल। अब इसको शरावसम्प्ट में 


/ 


Re 


हसि यया 
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बन्द करके अच्छी तरह सन्धिलेप करके सुखा लें । अन्त में गजपुट में फूँक 
देवे । इस विधि से त्रच्छु| तरह आठ बार गजपुट में झूँक देने से लाजवद की 
निश्चित भस्म हो जात! है || १६६-१६८ || 
मृतराजावतस्प गुणा: 
नृपोपलः कटुस्तिक्तो दीपनः पाचनस्तथा । 
शिशिरः पित्तशमना ब्रंहृणोऽतिरसायनः ॥ १६९ ॥ 
पाण्डुप्रमेहहरणः क्तयशोषनिबहंणः। 
सदात्ययात्ययकरश्छर्दि हिक्क निवारण: ॥ २०० ॥ 
मृतश्चायं कटुतिक्तादिगुण्‌ : । अन्यत्राप्युक्त--“राजावतः कटुः स्निग्धः 
शिशिरः पित्तनाशनः ।” इति ॥ १६६, २०० ॥ 
भा.टी.---रा जावत कटु ओर तिक्तरस, दीपक और पाचक तथा शिशिर गुण, 
युक्त होता है । इसके सेवन से पित्तप्रकोप शान्त होता हे और शरीर में मांछादि 
धातुओं की वृद्धि होने से मोटापन आता है ओर जरा-व्याधि का नाश होता है। 


' यह पाण्डुरोग तथा प्रमेह, क्षय और शोष रोग को नष्ट करता है । इसके सेवन 


से पुरातन मदात्ययरोगजन्य उपद्रव शान्त हो जाते हें और वमन तथ! हिक्का 
रोग नष्ट होते हैं ॥ १६६, २०० ॥ 
मृतराजावतंस्य अआमयिकः प्रयोगः 
नृपोपलः समसृततारताप्यसमन्वितः | 
बिपक्को गव्यहबिषा सितामध्वाज्यसंयुतः ॥ २०१ ॥ 
निषेवितो निहन्त्याशु सबानेव मदात्ययान्‌ | 
रससिन्दूरताम्राव्यः सुख्रतस्तु न गोपलः ॥ २०२॥ 
यष्टी मधु कचूणेन सितामध्वाज्यसंयुतः । 
निषेबितो निहन्त्याशु सबोनेबमदात्ययान्‌ ॥ २०३ ॥ 
सृनाश्रसत्त्वकान्ताभ्यां सुसृतम्तु नृपोपलः । 
मधुना शीलितं हन्ति प्रमेहादिकमुल्बणम्‌ ॥ २०४ ॥ 
भा.टी.-लाजवर्द की भस्म में समभाग रजतभस्म और स्वणमाक्षिक 
भस्म मिलाकर गोघ्रत में अच्छी तरह पका लें | अब इस चणा में खांड, शहृत 
और गोघ॒त मिलाकर उचित मात्रा में सेवन कराने से सब प्रकार के मदात्यव 
रोग और उपद्रव नष्ट हो जाते हें । इसी तरह लाजबद भस्म में रससिन्दूर, 
ताम्रभस्म और मुलेठी चूण मिलाकर इसको उचित मात्रा में लेकर खांड शहद | 
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ओर गोघृत के साथ सेवन करने से सब प्रकार के मदात्यय रोग नष्ट हो जाते 
हैं | लाजवद की भस्म में समभाग ग्रश्रकसत्वभस्म और कान्तलोहभस्म मिला- 
कर कुछ दिन निरन्तर शहत के साथ सेवन करने से भयंकर प्रमेद्दादि रोग 
नष्ट हो जाते हैं | | २०१-२०४ || 
राजावतेस्थ सत्त्वपातनं मारणञ्च 
मनःशिलाज्यसंयुक्त नृपोपलं विचूणितम्‌ । 
पचेत्त लोहभाजनेऽथ सेरिभीसुटुग्धतः ॥ २०५ ॥ 
समित्रपञ्चकस्ततो विमद्य गोलकीकृतः । 
सुतीच्णखादिराग्निना विपाचितस्ततस्त्वयम्‌ ॥ २०६ ॥ 
. स्वकीयसत्त्वमुत्तमं विमुश्चतीह्‌ सत्वरम्‌ । 
. ततः सलुङ्गगन्धकं विपक्कमेति पञ्चताम्‌ ॥ २०७॥ 
राजावतस्थ सत्त्वपातनं तन्मारणञ्चाह मनःशिलेति--सैरिभी महिषी । 
निगदव्याख्यातमन्यत्‌ || २०५-२०७ ॥ 
भा.टी.--राजावत के चूण में समभाग शुद्ध मैनसिलचूणं और गोदुग्ध 
मिलाकर इसमें भैस का दूध डाल दें ओर इन सबको एक लोहे के पात्र में 
अच्छी तरह पकाकर खुश्क कर लें | अब इसमें समभाग पूवोक्त मित्र पञ्चक 
द्रव्य मिलाकर अच्छी तरह घोटकर गोलियाँ बना लें | अब इन गोलियों को 
एक बड़ी-मूषा में रखकर तीव्र श्रग्नि में पकावं तो मूषा में इसका शीघ्र ही उत्तम 
सत्त्व निकल आता हे । इस लाजवद सत्त्व में समभाग शुद्धगन्धक मिला 
ब्रिजोरा नींबू के रस में घोटकर पुर में फूँक देने से लाजव्द-सत्त्व की भस्म हो 
जाती हे ॥ २०५-२०७ || 
भ्रथ पेरोजकस्य नामानि 
परोज+३अ पेरोजं रसज्ञे: परिकीर्तितम्‌ । 
भस्माङ्ग हरितं चेति द्विविधं तत्‌ प्रकीर्तितम्‌ ।। २०८ ॥ 
 भा.टी.-पेरोजक तथा पेरोज, ये दो नाम पिरोजा के कहे जाते हँ | 
पिरोजा के दो भेद माने जाते. हें । १--भस्मांग.( राख जैसे रंग का ))) 
२- हरित ( हरे रंग का ) ॥ २०८ || 
पेरोजकस्य शोधनमारणे 
शोधनं मारणख़ेेव पेरोजस्य विशेषत: । 
नृपोपलसमं ख्यातं रसतन्त्रविशारदैः ।। २०९ ॥ 
' परो जकपरिचयः-पेरोजकञ्च द्विविधं भस्माङ्गं हरितञ्च | तस्य शोधनमारणे | 
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i] राजावतंवत्‌, तच्च सुमृतं मधुरादिगुणम । उक्तव्च--'पेरोजं हरिताश्मा च 
भस्माङ्ग हरितं द्विधा । पेरोजं सुकषायं स्यात्‌ मधुर दीपनं सरम्‌ ॥ स्थावरं जङ्ग- 
| मल्चव संयोगाच्चापि यद्विषम्‌ । तस्व नाशयेच्छीघ्रं मूलभूतादिदोषजमू! 
ती इति | २०६ || १ 
भा.टी.--पिरोजा का शोधन और मारण विधान विशेषरूप से लाजवद 
के शोधन और मारण के समान ही समझना चाहिए ॥ २ ०६ || 
| मृतपरोजकस्य गुणाः 
पेरोजक  सुतुवरं मधुरं च सुदीपनम्‌ । 
शूलदूषि विषध्नश्चं चराचरविषापहम्‌ || २१० ॥ 
भा.टी.--पिरोजा कषाय ्रोर मधुर रस ग्रौरश्रग्निदीपक होता हे | इसके 
सेवन से उदर-शूल, शरीरगत पुराना विषप्रभाव तथा स्थावर और जंगम सब 
प्रकार के विषोंका प्रभाव नष्ट हो जाता है | २१० ॥ 
| अथ स्फटिकस्य नामानि 
| स्फटिकः स्फटिकं चेत्र स्फाटिक स्फटिकदषत्‌ । 
| | स्फाटीक स्फटिकाशमा च तथैव स्फटिकोपलः ॥ २११ ॥ 
शालीपिष्टं धोतशिलं शिवरत्नं शिव प्रियम्‌५ 
सितोपलोऽमलमशिः स एव परिकीतितः ॥ २१२ ॥ 
भा.टी.--स्फटिक, स्फाटिक, स्फटिकहृषत्‌, स्फाटीक, स्फटिक एमा, स्फटि- 
कोपल, शालिपिष्ट ( पिसे हुए चावलों के सहश वर्ण ), धोतशाली ( धुले हुए 
चावलों के समान सफेद ), शिवरत्न, शिवप्रिय, सिद्धोपल (सफेद मिश्री जैसा), 
अमल मणि, ये सब नाम स्फटिक (बिल्लोर) के कहे जाते हैं ॥२११, २१२॥ 
जात्यस्फटिकस्य स्वरूपम्‌ र 
शीतं स्निग्धं निस्तुषं नेत्रह्ृद्य घृष्टं धत्ते स्वच्छतां पूवतुल्याम्‌ । 
स्वच्छच्छायं यञ्च शुद्धान्तरालं तन्निदिष्टं शेवरत्नं तु जात्यम्‌ ॥ २१३॥ 
ग्रथ स्फटिकपरिचयः--शीतं स्निग्धमिति ग्राह्मस्फटिकलच्षणात्‌ । उक्तञ्चा- 
न्यत्र---“यद्‌ गङ्गातोयवरिन्दुच्छुविरिव विमलं निस्तुषं नेत्रह्ृद्यं स्निग्धं शुद्धं तरल- 
मधुरं पित्तदाहाश्लहारि । पापाणेयन्निधष्टस्फुरितमपि निजं स्वच्छुतां नेव जह्यात्त- 
ज्जात्यं जात्वलभ्यं शुभमुपतनुते शेवरत्नं विचित्रम्‌ ।। २१३ ॥ 
भा.टी.--जो स्फटिकमणि शीतस्पश, स्निग्ध, निस्तुष ( तुष सहश रेखा 
रहित ), अत्यन्त दशनीय हो ओर घिसने पर भी उसकी अपनी पहिली स्वच्छता 
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( पारदशकता ) न मिटे और जिसके भीतर और कोई श्रन्यवण वस्तु आदि न 
हो तो उसे उत्तम स्फटिकमणि समझना चाहिए ॥ २१३ ॥ 
स्फटिकस्य शोधनमारणे 
शोधनं मारणञ्चेञ शिवरत्नस्य सवदा । 
राजवतेमशेस्तुल्यं जानीयाद्रसकोविदः ॥ २१४ ॥ 
भा.टी.--रसतन्त्रजञ वैद्य को स्फटिकर्माण का शोधन तथा मारण-बिधान 
सदा राजावर्तमणि के समान ही समझना और करना चाहिए ॥ २१४ || 
मृतस्फटिकस्य गुणाः | 
स्फटिको मधुरो बल्यस्तुषार समशीतलः । 
रक्तपित्तप्रशमनो ज्वरदाहादिनाशनः ॥ २१५ ॥ 
इति रत्नादिविज्ञानीयो नाम त्रयोविंशस्तरज्ञः 
स्फटिकगुणा निगदव्याख्याताः । ग्रथात्र प्रसङ्गात्‌ सवंपां सामान्यतो लक्षण- 
निर्देशः- ““₹याम; स्या दिन्द्रनीलस्त्वतिम सुणयुतश्वाथ गारुत्मतः स्यात्‌ नीलच्छा- 
यो5तिदीप्तो5प्यथ मिहिरमणिः सूर्यतप्तोऽग्निमुक्‌ स्यात्‌ । चन्द्रांशुस्पशतोड्म्मः 
रवति शशिमणिः पुष्परागस्तु पुष्पमुख्यः श्रीवज्रमुच्चेघनसममिह्‌ तं संविशेल्लो- 
इपिण्डे || वेदूर्य यद्‌ बिडालेक्षणरुचिगदितं स्याच्च गोमेदरत्नं गोमूत्राभं विधूम- 
ज्वलदनलनिभं पद्मरागं वदन्ति । मुक्ताशङ्कप्रवालं सरिदधिपतिजं विश्वविख्या- 
तमेतद्‌ राजावतेन्तु पीतारुणमृदुसुरभिक्षोणिभागोत्यमाहुः ॥? इति ॥ २१५ ॥ 
भा.टी.-स्फटिकभस्म मधुररस, शारी रिक बलवधक, बरफ कै समान शीतल 
गुणवाली होती है । इसके प्रयोग से रक्तपित्त प्रकोप शान्त हो जाता है ओर 
पित्तप्रकोप जन्य ज्वर, दाह, तृषा आदि सब उपद्रव मिट जाते हैं ॥ २१५ ॥ 
यह रत्नादिविज्ञानीय नाम तेइसवाँ तरङ्ग समास हुश्रा । 
—— DC —— 


अथ विषोपविषादिविज्ञानी यश्चतु्िंशस्तरङ्गः 
§ विषपदस्य निर्वचनम्‌ 
दृष्ट तदू यद्विघीदन्ति जनास्तस्मा!द्वषं मतम्‌ । 
नरं वा विषिणीत्येतन्मृत्युपाशेस्ततो विषम ॥ १ ॥ 
विषोपविषाणाम्भूयसा रसयोगेषूपयोगात्‌ परिशेषात्‌ विषोपविषाणामपि परिच- 
यावकाशः । रससंस्कारोपयोगाच्च | अथ विषं कस्मात्‌ इति चेत्‌ ! तत्राह-दृष्टवे- 
तदिति | नरमित्युपलक्षणं इतरप्राणनामपि। विषोपयोगाद्विषाददश नात्‌ । तथा 


१ 
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चाहु:--“म्रियन्ते मक्षिकाः, प्राश्य काकः क्षामस्वरो भवेत्‌? इत्यादिना अपि च 
स्मरन्ति हि--“पुरा खल्वमृताथ सुरासुरेः सलिलनिषेर्विमध्यमानात्‌ क्रोध इव 
रूपदान्‌ सत्त्वं समुद्वभूव कृष्णमनलनयनमृध्वप्रदीस्तकेशं दंष्राकरालं भेरवारावरू- 
पम्‌ । तद्दशनादेव यतो देवा दानवश्च विषरणणास्तस्मात्तद्विषसंज्ञामवाप। तत्स- ' 
हसेव सवभूतानि निदरधुक्ाममुंपयो गविशेषेर्विषममृततां विनयमानो ब्रह्मानुनीयौः 
घधिषु न्यस्तवान्‌ । तत्तत्स्थावरासु मूर्तिष्वधिवसनात्‌ स्थावरमित्युच्यते । जाङ्गमं 
पुनः पृथिव्या भारावताराथमुरगादिरूपेण श्रीविष्णुर्निममे” इति ॥ १ ॥ 
भा,टी.- संखिया, सक्तुक, हालाहल, ्रादि द्रव्यो को इसलिए विष कहा जाता 
है कि इनको देखने से ही मनुष्य तथा पक्षी और पशु अत्यन्त दुःखी हो जाते हैं। 
अथवा यह विष मनुष्य को मृत्युपाश द्वारा (बन्धन) नष्ट-श्रष्ट कर देता है ॥१॥ 
वक्तव्य--चरका दि ग्रन्थों में भी “विष” की यही निरुक्ति लिखी है कि 
जब सुर ओर असुरों ने मिलकर अमृत प्राप्ति के लिए समुद्र का मंथन किया, 
तो अमृत निकलने से पूव एक ऐसा पदाथ उसमें से प्राप्त हुश्रा जिसको देखकर 
त उपस्थित सब देवता और असुर विषण्ण ( अत्यन्त दुःखी ) ओर शिथिलः 
देह हो गये । अतएव यह तब से “विष” शब्द से कहा जाने लगा | “जमद्वि 
घरणं तं दृष्टा तेनासौ विषसंशकः । दशनादेव यतो देवा दानवाश्च विषण्णा- 
स्तस्मात्तद्विषसंज्ञामवाप” | 
विषस्य नामानि तद्द्वविध्यश्व 
विषं च्वेडञ्च गरलं कालकूटऽ्च तन्मतम्‌ । 
स्थावरं जङ्गमब्चेति द्विविधं विषमुच्यते ।। २ ॥ 
विषनामानि तन्त्रव्यवह्ृतानि, सच्च द्विविधं स्थावरजङ्गमप्रभेदादिति | 
स्थावरं दशविधमधिष्ठानभेदात्‌ । स्मरन्ति हि-“स्थावरं मूलपुष्पफलदलत्व- 
क्सारनिर्यासक्षीरधाठुकन्दभे दाइदशाधिष्ठानम्‌?’ इति । मूलादिविषाणां परिचय~ 
विस्तरस्त्वाकरेभ्य एव कणेहृत्यावलोकनीय इत्यत्र विस्तरभया द्‌ विरमामः ॥२॥ 
भा.टी.--विपष के च्वेड, गरल, कालकूट, ये नाम कहे जाते हैं । यह विष 
स्थावर (वनस्पति आदि में'होनेवाला) और जंगम (सप, बिच्छू, चूहा,मकड़ी 
आदि में होनेवाला ) भेद से दो प्रकार का होता है ॥२॥ 
स्थावरजङ्गमविषयोः स्वरूपम्‌ 
खन्योषधाश्रयं यत्त बिषं तत्स्थावराह्ृयम्‌ । 
सपोदिजन्तुप्रमकं बिष जङ्गम संज्ञकम्‌॥ ३ ॥ 
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भा.टी.--खानों से प्राप्त होनेवाले संखिया, हरताल, मेनसिल, पारद, 
ताम्र आदि को तथा बनोषधियों से प्राप्त होनेवाले : वत्सनाभ, शटॅगिक, कुचला 
आदि को स्थावर विष कहा जाता है और सप, बिच्छू, मकड़ी, बावला कुत्ता 
शप्रादि के विष को जंगम विष कहा जाता है ॥ ३॥ 
स्थावरविषस्थ भेदाः 


अधिष्ठानविभेदेन विषं स्थावरसंज्ञकम्‌ । 
समाख्यातं दशविधं रसतन्त्रबिचत्षणेः ॥ ४ ॥ 
भा.टी.--स्थावर संज्ञक विष अधिष्ठान ( आश्रय ) भेद से दस प्रकार 
का «सतन्त्रजों ने माना है || ४ 4 
| स्थावरपिषस्य अ्रघिष्ठानानि 
कन्दः सारोऽथ निर्यासः पुष्पं मूलं फलं दलम्‌ । 
त्वक्‌ क्षीरं खनिरित्यस्य ह्यधिष्ठानानि वै दश ॥ ५ ।| 
भा.टी.-कन्द, सार, नियांस ( गोंद ), पुष्प, मूल, फल, पत्र, त्वचा, 
दूष, तथा खान; ये दश स्थावर विष के आश्रय हैं || ५ ॥ 
प्रकारान्तरेण स्थावरविषस्य द्वैविध्यम्‌ 
विषं चोपविषं चेति द्विविधं स्थावरं विषम्‌ । 
प्रथमं वत्सनाभादि द्वितीयं तिन्दुकादिकम्‌ ॥ ६॥ 
. अपि च स्थावरं विं बिपोप्रविपरभेदादपि द्विविधमाचस्युः प्राञ्चः । तदेतः 
दाह प्रथमं वत्सनाभादीति ॥ ६ || 
भा.टी.--स्थावर विष के भी विष ( प्रधान विष ) तथा उपविष ( अप्र- 
घान विष ) भेद से दो भेद होते हैं । विषों में वत्सनाभ, श्रृंगक, कालकूट, 
इलाइल, संखया आदि लिये जाते हैं | उपविषों में तिन्दुक (कुचला), कनेर 
 गुज्ञा, अफीम कलिहारी आदि लिये जाते हैं ॥ ६॥ 
विषस्५ नव भेदाः 
हालाहलः कालकूटः श््ङ्गकश्च प्रदीपनः । 
सोराष्ट्रिको ब्रह्मपुत्रो हारिद्रः सक्तुरुस्तथा ॥ ७॥ 
वत्सनाभ इति ज्ञेया बिषभेदा छमी नब । 
रसे रखायनादो च षत्सनांमः प्रशस्यते ॥ ८ ॥ 


| 
| 
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विषाणां सक्तुकान्तानां प्रयोगो नेह दृश्यते । 
अतस्त्वेषां विषाणां तु स्वरूपं न प्रदशितम ॥ 6 ॥ 
अपि च स्थावरे विषं नवधा विभजन्ति पुराविदः । हालाहलः कालकूट 
इत्यादिना । हालाहलादिविषाणां तन्त्रान्तरोक्तानि लक्षणानि--“गोस्तनामफलो 
गुच्छस्तालपत्रच्छुद्स्तथा । तेजसा यस्य दह्यन्ते समीपस्था द्रुमादयः || असौ 
हालाहलो ज्ञेयः किष्किन्धायां हिमालये । दक्षिणोब्धितटे देशे कोङ्कणेऽपि च 
जायते ॥ देवासुररणे देवेहतस्य प्रथुमालिनः । दैत्यस्य रुधिराजातस्तरुरश्वत्थस- 
न्निभः॥ निर्वासः कालकृटोऽस्य मुनिभिः परिकीर्तितः । सोऽहिच्छत्रे श्रङ्गवेरे 
कोङ्कण मलये भवेत्‌ ॥ यस्मिन्‌ गोश्रङ्गके बद्धे दुग्धं भवति लोहितम्‌ । स श्रद्धक 
इति प्रोक्तो द्रव्यततत्वविशारदैः ॥ प्रदीपलोहितो यः स्याद्दी्तिमान्‌ दहनप्रभः | 
महादाहकरः पूवः कथितः स प्रदीपनः ॥  सुराष्ट्रविषये यः स्यात्‌ स सौराष्ट्रिक 
उच्यते || वणतः कपिलो यः स्यात्‌ तथा भवति सारकः । ब्रह्मपुत्रः स विज्ञेयो 
जायते मलयाचले | हरिद्रातुल्यमूलो यो हारिद्रः स उदाहृतः | यद्ग्रन्थिः सक्तु- 
केनैव पूणमन्यः ससक्तुकः ॥” तदेत्कन्दजातीयमेव नवधा प्रकाशितं विषम्‌ | 
| कन्द्विपेष्वेधां परिगणनात्‌ । यद्यपि च- “साक्तुक मुस्तकं श्रङ्गी 
बालक सपपाहयम्‌ । वत्सनाभञ्च कमण्यं विपं स्निग्धं धनं गुरु || न जात्वन्यत्‌ 
प्रयोक्तव्यं कालकूटं विशेषतः |” इत्युक्तमभियुक्तः, तथापि वत्सनाभातिरिक्त- 
मुस्तकादिविघाणां परिचयानुपलम्भात्‌ तदलभ्यत्वाद्वा प्रयोगो नेहोपलभ्यमानत- 
तरेषु दृश्वते | तदेतदाह-रसे रसायनादौ च वत्सनाभः प्रशस्यते ।|७-६॥ 
भा.टी.--प्राचीन शास्त्रकारों ने स्थावर विष के नो भेद माने हैं । १-- 
हालाहल, २--कालकूट, ३--श्रृंगक, ४-- प्रदीपन, ५--सौराष्ट्रिक, ६--त्रह्म- 
पुत्र, ७--हारिद्र, ८--सक्तुक, वत्सनाभ । इन नो विप्रो में से वत्सनाभ 
विष रस क्रिया तथा रसायन प्रयोग में सवोत्तम माना जाता हे । किन्तु सक्तुक 
पर्यन्त विषों का प्रयोग नहीं पाया जाता है । अतएव इन सक्तुक, हारिद्र 
आदि विषों का स्वरूप भी पूणरूप से नहीं दिखाया गया हे ॥७-६॥ 
वत्सनाभन्नपस्य परिचय 
सिन्दुबारदलः पार्ख तरूवृद्धिबिवजितः 
नीलपुष्षः कन्दविषो छुपा हस्तद्वयोच्छितः ।॥१०॥ 
बत्सनाभ इति ख्यातो रसतन्त्रबिचक्षणोः । 
गढपाले च काश्मीरे नेपालादौ च जायते॥ ११। Ee 
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तत्र वत्सनाभन्नुपस्य परिचयः शिष्यमतिवेशद्याथः। ग्रस्य पत्राणि सिन्दुवा- 
रपत्रतुल्यानि परं पञ्चाङ्कलवत्‌ ञ्रस्योपरितनभागच्छिन्नमिव भवति ॥१०, ११॥ 
भा.टी.-त्रत्सनाभ पौधे के पत्ते सम्मालू के पत्तों से मिलते-जलते होते हैं । 
ओर पाँच-पाँच के ग्रूप ( झुण्ड ) में जड़े होते हैं । इसके आस-पास के वृक्ष 
बढ़ने नहीँ पाते हें । इसके पुष्प नीले रंग के निकलते हैं । इसके क्षुप की 
उचाई दो हाथ के करीब होती है । वह कन्द जातोय चुप होता है। इसी के 
कन्द को रसशास्त्रज्ञ “वत्सनाभ” शब्द से कहा करते हैं । यह छ्ञुप प्रायः गढ़- 
वाल, काश्मीर तथा नेपाल आदि पाँच हजार से अधिक ऊँचाईवाले शीत 
पर्वतीय प्रान्तों में पाया जाता है || १०, ११ || 
,  वत्सनाभस्य परिचयः 
देष्य तु पञ्चाङ्गलतः परं सप्षाङ्गलो न्मितः । 
व्यासे चेकाछुलात्‌ साद्वे्रयङ्गुलप्रमितस्तथा ॥ १२ ॥ 
आमूलचूल क्रमशः स्थूलश्च पाण्डुरप्रभः । 
कन्दोऽस्य भिषजं वर्येवेत्सनाभ इति स्मृतः ॥१३॥ 
दीघेमूलं स्थूलकन्द्‌ं वत्सनाभविषज्ुपम्‌ । . 
उत्पाट्य शीतसमये वसन्ते वा समाह रेत्‌ ॥१४॥ 
शीतसमये वर्सन्ते वा समाहरणं पूणवीर्यत्वा्तदानीमस्येति भावः| १२-१४॥ 
भा.टो.--वत्सनाभ-कन्द प्रायः पाँच ग्रंगुल से लेकर सात अंगुल तक 
लम्बा होता है | इसकी मोटाई या व्यास एक ग्रंगुल से लेकर ढाई अंगुल तक 
होती हे । यह मूल की तरफ से शिखा की तरफ मोटा होता है और वर्ण में 
पांडुर ग्रर्थात्‌ पीत श्रेत वर्ण मिश्रित होता है । इसी कन्द को वैद्य लोग वत्स- 
नाभ ( बछड़े की नाभि के आकार का होने से ) कहते हैं। क्योंकि इसके कन्द 
में शौतऋतु अथवा वसन्त ऋतु में पूर्ण बीर्य-शक्ति प्राप्त हो जाती है, अतः 
लम्बी मूलवाले स्थूल ( मोरा ) कन्द बत्सनाभ लुप को उखाड़ कर असन्त या 
शीत ऋतु में वत्सनाम विष का सञ्चय करना चाहिए || १२-१७ | 
| वत्सनाभस्य भेदाः 
कृष्णाभः कपिशः पाण्डुवणतस्त्रिविधो मतः | 
वत्सनाभो विशेषेण क्रमेण गुणवत्तमः ।।१५॥ 


कृष्णाम इति तस्य त्रेविध्यम्‌ । कऋष्णापेक्षया कपिशः कपिशापेक्षया च 
पाण्डुरा गुणवान्‌ इति ॥१५॥ 
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भा.टी.वत्सनाभ का कन्द वण (रंग ) भेद से तीन प्रकार का पाया 
जाता है। १--कृष्णाभ ( कुछ काले रंग का), २--कपिश ( पीला सफेद 
भूरे रंग का ), ३--पाण्डु ( पीला सफेद ) । इनमें से कृष्णवर्ण वत्सनाभ की 
अपेक्षा कपिश ओर कपिश की अपेक्षा पाण्डुर वर्ण वत्सनाभ गुणों में उत्तम 
माना जाता है ॥१५॥ 
वत्सनामस्य नामानि 


वत्सनाभो वत्सनागः च्वेडोऽस्री च विषं मतम्‌ । 
असतश्च तदेवोक्तं रसतन्त्रविशारदेः ॥२६॥ 
रसशास्त्रज्ञ लाग, वत्सनाभ विप को वत्सनाभ, वत्सनाग, च्वेड, विष तथा 
अमृत शब्द से व्यवहार करते हें ॥ १६ || 
0७. स्वरूपम्‌ 
स्थूलं स्निग्धं गुरु नवं फलपाक्रोत्तरादुधुतम्‌ । 
ट द्यमक्षितञ्भेव विष ग्राह्ममिहोच्यते ॥१७॥ 
भ्ा.टो.—य्रोपथिकायं में लिया जानेवाला वत्सनाभ कन्द मोटा, बाहर से 
चिकना स्पश, गुरुभार, नवीन और फलों ( वत्सनाभ फल ) के जाने के बाद 
उखाड़ा हुश्रा तथा धुन आदि लगने से रहित होना चाहिए ॥१७॥ 
वत्सनामसंशोधनस्य प्रयोजनम्‌ 
विशुद्धं विषं दाहं मोहः हृदूगतिरोधनम्‌ । 
सृत्युव्व बिदधात्याशु तस्म।त्तं परिशोवयेत्‌ ॥१८॥ 
भा.टी.--तिना शुद्ध किया हुआ वत्सनाभ विप सेवन करने या कराने से 
शरीर में दाह, मूच्छा तथा हृदयगति का ्रवरोध करता है, जिससे कई बार 
इसके शुद्ध और अधिक प्रयोग से शीघ्र ही मनुष्य की मृत्यु हो जाया करती 
हे। अतः इन दापां या विकारों का दूर करने के लिए इसको सदा शुद्ध करके 


ग्रयोग करना चाहिए ॥१८॥ 
वत्सनामस्य प्रथमः शोत्रनप्रकारः 


यथोक्तगुणसंपन्नं वत्सनाभं समाहरेत्‌ । 
ततञ्चणकसंस्थानं खण्डशः कारये द्विष्‌ ॥१९॥। 
पाषाणचषरे वापि मृत्तिकाभाजने ततः । 
गोमूत्रेण समाप्लाउय स्थापयेत्प्रखरातपे ॥२०॥ 
प्रत्यहं पूतरनित्षिप्तं गोमूश्रमपनीय तु । 

द्धा च नूतनं मत्रं तीत्रघम तु विन्यसेत्‌ ।।२१॥ 
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एवं दिनत्रयं कृत्वा त्वचामपनयेत्ततः | 
शोषयेच्च विषं त्वेवं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम ॥२२॥ 
यथोक्तगुणसम्पन्नमिति प्रथमः शोधनप्रकारः । यथोक्ता गुणाः स्थूल स्निग्ध- 
त्वादयः । संस्थानं ग्राकृतिम्‌ || १६-२२॥ र | 
भा.टी.--उक्त गुण ( स्थूल, नव, पूण रस वीय ) सम्पन्नवत्सनाभ विष 
को लेकर उसको चने के बराबर छोटे-छोटे ठुकड़े कर लें । अब इन वत्सनाभ 
के टुकड़ों को किसी पत्थर के पात्र अथवा मिट्टी के पात्र में डालकर उसमें ताजा 
गोमूत्र भर दें और पात्र को तेज धूप में रख दें । प्रतिदिन प्रातःकाल पुराना 
पहिले का गोमूत्र निकालकर फिर उसी समय इस पात्र में नया गोमूत्र भरकर धूप 
में रख दे । इस प्रकार तीन दिन नया मूत्र डाल धूप में रखने के बाद इसको 
गोमूत्र से बाहर" अलग निकालकर इसकी बाहरी त्वचा को घीरे-घीरे किसी 
चाकू आदि से छिल कर अलग कर दं और भीतर के शुद्ध विष को धूप में रख- 
कर सुखा लें। इस विधि से वत्सनाभ विष उत्तमरूप से शुद्ध हो जाता 


हे ॥१६-२२॥ 
द्वितोयः शोधनप्रकारः 


विषं चणकसस्थानं कृत्वा पाट्टलिकागतम्‌ । 
सुरभीपयसा चेह दोलिकायन्त्रयोगतः ।।२३॥ 
यामद्वयं बा यामेकं स्वेदयेदतियत्नतः । 
संशोधितं विष त्वेवं विशुद्धायति न संशयः ॥२४॥ 
गोदुग्धेन अजादुग्धेन वा दोलाया यामं स्वेदनादपि शुद्धयति ॥ २३, २४॥ 
भा.टी---वत्सनाभ विष को चने के बराबर टुकड़े करके एक स्वच्छ कपड़े 
में बाँधकर इसको पोटली बना लें । अब इस पोरली को दोलायन्त्र में गाय का 
दूध भरकर उसमें. लटका दें रौर दोलायन्त्र को चूल्हे पर रखकर तीन अथवा 
छः घंटे तक पकायें इस विधि से भी वत्सनाभ की शुद्धि हो जाती है ॥२३, २४॥ 
बकतव्य--दोलायन्त्र में गोदुग्ध से स्वेदन करने के बाद विष को गरम 
जल से धोकर सुखा लेना चाहिए | 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
खरडीकृतो तरत्सना भः पोट्टलीगभं संस्थितः | 
अजादुरघेन सुस्विन्नो यामतः शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥२५॥ 
भा.टी.--वत्सनाभविष के छोटे-छोटे टुकड़े करके उनको एक कपड़े की 
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पोटली में वाँधकर बकरी के दूध के द्वारा दोलायन्त्र में तोन घण्टे तक स्वेदन 
"रने से भी वह शुद्ध हो जाता है ॥ २५ ॥ 
तरथ वत्तनाभस्य गणा: 
विषं तु कडुकं तिक्तपुष्णं चेव कषायकम्‌ । 
योगवाहि परं चेतन्महोत्कृष्टं रसायनम्‌ ।। २६॥ 
| त्रिदोषघ्नं विशेषण मतं वातबलासनुत्‌ । 
| दीपनं शीतशमनं ड्रंहणं बलवद्धनम्‌ ।॥ २७॥ 
| अर्निमान्य प्रशमनं प्लीहोदरः :बहंणम्‌ । 
| बातरक्तापहं चेव श्वासकासवधूननम्‌ ॥ २८ ॥ 
| गुदामयग्रह णिकागुल्मनिद्‌ लर परम्‌ । 
कुष्ठयाण्डुरज्वरह्रं त्वामवातप्रणाशनम्‌ ॥ २६ ॥ 
विनिहन्ति विशेषेण तिमिरं च निशान्धताम्‌ । 
अभिष्यन्दं नेत्रशोथं कणशोथञ्च दारुणम ॥ ३० ॥ 
कणांशूलं शिरःशूलं ग्रधप्तीं कटिवेदनाम्‌ । 
आखुवृश्चिकसपाणाँ विषं चेबाविलम्बितम्‌ ॥ ३१॥ 
। विपन्तु कटुकमिति वत्सनामस्य गुणाः । वृंहणं शरीरधातुवृद्धिकरम । 
|. ग्रशोसि ॥ २६-३१ ॥ 
भा.टी--वत्सनाभ कटु तिक्त और कप्रायरस उष्ण गुण और उत्तम योग- 
वाही धमवाला होता है | यह विधिपूर्वक सेवन करने से श्रेष्ठ रसायन गुण 
करता है । यह ग्रन्तःप्रयोग में त्रिदोष ( पित्त तथा कफ) नाशक है, किन्तु 
विशेष रूप से वात और कफनाशक है | इसके सेवन से अग्नि वृद्धि होती है 
ओर शीत-प्रभाव शान्त हो जाता है । शरीर में पृष्टिके साथ बल की वृद्धि होती 
है। इसके सेवन से श्रग्निमान्द्यरोग, प्लीहोदररोग, वातरक्तरोग तथा श्वास और 
कास रोग नष्ट होते हैं । इसको बवासीर, संग्रहणी और गुल्महर योगों में मिला- 
कर देने से उक्त व्याधियों को समूल नाश करता है। इसके सेवनन्से कुष्ठ (त्वचा 
के राग), पाण्डु तथा ज्वर ओर आमवात रोगों में आराम आता है ( इसके 
निरन्तर उपयोग से तिमिर तथा रात्र्यन्धता में विशेष रूपसे आराम आता है । 
नेत्राभिष्यन्द, नेत्रशोथ, कणंशोथ, कणंशूल, ण्रसी तथा कटिवेदना में इसका 
प्रयोग सुखजनक होता है । इसी तरह वाह्य प्रयोग में यह चूहा, बिच्छू तथा 
सप विघों को शीघ्र ही नष्ट कर देता है ॥ २६-३१ ॥ 
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वत्सनाभस्य विशिष्टा गुणा: 

बिषं प्राशप्रदमलं विधिना पांरशीलितम । 
तदेवाविधिना युक्त मतं प्राणहरं परम्‌ ॥ ३२ || 
तस्माद्विषविधानज्ञा रोगाणां लक्षणानि तु । 

विमृष्य सूच्मया बुड थ! प्रयुञ्जीत प्रयत्नतः ॥ ३३ || 
विषं विशेषता वातवेदनाहरमुत्तमम्‌ । 

मूत्रलं स्वेदजननं शलनिमूलनं परम्‌ ॥ ३४ ॥ 
प्रवृद्धतापशमनं तथा शोर्थानपूइनम्‌ । | 
तत्तद्धतुप्रवृद्धाया हृदूगतेश्व नियामकम्‌ || ३५ |; 
स्वेदसञ्जनकान्येषां भेषजानामपेक्षया । 

परं तु तापशमनं न चा(तस्वेदकृत्तथा ।। ३६॥ 
प्रवृद्धूर क्तसब्वार सुसंयमनसंविधो | 

असोघास्मिदं ख्यातं सर्वोत्कृष्टं महौषधम्‌ ॥ ३७ ॥ 
रसतन्त्राचाकत्सायां बाहुल्येन निरूपिते । 

विषप्रयोगे भूम्ना तु प्रवृत्त सति भारते ॥ ३८ || 
पूर्वांचायविनिर्दिष्टं क्तनिहंरणा दिकम्‌ | 

इदानीमत एवेह तिरोभूतं तु निभरम ।। ३७ |! 
विशोधितं खलु विषं मात्रया परिशी लितम्‌ । 
हृदयस्य गति नेवावसादयति कर्हिचित्‌ ॥ ४० |) 
मस्तिष्कदेशे संबृद्धां रक्तसञ्चरणक्रियाम । 
नाशयत्याशु मस्तिष्के जातं वा रक्वसञ्चयम्‌ ॥ ४१ ।; 
फुप्फुसच्छदशोथघ्नस्तथा फुप्फुसशोथनुन । 

तथा शोथसमुद्‌ भूतविविधज्वरवेगजित्‌ ॥ ४२ |! 
शोथं जिनाशयत्याशु हृदयावरणोत्थितम । 
तथान्त्रावरणोद्भूतं उवरश््च विनिहन्त्यलम ।! ४३ | 
फुप्फुसच्छदशाथा दिरोगाणां प्रक्रमे विषम्‌ । 

प्रयुक्त निरुणद्धयतत केषांचि द्विष जञा मतम्‌ ॥ ४४।। 
गलशोथं तुण्डिकरीं तंथेत्र गलशु ण्डिकाम | 

अन्यांश्च तरुणान्‌ कण्ठराग!नाशु निहन्त्यलम्‌ ॥ ४५ ॥ 
तत्तन्स्थानस मुद्‌ भूतं त्वभिघातादिहेतुजम । 
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बाह्यमाभ्यन्तर रक्तस्राव हासयति द्रतम ॥ ४६ ॥ 

सदाह सक्षवं तीब्रशिरोवेदनयान्वितम । 

सदाहं भ्रयुगं हन्ति प्रतिश्यायं नवोत्थितम ॥ ४७ || 

सकफां बहु*क्तां वा स्वल्परक्तामुपक्रमे । 

प्रवृद्धमलवेगाठ्यां विनिहन्ति प्रबाहिकाम ॥ ४२ ॥ 

ऊध्वेजत्रगता या तु नाडिका पञ्चमो सता । 

शूलं तदुत्थित शीघ्रं विनिहन्ति विशेषतः || ४९ || 

बहुवेगं बाल्पवेगं प्रगाढारक्तलो हितम्‌ । 

ज्वरान्वितं तूथ्वगतं रक्तपित्तं व्यपोहति || ४० || 

तावदेव प्रयोक्तव्यं विषं होरात्रयोत्तरम्‌ । 

गात्रतापा अवेन्नेह्‌ यावत्‌ खलु शतांशिकम्‌ ॥ ५१ |! 

अन्तढाहसमायुक्त द्रूत प्रबलनाडिकम्‌ । 

| पिपासया परिगतं द्रतह्ृद्‌7तिसंयुतम्‌ ॥ ५२ ॥ 

| अजीणाध्मानसं युक्तं तथैव स्वेदवर्जितम्‌ । 
अतिमात्राभिसंबृद्ध॒गात्रतापाशसंगतम्‌ ॥ ९३ ॥ 
कासकम्पशिरःशूलेः पर्याकुलमनारतम्‌ | 
ह दिसंयुतम्‌ ॥ ५४ ॥ 
ब।तवेरनयाक्रान्तं त्वारक्तमुखमण्डलम । 
शुष्कोष्ण चमंसंस्पशे' प्रगाढारक्तमूत्रकम्‌ ॥ ५५ ॥ 
शीतपूव तु दाहान्तं उरं विविवहेतुजम । 
विष विधिप्रयुक्तं तु नाशयत्य(शु निश्चितम्‌ ॥ ५६॥ 
त्रितिधोत्थान संभूतान्‌ विविधस्थानसं स्थितान्‌ । 
निहन्ति तरुणानाशु शोथांस्तु विविधाकृतीन्‌ ॥ ५७॥ 
वितरिधस्था वसंस्थानां त्वसह्यत्वप्रकाशिकाम्‌ । 
स्पशामहां रात्रभवां वेदनाव्व निहन्त्यलम्‌ ॥ ५८ ॥ 
तत्तद्रागघ्तभेषज्य़युतं तु विमलं विषम्‌ । 
यागवाहितया हस्ति सवानेब महामयान्‌ ॥ ५७ ॥ 
नानारसप्रयोगेण शान्ति यान्ति न ये गदाः । | 
बिषप्रणेगेण त ते श'स्यन्त हि न संशयः ॥ ६० ॥ 

श्रथास्य भूयः गुणवणानं विस्तरेण रथानुभवमाह-यस्माद्विपमविधिना युक्त कक 
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मृत्युकरं तस्मात्‌ सम्यग्विचाय प्रयत्नतो युञ्जीतेति समन्वयः । यत्नश्च वृद्धवाग्‌- 
भटोक्तोडप्यनुसन्धेयः | तथाहि--“ब्रृतोपस्क्ृतदेहस्य विशुद्धस्य हिताशिनः | 
सात्त्विकस्योदिते भानौ योज्यं शीतवसन्तयोः ॥ ग्रीष्मेऽप्यात्ययिके व्याधो |? 
इति । तथा-“श्रभ्यस्तेऽपि विपे यत्नात्‌ वजनीयान्‌ विववजयेत्‌ । कटवम्ल- 
तेललवणुदिवास्वप्नातपानलान्‌॥ रूक्षमन्नं विशेषण्‌ भयं वाजीणतः सदा | 
हग्विभ्रमं कणरुजामन्यांश्वानिल जान्‌ गदान्‌ || विषं रूक्षाशिनः कुर्य्यात्‌ मृत्यु- 
मेव त्वजीणंतः इति । प्रदृद्धस्तापः त्वशुष्मेति यावत्‌ , तस्य शमनम्‌ । पूर्वा- 
चाय्यँ: सुश्रुतवाग्भटादिभिः । अत एवेति हेतुसमुच्चयः | यस्माद्विपं रक्तगति- 
नियामकं तस्मादित्यर्थः । शुद्धं हृदयस्यं गतिं नैवावसादयति । ्रशुद्धमतिमात्रं 
वा शीलितन्दु हृदयावसादकरमस्त्येवेत्यथः | फुफ्फुसच्छुद्शोथः “1८147159? 
इत्याङ्गलभाषायाम्‌ , तस्य विनाशकः । फुफफुसशोथस्तु “Pneumonia? 
इत्याख्यायते पाश्चात्यभिषकतन्त्रेषु । हृदयावरणोस्थितः शोथः “70071115? 
इति । श्रन्त्रावरणोद्भूतं जवरमिति तत्र शोथहेतुतया जातमिति यावत्‌ । श्रयं हि 
“४ Peri0n7/15? इत्याख्यया प्रसिद्धः | प्रक्रम इति प्रारम्भकाले । तुरिडकेरी 
गलरोगविशेषः “शोथः स्थूलस्तोददाहमप्रपाकी श्लेष्मासुग्भ्यां तुण्डिकेरी मता 
तु” इत्युक्तलक्षणः । जत्रुष्वगता पञ्चमी नाडिका “2077 c+ ania! Nerve?’ 
“Trigeminal ४८४०८९७” वा कथ्यते। भ्रन्तरदाहसमायुक्तामित्यादिना ज्व- 
रस्य सोपद्रवस्य ्रावस्थिकस्य विस्तरेण वणनम्‌ । सत्स्वेपु लक्षणेपु विधिप्रयुक्त 
विषं ज्वरं हन्ति । तरुणान्‌ बलवतो नवीनानिति विशेषः | न संशय इति 
निश्चितानुभवप्रकाशनम्‌ । ३२-६० || 
भा.टी.--यदि बत्सनाम को विधिपूर्वक सेवन किया जाय तो यह अत्यन्त 
हृद्य ओर बल्य होता हे और यदि अ्रविधिपूवंक ( मात्रा, देश, काल, श्रवस्था 
आदि का बिना विचार किये ही ) सेवन किया जाय तो बही प्राणघातक भी 
हो जाता है । श्रतः विषप्रयोगज्ञ वेद्य को चाहिए कि वह रोगी के लक्षणों 
'का सूक्ष्म बुद्धि से विचार करके बड़ी सावधानी के साथ विप का त्रन्तःप्रयोग 
करे । वत्सनाभ बिशेष रूप से वातिक वेदमाग्रों के शान्त करने में उत्तम 
धधि है | इसके प्रयोग से मूत्र और पसीना अधिक मात्रा में आता 
है | इसके सेवन से बातिकशूल तथा ्रामवातशूल शान्त हो जाते हैं । 
ज्वरो में बढ़े हुए ताप को शान्त करने के लिए इसका सेवन कराया 
क के कारण उत्पन्न शोथ को शान्त करता है । 
वात, फिरंग, अति तीक्ष्ण उष्ण द्रव्य सेवन चिरकाल 
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यह नियमित करता है । अन्य स्वेदजनक औषधियों की अपेक्षा (जो कि पसीना 
लाकर ज्वर क्रो कम करती हैं ) यह उत्तम ज्वरशामक है और अधिक मात्रा में 
पसीना भी नहीं लाता है। अति अधिक बढ़े हुए रक्तसञ्चार (37006 /765:70) 
को घटाने और नियमित करने में यह बत्सनाभ अचूक और सर्वोत्कृष्ट महौ- 
धधि है । रक्तमाराधिक्य को कम करने के लिये आजकल भारतवषे में श्रत्य॑- 
धिक रूप से रसचिकित्सा में विष का प्रयोग होने के कारण हीं रक्तनिहरण 
( फस्त खोलना ) विरेचक रक्त के दबाव को कम करनेवाले उपचार प्रायः . 
लुस-से हो गये हैं । अर्थात्‌ एकमात्र वत्सनाभ प्रयोग से फस्त खोलने आदि 
उपचारों को आवश्यकता ही नहीं पड़ती है । क्योंकि शुद्ध वत्सनाभ मात्रापूर्वक 
सेवन करने पर कभी हृदय-गति को मन्द नहीं करता है और नहीं उसमें अनि- 
यमितता को उत्पन्न करता है । शुद्ध वत्सनाभ का प्रयोग मस्तिष्क में बढ़ी हुई 
रक्तसञ्चारण क्रिया तथा मस्तिष्क में होनेवाले रक्तसञ्चय को शीघ्र ही दूर कर 
देता है। शुद्ध वत्सनाभ अन्तःअ्रयोग में फुप्फुसच्छुदशोथ ( 7०7.1/7259 ) तथा 
फुप्फुसशोथ ( 2/11/1710 ) और शोथजन्य विविधप्रकार के ज्वरो को नष्ट 
करता ह वत्सनाभ प्रयोग से हृदयावरणजन्यशोथ ( 2८/८०7४/5 ) तथा 
श्रन्त्रावरण शोथजन्य ज्वर (/८/1९11/15) नष्ट हो जाते हैं । कई चिकित्सकों 
का मत है कि प्लुरिंसी, निमोनिया ग्रादि रोगों के प्रारभ में वत्सनाभ का 
प्रयोग करने से इन रोगों की बृद्धि रुक जाती है । गले में होनेवाले गलशोथ, 
तुण्डिकेरी तथा गलशुण्डिका आदि श्रन्बान्य कंठरोगों में विष प्रयोग से शौध्र 
आराम आता हे | बाह्याभ्यन्तर शरीर के किसी स्थान से किसी अभि- 
घात आदि के कारण होनेवाले रक्तत्राव को रोकने में. वत्सनाभ का प्रयोग 
किया जाता है। शुद्ध वत्सनाभ के प्रयोग से तीब्र शिरोवेदना, छींक,दाह तथा 
आँखों के दोनों भोंश्रों में दाह के साथ होनेवाले नूतन प्रतिश्याय में आराम 
आता है । कफयुक्त अधिक रक्त या अल्परक्त सहित अत्यधिक मल और वेग- 
| युक्त प्रवाहिका के प्रारम्भ में वस्बनाभ का प्रयोग करने से रोग भयंकर रूप 
! धारण नहीं कर सकता है ओर शान्त हो जाता हे । जत्रु ऊध्वगामा जो पञ्चमी 
नाड़ी ( Fifi cranial Nerve or Trigeninal Nerves ) है उसमें 
होनेवाले शूल को. वत्सनाभ प्रयोग शीघ्र ही शांत कर देता हे । तीव्रकेय या 
अ्ल्मवग अ्रत्यधिक गाडे लाल रंग क ज्वर सहित ऊध्वगत रक्तपित्त में वत्स 
[Somer anne का प्रयोग शीघ्र लाभ पहुँचाता है। तापांश को कम करने के लिये वत्सनाभ 
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को तब तक हर तीसरे घण्टे बाद प्रयोग करना चाहिये जब तक कि शारीरिक 
ताप १०० डिग्री तक न आ जाय । १०० सौ डिग्री से कम ताप हो जाने पर 
बिष का प्रयोग नहीँ करना चाहिये । विभिन्न कारणों से उत्पन्न होनेवाले 
गीतपूव और दाहान्त अर्थात्‌ प्रायः मलेरिया (जिसमें भीतर अधिक गर्मी मालूम 
पड़ती हो, नाड़ी बहुत तेज चलती हो, अत्यधिक प्यास ओर हृदय की गति 
बहुत तेज हो, पेट में अफारा और ग्रजीण हो, पसीना न न आता हो और शारी- 
रिक तापांश बहुत बढ़ा हुआ अथात्‌ १०५-१०७ डिग्री हो, रोगी कास, हस्त- 
पादकम्प ओर शिरःशूल से बहुत बेचैन हो और रोगौ को किसी तरह शान्ति, 
चेन न न आता हो और उसे बहुत घबड़ाइट और मृत्यु का डर हो, सारे शरीर 
में बातिक वेदनायें होती हों, मुखमण्डल लाल हो रहा हो, शारीरिक त्वचा 
खुश्क और गम हो और गाढे लाल रंग का मूत्र आ रहा हो) में तो वत्सनाभ 
को विधिपूर्वक सेवन कराने से शीघ्र ही सब लक्षण और उपद्रव शान्त हो जाते 
हैं । शरीर के विविध स्थानों में विविध कारणों से उत्पन्न होनेवाले अनेक तरुण 
( नूतन) शोथों में वत्सनाभ शीब लाम पहुँचाता है | विविध कारणों से उत्पन्न 


होनेवाली विभिन्न लक्षणोंवाली, स्पर्शासह, ( असहनीय ), रात्रि में होनेवाली ` 


शारीरिक वेदना को वत्सनाभ प्रयोग शीघ्र शान्त कर देता हे | विष के गुणों 
के विषय में संक्षेप में यह समझना चाहिये कि शुद्ध वत्सनाभ को तत्तद्‌ रोश- 
नाशक श्रो्रधियों के साथ मिला कर प्रयोग करने से यह योगवाहि धमके कारण 
सब प्रकार के भयंकर रोगों को नष्ट करता है । तत्तद्‌ रोग नाशक प्रधान-प्रधान 
रसों के सेवन कराने से जो रोग नष्ट नहीं हो पाते हैं, वे रोग विधिपर्वक 
` विषके प्रयोग से शान्त हो जाते हैं || ३२-६० || > 
वक्तव्य--इद्धवाग्भट में विषसेवन के विषय में किन २ बातों पर विशेष 
ध्यान देना चाहिये, उनको इस प्रकार से लिखाहै 'घृतोपस्कृतदेहस्य विशु- 
दस्य हिताशिनः। सात्त्विकस्योदिते भानौ योज्यं शीतवसन्तयोः | ्रोष्मेप्यात्ययिके 
व्याधो? तथा “'्रभ्यस्तेऽपि विषे यस्मात्‌ वजनीयान्‌ विवर्जयेत्‌ | कटवम्ल ते- 
ललवशदिवास्वप्नातपानलान्‌ ॥ रूक्षमन्नं विशेषेश भयं वाजीणातः सदा | 


(९ र ९ 
= श कण रुजामन्याशचानिलजान्‌ गदान्‌। विष रूक्षाशिनः यात्‌ मृत्युमेव 
त्वजीणतः ॥ इत्यादि । डो अर की 


_ बहिः प्रयोग में पत्सनाभ स्थानिक संज्ञावाहिनियों को आरम्भ में थोड़ा सा 
उत्तेजित कर फिर संज्ञा रहित कर देता है, जिससे उस स्थान में होनेवाली पीडा 
शान्त हो आता ह । यह पराश्रगी जीवाणुंर भी हे । थोड़ी मात्रा में मुख द्वारा 
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दिया जाय तो यह हृदय को बल देता है, जिससे निर्बल और तीव्र नाड़ी बल- 
| वती ओर मन्द हो जाती है । परन्तु यदि अधिक मात्रा में दिया जावे तो वह 
दय को निबल कर देता है जिससे नाड़ी की प्रतिमिनट संख्या तथा शक्ति 
| कम हो जाती हे । साधारण मात्रा में यह श्वास-संस्थान को उत्तेजित करता हे 
जससे श्वास गहरा तीव्र हो जाता है । ग्रधिक मात्रा में देने से श्वास मन्द हो 
गाता है। इसके ग्रन्तःप्रयोग से भो स्वेद आता है। हृदय को मन्द करने 
तथा स्वेदक होने के कारण ज्वर की अवस्था में शरीर के बढे हुए तापमान 
को घटाता हे | यह शरीर को संज्ञा-वाहिनियों के शिरों को थोड़े काल के लिये. 
उत्तेजित कर फिर मन्द कर देता है जिससे शरीर के किसी भाग में शूल हो तो 
मिट जातो है । 
इसकी विपैलो मात्रा खाये जारे के कुड मिनट बांद मुख, गलप्रणाली 
| ओर आमाशय में दाह वमन होती है और त्वचा पर अधिक स्वेद आता है, 
77 एवं त्वचा को संज्ञा पड़ जाती है ।मंद नाड़ी निवल मन्द और विषम हो जातीः 
हे | पुतलियाँ फेल जातों श्वास कठिन हो जाता गर रोगो अ्रत्यन्त निर्बल 
होकर मूच्छित हो जाता है ओर मूर्च्छा के बाद मृत्यु हो जाती है। किन्तु रोगी 
की चेतना मृत्यु तक भी बनी रहती हे । | 
उक्त विषेले लक्षणों के होने पर शीघ्र रोगी को वमन करा देना चाहिये 
ओर हृदय को सवल करने के लिये उत्तेजक आ्रोषवियाँ देनी चाहिए । हाथ 
ओर पैरों को गरम रखे ग्रोर सारे शरीर को अच्छी तरह मले । कस्तूरी वारुणी- 
सार, विधमुष्टि वारुणीसार, मिलाकर मकरध्वज देना चाहिए | 
विषप्रयोगस्य निषेधः 
न बाळेष्वतिवृद्धेष रोगिणीगर्मिणीषु च । 
न्‌ चातिक्षीण॒गात्नेपु यद्मलदमयुते न च ।।६१।। 
न क्रोधिते न च श्रान्ते हृहोबल्ये विशेषतः । 
वस्सनाभविषं वेद्यः प्रायशो न प्रयो जयेत्‌ ॥६२।! 
| एतेष्व पि प्रयोक्तःये5वश्यं खलु विधानवित्‌ । 
। यत्नतोह्मल्पकालाथ  युञ्जीतात्यल्पमात्रया ।॥६३॥ 
| न बालेष्वतिवृद्धेष्विति विब्रप्रयोगनिष्रेधघः तीद्दणवोयत्वात्‌ हृदयावसाद्क- 
हँ त्वाच वत्सनामस्य । त्रत्र चाधि प्रयोगावश्यकता चेद्‌ ग्रत्यल्पकालमात्रोञ्स्य 


| ` प्रयोगो निरापद इति ॥६१-६२॥ ५ 
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भा.टो.--वेद्य को चाहिए कि वत्सनाभ विष को जहाँ तक हो सके प्रायः 
बालक, अत्यन्त बृद्ध, गभवती, रुग्णा, अतिक्षीण शरीर, राजयक्ष्मा के लक्षण 
युक्त अवस्था में, क्रोधित मनुष्य को ग्रोर अतिभ्रान्त मनुष्य को हृदय की दुब. 
लावस्था में ( विशेष रूप से ) वत्सनाभ का प्रयोग ( अन्तःप्रयोग ) न करें | 
यदि अल्पवयस्को को बिना विषप्रयोग किये हुए कार्य नहीं चलता हो तो 
बड़ी सावधानी के साथ बहुत अल्प मात्रा में और बहुत थोड़े समय के लिये 
प्रयोग कर सकते हैं ॥६१-६३॥ 
विषस्य मात्रायां प्रयोगे फलवेशिष्ट्थम्‌ 
बिषं भवति पीयूषं मात्रया विनियोजितम्‌ । 
तदेवामात्रया युक्त द्रुतं मुष्णाति जीवितम्‌ ॥६४॥ 
तस्मात्पूवन्तु रोगाणां रोगिणां च बलाबलम्‌ । 
वीच्य देशादिकञ्चापि विषमात्रां प्रकल्पयेत्‌ ।।६५। 
वत्सनाभति "स्य मात्रा 
कलांशतो रक्तिकाया वस्वशप्रमितं विषम्‌ । 
विमलं विनियुञ्जीत बलकालाद्यपेक्षया ॥६६॥ 
विषं भवति पीयूषममृतं मात्रया विनियोजितम्‌ | मात्रा च रोगिदेशकाल- 
बलापेक्षयेति योधयति तस्मात्‌ पूर्वन्त्विति । रक्तिकायाः घोडशांशतः अष्टमांश- 
पय्यन्तमस्य मात्रा निर्धारणम्‌ ||६४-६६॥ 
भा.टी.-वत्सनाभ को यदि मात्रापूर्वक सब बातों का ध्यान रखते हुए 
प्रयोग किया जाय तो यह शारीर में श्रमृत का कार्य करता है अर्थात्‌ जीवन- 
दान करनेवाला होता है। यदि इसे ्रधिक मात्रा में सेवन किया जाय तो 
हृद्य क्रिया को बन्द करके यह जीवन ही नष्ट कर देता है। अतः विषप्रयोग 
करने के पूर्व रोग और रोगी का वलावल और देश, काल, अवस्था, प्रकृति, 
सातय आदि का पूण विचार करके विष की भात्रा निर्धारित करनी चाहिये । 
रोग और रोगी का बलावल देश काल श्रादि का निश्चय करके रत्ती के सोल- 
हवे भाग से लेकर रत्ती का आठवाँ भाग तक बत्सनाभ की मात्रा प्रयोग-करनी 
चाहिये ॥६४-६६॥ | | 
श्रथ वत्सनाभविपस्य ग्रामयिकः प्रयोगः | 
क मृत्युज्ञयरसः न वडर 
असत द्वगुणामलेडुलाढ्य॑ त्रिदिन॑ त्वाद्रेळवारिशा ।नििष्ठम । 
५लिसागधिकामारचट ङ्कः समभागैः पारपेषये।न्नकामम ।।६७।। 
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वाटिकाः कारयेथ्चस्नात ततो बिषविधानवित्‌ । 

गुञ्जाधसम्मिता वापि गुञ्जापादांशस म्मिताः ॥ ६८ ॥ 

रसोऽयं तु समाख्यातो मृत्युञ्जयसमाह्वयः । 

अय वातञ्वरहरस्तथा फुप्फुसशोथह्ृत्त ॥ ६९ ॥ 

प्रवाहिकाप्रशमनो विविधज्वरनाशनः । 

आध्मानाजीणसंयुक्तसं निपात निपातनः ॥ ७० ॥ 

अस्य च रोगयोग्यप्रयोगक्रमे प्रथमतो मृत्युञ्जयरसः-यद्यापि तन्त्रान्तरेषु विष- 
हिंगुलयोराद्रकवारिणा पेषणां नोक्त तथापि अनुभूतचरत्वादुपयुक्ततमत्वाच्चात्र 
कथितमाचार्स्येरिति | अस्य च अ्आवस्थिकः प्रयोगः स्वानुभूतचरस्तन्त्रान्तरानु- 
क्तोऽप्याविष्कृतः ॥ ६७-७० ॥ ` 
भा.टी.-शुद्ध वत्सनाम एक भाग में दो भाग शुद्ध हिंगुल मिलाकर खरल 
में तीन दिन तक अदरख के स्वरस से खूब श्रच्छी तरह मर्दन करें । अब इसमें 
वत्सनाभ के बराबर भाग, शुद्ध गन्धक, पिप्पली चूर्ण, कालीमिर्चचूर्ण और सुहागा 
खील; प्रत्येक मिलाकर श्रच्छी तरह मर्दन करें । जब गोली बाँधने योग्य हो 
जाय तो इसको चौथाई रत्ती से आधी रत्ती तक की गोलियाँ बना लें । इसको 
“मृत्यु्जयरस” नाम से कहा जाता है। यह रस श्रन्तः प्रयोग में वातज्वर | 
( ८/६०० ), फुप्फुस शोथ ( निमोनिया ), प्रारम्भिक प्रवाहिका तथा विविध 
प्रकार के ज्वरों को नष्ट करता है। इसके अतिरिक्त यह रस आध्मान तथा अजीण 
युक्त सन्निपात ज्वर आ्रान्त्रज्वर आदि को भी नष्ट करता है || ६७-७० ॥ 
मृत्युञ्जयरसस्य श्रामयिकः प्रयोगः 

आरक्तवक्त्र प्रबलज्वरे च श्‍वासोच्छ्ये कष्टदकासवेगे । 

देयो दिनेऽयं प्रथमे द्वितीये मृत्युख्रयः फुफ्फु सशोथरोगे ॥७१॥ 

रसोऽयं शीलितस्तीव्रज्व॒रवेगसमन्वितम्‌ । 

आघध्मानाजीणसंयुक्तं कृमिरोगं विनाशयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 

बिबिधोत्सेघजं वापि हृदावरणशोथजम्‌। 

उत्ररमारम्भवेलायां हन्ति सृत्युञ्जयो रसः ॥ ७३ ॥ 

नवञ्वरायमाणं च त्वजीणोध्मानसंयुतम्‌ । 

सन्निपातं तिइन्त्याशु रसोऽयं निस्बुकाम्भसा ॥ ७४ ॥ 

सामं वापि निरामकम्‌ | 
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रसोऽयं निम्वूक द्रावैनिह न्ति विषमञ्वरम्‌ ॥ ७५ ॥ 
पिप्पलीसधुसंयुक्तो रसोऽयं परिशीलितः । 
नवञवरायम]णन्तु जीणांउबरमपोह ति ॥ ७६ ॥ 
सोत्सेधारक्तशिक्षाग्रं सदाहं वेदनान्वितम । 
निहन्त्यारम्भवल्लायामो पसर्गिकमेह कम || ७७ || 
भा.टी.--फुप्फुस शोथ रोग ( निमोनिया ) में प्रारम्म के पहिले और दूसरे 
दिन जब कि ज्वर बहुत तीत्र हो और रोगी का मुखमंडल लाल दिखाई देता , 
हो और भयंकर कष्टदायक कास के साथ श्वास की अधिकता हो तो इस रस 
के प्रयोग करने से रोग का प्रभाव कम पड़ता जाता है | इस रस को तीव्र ज्वर- 
वेग युक्त और अजीण तथा आध्मान सहित उद्रक्कमि-रोग में प्रयोग करने से 
शीघ्र लाभ होता है । हृदय में शोथ के कारण अथवा अन्य किसी शारीरिक 
भीतरी अंग के शोथ के कारण होनेवाले ज्वरों की प्रथमावस्था में इस रस का 
प्रयोग करने से शीघ्र ही इन रोगों के प्रभाव को शान्त कर देता है । अ्जीणा 
और ध्मान युक्त नूतन सन्निपातच्वर में इस रस को निम्बू के स्वरस के साथ 
अन्तः प्रयोग करने से शीघ्र ही सन्निपात ज्वर में लाभ होता है। अंग गौरव और 
श्रराच के साथ आम या निराम लक्षण युक्त विषमज्वर में इसको नीबू के रस 
क ४।थ सेवन कराने से आराम आता हे | नवीन जीर्ण ज्वर में इस रस को 
पिष्पलीचूण और शहत के साथ मिलाकर सेवन करने से आराम आता हे । 
ओपसर्गिकमेह अर्थात्‌ सुजाक की प्रथमावस्था में जब इन्द्रिय के अग्रभाग में 
बहुत शोथ और लालिमा के साथ तीव्र दाह और वेदना हो तो इसके प्रयोग से 
ये सब लक्षण शान्त हो जाते हैं || ७१-७७ | 
| हिंगुलेश्‍वरो रसः 
अगतं विमलं युगतोलमितं दरदं च कणासमभेव सम्‌ । 
परिफेष्यः भ्रशं खलु साद्भेयवप्रामता वटिका विदधीत बुघः ॥७८॥ 
रसोऽयं तु समाख्यातो बिबुधेहिंज्जुलेश्वरः | 
आमवातप्रशमनस्तथा वातज्वरापहः ।। ७७ || 
हिंगुलेश्‍वर:-- शुद्ध विष द्वितोलकम्‌ , हिंगुलं द्वितोलकम्‌ ) पिप्पली द्विः 
तोलकमिता । वारिणा पेषयित्वा साधयवग्रमिताः वटिकाः विधेया: | सोऽयमाम- 
वातादिशमनः || ७८, ७६ ॥ 


भा.टो.--शुद्धवत्सनाभ दो तोला और पिप्पलीचूण दो तोला, इन सबको 
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एकत खरल में जल के साथ मदन करके गोली बनाने योग्य हो जाने पर डेट 
जो ० र अर्थात्‌ आधी रत्ती की गोली बना लें | इसको हिंगुलेश्वर रस 
कहते हैं | यह रस ग्रामवात शामक और वातज्वरहर है || ७ ८, ७९ ॥ 
हिंगुल्लेश्वरस्य ग्रामयिक: प्रयोग: 
तोब्रज्बरं साङ्गमद' सन्धिशूलसमन्वितम्‌ । 
आमवातं निहन्त्याशु शीलितो हिझुलेश्‍वरः || ८० | 
शीत्रकम्पाज्ञमदाढ्य शिगोवेदनयान्वितम्‌ । 
रसा्यं शीलितो हन्ति वातिकञ्बरमुल्बणम्‌ ॥ ८१ ॥ 
नवज्वरायमाणन्तु जीणज्त्ररमथापि वा | 
सविरामज्वरं हन्ति रसोऽयं परिशीलितः ॥ ८२ ॥ 
सविरामज्वरमिति विरम्य पुनवंगोदये जनिशीलम्‌ || ८०-८२ ॥ 
_भा.टी.- तीव्र ज्वर, अंगमद तथा सन्धिशूल युक्त आमवात में इस रस 
का सेवन करने से शांघ हा आराम आता है । सब शरीर में शीत कम्प अंगम 
ओर तीव्र शिरोवेदना के साथ होनेवाला वातिक ज्वर इसके प्रयोग से शान्त हो 
जाता है | इसके अतिरिक्त नवज्वर अथवा जीणज्वर और सविरामज्वर ( एक 
या दो दिन रुककर श्र!नेवाला ) में भी यह लाभ करता है ८०-८२ ॥ 
पञ्चामतरसः 
असतं तोलकमितं रसं गन्धञ्च तन्मितम्‌ । 
मरिचं टङ्कणख्नेव तोलऋत्रितयोन्मितम्‌ ॥ ८३ | 
समादाय ततो वारा वटिका रक्तिकोन्मिताः । 
नियोपये द्विषग्वर्यो. रसः पञ्चामृताभिधः ॥ ८४ ॥ 
विविधोत्थानसंस्थानं विविधस्थानसं स्थितम्‌ ! 
उवरात.सार युक्तञच शोथं हन्त्यविशालम्बितम्‌ ।॥८५॥ 
जलोदरं शिरःशूलं पीनसञ्च गजम्रहम्‌ । 
नासारोगं कण्ठरोग ह॑न्ति च शऋष्मिकामयम्‌ ॥ ८३ ॥ 
भा.टी.--शुद्ध वत्सनाभ एक तोला, शुद्ध पारा एक तोला; शुद्ध गन्धक | 
एक तोला, कालीमिरच तथा शुद्ध टंकण; प्रत्येक तोन-तीन ताला लेकर एकत्र 
खरल में जल से पीस लें, जब गोली बनने योग्य हो जाय तो इसको Gr | 
रत्ती की गोलियाँ बना लें | इसको पद्चांृत रस कहते हें । विविध कारणजन्य | 
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आर विविध लक्षण युक्त शरीर के विविध भागों में होनेवाले ज्वरातिसार सहित 
_ शोथ को यह रस नष्ट करता है | इसी प्रकार जलोदर ( जलंधर पेट में पानी 
भरना) शिरःशूल, पीनस, गलग्रह,नासिकारोग, कण्ठरोग तथा कफप्रयोग जन्य 
रोगों को भी यह रस नष्ट करता है ॥ ८३-८६ ॥ 
अस्य अआमयिकः प्रयोगः 

पुननंचाकषायेण रसरोऽतं वा द्रेकद्र वेः । | 

विविधोत्थानसंस्थानं शोथं हन्त्याशु सवगम ॥ ८७ ॥ 

आद्रेकद्र योगेन रसोऽयं परिशीलितः । 

शिरःशलं निहन्त्याशु वृक्षं शक्राशनियथा ॥ दद ॥ 

भा.टीः-सवंशरीरग, विविध कारणजन्य तथा विविध लक्षण युक्त शोथ 
को शान्त करने के लिये इस पञ्चाननरस को पुननंवा कषाय अथवा अदरख 
स्वरस के साथ देने से शीघ्र आराम आता हे | ्रदरख स्वरस के साथ इस रस 
का सेवन करने से शिरःशूल शीत्र नष्ट हो जाता हे ॥ ८७, ८८ ॥ 
शिवताणडवरसः 

विषं तु तोलकमित रसःसन्दूरकं तथा । 

तालकं त्रिमलं सूतं बलि च समभागिकम्‌ ॥ ८६ ॥ 

चूर्णीकृतं च मरिचं चतुस्तोलकसं मितम्‌ । 

समादाय भिषग्वयः पेषये दाद्रक द्रवः । ६० | 

नियापयेद्विधानज्ञो वटिका रक्तिक्ोन्मिताः । 

रसोऽयं तु समाख्यातः [शबताणडवम्ज्ञकः ॥ ९१ ¦। 

हृढदन्तं लिप्रदेहं श्रान्ततारकलोच नम्‌ । 

विषयाशक्तकरणं सन्निपातं निपातयेत्‌ ।। &२ ॥ 

शिवताएडवरसः--विष्रादिगन्धकान्तानां प्रत्येकमेकतोलकम्‌ , मरिचस्य च 

चतुस्तोलक गृहीत्वा ग्राद्रकर से; पेषयेत्‌ | व्याख्यासमानमन्यत्‌ !| ८६-६२ || 


भा.टी.-शुद्ध वत्सनाभ एक तोला, रससिन्दूर एक तोला, शुद्ध हरताल एक 
तोला, शुद्ध पारा एक तोला, शद्ध गन्धक एक तोला और कालीमिर्चचर्ण चार 
तोला लेकर इसको एकत्र खरल में श्रदरख स्वरस से अच्छी तरह मर्दन करें।गोली 
बनाने योग्य होने पर इसकी एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना लें | इस रस को वैद्य 


लोग शिवताण्डव रस कहते हैं | यह रस सन्निपात की उस अवस्था में लाभ करता है 
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जब कि रोगी के दाँत बैठ गये हों, सारे शरीर में स्वेद श्रा रहा हो और रोगी 
की पुतलियाँ तथा नेत्र टेढ़े पड़ गये हों ओर इन्द्रियों की विषय ग्रहण शक्ति 
नष्ट हो गयी हो ।।८६-६२॥ 
ग्रानन्दभैरवरसः 
असतं गव्यमूत्रण यत्नतो विमलीकृतन । 
मागधी मरिचं चेव सोभाग्यं दरदं तथा । 6३। 
समं समं सभादाय वारिणा परिपेषयेत्‌ । 
रक्तिकाद्धमिताश्चेत्र बटिकाः कारयेत्ततः ।।8४।। 
प्रतर दि काप्रश मनः पुयमेह्‌ प्रणुत्परभ्‌ । 
उत्ररातिसारजिन्नाम्ना रसो ह्यानन्दभे रवः ।।६५॥। 
ग्ानन्दभेरवः-यत्नतो विमलीकरणं प्रागुक्तम्‌ | दरदं हिंगुलम्‌ | सब 
समानमानम्‌ | पूयमेहः “(०70777४ इत्याङ्गल भाषायाम्‌ ॥६ ३-६५॥ 
भा.टो.-गोमूत्र से अच्छी तरह शुद्ध किया हुआ बत्सनाभ चूण, पिप्पली- 
चूण, मरिचचूण, शुद्ध सुहागाचूर्ण और शुद्ध हिंगुल; प्रत्येक समभाग में लेकर 
एकत्र खरल में डालकर जल से मदन करें | जब गोली बनाने योग्य हो जाय 
तो इसकी ग्राधी-श्राधी रत्ती को गोलियाँ बना सुखाकर रखलें | यह रस ्रानन्द- 
भैरव नाम से कहा जाता हे । इसके सेवन से प्रवाहिका ( पेचिश ) को शान्ति 
होती है ओर सुजाक में तथा ज्वरातिसार में ्राराम ञ्राता है ॥६३-६५॥ 
प्रानन्द भैरवस्य आमयिकः प्रयोगः 
सशोथारक्तशश्नाग्रं दाहकण्डूयनान्वितम । 
घूयमेहं निहन्त्याशु रसो ह्यानन्दरभे रवः ॥९६।। 
अतिसारं क उत्र वाध्यतिप्तारजम्‌ । 
बहुतापं वातिवेगं हुन्त्ययं तु रलोत्तमः ॥६७॥ 
अजाणशूलप्रबलज्बरायां प्रवाहिकायां कफत्रातजायाम्‌ । 
ज्वरो रशान्त्ये विनियोज नीयः फलेन्द्रभत्रस्त्ररसादियोगात्‌ ।।६८॥ 
सशोथारक्तशिश्नाग्रमिति प्रयोगयोगयरागावस्थानिदेशः । फलेन्द्रपत्रं राज- 
जग्नुब्क्तपत्रम्‌ ॥६६-६८॥ 
भा.टी.--पूयमेह (सुजाक) में जब मूत्रेन्द्रिय के मुख पर शोथ ओर रक्त- 
सञ्चय के साथ दाह (जलन) ओर कण्ड्र (खुजली) होती होतो श्रानन्दभैरवरस 
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के सेवन से उक्त सब कष्ट मिट जाते हें । तीव्र ज्वर में होनेवाले श्रतीसार में 
ग्रथवा अतीसार में होनेवाले तीव्र वेग ओर अत्यन्त तापांशवाले ज्वर में य 
अननन्‍दभेरवरस उत्तम काय करता हे । इसी तरह इस अआननन्‍्द॒भख़रत को 
अ्रजीणशूल और प्रबलज्वरयुक्त कफवातप्रकोपजन्य प्रवाहिका म, ज्वर श्रार 
प्रवाहिका में बड़ी जामुन के पत्तों के स्वरस के साथ सेवन करनेस श 
छराराम राता ह ॥६६-६८॥ 
जयावरी 
विषं निशा कटुत्रिकं कृमिध्ननिम्बुसुस्तकम । 
समं समं ससोन्मितं जयन्तिकाशफारजः ।।६6। 
समाहर द्विषग्बरो वटीं द्विए्जस मिताम्‌ । 
प्रमापयेत्त नामतो बुधैमता जयाबटी ॥१००॥! 
जयाबटी विशेषतः प्रमेहकासपाण्डुजित ! 
नवज्वरापहा परं तयैव रक्तपित्ततुत्त्‌ ॥१०९॥ 
जयावटी--निशा हरिद्रा, कृमिघ्नं विडङ्कम्‌। रोगप्रयोगस्तु यद्यप्यनुपान- 
भेदेन तन्त्रान्तरे विस्तरेणोक्तः, तथापि विपप्रयोममत्रिकृत्य विशेषतो येशु येषु 
रोगेषु प्रयुज्यते तेषामेव परिसंख्यानम्‌ [[६६--१०१॥ 
भा.टी.--शुद्धवत्सनाभ, हरिद्राचूण, सोंठचूरा, मरिचचूण, पिप्पलीचूण, 


वायविडंग चू ण, निम्बरपत्रचूण, सुस्ता ( मोथा ) चूण; जयन्तीमूलचूण; प्रत्येक 
समभाग में लेकर एकत्र खरल में जल के साथ सदन कर । गोली बनाने के 
योग्य हो जाने पर इसको दो-दो रत्ती की गोलियाँ बनाले । इसको विद्वान्‌ वैद्य 
लोग जयावटी के नाम से व्यवहार करते है । यह जयावटी विशेष रूप से प्रमेह 
कास तथा पाण्ड्रोग नाशक है । नवज्वर में प्रयोग करने से ज्वर शान्त हो 


जाता है और रक्तपित्त रोग में भौ यह उत्तम लाभ पहुँचाती हे ॥६६-१०१॥ 
जयावटिकाया ्रोमयिकः प्रयोग 
चन्दनस्य कषायेण शीलिता तु जवायटी । 


रक्तपित्तं निहन्त्याशु सञवर त्वाबलम्बितम्‌ ॥१०२॥ 
वलामूलकवायेण शा लिता तु जयाबटी । 
जत्रध्वपडचमीनाडीगतं शूलं व्यपोहति ।।१०३।। 
मुस्तेन्द्र यर्बाबश्वानां कबाथेन तु जयाबटी 

शीलिता ग्रहणीं हन्ति सञ्बरामतिदारुणाम ।।१०४।। 
पपंटस्य कषायेण जया तु परिशीलिता। 
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विनाशयति पिशोत्थं ज्वरं खल्बतिद.रुणम ॥ १०५ ॥ 
भा.टी.--ज्वरयुक्त रक्तपित्त में जयावटी को रक्तचन्दन के कषाय के साथ 
सेवन कराने से शीघ्र ही रक्तपित्त में आराम आता है। यदि जयावटी को खरेटी- 
मूलकषाय के साथ सेवन कराया जाय तो जत्रु के ऊध्वमागगामी पञ्चमी नाडी 
(Fifth Nerves) के शूलमें (सूर्यावत, अर्धावभेदक आदि ) शीघ्र आराम 
त्रा जाता है | अति भयंकर ज्वरयुक्त संग्रहणी रोग में इस जयावटी को मोथा, 
इन्द्रजो और सोंठ के कप्राय के साथ प्रयोग कराने से शीघ्र आराम आता है । 
ऋति भयंकर पित्तप्रकोपजन्य ज्वर में जयावटी को पित्तपापड़े के कषाय के 
साथ सेवन कराने से शीघ्र ज्वर कम हो जाता हे ॥ १०२-१०५ || 
कफकेतुरसः 
'असृतं तोलकमितं गोमूत्रपरिशोधितम्‌ । 
विप्पली शंखभसितं टङ्कणं चेव तन्मितम्‌॥ १०६॥ 
श्वङ्कवेररसे नैत्र पेषयेत्त दिनत्रयम्‌ । 
गुञ्जाधेमात्रा बटिकाः कत्तेन्याः खलु यत्नतः॥ १०७॥ 
रसोऽयं भाषितो नाम्ना कफकेतुसमाह्वयः । 
प्रतिश्यायं तथा कासं कण्ठरोधं विनाशयेत्‌ ॥ १०८॥ 
गलग्रहं कणारोगं श्वासं प्रतमकाभिधम्‌ । 
विनिहन्ति विशेषेण रसोऽयमविलम्बिंतम्‌ || १०९ ॥ 
कफकेतुरसः- श्रङ्गवेररसेन ग्राद्रकरसेन । अनुपानानि आवस्थिकः प्रयोग- 
कालश्चानुभूतचरो विशदीकृतः || १०६-१०६ ॥ 
आ.टी.- गोमूत्र से शुद्ध किया हुआ अमृत ( वत्सनाभविष ) एक तोला 
पिप्पलीचूर्ण, शंखभस्म आर शुद्ध टंकण ( सुहागा ); प्रत्येक विष के समभाग 
लेकर सब को एकत्र खरल में अदरख के स्वरस के साथ तीन दिन 
तक मर्दन करें । गोली बनाने पर इसकी आधी-आधी रत्ती की गोलियाँ बना" 
कर सुखा लें । इसको कफकेतुरस कहते हैं । यह कफकेठुरस प्रतिश्याय, कास 
तथा केण्ठ के रोगों को नष्ट करता है । गले में कफ प्रकोप से दकावट होने पर 
आर कर्णरोगों तथा विशेषरूप से प्रतमक श्वास ( दमा ) राग मे यह बहुत 
शीघ्र ही लाभ पहुँचाता है ॥ १०६-१०६ |! 
अस्य अआमयिकः प्रयोगः 
क्षौद्राद्रेकरसोपेतो रसोऽयं परिशीलितः । 
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तीव्रशीघ्रम्यथोपेतं स्तब्धांगं काससंयुतम्‌ ॥ ११० ॥ 
सञ्त्ररं वातजं वापि खलु वातबलासजम्‌ । 
प्रतिश्यायं निहन्त्याशु दिवसत्रयमात्रतः ॥ १११ ॥ 
सन्निपातसमुद्‌ भूतं तथैव तु गलग्रहम्‌ । 
कर्णक्ततादिजनितं ज्वरं हन्ति च दारुणम्‌ ॥ ११२ ॥ 
नवड्बरायमाणश् प्रतिश्यायसमन्वितम | 

खास प्रतमका मिख्य नाशयत्यविलम्बितम ॥ ११३ ॥ 


दिवसत्रयमात्रत इति ग्रनुभवविषयीभूतकाल निवेदनं प्रायिकम्‌ ।११०-११३। 

भा.टी.--इस कफकेतुरस को बातप्रकोपजन्य अथवा कफवातप्रकोपजन्य 
प्रतिश्याय में, जब ज्वर, अधिकपीड़ा, शरीर में स्तब्धता तथा कास भी साथ हो 
तो अदरख ओर शहत के साथ सेवन करने से शीघ्र ही तीन दिन में ग्राराम 
त्मा जाता है । इसी तरह गले में सन्निपातप्रकोपजन्य अवरोध और कर्ण, गल, 
| कण्ठ आदि चत के कारण होनेवाले भयंकर ज्वरो में यह शीघ्र लाभ करता 
| हु है | नूतन ज्वर र प्रतिश्याय युक्त प्रतमक श्वास रोग में भी यह शीघ्र ही 


उक्तानुपान से लाभ पहुँचाता है "१०-११३ || 


विषरसायनम्‌ 
अमृत तोलकमितं गोमूत्रविमलीकृतम्‌ । 
तत्समं रससिन्दूरं हिंगुलं बिमलं तथा ॥ ११४।। 
तथेव तारे ताम्रं च रसगन्धकजारितम्‌ । 
व्योषं पलाद्धप्रमितं चतुजातं च चित्रकम्‌ ॥ ११५ ॥ 
समादाय भिषग्वर्यो वारिणा परिपेषयेत्‌ । 
वटिकाः कारयेद्युक्त्या रक्तिद्वितयसंमिताः ॥ ११६ ॥ 
म्राणाचायः समाख्यातं नाम्ना विषरसायनम्‌ । 
बल्य वण्य पर वृष्यं नानारोगनिषुदनम्‌॥। ११७॥ 
मासद्वयप्रयोगेण रसस्य।स्य निरन्तरम, । 
दिव्यदष्टिर्दीधेकायो भवत्येबाविलम्बितम ॥ १९८ ॥ 
अग्निसंदीपन मिदं यकृत्प्लीहूनिषूदनम्‌ । 
अजाणांनाहूशमनं परं शूलनिबहणंस्‌ ।। ११७ ॥ 
कंठु जावनसाफल्यं बिहतु' ललनाकुले । 
योवनानन्दमाहतुमिदं सेव्यं रसायनम ॥ १२०॥ 


॥1 
रक 
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विषरसायनम्‌--गोमूत्रविमलीकृ तमिति विशेषः। तारं रजतम्‌ । रसगन्धक- 
जारितमिति ताम्रविशेषण प्रकारान्तरमृतनिषेधाय | युक्त्यासावधानतया जीवन- 
सफाल्यसिति वृष्यत्वादस्य योगस्य || ११४-१२० || 
भा.टी.--गोमूत्र में शद्ध किया हुआ अमृत ( विष ) एक तोला, रस- 
सिन्दूर एक तोला, शुद्ध हिंगुल एक तोला, रजतभस्म, पारद-गन्धक योग से 
बनी हई ताम्रमस्म; प्रत्येक एक तोला, शण्ठीचण, मिरचच्‌ण, पिप्पलीचूण, 
दालचीनी, तेजपात, छोटी इलायची, नागकेशर तथा चित्रकमूलचूणा; प्रत्येक 
श्राघा पल लेकर एकत्र खरल में जल के साथ पीसकर अच्छी तरह दो-दो रत्ती 
की गोलियाँ बनाकर सुखा लें | इस योग को वेद्य लोग “विषरसायन” नाम से 
कहते हें । यह रसायन सेवन करने पर बल्य, वृष्य, वण्य तथा अनेक विध 
रोगों को नष्ट करनेवाला है । इस रसायन कानिरन्तर दो मास तक सेवन करने 
से मनुष्य शीघ्र ही दिव्यदृष्टि तथा दीघकाय हो जाता हे । इसके सेवन से अग्नि 
की बृद्धि होती है और यकृत्‌ तथा प्लीहा रोग नष्ट हो जाते हैं । पेट में शूल 
अफारा और ग्रजीण होने पर सब रोग शान्त हो जाते हैं | युवावस्था का 
ग्रानन्द लेनेवाले और अधिक स्त्रियों से रमण को इच्छावाले मनुष्य को इसका 
« सेवन अवश्य करना चाहिये ॥ ११४-१२० | ५ 
अमृतरसायनम्‌ 

विषं द्वितोलकमितं सुरभीमूत्रभावितम । 

धात्रीहतं कान्तलोह गगनं स्वणमाक्तिकम्‌ ॥ १२१ ॥ 

स्वणेसिन्दरकव्वेब तारं वङ्ग तन्मितम्‌। 

खादिरं नागरं चैव त्रितोलकमितं पथक्‌ ॥ १२२॥ 

समादाय भिषर्बयः कन्यानीरेण मदयेत्‌ । 

सिर्मापयेत्त बटिका रक्तिद्वितयसंसताः ॥ १२३ ॥ 

समाख्यातं भिषग्वर्येनीम्नाऽस्ृतरसायनम्‌ । 

नानातड्प्रशमनं रसायनमनुत्तमम्‌ ।। ९२४ || ` 

रसायनमिदं रस्यं दीपन ब्रृहुण परस्‌ । 

बलसञ्जननक्गेत्र रंतिशक्तिविवद्धंनम ॥ १९५ ॥ 

कासश्वासप्रशमन च्षयक्षयकर परम्‌ | 

ल्लेन्यापहं विशेषेण शुक्रतारल्यनाशनम्‌ ॥ १२६॥ 

अतोसारम्रह णिकाबह्विमान्यनिषूदनम्‌ । 
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परं त्वग्दोषशमन तथा कुष्ठविनाशनम्‌ ॥ १२७।। 

अपत्यकरमत्यन्तं परमोजोविवद्धंनस । 

'वृतिस्मृ तिश्रदव्वेव नानामेहनिषूदनम्‌॥ १२८ ॥ 

यौबनोपअने नित्यं रतिपुष्पचिचीषया । 

विहरद्भिः कामिभिस्तु सेव्यमे तद्रसायनम्‌ ॥ १२८ ॥ 

एतहिव्यरसायनं घृतसिताचतौद्रण संयोजितं । 

वर्षेक परिशीलितं ह्यविरतं कामं दविगुञ्जोन्मितम्‌ । 

` वाद्धंक्यं बिनिहन्त्यलं शमयति श्ळेष्माणमत्युल्तरणं 
कामं कामकलाविलासचत्रप्रोढाङ्गनारञ्जनम्‌ ॥ १३० ॥ 
अथामृतरसायनम--सुरभी मूत्र गोमूत्रम्‌ , धात्रीं आमलकी, अआमलकोसत्त्व- 
स्वरसेन शतधा पुटितं कान्तं म्रियत इति पूव मुक्तम्‌ । गगनं श्रश्रकम्‌। खादिरः 
खदिरसारः रतिरेव पुष्पं तस्य चिचीषा चयनेच्छा | कामम्‌ ग्रत्यथम्‌ ।१२१-१३०। 
भा.टी.--गोमूत्र से शुद्ध वत्सनाभ, आवलों के स्वरस से पुट दिया हुआ 

कान्तलोह, ग्रंभ्रकमस्म, स्वणंमाक्षिकभस्म, स्वण सिन्दूर, रजतभस्म और वंगभस्म, 
प्रत्येक दो-दो तोला, खदिरसार (कत्था) और शुणठीचूणं प्रथक्‌ तीन-तीन तोला 
लेकर सबको एकत्र खरल में घीकुआर के स्वरस से अच्छी तरह मदन करें | गोली 
बनाने योग्य होने पर इसकी दो रत्ती की गोलियाँ बन। लें | इस योग को वेद्य 
लोग श्रम्ृतरसायन कहते हैं । यह श्रमृतरसायन अनेक विध रोग नाशक ्रोर 
उत्तम रसायन गुणकारक दीपक बृंहण हे | इसके सेवन करने से शरीर में बल 
की वृद्धि होती है, स्त्री सम्भोग-शक्ति बढ़ती है | यह कास तथा श्वास रोग को 
शान्त करता ओर क्षयरोग का क्षय (नाश) करता है| इसको कुछ काल सेवन 
करने से नपुंसकता नष्ट हो जाती है और शुक्र-धातु का पतलापन हट जाता है। 
यह रसायन पुरातन श्रतीसार, ग्रहणीरोग तथा श्रग्निमान्द्य रोगों को नष्ट करता 
हे । रक्तविकृ तिजन्य त्वक्‌ रोगों को मिटाता ग्रोर कुष्ठरोग को नष्ट करता है । 
इसके सेवन से वीय की दुबलता और दोष दूर होकर वह सन्तानोसादन करने 
को हो जाता है ओर शरीर में अजः शक्ति बढ़ जाती है । स्वस्थ शरीर 
ह ER तवन करने से धारण तथा स्मरण शक्ति बढ़ जाती है और अनेक- 
ति गभहरांग नष्ट हो जाते हैं | इस दिव्य रसायन को गोघृत, मिश्री और शहत 


कै साथ मिलाकर दो रत्ती मात्रा में निरन कच - य 
1 में निरन्तर एक वष तक सेवन करने से बुढ़ापा 
तथा अतिबृद्ध कफप्रकोप शान्त हो जाता है ॥ १२१-१३० || 


चतुजिशस्तरङ्ग: ६७१. 


अथ विषस्य प्रयोग: 

व्योषताम्रसमायुक्त विषं तु परिशीलितस । 

वातशूलं तथा गुल्मं बिनिइन्ति सुदारुणम्‌ ।1१३१॥ 

मधघुयष्टीपद्यकन्दलाक्षोशोरयुतं विषम्‌ । 

शीलित तण्डलाम्मोसी रक्तपित्तहरं परम ॥।१३२] 

वचाचन्दनलो ध्राढ्य॑ बिंषं क्षोद्रण शीलितम्‌ । 

समाख्यातं विशेषेण जीणंड्वरविनाशनम्‌ ॥१३३॥ 

बरीविदारिकाद्राक्षाकपिकच्छू समन्वितम्‌ । 

बिषं तु मधुना लीढं शुक्रसञ्जननं परम्‌ ।।१३४॥ 

रजनीगोलुरद्राक्तायुतं युक्त विषं द्रतम्‌ । 

गोलुरस्य कषायेण मन्रकृच्छुप्रणाशनम्‌ ॥ १३५ 

त्रायन्तीवायसीमलगायन्रीराजपादपैः । 

४उतैविषं शीलितं तु ख्यातं कुष्ठनिषूइनम्‌ ॥१३६॥ 

पाषाणभेदाशमजतुयवक्तारसमन्बितम्‌ | 

अमृत शीलितं हन्ति खश्मरीमविदारुणाम्‌ ।॥ १३७ 

सर्जिकाक्षारसंयुक्त सव्योषं परिशीलितम्‌ । 

विषं खलु समाख्यातं पर गुल्मप्रणाशनम्‌॥१३८। 

जन्तुष्नदाडिमशिफाहातएुष्पायुतं बिषम्‌ | 

शोलितं नाशयत्याशु कृमिरोगं सुदारुणम्‌ ॥१३९॥ 

त्रिक्ञारशरपुड्ड।ढ्यं कणामलयुतं बिषम्‌ । 

शोलितं मात्रया नित्यं सतं प्लीह निषूदनम्‌ ।।१४०॥ 

अथ विषस्य प्रयोगाः--व्योष त्रिकटु | पद्मकन्दः शालूकं विषं वा | त्रायन्ती 
त्रायमाणा । वायसीमलम्‌-- काकाह्वा चेव वायसी” इति निघण्टुः | गायत्री 
खदिरः, राजपादपंः आरग्वधः, अश्मजतु शिलाजतु, दडिमशिफा ढाोडिमामूलम्‌ 
॥१३१-१४०॥ | 
भा.टी.--शद्ध विष को सोंठ, मिच तथा पिप्पलीचूण ऑर तामभस्म के | 

साथ मिलाकर सेवन करने से भयंकर बातिक शूल ओर गुल्म रोग शान्त हो 
जाता है | रक्तपित्त को शान्त करने के लिए शद्ध विषचूण में मुलैठी, कमल- 
कन्द, लाख तथा खश का चूण मिला चावलों के धोवन के साथ सेवन करना 


६७२ रसतरङ्गिणी 


चाहिए | शुद्ध विषचूण में श्‍वेतवच, चन्दन तथा लोध का चूण मिलाकर शहत 
के साथ चटाने से कुछ ही दिनों में जीरा (पुराना) ज्वर नष्ट हो जाता है। शुक्र 
धातु को उत्पत्ति तथा वृद्धि के लिए वत्सनाभ चण को शतावरी, विदारीकन्द, 
द्राक्षा तथा कोच के बीजों के चण में मिलाकर शहद केसाथ चटाया जाता है। 
शुद्ध विष चण में हरिद्रा, गोखरू ओर द्राक्षा मिलाकर गोखरू कषाय के साथ 
सेवन करने से मूत्रकछु नष्ट हो जाता हे । कुष्ठ रोग में शद्ध विष को त्रायमाणा, 
मकोयमूल, खर तथा ग्रमलतास की फली के कषाय के साथ सेवन करने से 
आराम आता है। अति भयंकर पत्थरी को नष्ट करने के लिए वत्सनाभविषचर्ण 
मं पाप्राणभेदचूण, शुद्ध शिलाजीत तथा यवक्षार चण मिलाकर कुछ काल 


निरन्तर सेवन कराना चाहिए । शद्ध वत्सनाभचण में सौंठ मिच तथा पिप्पली- . 


चूण ओर सज्जीखार चूण मिलाकर सेवन करने से गुल्म रोग नष्ट होता है । 
भयकर उद्रकमि रोग में शद्ध विषचण को वायविडंगचण में मिलाकर सेवन 
कराना चाहिए | शुद्ध वत्सनामचूण में त्रिक्षार ( यवक्षार-सज्जीक्षार और 
टकणक्षार / तथा सरसा का चूण आर पिप्पलीमूलचुण' मिलाकर कुछ दिन 
निरन्तर सेवन करने से प्लीहा (तिल्ली) रोग नष्ट हो जाता है ॥१३१-१४०॥ 
अथास्य बाह्यप्रयोगः 

बीजपूरद्रवेः पिष्टं विषं समसितायुतम्‌ । 

अञ्जनान्नाशयत्याशु काचं नातिचिरोस्थितम्‌ १४१)! 

निशाद्वयकणायुक्त' विषं कृष्णाञ्जनान्बितम्‌ | 

ञ्ितं नाशयत्यव काचं नातिचिरोस्थितम ॥१४२॥ 
त्रिसप्तवार त्वमृतं भावितं धात्रिकारसेः । 
अञ्जितं शुद्धशद्लाढ्यं तिमिरं हन्ति दारुणम्‌ ॥१४३॥ 


सुरभोमत्रयोगेन सप्तथा भावितं विषम्‌ । 
सकण त्वञ्जत यत्नान्मतं काचञिदञ्जनस ।।१४४।। 
सुश्लच्णपिष्टहीराद्यं विषं गोमूत्रमावितम्‌ । 
नारीस्तन्येन संघृष्टं मतं कार्चाज दञ्जनम्‌ ।।१४४।। 
करवारकरञ्जाकनिम्बपत्रनिशायुतम । 

` रक्तचन्दनमङ्जिष्ठासप्तपणव चान्वितम ॥१ ४६।| 
सालतापत्रसंयुक्त विषं तालशिलायुतम्‌ । 


४३ चतुविशस्तरङ्गः ६७३ 


्रलेपेन निहन्तीह त्रणान्‌ कुष्ठसमुङ्भवान्‌॥ १४७ ॥ 

घृष्टसाद्रकतोयेन निषमत्यल्पमात्रया | 

सद्यःपूरणयोगेन कणाशूलहरं सतम्‌ ॥ १४८ ॥ 

कदलीकन्दतोयेन विष भ्ज्ञाम्बुभावितम्‌ | 

पूरणाद्विनिहन्तीह पुष्पं नातिचिरोत्यितम्‌ ॥ १४९ ॥ 

शृङ्गराजरसेनेव पूरणाच्च निशान्धताम्‌ । 

बिषाञ्जिते च नयने सिञ्चद्वारा सुहुसुहुः ॥ १५० ॥ 

समं विष्रतुल्यं यत्‌ सिताखणडं तद्युतम्‌ | काचः नेत्ररोगविशेषः। तिमिरमेव 
विकृतं सत्‌ काचतां याति | सकणं पिप्पलीसहितम्‌ । करवीरो हयमारः, निशा 
हरिद्रा, तालं हरितालम्‌) शिला मनःशिला । विषाज्ञिते चेत्युपक्रमः विषतीक्षण- 
ताप्रतिषेधाय सवत्र शेयः ॥ १४१-१५० ॥ 
भा.टो.नूतन मोतियाबिन्द में अर्थात्‌ मोतियाबिन्द उतरने के प्रारम्भ 

में शुद्ध वत्सनाभ को बिजोरा नोम्बू के स्वरस में घोंटकर उतमें समभाग ( विष 
के बराबर ) खांड मिलाकर ग्राँखों में अञ्जन करने से मोतियाबिन्द बढ़ने नहीं 
पाता है । इसी तरह शुद्ध वत्सनाभ, हल्दी, दारुहल्दी, पिप्पलीचूण और शुद्ध 
काला सुरमा एकत्र बारीक पीसकर श्रञ्जन बना लें। इस अञ्जन को. नेत्रों में . 
लगाने से नया मोतियाबिन्द नष्ट हो जाता है | भयंकर तिमिर ( नेत्ररोग ) में 
विष को इक्कीस बार ग्रांत्रलों के स्वरस में भावना देकर उसमें विष के बराबर 
भाग शंखचूर्ण मिलाकर आँखों में ्रांजन किया जाता हे । गोमूत्र में सात 
भावना दिये हुए वत्सनामचूण में समभाग पिप्पली चूण मिलाकर ग्रञ्जन करने 
से भी काचरोग नष्ट होता है । गोमूत्र में सात बार भावना दिये हुए वत्सनाम 
चरण में समभाग हीरे का चूण मिलाकर स्त्रो-दुग्ध में पीसकर चेत्रों में लगाने से 
भी का ऐश नष्टहो जाता है। कुष्ट के ब्रणों को नष्ट करने केलिए वत्सनाभ चूण में 
लालचन्दन, मजीठ, सक्तपण, बच, कनेरपत्र, कञ्चनपत्र) ग्राक के पत्ते, निम्बपत्र, 
हरिद्राचर्ण, चमेली के पत्र, हाल और मेनसिल मिलाकर लेप करने से ब्रश 
शीघ्र अच्छे हो जाते हैं | कर्णंशूल को दूर करने के लिए वत्सनाभ को श्रद्रख 
के स्वरस में धिस कर तत्काल कान में डालने से कान का दद बन्द हो जाता 
है । बल्सनाभ को मुंगराज के स्वरस को भावना देकर कदली कन्द के स्वरस 
में घिसकर नेत्र में डालने से नया फूला नष्ट हो जाता है। निशान्धता (रतोघो). 
रोग में विध को भांगरा स्वरस में बिस कर डालने से वह न हो जाती है । 


६७४ रसतर ङ्श 
विषयुक्त श्रज्ञनों को बेत्रों में लगाने के बाद नेत्रां को बार-बार शुद्ध जल र 
कई बार धोना चाहिए ॥ १४१-१५० || 

विषप्रभा बर्तिका 


“2 


विषं तु तोलकसितं भिशास्वरसपेषितघ । 
विशोधिता रोगशिला भ्रद्गराजद्रवेश त ॥१४१॥ 
हच्णचूर्णीकृत शाङ्क' त्वब्धिफेनं च सैन्धवम्‌ | 
कशाभया लोधनिशे बीजसक्षकरक्षयो: ॥१४२॥ 
बृक्ताम्ल॑ मरिचे चैष सञ्चिष्ठा रक्तचन्दनम्‌ । 
ससं समं समादाय त्वजाक्षीरेण पेघयेत ॥१४३॥ 
निर्मोपयेद्धिबर्कर्यो बतिकाः खलु शोभनाः । 
न्शमतस्तु समाख्याता भिषग्सिस्तु बिषप्रआा ॥१४४॥ 
सङ्घृष्टा वतिका वारा नेव्रयोबिनियोजिता । 
शुक्काममांसपिल्लाढीन्‌ रोगान्‌ नाशयति हुतम्‌ ॥१५६॥ 
शिरीषदलपुष्पाढ्यं बिष तु परिशीलितम्‌ । 
समाख्यातं विशेषेण श्रशामाखुबिषापहम्‌ ॥१५६॥ 
कदलीकन्दतोयेन बिषं साज्यं प्रयोजितम्‌ । 
अशनाहलेपनाच्चेच इन्ति सपेबिषं भूशभ्‌ ॥१५७॥ 
गोतक्रेश समायुक्तं विषसत्यल्पसात्रया । 
निपीतं शामयत्येव विषमाखुकुलोद्धवन ॥ १५८ 
विष तु तिलतेल्लेन घृष्टं लेपप्रयोगतः । 
विनिहन्त्यचिरादेव वृश्चिकार्ति सुदारुणाम्‌ ।।१५६॥ 
अकक्षीरेश लिप्तं तु 1वषमत्यल्पमात्रया । 
सवासामेव लूतानां विष जयति दारुणम्‌ ॥१६०॥ 
बिषगभाभिघं तेलं नित्यमभ्यङ्गयोजितम्‌ । 
मन्यास्तम्भं हनुस्तम्भं पत्ताघातं परिग्रहम्‌ ॥१६१॥ 
सर्वाङ्गग्रहणं प्र्त्रिककम्पादिकं तथा । 
निहन्ति हि विशेषेण निखिल्ानिलवेदनाः ॥१६२॥ 
विषप्रभा वर्तिका - ग्रक्षस्य विभीतकस्य बीजम्‌ | बीजस्य मज्जा ग्राह्या तथा 
करञ्जस्य च बीजमज्जा शिरीपस्य पत्रपुप्पाभ्यां संयुत्त विषं विशेषतो मूषिकवषापहम्‌ 


शा विस्कुट किन 
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साज्यं सृतम्‌ लेपनात्‌ दंश देशे । नतं तगरम्‌ । विषगर्भामिधं तेलं विषगर्मतैलम्‌ 
तद्यथा-- “धत्तृरस्य रसस्य पञ्चकुडवं तैलं तथा काज्ञिक ग्रस्थानाञ्च चतुष्टयं गद- 
बचा त्रिशत्परं शाणकाः । हृद्वात्रीमर-घासृथङ नव विषात्‌ षट स्वणांबीजात्पटो 
स्युः सत्ताधिकविशतिः परिमितं तीब्रानिलध्वंसनम्‌'? ॥ १५१--१६२॥ 
भा.टो.-हरिद्रा स्वरसमें पिसा हुआ शुद्ध वत्सनाभ,भांगरे के स्वरससे शुद्ध 
का हुई मेनसिल, अत्यन्त सूक्ष्म चूर्ण किया हुआ शंख, समुद्रफेन, सैन्धानमक, 
पिप्पली चूण, हरीतकीचूर्णा, बहेड़े की मज्जा, करञ्जबीजमज्जा; वृत्ताम्ल (आल 
बोखारा ) कालीमिच चूण, मञ्चिष्ठाचूर्ण, लालचन्दन, सब द्रव्य समभाग में 
संकर एकत्र खरल सं बकरोके दूध के साथ खूब मदन करें | जब बत्तियाँ बनाने . 
के योग्य हो जाय तो उसकी लम्बी-लम्बी बत्तियाँ बनाकर सुखालें । इन बत्तियों 
को “विषप्रभा” नाम से कहा जाता है | इस वर्त्ती को जल में पीस कर आंखों 
में लगाने से नेत्रशुक्ल ( फूला ) , अमे, मांस पिल्ल आदि नेत्रोंके रोग नष्ट 
होते हैं । शुद्ध वत्सनाभ को सिरसके पत्र तथा फूलों के साथ पीसकर उचित मात्रा 
में सेवन करने से विशेष रूप से चूहे का विष नष्ट होता है । सपविष को नष्ट 
करने के लिए वत्सनाभ को कदली कन्द स्वरस में पीसकर उसमें गोघृत मिलाकर 
खिलाना ्रोर दंशस्थान में लेप करना चाहिये । सब प्रकार के मूषक (चूहा) 
विष को नष्ट करने के लिए वत्सनाभ को गोतक़ के साथ थोड़ी मात्रा में सेवन 
कराने से निश्चय ही चूहोंका विष शान्त हो जाता है । वत्सनाभ को शुद्ध तिल 
तेल में धिस कर लेप करने से शीघ्र हो बिच्छू के काटने की पीड़ा शान्त हो 
जाती हे । सब प्रकार के लूता ( मकड़ी ) विष को नष्ट करने के लिये थोड़े से 
वत्सनाभ को आक के दूध में बिस कर लेप करना चाहिए | कूट, इलायची 
वीज, बाकुची, जटामांसी, देवदारु तथा तगर के साथ विष मिलाकर जल में 
पिलाने ओर दंशस्थान पर लेप कराने से सब प्रकार के विष नष्ट हो जाते हैं । 
अन्य शास्त्रोक्त “विषगभ? नामक तैल की प्रतिदिन शरीर॒में अभ्यंग करने से 
मन्यास्तम्म ( गरदन की अकड़ाहट ), हनुस्तम्म, पक्षाघात ( लकवा ), परिग्रह 
( सब शरीर का टूटना ) तथा सव शरीर की अकड़ हट, पृष्ठ, चिकस्तब्धता, 


कम्प तथा और भी सब प्रकार को वातिक. वेदना इस तेल की मालिश से 
शान्त हो जाती है ॥१५१-१६२॥ | 
अथ उपविषाणां नामानि 


बिषतिन्दुकबीजं च त्वाहेफेनव्न रेचकम्‌ 
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वत्तरबीजं विजया गुञ्जा भल्लातकाह्णयः ॥१६३॥ 
अकेत्षीर स्नुहीक्षोरं लाङ्गली करत्रीरकम्‌ । 
समाख्यातो गणोऽयं तु बुधेरुपविषा सिघः ॥१६४॥ 
ग्रथ क्रमप्राप्तोपविषनिरूपणे प्रथमत उपविषाणां नामतः कीतनम्‌-विष- 
तिन्दुकबीजमित्यादि । रेचकं जयपालः ।।१६३, १६४] 
भा.टी.--कुचलाबीज, अफीम, जमालयोटावीज, धतूराबीज भांग को 
पत्ती, सफेदरत्ती, भिलावा, आक का दूध, थोहर का दूध, कलिहारी, कनेरजड़ 
की छाल, इन सब को वैद्य लोग उपविष गण कहते हैं ॥१६३, १६४।। 
बक्तव्य--यद्यपि कुचला, अफीम, धतूरा, जमालगोटा और भांग विशेष 
विष हैं और आजकल इन्हीं विधों की घटना देखने को मिलती है, परन्तु ये 
बिष कालकूट, श्ंगिक, ब्रह्मपुत्र आदि विषों की अपेक्षा श्रल्पशक्तिवाले होने 
से उपविषों में गिने गये हैं । तन्त्रान्तर में कहीं सात उपविष माने गये हैं, जैसे 
“अकक्षीरं स्नुहीच्तीरं लांगली करवीरकः । युञ्ञाहिफेनधत्तराः सप्तोपविषजातयः 
आर कहीं “अकरनुग्‌ लांगली शुञ्जा हयारिविषमुष्टयः । धूतोऽहिफेनं जेपालो 
नवोप विष्‌ जातयः ||” इस प्रकार नौ हो उपविष माने गये हैं | भिलावा ओर 
कुचला को उपविष नहीं माना है, परंतु ग्राजकल कुचला महाविषोंमें गिना 
जाता है । | 
अथ विषतिन्दुकस्य नामानि 
कुचेलक कुचेलञ्च कुचिला कुचिलं तथा । 
विषतिन्दुस्तथा तिम्दुस्तिन्दुकं विष तिन्दुकम्‌ ॥१६५॥ 
कारस्करो रम्यफलः कुपाको विषमुष्टिका । 
विषमुष्टिः कालकूटस्तदेव विनिगद्यते ॥१६६॥ 
भा.टी.--कुचेलक, कुचेल, कुचिला, कुचिल, बिपतिन्दु, तिन्डु, तिन्दुक, 
विषतिन्दुक, कारस्कर,रम्यफल, कुपाक, विषमुष्टिका, विषमुष्टि, कालकूट ये सब 
नाम कुचला ( \1००॥/८८ ) के नाम कहे जाते हैं ।। १६५, १६६॥ 
विष्रतिन्दूकस्य परिचयः 
कारस्करः समाख्यातः शिखि ज।त्तीयकस्तरुः । 
' काण्डोऽस्य वक्रः स्थूलश्च काण्डखग्‌ भसितप्रभा ॥१६७॥ 
पत्रं तु वतुलं प्रायो मस्रणं खल्वख रिडितम्‌ । 
हरिणे स्पष्टशिरं हृस्वकं पत्रवृन्तकम्‌ ॥१६८॥ 
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कुसुम लघुशुक्तव्व हरिदाभव्च कोमलम्‌ । 

नारङ्गरङ्ग सर्ूणं फलं रम्यं सुबतुलम्‌ ॥१६९॥ 

मज्जा शुभ्रा कोमला च बोजं वृत्तळ्च रोमशम्‌ । 

बीजसेव चिकित्सायां विबुधेर्विनियुज्यते ॥ १७०॥ 

कोङ्कणे च तथा बङ्ग दक्षिणे च विशेषतः । 

देशेष्बन्येषु च तथा जायते विषतिन्दुकम्‌ ॥१७१॥ 

तत्रादौ विषतिन्दुककीतनं कुचेलकमित्वादि--भसितप्रभा भस्मसदृशप्रभा- 

युक्ता । स्पष्टाः शिराः यत्र तादृशम्‌ पत्रवन्तकञ्ज हस्वकम्‌ इत्यन्वयः । हरिदाभं 
इषद्धरिद्वणाम्‌ । सज्जा फलमज्जा ॥१६७-१७१॥ 


शा.टो.-कुचला शिखिजातिका वृक्ष माना जाता है। इसका कांड (तना) 
टेढ़ा और मोटा होता है । इसके तने की छाल कुछ राख जैसे रंग ( चमक ) 
की होती है । इसका प्रायः गोल, चिकना ओर अखणशिडत (पूरा) होता है | 
इसके पत्र का रंग हरा होता है ओर इसमें शिरायें ( नाडियां ) स्पष्ट दिखाई 
देती हैं और पत्रवृन्त (डंठल) छोटे-छोटे होते हैं । इसका फूल छोटा सफेद हरे 
रंग का और कोमल होता है | कुचले का फल नारंगी के रंग का सुन्दर गोल 
ओर चिकना होता है । फल के भीतर पायेजानेवाली मज्जा ( गूदा ) कोमल 
रौर सफेद होती है । इसी मज्जा में पायाजानेवाला बीज गोल टिकिया जैसा 
गौर रोंएदार होता है । इसी बीज को विद्वान्‌ चिकित्सक चिकित्सका काय में 
लाते हैं । कुचले का बन्न कोंकण, बंगाल तथा दक्षिणीय प्रदेशों में विशेष रूप 
से पाया जाता है | इसके अतिरिक्त अन्य देशों में भी पाया जाता हे। १६७-१७१॥ 


वक्तव्य कुचला भारतवर्ष के गरम प्रदेशों सें विशेष रूप से पाया जाता 
है | इसका वृक्ष बड़ा सुन्दर ४० फीट ऊँचा, तना सीधा टेढ़ा, पत्ते चोड़े श्रंडा- 
कृति आमने-सामने पूण घार, ३ से ६ इञ्च तक लम्बे आर ३ से ५ नाड़ियोंवाले, 
फूल हरे से श्वेत, अनेक छोटे-छोटे शाखाओं के अन्त में पतली पुष्प नालों पर 
गुच्छो में लगते हैं । फूलों से हरिंद्रा जैसी गन्ध आती है । इसका फल भूमण्ड- 
लाकार चिकना, नारंगी जितना ओर नारंगी रंग का होता है । ऊपर के पतले 
छिलके अन्दर नरम श्वेत कड़वा, लिचलिचा गूदा होता है जिसमें १ से ५ बीज 
होते हैं | इसका बीज आधा इंच व्यास, चपटी. गोल, एक पृष्ठनतोदर ओर 
दूसरा उन्नतोदर, चमकीले रेशमी बालों से युक्त, भूरा विषेला और कड़वा होता 
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है । यही बीज चिकित्सा में काम आते हैं । इस बीज में ग्राधा%प्रतिशत एक 
च्षारीय तत्त्व होता है जिसे स्ट्रिकनीन (5/7८/777९) कहते हें. । एक और भी 
क्षारीयतत्त्व चोथाई से-- | % होता है जो 371८/८ कहाता है | ये दो तत्त्व 
कुचलाबीज-चूण की अ्रपेक्षा अधिक तीव्र और घातक होते हैं । यदि कुचला 
को बिना शुद्ध किये अथवा अधिक मात्रा में खा लिया जाय तो घनुष्टंकार 
अचेप, ओर पेशी मण्डल में वेदना, अधिक तृष्णा, बेचैनी और मुख मंडल 
में तीव्र लालिमा (मुख लाल वणा) हो जाती है | श्रतः इसको अवश्य शुद्ध 
करके ओर मात्रापूवक ही प्रयोग करना चाहिए । 
विषतिन्दुकस्य प्रथमः शोधनप्रकार: 

बिषतिन्ठुकबीजानि बिन्यसेदूः गृहबारिणि । 

दिनत्रयं प्रयत्नेन त्वपनीय बहिम्त्वचम्‌ ॥१७२॥ 

निदाधे चाथ संशोष्ट चूणये द्विष ज्ञां बरः | 

एवं विशुद्धिमायाति सबेथ। ड्पितिन्हुकम्‌ ॥१७३॥ 

भा.टी.--परिपक्क कुचला बीजों को काञ्जी में तीन दिन तक पड़े रहने दें | 
तीन दिन के वाद बीजों को काझी से निकाल इसकी बाहरी त्वचा को छील कर 
निकाल दें । ओर धूप में सुखाकर लोहे के खरल में खूब कूटकर चूर्णकर 
ल । इस विधि से कुचला सवथा शद्ध हो जाता हे ।।१७२, १७३) 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 

कारस्करस्य बीजानि त्ब तिसन्दारिनियोगतः । 

निधाय पिष्टपचने तावदाज्येन भजयेत्‌ ॥१७४।॥ 

याबठू बहिस्त्वचा किज्विज्जायते कपिशाप्रभा | 

कुचेलमेवं त्वरितं शुद्धि सायात्यनु त्तम।म ॥ १७९॥ 

द्वितीयः प्रकारः -पिष्टपचनं “तवा? इति हिन्दीभाषायास्‌ | कपिशप्रभा 

किचिद्रक्तपीता । उक्तञ्चान्यत्र--“किञ्चिदाज्येन संभृष्टो विप्रमु्टिविश दध्यति? 
इति ॥ १७४, १७५॥ 

* भा. टी.--कुचले के बीजों को एक तवे में थोड़ा सा बी डालकर मन्द- 
मन्द श्राग्न सं तब तक भून जब तक कि बीजों की बाहरी त्वचा कपिशवण 
( कुछ लाल-पीली सी) न हो जाय | उक्त कपिशवर्णा होने पर बाहरी छाल को 
ट॒थक करके भीतरी मज्जा को उसी समय गरम-गरम,कूट लें इस विधि से शीघ्र 


एयश्यकता पड़ने पर कुचले को शुद्ध किया जाता है | १७४, १७५॥ 
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तृतीयः शोधनप्रकारः 

विषतिन्दुकबी जानि पोर्ट्ल्यां जिन्यसेद्धिषक्‌ । 

स्वेदयेद्‌ गव्यपयसः दा लिंकायन्त्रमागतः ॥१७६॥ 

एच यामे कमात्रेण शुद्धिमायान्त्यनुत्तमाम्‌ | 

शोधितं तिन्दुकं त्वेबं वीतशङ्कः प्रयो जयेत्‌ ॥१७७॥ 

भः.टा.--कुचला बीजों को एक कपडे में बाँधकर पोटली बना लें | अब 
इस पोटली को दोलायन्त्र में गाय का दूध डालकर उसमें लटकाकर तीन 
घण्टे तक पकार्थे । तीन घण्टे बाद बौजों को निकाल बाहर को त्वचा पृथक्‌ 
करके उसी समय लोहे के खरल में कूटकर चूर्ण कर लें। इस विधि से भी 
कुचला बीज उत्तम रूप से शुद्ध हो जाते हैं ॥ १७६, १७७॥ 
विषतिन्दुकस्य गुणाः 

विषतिन्दुकमार्नेयं कटुकं दोपन परम्‌ । 

उग्र रीय' तीक्ष्णसारं कामोहीपनयुत्तमम्‌ । १७॥ 

अम्ल पित्तप्रशमनं मूत्रलं छुत्पदीपनम्‌ । 

पाचनं श्लेष्महरणां बलसञजननं परम्‌ ।।१७९॥. 

सेदोहर रुचिकरं सारमेयविषापहम्‌ । 

ग्रहणीहरमत्यन्तं तथोन्माद विनाशनम्‌ ॥१८०॥ 

आध्मानापहमत्यन्तं तथाऽजीणेविनाशनम्‌ । 

आमाशयोस्थशलष्नं हृद्दोबल्यहरं परम्‌ ॥१८१!| 

शवामप्रशमनख्चेत्र तथा फुप्फुमशोथनुत्‌ । 

श्रधोङ्कादितन्ातघ्नं नाडीबलविवधनम्‌ ॥१८२॥ 

दुष्टनागाशनाद्भूत वा मदात्ययसम्भबम्‌ । 

र्धाङ्गश्रातं हन्ताह भृश मङ्गविशेष गम्‌ ॥१८३॥ 

मांसपेशोशाषयुते नवे कठिनपेशिके । 

पत्ताघाते न युञ्जीत स्पशांनुभव अजिते ॥१८४॥ 

मदात्ययात्ययकरं नाडीशूलनबह्‌ णम्‌ । 

श्रनिद्रापहमत्यन्त गुदजामयनाशनम्‌।।१८५।। 

राजयच््मसमुदूभूत दिशास्वेदनिबारणम्‌ । 

मानसश्रमसम्भूतावसादविनिषूदनम्‌ ॥१८६॥ 
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अनिद्राजनिताजीणनाशन दुग्धपाचनस्‌ । 
अद्धीवभेदकहर श्रसकासनिबहणम्‌ ॥१८७॥ 
निम्ननिर्दिष्टरोगाणां त'तल्लक्षणसन्भवे । 
कारस्कारं प्रयुङजीत भ्रुशमत्यल्पमात्रया ॥१८८।॥। 
निजेनप्रियतां चैव परां क्रोधालुतां तथा । 
विनिहन्ति हि रुग्णानां तत्तद्भेतविशेषज्ञाम ।। १८९ 
अस्ललिपक्तरसोन्मिश्रानुद्‌गारान्‌ ताशयत्यलम्‌ । 
श्रमोस्थां चित्तदोबल्यसमतां म्लबद्धताम्‌ 11१९९०1 
अत्यस्लबदनास्वादं नवं वा चिरकालजम्‌ । 
शप्राध्मानं नाशयत्याशु भोजनोतरका लिकम्‌ ॥१९१।। 
चित्तावसाद संयुक्त दारुणाध्मानसंगतम्‌ । 
अअस्लपित्तसमुद्‌ भूतमन्त्रशूलं व्यपोहति ॥१०२॥ 
सलत्यागससीहाढ्याँ मुहुवद्नयान्विताम्‌ । 
्रप्रवृत्ताल्पमलां नाशयेन्मलबद्धताम्‌ ॥१९३॥ 
अत्यल्पसूत्रल्नवणं सदाहं वेदनान्वितम्‌ ॥ 
मत्रणेच्छापरिगतं मन्नरोध॑ निवारयेत्‌ ॥१९४।। 
र'कातिस्रावसंयुक्त दीघकालानुबन्धिनम । 
रजःस्रावं निहन्त्याशु समयात्पोबकालिकम ।।१९५॥ 
सवेदनाँ तथा पीतदुगन्धासत्रावसंयुताम । 


विनिहन्ति विशषेण श्वेतप्रदरजा रजस १९&६॥ 
रात्रौ निद्रायमाणस्य विवृद्धा प्रष्देशजाभझ । 


वेदनां शसयत्याशु तथैब कटिवेदनाम्‌ ॥२९७। 
दिने तु खवदालावं निशि स्रावविवर्जितम्‌ । 
व्यपोहति विशेषेश प्रतिश्याये नब्रोत्थितम्‌ ।)१६८।। 
भक्षणोत्तरजं श्वासं ह।न्त पित्तसमुत्यितम | 
धप्रनारतं जायमानं वत्मस्पन्दनक तथा ।१९६।। 
रात्रिजञागरणोदूभूतं तथा बह्वशानोत्थितम्‌। 
बिबद्धंमानं प्रत्यूषे सशब्दं तृष्णयान्बितम्‌ ॥२००॥ 
'्रालोहितं घनञ्चेव कामं सलिलसभ्निभम्‌। 
ससुल्बणं बिशषेण बिनिहन्त्युदरामयम्‌ !!२०१९॥ 
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CC | % 
मुहुसुहुमलत्यागवाळछयातिनिपीडितमू । 
कृष्टप्रवत्ताल्पमलं विनिहन्ति णुदासयम्‌ ॥२०२॥ 
विषतिन्दुकगु णाः--आग्नेयं उष्णवीयम्‌ , सारमेयः कुक्करः, तस्य विषं 
हरतीति तथा | दुष्टमशुद्धं यत्‌ नागं सीसकं तस्य अशनात्‌ भन्न णात्‌ उद्भूतं 
जातं श्रर्थाङ्गवातमित्यम्वयः । मांसपेशीशोषादिलन्नणयुते पच्षाघातेऽस्य प्रयोगो 
निषिद्धः । मदात्ययस्य श्रत्ययो नाशनम्‌ । ग्र्धावभेदकः शिरोरोगविशेषः | 
श्रमनिःर्वासरोधाज्जांतः कासः श्रमकासः, तस्य निवहणम्‌ | अ्रथवा भ्रमं कासं 
च नाशयतीति योज्यम्‌ । निम्ननिर्दिष्टाः अनुपदमेव वक्ष्यमाणाः । ग्रत्यल्पा मात्रा 
गुञ्जापादांशादप्यत्यन्तं हीनाः । गोमूत्रशुद्धस्य-षोडशांशश्रतुर्विशतितमो वांशो 
योज्यः | तेषु रोगेषु तेषु तेष्वमिहितेधु लक्षणेषु सत्सु प्रयुक्तोऽनया मात्रया सिद्धिकरः 
कारस्करः । समयात्पोवकालिकमिति रजःखाबसमयात्‌ मासात्‌ पूर्वकाले भवम्‌ । 
अनारतं निरन्तरम्‌ | उदरामयोऽतीसारः || १७८-२०२॥ 


भा.टी- कुचला बहुत उष्णवीय द्रव्य है, इसका बीज रस में कड़वा और 
उत्तम दीपन होता है। इसका प्रभाव बहुत तीव्र होता है । इसका सार 
(£170८1 अथवा 71८/४7०) अतितीव्र होता है । बीज चूण की अपेक्षा 
वह कास शक्ति को बढ़ाने में उत्तम गुण रखता है | अम्लपित्त को शान्त करता 
है और मूत्र अधिक मात्रा में लाता है तथा अधिक भूख लगाता है। इसके सेवन 
से आम रस का पाक होता है । ग्रंगों के भीतर होनेवाला कफ सञ्चय या प्रकोप 
शान्त होता दै । इसके सेवन से शरीर में बल वृद्धि होती है | शरीर में बढ़े हुए 
मोटेपन को घटाता है और भोजन में रुचि उत्पन्न करता है । यह पागल कृत्ते 
के विष को नष्ट करने में उत्तम गुण रखता है | इसके सेवन से ग्रहणी रोग, 
उन्माद रोग, उदाराध्मान (अफारा) तथा पुरातन ग्रजीण रोग नष्ट होते हैं । 
अमाशयजन्य शूल और हृदय की ढुबंलता को मिटाता है । इसके सेवन से 
श्वास (दमा) में आराम आता है और फुप्फुसशोथ (निमोनिया) नष्ट होता है। 
र्धाङ्गवात तथा अर्दित वात व्याधि में यह लाम करता है और नाड़ी के बल 
को बटाता है | श्रशुद्ध सीसे के खाने से उसन्न ञ्रथवा मदात्ययरोग से उत्पन्न 
हाथ और पैरों तथा मुख में होनेवाले श्रधाङ्ग वात को नष्ट करता है। परन्तु 
कुचले के चूर्ण या इसके अन्य रस क्रिया आदि योगों को स्पर्शज्ञान रहित, 
कठिन मांस पेशी शोष युक्त नूतन प्रक्नाघात में प्रयोग नहीं करना चाहिये । 
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करने के लिए वमन देना चाहिए ओर हरीतकी कषाय पिलावें । तीब्र लक्षणों 
को शान्त करने के लिए अर्थात्‌ स्तम्भ और खिंचावट को दूर करने के लिए 
शामक श्रोघधि अहिफन या अहिफेन के योग ( 2/07 ) का सूचीवेध 
द या वलोरलहाइड्र ट ( €/07a! Hyd/a।९) ३० से ६० की मात्रा में 
अथवा ( 373777८८5 ) दो ड्राम से एक ओस मी मात्रा में दें | अथवा 
क्लोरोफाम ( ८77070/0777 ) और एमलनाइट्रेट ( Amy Nitrate ) 
सुंघावें । 
विषतिन्दुकस्य मात्रा 
आरभ्य गुञ्जापादाशाद्‌ गुङकप्रमितं परम्‌ । 
मात्राविद्विनियुल्लीत विमलं विषतिन्द्कम्‌ ।।२०३॥ 
भा.टी.--विषमात्राविज्ञ वेद्य को चौथाई रत्ती से लेकर एक रत्ती तक की 
मात्रा शुद्ध कुचला चूण का प्रयोग करना चाहिए ।।२०३।। 
विषतिन्दुकस्य आमयिकः प्रयोगः 
नवजीवनरसः 
कुचेलकं सुविमलं तोलकद्वयसंमितम । 
लोहं द्रितोलकमितं ररसासन्दूरकं तथा ॥२०४॥ 
पलाद्ध च्यूषणब्चेब समा दाया द्रकद्रवैः । 
रिमद्य कारयेद्व्यो वटिका रक्तिकोन्मिताः ।,२०४॥। 
रसोऽयं तु समाख्यातो नवजावनसंज्ञकः 
नवजीवनमेर्ताद्ध ददाति नत्रजीनम | २८६। 
दीपनं पाचनश्चव बलसञ्जननं परम । 
नाडीबलप्रजनन रतिश क्तिविव द्धनम्‌ ॥२०७॥ 
अन्त्रशलहर कामं त्वाध्मानविनिवारणस | 
मलबन्धहरं चैव तथातीसारनाशनम्‌-।।२०८।। 
अद्वोवभेदकहरं रक्तसञ्जननं परम । 
शलापहं मानसिकभ्रमोद्‌भूताबसादनुन्‌ ।।२०९।। 


नवजीबनरसः-रससिन्दूरकं तथेति लोहसमानं द्वितोलकमित्यर्थः । नाङ्य 
गानवहाः चष्टावहाश्न तासां बलं शक्ति जनयतीति तथा ॥२०४-२०६॥ 


भा.टी.-शुद्ध कुचला दो तोला, लोहभस्म दो तोला, रससिन्दूर दो तोला 
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सोठ, कालीमिच, तथा पिप्पली चूण ्राधा पल लेकर सब को एकत्र खरल में 
अदरख के रस से खूब मदन कर जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो इसकी 
एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना लें | इसको नवजीवन-रस नाम से कहा जाता 
है | यह नवजीवन रस सेवन करने से मनुष्य को नवीन जीवन प्रदान करता है | 
इसके सेवन से पाचक रस अधिक मात्रा में उत्पन्न होने से यह दीपक और आम 
रस को पचाने के कारण यह पाचक है । इसके सेवन से स्वस्थ शरीर में बल 
पैदा होता है । ज्ञानवाही तथा चेशवाही नाड़ियों की शक्ति बढ़ती है और स्मरण 
करने की शक्ति बढ़ती है । ग्रांतों में होनेवाला शल तथा आध्मान नष्ट होता 
है | इसके सेवन से मलबन्ध दूर होता है । और पुराने अतिसार में लाभ होता 

। आ्राधासोसी के दद में यह बहुत लाभ करता है ओर शरीर में रक्त की वृद्धि 
करता हे ओर शरीर के किसी भाग में होनेवाले बातिक शलों को तथा मान- 
सिक परिश्रम से उत्पन्न शिथिलता को दूर करता हे ॥२०४-१०६॥ 


श्रग्निठुए्डीरसः 
अस्तं तोलकमितं जीरकञ्च फलत्रिकम्‌ । 
रसेश्वरं सुविमलं बलिञ्चेव विडङ्गकम्‌ ॥२१०॥ 
सौवचलं च सामुद्रं सौभाग्यं सैन्धवं तथा । 
सजिक्षारं यवत्तारं चित्रकं त्वजमोदिकाम्‌ ॥२११॥ 
कुचेलकं सुविमलं सवषां समभागिकम्‌ । 
समदाय भिषर्वर्यो जम्बीराम्लेन मदयेत्‌ ॥२१२॥ 
निमापयेत्ततो यर्नाद्वटिका रक्तिक्ोन्मिताः । 
न।मतस्तु समाख्यातास्त्व ग्ितुए्डीरसाख्यया ॥२१३॥ 
अभ्नितुर्डीरसो ह्येषः दीपनः पाचनः परम्‌ । 
अस्निमान्द्यप्रशमनो नाडीबलविवद्धनः ॥२१४॥ 
रुदामयप्रशमनस्तथाऽतोसारनाशनः । 
कटिप्रछसमुद्‌ भूतां नाशयेद्वातवेदनाम्‌ ॥२१५॥ 
ग्र मितुएडीरस:-ग्रमृतं वत्सनाभः । रसेश्वरं पारदः । बलिगन्धकः ॥ 
[.टी.--शुद्द वत्सनाभ, जीरा, हरीतक्रो, बहेड़ा, आंवलाचू ण, शुद्ध पारद, 
शुद्ध गन्धक, वायविडंगचूणं, सोवचलनमक. सामुद्रनमक) सुहागा, सैन्धानमक) 
सज्ीखार, यव ज्ञार, चित्रकमूल चूण, श्रजमांदाचूण, शुद्ध कुचलाचूण; प्रत्येक सम 
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भाग में लेकर खरल में एकत्र डालकर जम्बीरी नीम्बू के रस से मदन करें । 
जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो दो-दो रत्ती की गोलियाँ बना ले | इसको 
अग्मितुण्डीरस के नाम से कहा जाता है । यह ः्रग्नितुए्डी रस उत्तम दीपक 
आर पाचक हे । अग्निमान्य को नष्ट करता हे । नाड़ियों की कायशक्तिको 
बढ़ाता हे त्रशरोग को शान्त करता और ग्रतीसार को नष्ट करता हे । कमर 
तथा पीठ में होनेवाली वेदनाओं को शान्त करता हे ॥२१०-२१५॥ 
लक्क्मीविलासो रसः 
कुचेलकं सुविमलं ग्सतोलक्रस म्मितम्‌ । 
सुपुष्पितं च सोभाग्यं मरिचं चैव तन्मितम्‌ ॥२१६॥ 
लोहं द्विकषप्रमितं गन्वेशो दयेकभागिको । 
सव सम्मेल्य वत्नेन भावयेदाद्रंकद्रवेः ॥२१७॥ 
वरीभूधात्रिकाश्चङ्गस्वरसेन च भावयेत्‌ | 
निमोपयेत्प्रयत्नेन चटिका रक्तिकोन्मिता ॥२१८॥ 
समाख्यातो रसो लक्ष्मीविलास इति नामतः । 
तारुण्यलच््मःसतुलां प्रददाति रसो ह्ययम्‌ ॥२१६॥ 
रोगठुबलदेह।नां कृशानां च्ञीणरेतसाम्‌।। 
देहपुष्टिकरः कामं तथा वीय बिवद्धंनः ॥२२०॥ 
वन्श्रणंकरो वृष्यो वह्विमान्द्य विनाश न; । 
रक्त सञ्जननश्चैव तथा लावण्यत्रद्धनः ॥२२९॥ 
लच्मीिलासः-रसतोलकं घट तोकम्‌, लौहं ४ तो०, गन्धकः २ तो०, 
पारदः १ तो० । भूधात्रिका तामलकी ।।२१६--२२१॥ | 
४ भा.टी.-शुद्ध कुचलाचूरा छः तोला, सुहागाखील छुः तोला, कालीमिर्च 
` पूण छः ताला, लाहभस्म चार ताला, शुद्ध गन्धक दो तोला, शुद्ध पारद एक 
तोला लेकर पहिले पारे और गन्धक की कज्जली कर लें । फिर इसमें अन्य 
आओपधियाँ: खरल में श्रद्रख के रस से मर्दन करें, फिर इसको शतावर भुई, 
आंवला ओर भांगरे के स्वरस की तीन-तीन भावना देकर एक-एक रत्ती की 
गोलियाँ वना लें | इसका “लक्ष्म॑ विलास? नाम से कहा जाता है | इस रस के 
सेवन से शरीर में अत्यधिक तरुणावस्था की शोभा बढ़ जाती हे । रोग से दुर्बल 
इए, शरीरवालो, कृश, तथा नष्ट वीय मनुष्यों के लिये यह ४'रीरिक पुष्टि को उत्पन्न 
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करता और वीयं की बृद्धि करता: है | इसके सेवन से शरीर में बल ग्रोर वण की 
बृद्धि होती हे । अग्निमान्य के विकार नष्ट हो जाते और शरीर में रक्त की; 
वृद्धि होती है ब्र सुन्दरता बढ़ती है ॥२१६-२२१॥ 
शुलनिमूलनरसः | 

ञ्यूषणं गन्धवाषाणं सरिचं शङ्कभम्मकभ । 

सेन्धबं रससिन्दूरं जीरक चाम्लवेत तस ॥२२२॥ 

स्वा द्व्मागिङब्चेव विमलं विषतिन्दुकम । 

आदाय भिषजां बयः श््ङ्गवेरस्य वारिणा ।।२२३॥। 

बिभाव्य कारयेद्यत्नाद्वटिक। रक्तिकोन्मिता । 

२सोऽयं तु समाख्यातः शूलनिमू लनाभिधः ॥२२४॥ 

दीपनः पाचनश्चायं बह्िभान्यप्रणाशनः । 

अतीसारत्रहशिकाविषूची विनिवारणः ।।२२४॥ 

वलवरणकरोे वृष्यो रुल्मामय निषूदनः । 

रसोऽयं शूत्रदलने बहुशो दृष्टप्रत्ययः ।।२२६।। 

शलनिमूलनरसे--गन्धपाषाणं गन्धकम्‌ । इष्टप्रत्ययः निश्चितमनुभूत 
इत्यथः ॥ २२६।। 
भ".टो.--सोंठ, पिप्पलीचूर्ण, शुद्ध गन्धक, कालीमिच चूर्ण, शंखमस्म, 
सेन्धानमक, रससिन्दूर, जीरा चूण, अमलवेत चूर्ण, प्रत्येक समभाग में लें | 
ओर सबसे आधा भाग शुद्ध कुचलाचूर्ण लेकर सबको एकत्र खरल में अदरख 
में सहिजने के रस के साथ मर्दन करें । जव गोली बनाने योग्य हो जाय तो 
इसको एक रत्ती की गोली बना लें | इसको “शूलनिमूलनरस” नाम से कहा 
जाता हैं । रस दीपन और पाचन होने से अग्निमान्थ रोग को नष्ट करता है। 
इसके अति.रेक्‍्त इसके सेवन से अतीसार ग्रहणी तथा विसूचिका रोग भी नष्ट 
होते हैं । पाचक शक्ति का वर्धक होने से इसके द्वारा शरीर में बल और वर्ण 
को वृद्धि होती हे ओर उत्पादक अंगों की शक्ति बढ़ जाती है । इसके कह 
दिन प्रयोगसे गुल्म रोग नष्ट हो जाता है | परन्तु वातिक शूल, विशेषतः 
उदरशूल को नष्ट करने में निश्चित अनुभूत ओषधि है । ॥२२२-२२६॥ 
सुसिवात!रिरसः 
कर्षक्प्रमित शुद्धं बिषतिन्दुकवीजकम्‌ । 
समा कज्जलिका चैव समगन्घेशसाधिता ॥२२७। 
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त्यूषणं च पलाडू स्यान्निगुणडी द्र वयोगतः | 
ब्रह्मनीजद्रवणापि भावयेत्सप्तबारकम्‌ ॥।२२८।। 
निर्माषयेखयत्नेन वटी शुञ्जद्वयोन्मिता । 
रसोऽयं सुप्तिवातारिः सुप्तिवातनिषूदनः ॥ २२९ 
सु्तिवातारिः-समगन्धकपारदाभ्यां स।थिता कञ्जली च विषतिन्दुकवीजात्‌ 
समाना ग्राह्या । ब्रह्मबीजद्रवेण पलाशवीजकपायेण्‌ | सुप्तिवातः वातकृतः स्वाप 
इवाङ्गानाम्‌ ।। २२७-२२६ 
भा.टी.-शुद्ध कुचला चूण दो तोला, समभाग पारद गन्धक की कज्जल 
दो तोला, सोंठ मिच तथा पिप्पलीचूण आधा पल अर्थात्‌ चार तोला लेकर एकत्र 
खरल में डाल इसको सात भावना निगुण्डी स्वरस की और सात भावना पलाश 
(ढाक) बीज कषाय की देकर दो-दो रत्तीकी गोलियाँ बना लें। इसको सुतिवा- 
तारिरस कहते हें । यह सुप्तवात (सुन्नवाय) को नष्ट करता है । २२७-२२६ 
सारमेयविघापहो योगः 
बिषतिन्दुकबीजं तु प्रत्यहं पारशीलितम्‌। 
निहन्ति कुक्कुरविषं खलु सासेकमात्रतः ।।२३०॥। 
भा.टी-शुद्ध कुचला चूर को प्रतिदिन एक मास तक निरन्तर सेवन 
करने से पागल कृत्ते के काटने का विष नष्ट हो जाता है ॥२३०॥ 
वक्तऽय-्रन्यत्र पागल कृत्ते के विष प्रभाव को नष्ट करने के लिए 
प्रतिदिन एक-एक कुचला बीज बढ़ाते हुए एक मास तक सेवन करने को 
लिखा है, परन्तु यह अधिक मात्रा है । 
विष तिन्दुकस्य बाह्यप्रयोग: 
विषतिन्दकतैलम्‌ 
विषतिन्दुकबीजं तु तौल्केकमितं शुभम्‌ । 
तिलतेले तु विमले तोलकाष्टकसंमिते ।२३१॥ 
मन्दाग्निना पचेत्तावद्यावदायाति रक्तताम । 
एतत्सञ्जायते रम्यं विषतिन्दुकतैलकम ॥२३२॥ 
बिषतिन्द्कतेलन्त भ्रशमभ्यङ्गयोजितम । 
पक्ताघातादिकान्‌ रोगान्‌ विनिहन्त्यविकल्पतः ॥२३३॥ 
सारमेयविधापहो योग;--मासमात्रं नियमेन सेवितं कुचेलकं कुक्कुरविषं 
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नाशयति । तन्त्रान्तरदशनात्‌ क्रमबृद्धमात्रया सेवनीयम्‌ । उक्त हि---“कारस्क- . 
रफलं सेव्यं क्रमबृद्ध दिने-दिने । सारमेयविषं हन्ति मासेन नहि संशयः ||” इति। 
भा.टी.-कुचला बीज एक तोला लेकर ग्राठ तोले शुद्ध तिल तैल में डाल- 
कर इस तेल को मन्द-मन्द अग्नि से तब तक पकायें जब तक कि कचला बीज 
पककर लाल रंग का न हो जाय। बीज के लाल रंग का होने पर तैल को नीचे 
उतार ल । इस प्रकार यह कुचला तैल तैयार हो जाता है | इस तेल को शरीर 
में मालिश करने से पक्षाघात आदि वात रोग निश्चित दूर हो जाते हैं ।।२३४॥ 
बक्तब्य--शुद्ध कुचलाचूण, लौंगचूण, कपूर, सोंठ, दालचीनी, पीपला- 
मूल, प्रत्येक सम भाग में लेकर गोमूत्र के साथ एकत्र पीसकर लेप तैयार कर लें | 
इस लेप को माथे पर लगाने से आधा-सीसी की वेदना शान्त हो जाती है । 
अथ अहिफेनस्य नामानि 
अहिफेनसफेनञ्च निफेनमहिफेनकम्‌ । 
अफूकं फिफेनश्च नागफेनञ्च तन्मतम्‌ ॥२३५॥ 
भा.टी.-अहिफेन, अफेन, निफेन, अहिफेनक, ्राफूक, फणिफेन और 
नागफेन, ये सब नाम अफीम के कहे जाते हें ॥२३५॥ 
अहिफेनस्य परिचय 
खस्तिल्ञस्य फलानां तु चीरणात्खलु दुर्धबत्‌ । 
नियोसो यो5भिनियोति अहिफनः स छव हि ॥२३६॥ 
अ्हिफेनपरिचयः--ख स्तिलस्येत्यादिना । यद्यपि केचित्‌-“‹समुद्रे चेव जाय- 
न्ते विषमत्स्याश्चतुविधाः। तेभ्यः फेनं समुतपन्नमहिफेनं चतुर्विधम्‌ ॥” “केचिद्वदन्ति 
सर्पाणां फेनं स्यादहिफेनकम्‌ । धारणां श्वेतवणञ्च रक्तवराज्व जारकम्‌ ॥ सारणा 
पीतवणञ्च कृष्णवणञ्च मारणम्‌ । विषवद्धथुत्तमं फनं युज्यते रसक मणि” इत्याहुः 
तत्त्वनर्गलं वचनमेव,तारृशपदार्थानुपलम्भात्‌ । निघण्टुवर्सितगुणायोगाचच खार 
सजातो निर्यास एव ग्रहिफेनं सबंसम्मतमिति निर्विवादम्‌ । तदेतदाइ-खस्तिलस्प्र 
.तदाख्यल्नुपविशेषस्य, फलानां च्ुपलग्नानां हरितानामेव चरणात्‌ लेखनादिलि 
यावत्‌, “चीरं रेखाभेदो लेखनभेद” इंति मेदिनी । चीरणं च लेखनयेन्त्र विशेषेण 
सम्पाद्यते | लेखनयन्त्रं हि पञ्चपरेस्तीच्णाग्रेलोहफलकैरेकत्र ईषदन्तरेण संयोजित्ैः 
सम्पन्न भवति । सायं खस्तिलफलानि लिख्यन्ते, प्रातश्च निर्यासः शुष्कः विलि- 


ख्यैकत्री क्रियते । दुग्धवत्‌ दुग्धसदृशो यो निर्यासः अ्रभिनियाीति बहिः स्रवति 
तस्यैव नाम श्रहिफेनमिति ॥२३३॥ 
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भा.टी.--खस्तिल के फलों को चीरने से जो दुग्ध उपलब्ध होता है उसे 
अफीम कहते हैं | सायंकाल में फलों में चीर लगाते हें और सुबह सूर्योदय के 
पूव दुग्ध ग्रहण करते हें ॥२३६॥ 

वक्तव्य--अ्रहिफेन के विषय में अनेक प्रकार की कथायें लिखी हुई पायी 
जाती हैं । जैसे “समुद्रे चेव जायन्ते विषमत्स्याश्रतुर्विधा: । तेम्य: फेनं समुप्पन्न- 
महिफेनं चतुर्विधम्‌ ॥” “केचिद्वदन्ति सर्पाणां फेनं स्यादहिफेनकम्‌ | धारणं श्वेत- 
वणञ्च रक्तवणञ्च जारकम्‌ ॥ सारणं पीतवर्णञ्च कृष्णवणञ्च मारणम्‌। विषरवद्धयुत्तमं 
फेनं युज्यते रसकमणि ||” परन्तु ये सब बातें मिथ्या समझनी चाहिए । भारत 
में सत्र अफीम की खेती की जाती है | बिहार प्रान्त में इसकी उपज अच्छी 
होती है । यह ओपषधियों में काम आती है । राजपूताना और मध्य भारत में 
होनेवाली श्रफोम को मालवा अ्रफीम कहते हैं जो खाने के काम आती है । 
अफीम का छुप श्रर्थात्‌ पोस्त का क्ञुप वार्षिक (वर्ष में एक बार हो नेवाला) २ 
से ४ फुट ऊंचा और शाखा रहित होता है | इसके कांड से रस निकलता है |. 
इसके पत्त लम्बे श्रण्डाक्कति, कुछ-कुछ पक्षों में फटे हुए और दन्तुर होते हैं और 
` फूल बड़े, श्वेत, कभी-कभी लाल और बैंगनी | :इसको फली एक इञ्च व्यास 
ओर एक कोष्ट की होती है | इसके बीज अनेक, श्वेत और सुन्दर तैलयुक्त 
होते हैं जिन्हें खशखश कहते हैं | पौधों की फलियीं की तरुणावस्था में, रात्रि 
को एक आजार से सीधे ऊपर से नीचे समानान्तर चीर दिये जाते हैं, जिससे 
रस निकलकर जम जाता है, जो सबेरे इकट्ठा कर लिया जाता है । इन फलियों 
में जब तक रस निकलता रहता है चीरा देते रहते हैं । जलीय भाग उड़ जाने 
पर यह गाढ़ा हो जाता है । इसे कुछ पानी में घोल छान कर गाढ़ा कर लेते हैँ, 
जो अफीम कही जाती है | अफीम पहिले तो नरम और भूरे रंग की होती है, 
परन्तु पीछे कठोर गहरी भूरी हो जाती हे । यह गन्ध में तीब्र, स्वाद में तिक्त 
(कड़वी) और स्पर में कोमल होती है | ग्रफीम गरम पानी में घुल जाती है 
और धूप से ढीली पड़ जाती है । इस को जलाने से कोयला नहीं बनता और 
धूप रहित जलती हे । बाजार में यह प्रायः अशुद्ध अवस्था में मिलती हे । 

अफीम में अनेक क्षारीय तत्त्व होते हैं जो लगभग १८ हैं | जिनमें से 
पुख्य Jodphiine ५ से ७%, Narcotine २ से ८%, C04८॥९ २ से ७% 
प्रतिशत है । 
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जिसने अफीम को विघेली मात्रा में खा लिया हो वह मोह-निद्रा में पड़ा 
रहता है ओर पुकारकर जगाना कठिन होता हे । इसकी त्वचा शीत स्पश, 
मुख ओर ओष्ठ कुछ श्याम वर्ण, नाड़ी ग्रतिशिथिल ग्रोर मन्द चलती है । 
श्वास भी मन्द ओर विषम चलती है । नेत्र को पुतलियाँ संकुचित हो जाती 
हें | श्रान्त में श्वासरोध के कारण मृत्यु हो जाती है | 

खायी हुई अफीम को बाहर निकालने के लिए राई या मदनफलचूण को 
गरम जल में मिलाकर वमन देनी चाहिए । अथवा वमन के लिए ऐपोमा- 
फॉन (420/1079hine ) रसे यव मात्रा में सूचीवेध द्वारा देनी चाहिए । 
यदि अफीम खाये देर हो गयी हो और अफीम पक्वाशय में पहुँच गयी हो तो 
उसे ५, ५ मासे त्रिवृत्‌-चूणं देकर विरेचन देना चाहिए । हृदय की गति को 
उत्तेजित करने के लिए उत्तेजक द्रव्य जेसे चाय, काफी का तीव्र फाण्ट पिलाना : 
या कस्तूरी ओर विषमुष्टि वारुणीसार पिलाना चाहिए | इसके अतिरिक्त अन्य 
उत्त जक ओषधियां जेसे ब्राएडी, स्ट्रिकनीन ६ ग्रेन का सूचीवेध देँ । और 
श्रमोनिया सुंधावें | हृदय को बल देने के लिए एट्रोपीन सल्फेट (Alropine 
514/१/01९ ) १ यव का सूचीवेध, या कनकासव, या वेले, डोला आसव ३० 
बूंद मात्रा में पुतली फेलने तक एक-एक घंटे पीछे देवे । 

खस्तिल नियांसस्य निमलीकरणम्‌ 
खस्तिलस्य तु नियासं सलिले तु सुनिमेले । 


सन्द्राव्य खलु यत्नेन वखपूतन्तु कारयेत्‌ ।।२३७॥ 
निमेलीकृत मेतत्त खस्तिलद्रवतोयकम्‌ । 
गव्यदुग्धसमायुक्त पचेन्मन्दा ग्नियोगतः ॥२३८॥ 
पाककालं सुविज्ञाय पाकविद्विषर्जा वरः । 


समाहरेत्प्रयत्नेन तफेनं निमलीकृतम्‌ ॥२३९॥ 
खस्तिलनिर्यांसनिमलीकरणप्रकारो निगदव्याख्यातः ॥२३७--२३६॥ 


भा.टी.--पोस्त डाटे से निकले हुए रस को स्वच्छ जल में घोलकर 
कपड़े में छान लें । इस प्रकार साफ किये हुए पोस्तद्रव ( रस ) को जल में 
थोड़ा गो-दूध मिलाकर उसे मन्द-मन्द अग्नि में पकाये | जब अच्छी तरह. 
पक जाय तो उसे नीचे उतारकर . रख लें, इस विधि से ग्रफीम साफ हो जाती 


हें ||२३७-२३६॥ हि 
वक्तव्य--त्राज कल बाजार में मिलनेवाली अफीम में उसका भार 


बढ़ाने के लिए अनेक द्रव्यों के रस मिला दिये जाते हैं । अथवा धतूरे का. 
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स्वरस मिला दिया जाता है जिससे वह वास्तविक कार्य नहीं करती है और न 
उसका वास्तबिक रंग ही देखने को मिलता है | ग्रतः कच्ची अफीम को 
लेकर उसे उक्त विधि से अथवा अ्रपक्त अफीम को अदरख रस की २१ भावना 
देकर काम में लाना चाहिए । 
खस्तिलनिर्यासनिमंलीकरणस्य प्रयोजनम्‌ 
बिक्रोयते विपण्यां यक्त्वफेनं खलु साम्प्रतम्‌ । 
द्रव्यान्ययोगाद्धतो दिभावितत्त्वान्च गर्हितम्‌ ॥२४०॥। 
खस्तिलस्य तु नियौसमादायातो भिषग्वरः । 
स्वयं सुनिमलीकृत्य शोधयेच्च प्रयोजयेत्‌ ॥२४१॥ 
अन्यद्रव्ययोगाद्वेतो: धत्त्रादिरसैर्मावितत्वाश्य विपणिषु उपलभ्यमानं नाभि- 
लषितसिद्धिक्रमिांत अपक्वमेव तदादाय तत्साध्यव्याधिपु प्रयोगाथ निमलीकृत्य 
शोधयितव्यमिति भावः ॥२४०, २४१॥ | 
भा.टी.--आज कल दुकानों में बिकनेवाली अफीम अनेक अन्य द्रव्यों 
के योग से या धत्तूरा रस क्रिया योग से मिली हुईं होने के कारण खराब होती 


है । श्रतः वेद्य को अफीम लेकर स्वयं साफ करके शुद्ध करनी चाहिये 
॥२४० » ९४१|| 


अहिफेनस्य शोधनम्‌ 
निमलं त्वहिफेनं तु श्वङ्गवेरस्य वारिणा । 
विभावितं सप्तवारं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥२४२।। 
शौधनप्रकार:--अहिफेनं॑ श्राद्रकजलेन सप्तधा भावितं शुध्यति इति । 


“अहिफेन शङ्गवेररसैर्माव्य त्रिसप्तधा । शुध्यत्युक्तेषु योगेषु योजयेत्‌तद्विधानतः?? 
इति प्राञ्चः ॥२४२॥ 


भा.टी.-जल रोर गोढुग्ध से साफ की हुई ग्रफीम को श्रदर के 


स्वररु को सात भावना देकर सुखाकर रख लेने से अफीम अच्छी तरह शुद्ध 
हो जाती है ॥२४२॥ | 


अहिफेनस्यथ गुणाः 

अहिफेन सुतिक्तं तु निद्राजनकमुत्तमम्‌ । 

माहि चेव बिशेषेण वेदनाविनिबारणम ॥२४३॥ 
सन्निपातप्रशमनं तथा वमिनिषूदन म्‌ । 

पुरातनं नवं वापि बिनिहन्त्यतिसारकम्‌ ।।२४४।। 
तिहन्त्यामाशयोद्भू5 क्षतमांसाबुदव्यथाम्‌ । 
मद्यपानोत्थशो थस्य व्यथ।श्नामाशयाश्रयाम्‌ ।२४४। 
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अपानवायोभुक्तान्नबहि निःसारणास्मिकाम्‌ । 
क्रियां विवृद्धा चपलां हासयत्यविकल्पतः ॥२४६॥ 
प्रथमायामवस्थायामतासारेकलक्षणाम्‌ । 
विनिहन्ति विशेषेण विषूची मतिदारुणाम ॥२४७॥ 
सातिसारं सप्रलापं पर्याकुलमनिद्र या । 
निपातयेत्स न्निपातमा न्त्रिकज्जरसंज्ञकम्‌ ॥२४८॥ 
प्रवाहिकाप्रशामनं त्वन्त्रशूल्नविनाशनम्‌ । 
सदात्ययहरं चैब तथोन्माद्‌निभहेणम्‌ ।।२४९॥ 
रजःशूलप्रशामनमस्थिभग्नमयथापहम्‌ । 
नवामवातशमनं हतमस्थिच्युतो तथा ॥२५०॥ 
शुष्ककासप्रशमनं गभस्राव निषूदनम्‌ । 
राजयच्मसमुदूभूतनिशास्वेदनिषूदनम्‌ ॥२५१॥ 
हृद्वमन्योगंतेः कामं मन्दीकरणकारणात्‌ । 
अन्त्रोत्थं फुप्फुसोत्थं वा रक्तस्नावं व्यपोहति ॥२५२॥ 
बाताधिक्यादू बरहद्वेगं कफनिगंमवजितम्‌ । 
कणठकणडूसमुत्थं बा कासं नाशयति द्रुतम्‌ ॥२५३॥ 
नाडीनां धमनीनां च यस्मात्तु हृदयस्य च । 
नैसर्गिकी प्रबृद्धां बा गति मन्द्यति द्रुतम्‌ ॥२५४॥ 
तस्मादूदयरोगेषु रसतन्त्रबिचक्तणः । 
अहिफनं प्रयुंजीत सावधानतया सदा ॥२५५॥ 
ऋथ अ्रहिफेनस्य गुणाः--अहिफेनं सुतिक्तं अतितिक्तरसम्‌, उत्तमं निद्राज' 
नकम्‌ , विशेषेण ग्राहिं, वेदनां पीडा व्यथेति यावत्‌, तस्या विनिवारणम्‌) नवः 


नवीनो य आमवातः, तस्य शमनम्‌ ॥ Mo 
भा.टी.--अफीम खाने में अत्यन्त कड़बी होती है। इसके सेवन से नींद 


आती है । यह विशेष रूप से ग्राहो द्रव्य हे और शरीर में होनेवाली वेदनाओं 
को दूर करती हे । सन्निषात को शान्त करती तथा वमन को नष्ट करती हे । 
नवीन अथवा पुरातन श्रतीसार को शान्त करती हे । इसके सेवन से आमाशय 
में क्त अथवा मांसाबुंद के कारण होनेवाली पीड़ा शान्त हो जाती ह्‌ । अत्याधक 
मद्यपान करने के कारण होनेवाली अ।माशय शोथ पीड़ा को भी यह शान्त 
करती है । अपानवायु की भोजन को बाहर निकालनेवालो बढ़ी हुई शीघ्र 
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प्रबृत्ति को अफीम कम कर देती हे । विसूचिका की प्रथमावस्था में होनेवालो 
एकमात्र ग्रतीसार को यह शीध शान्त करती हे । ्रान्त्रिक ज्वर में अतीसार 
प्रलाप तथा निद्रा नाश होने पर अफीम या ग्रफीस के योगों को देने से सब 
लक्षण मिट जाते हैं | इसके सेबन से मदात्यय तथा उन्मादरोग नष्ट हो जाते 
हैं । स्त्रियों को माहवारी के समय होने बाली शूल को तथा हड्डी के टूटने से होने- 
वाली व्यथा को अफीम शान्त करती हे | नूतन आमवात को शान्त करती और 
ओर अस्थिच्युत (2०75701707) में लाभ करती हे । यह सूखीवात की खाँसी 
को शान्त करती और होनेवाले गर्भाव तथा पात को रोकती हे । राजयच्षमा 
रोग में रात्रि के समय श्रानेवाले पसीने को यह रोकती हैं हदय और घमनियों 
की गति को पर्या मन्द करने के कारण अफीम आन्त्र तथा फुष्फुसों से होने- 
वाले रक्तलाव को रोक देती हे। वायु की अधिकता के कारण तीव्रवेगयुक्त तथा 
कफरहित कास में अथवा कण्ठ में करडू जेसी होकर होनेवाले कास में श्रफीम 
के प्रयोग से शीध आराम आता हे । क्योंकि अफीम नाड़ियों, धमनियों तथा 
हृदय की स्वाभाविक श्रथवा बढी हुई गति को शीघ्र ही मन्द कर देती हे । 
अतः वैद्य को &दय के रोगों में बड़ी सावधानी के साथ अफीम का प्रयोग 
करना चाहिए ।२४३-२५५॥ 


वक्तव्य महास्रोतं पर मुख द्वारा दिये जाने पर अफीम का इस प्रकार 
प्रभाव देखा जाता हे कि मुख, तालु, जिह्वा, गला, आमाशय और आँतो के 
खाव सूख जाते हैं | अफीम इन ग्रंगों के न केवल स्रावों को किन्तु इनकी 
गतियों और क्रियाओं को भी मन्द्‌ कर देती हे, जिससे सुधा नष्ट हो जाती हे 
ओर अग्नि मन्द पड़ जाती है तथा महास्रोत के किसी अंग में किसी तरह की 
वेदना हो तो वह भी शान्त हो जाती हे । अ फीम का उक्त प्रभाव आंतों पर 
अधिक स्पष्ट होता हे, जिससे आँतों के स्वाभाविक स्राव और चेष्टा मन्द पड 
जाती हैं, मलंबन्ध हो जाता और यक्कत्‌ से होनेवाला पित्तल्ञाव कम पड़ जाता 
है | अ्रतः अफीम उद्धतहर, शोषक, ग्राही और शूलहर है । अफीम को देने से 
श्वासोच्छवास क्रिया मन्द्‌ पड़ जाती है | यदि अत्यधिक मात्रा में अफीम दी 
जाय तो एक मिनट में १८ के स्थान पर केवल ३-४ श्वास ही रह जाते हैं । 
अतएव अफीम के विष में श्‍वास की मन्दता से ही मृत्यु होती हे । साधारण 
मात्रा में अफीम श्वास नलियों की मांस पेशियों को शिथिल करती है जिससे 


hi NN NN त 
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उनमें होनेवाला उद्वत कम हो जाता है और शुष्ककास को आराम आता 
है । अफीम का मुख्य प्रभाव नाड़ी मंडल पर होता है । थोड़ी मात्रा में अफीम 
देने से मस्तिष्क उत्तेजित होता है, जिससे अफीम खानेवाले को प्रसन्नता 
ओर आराम का अनुभव होता है । कई मनुष्य थोड़ी अफीम खाकर ही श्रपना 
काम ठीक कर सकते हँ । ग्रफोम की इस उत्तेजना के पीछे मन्दता और 
उसके पीछे तन्द्रा ओर फिर निद्रा की ग्रवस्था आती है। थोड़ी मात्रा में 
खाने पर केवल मन्दता की अवस्था तक ही प्रभाव होता है ओर शष दोनों 
श्रवस्थाए नहीं आती हैं । मन्दता की अवस्था में श्रवण, दशन और स्पर्श की 
इद्रियां कुळ कुण्ठित हो जाती हैं । निद्रा और तन्द्रा की अवस्था में शरीर की 
सब प्रकार को शूल नष्ट हो जाती है | ्रफीम की अधिक मात्रा खाने पर 
प्रथम उत्तेजना की अवस्था क्षणिक ही होती है तथा शीघ्र ही निद्रा या मोह- 
निद्रा की अ्रवस्थायें ग्रा जाती हैं, जिससे मस्तिष्क की सब क्रियायें मन्द हो 
जाती हैं । पुतलियां संकुचित होकर कई बार सुई की नोक के बराबर हो जाती 
हैं | अतः अ्रफीम नाड़ीमएडल का उत्तेजक, शूलहर, निद्राजनक और मादक 


he 


द्रव्य है । उत्तेजक प्रभाव बहुत थोड़ी देर रहता है, परन्तु पीछे मन्दता का 
प्रभाव हो स्थिर रहता हे । अफीम का मांसपेशियों पर भी मन्दता रूप प्रभाव 
होता है, परन्तु अधिक मात्रा में दिये जाने पर भी मांस पेशियों में पूण 
मन्दता नहीं आतो है । अ्रफीम की विघेली मात्रा खाये जानेपर भी रोगी को 


' सहारा देकर उसकी टाँगों पर चला सकते हैं | अफीम देने से मूत्र की मात्रा 
घट जाती है । यह खावों के लिए शोषक है, परन्तु स्वेद ओर स्तन्य पर इसका 
शोषक प्रभाव कम होता है । इसके देने से यदि मूत्र के साथ खांड आतो हो 
तो वह भो कम हो जाती है | अफीम का निष्क्रमण आंतों द्वारा होता है, अतः 
इसका विशेष प्रभाव रातों पर ही होता है । 
्रहिफेनस्य निषेधः 

न बालेषु न इद्धषु मधुमेह्‌प्र पीडिते । 

शीतपादकरायाअख तिषूच्यां खलु नैव च ॥२५६॥ 

न श्लैष्मिके तथा कासे प्रचुरश्लेष्म निगमे । 

झहिफनं वृक्कशोथे प्रयुञ्जीत न कहिचित्‌ ॥२५७॥ 

अ्रहिफेनसेवननिप्रेधः न वालेष्विति | हृदयगत्यवसादकत्वादिगुणयोगात्‌ 

विषप्रभाववत्त्वाच्च बालादिष्वस्य सेवननिषेधः । श्लैष्मिकक्रासे तु शोषकत्वात्‌ । 
वृक्कशोथे च मूत्रग्राहित्वात्‌ इत्यवधेयम्‌ ।। २५६, २५७॥ 


६९६ रसततर ङ्गिण्णी 


भा.टी.---अ्रफीम बालकों को बूढों को तथा मधुमेह के रोगियों को नहीं 
देनी चाहिए । हाथ पैर ठंडे होने की अवस्था में विसूचिका में भी अफीम न हीं 
देनी चाहिए और अधिक निकलनेवाले श्लैष्मिक कास में तथा वृक्कशोथ 
होने पर अफीम का सेवन नहीं करना चाहिए ॥२५६-२५७॥ 
वक्ततय--बच्चों पर अफीम का विषेला प्रभाव थोड़ी मात्रा में भी हो 
जाता हे | ग्रतः एक वर्ष तक के बच्चे को ग्रफोम नहीं देनी चाहिए | यदि 
अफोम देना आवश्यक हो तो धा बूँद अहिफेनासव दे सकते हैं । कितनों 
को अफीम की थोड़ी मात्रा भी अनुकूल नहीं पड़ती है | निरन्तर ग्रफीम देने 
से इसकी साधारण मात्रा स्वाभाविक हो जाती है, अतः इसकी मात्रा बढ़ानी 
पड़ती है । तीव्र शूलों में रोगी अफीम की अधिक मात्रा को सह लेता है । 
अफीम के साथ वैलेडोना ( 30/70/८८ ) या धतूरा मिला देने से इसका 
मलबन्धक प्रभाव कम हो जाता हे | हृदय फुप्फुस के रोगों में अफीम का 
प्रयोग बड़ी सावधानी से करना चा हिए, क्योंकि यह हृदयगति का अवसादक 
होती है। 
_ ` वाह्यप्रयोगे अहिफेनस्य गुणः 
अहिफनं विशेषेण खलु बाह्यप्रयोगतः। 
फुपफुसच्छद्शोथष्नं त्बन्त्रावरणशोथनुत्‌ ॥२५८।। 
विविधोत्थानसम्भूतां विविधस्थानसंश्रयाम्‌ । 
तथा बिविधसंस्थानां वेदनां विनिहन्त्यलम्‌ ।।२५९। 
अभिष्यन्द प्रशमनं कणशूलनिबहंणम्‌ । 
कुमिदन्तोत्थशूलघ्नं त्वामवातापह तथा ॥२६०॥। 
गुदामयहरखेव पायुस्थविदरापहम_। 
त्रणपीडाप्रशमनं नाडीनामवसादनम_।॥२६१॥ 
बहिःप्रयोगे अ्रहिफेनगुणाः-फुप्फुसच्छदः फुप्फुसावरणी श्लैष्मिकी कला, 
तत्र जातं शोथं हन्ति तथा श्रन्त्राणामावरककलाशोथञ्च हरतीति | विविधं नाना- 
प्रकारं यत्‌ उत्थानं निदानं तस्माज्जाताम्‌, शरीरे विविधस्थानेषु ग्रङ्गप्रत्यङ्गेपु 
समाश्रिताम्‌ , विविधसंस्थानां बहुविधरूपाम्‌, वेदनां पीडा व्यथामिति यावत्‌ | 


श्रभिष्यन्दः श्रक्तिरोगविशेष्रः । पायुस्थो विदरश्चीरः तस्य विनाशकम्‌ । नाडीनां 
श्रवसा दनं दोव ल्यकरम्‌ || २५८-२६ १॥। 
भा.टी.--श्रफीम बाह्य प्रयोग में विशेष रूप से फुप्फुस शोथ (निमोनिया) 


तथा अन्त्रावरण शोय ( पेरिटोनाइटिस ) को नष्ट करती है । इस तरह बाह्य 
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प्रयोग से अनेक विध कारणों से होनेवाली तथा शरीर के बिभिन्न प्रदेशों की 
अनेक प्रकार को वेदनाग्रों को भी नष्ट करती है । नेत्र दखने पर इसके लेप से 
लाम होता है | कान में शूल होने पर इसके योग कान में डालने से शूल को 
नष्ट करते हे । दांतों में कोड़ा लगने से होनेबाले शूल तथा आम वातिक शूल 
में भी इसका लेप तथा प्रयोग किया जाता है | बवासीर तथा गुदा के फटने पर 
इसके लेप लगाये जाते हैं । ब्रणों में होनेवाली पीड़ा को यह शान्त करती है 
ग्रौर नाड़ियों की उत्तेजना को भी शान्त करती है ॥ २५६-२६१ ॥ 
ग्रहिफेनस्य मात्रा 
आरभ्य गुञ्जापादांशाद्‌ गुब्जेकप्रमितं शुभम_। 
अहिफेनं प्रयुःजीत बलकालाद्यपेक्षया ॥ २६२ ॥ 
भा.टी.--रोग तथा रोगी का बल, अवस्था, देश काल आदि को पूणं 
विचार करके ग्रफीम को चौथाई रत्ती से लेकर एक रत्ती की मात्रा तक देना 
चाहिए ॥ २६२ ॥ 
अहिफनस्य आमयिकः प्रयोग 


पिण्डखजू रसंय॒क्त फणिफनं तु शीलितम्‌ । 

नाशयत्यचिरादेव गभस्रावमसंशयम्‌ ॥ २६३ ॥ 

अकमूलत्वचाचूणसंयुक्तं त्वहिफेनक्रम्‌ । 

शीलितं खचिरादेव विनिहन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥ २६४ ॥ 

एलालाच्ष।रजोयुक्तं फणिफेनं तु शीलितम्‌ । 

रक्तस्रावं निहन्त्याशु फुप्फुसोत्थं सुदारुणम्‌ ॥ २६५ ॥ 

रसाञ्जनसमायुक्तं {शलाघृष्टं त्वफेन म्‌ । 

योजितं बिनिहन्त्याशु त्वभिष्यन्दभवां रुजम्‌ ॥ २६६ ॥ 

भा.टो.--गर्भस्नाव मे अफीम को पिण्ड खजूर में मिलाकर देने से गभ- 

स्राव शीघ्र ही रुक जाता है | प्रवाहिका में अफीम को आक को जड़ को छाल 
के चूण में मिलाकर सेवन कराने से शीघ्र आराम आता है । फेफड़ों से होने- 
वाले भयंकर रक्तखाव को रोकने के लिए अफीम को छोटी इलायची तथा 
लाक्षाचूर में मिलाकर प्रयोग करने से शीघ्र रक्तस्राव वन्द हो जाता है। आँख _ 
दुखने की पीड़ा को शान्त करने के लिए अफीम को रसात के साथ जल में घिस 


कर .नेत्रों के बाहर लेप लगाने से शीघ्र पीड़ा बन्द हो जाती है ॥२६३-२६६॥ 
वेदनान्तकरस 
अहिफेनं सुविमलं माषकन्रय संमितम्‌ । 
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धनसार समं तुल्यां पारसीकयवानिकाम्‌ ॥ २६७ | 
रससिन्दूरकश्चेब रसमाषकसं मितम्‌ । 
आदाय पेषयेद्यत्नादू विजयाद्रवयोगतः ॥ २६: । 
निसोपयेत्त बटिका रक्तिकाद्वयसंमिता । 
रसोऽयं तु समाख्यातो वेदनान्तकसंज्ञक: ॥ २६६ ॥ 
रसोडयमम्भसा युक्तो विनिहन्ति विशेषतः | 
विविधोत्थानसंस्थानां वेदनां विविधाश्रयाम्‌ ॥ २७० || 
वेदनान्तकरसः--सबविधव्यथानाशाय प्रशस्ततमः । घनसारं कर्पूरम्‌ । रस- 
सिन्दूरं रसमापकं षण्माप्रकम्‌ || २६७-२७० || 
भा.टी.-पूर्वोक्त विधि से शुद्ध की हुई अ्रफीम तीन माश, खुरासानी 
ग्रजवायनचूण छः मासे, रससिन्दूर छुः मासे लेकर सब को एकत्र खरल में 
डालकर भाँग को पत्तियों के रस मदन करके दो रत्ती की गोलियाँ बनाकर 
सुखा लें | इसको वेदनान्तक रस नाम से कहा जाता है । इस रस को जल के 
साथ सेवन कराने के ग्रनेकविध कारणुजन्य और अनेकविध लक्षणयुक्त शरीर 
के विविध प्रदेश की वेदना शान्त होती है || २६७-२७० | 
; निद्रोदयरसः 
अहिफेनं सुविमलं रसमाषकसंमितम्‌ । 
तन्मितां च तुगाक्तोरीं रससिन्दूरकं तथा ॥ २७१॥ 
घात्रीचूण तोलकैकं समादाय भिषग्बर: । 
बिभावयेत्प्रयत्नेन विजयावारिणा त्रिधा ॥ २७२॥ 
निर्मापयेत्त बटिका रक्तिद्वितयसंमिता: । 
रसोऽयं ठु समाख्यातो निद्रोदयसमाहृयः ॥ २७३॥ 
तत्तद्‌गदैव॑दनयार्दितानां पुंसां सुखस्वापकरोऽतिवेलम्‌ । 
यथाथनामा समुदोरितोऽयं रसस्तु निद्रोद्यनामधेयः ॥ २७४ ॥ 
भा.टी.---अच्छी तरह शुद्ध की हुई अफीम छः मासा, वंशलोचन चूण छुः 
मासा, रससिन्दूर छः मासा, आँवलो का चूर्ण एक तोला लेकर सबको एकत्र खरल 
में डालकर भाँग की पत्तियों के स्वरस से तीन भावना देवें | जब गोली बनाने 
योग्य हो जाय तो दो रत्ती की गोलियाँ बनाकर सुखा ले | इसको निद्रोदय रस के 
नाम से कहा जाता है । यह रस विभिन्नि रोगों की पीड़ा से दुःखी रोगियों को शीघ्र 
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ह! सुख को निद्रा से लाभ करता हे, अतः इस रस का निद्रोदय नाम देना 
| बहुत हा उचित हे || २७१-२७४॥ 
| सिन्द्रभूपणरस 
अहिफेन॑ सुविमलं रसमाषकसंमितम | 
तत्सस सुस्त स्वण घनसारश्च तन्मितम || २७४ ॥ 
रुचिरं रस सिन्दूर तोलकद्वयसंमितम । 
एलाव।ज तुगात्षार्रा प्रथक्‌ तोलकसंमिताम्‌ || २७६ ॥| 
समादाय ततो मुस्तक्काथेन परिपेष्य तु । 
निमापयेत्त वटिका रक्तिकाद्वयसंमिता ॥ २७७॥ 
रसोऽयं तु समाख्यातो नाम्ना सिन्दूरभषणः । 
महोषधमिदं ख्यातमतीसारप्रणुत्तये ॥ २७८ ॥ 
भा,ट.-शुड को हुई अफीम छुः मासा, स्वणभस्म छः मासा, कपर छु 
मासा, उत्तम रससिन्दूर दो तोला, छोटी इलायची बीजचण एक तोला, बंश- 
लोचनचूण एक तोला लेकर सव को एकत्र खरल में मोथाकषाय के साथ 
मदन कर | गोला बनाने योग्य हो जाने पर इसकी दो-दो रत्तो की गोलियाँ 
बना लें | इसको सिन्दूरमूँपण रस कहते हैं | अ्तीसार रोग को नष्ट करने के 
लिए यह रस बहुत उत्तम || २७५-२७८ || 
हर्घोदया वटो 
फणिफेनं सुविमलं तोलकेकमितं शुभम्‌ । 


कस्तूरिकाञ् कपूर प्रथङ माषत्रयोन्मितम्‌॥ २७९ ॥ 
मरिचं रससिन्दूरं प्रथक तोलकसंमितम्‌ । 
जातोफलं ज।तिपत्रीं कुङ्कमं शुद्धहिङ्गलम्‌॥ २८० ॥ 
समाहरेत्प्रथग्वेद्यो रसमाषकसंमितम्‌ । 
बिजयास्त्ररसेनेह त्रिवारं खलु भावयेत्‌ ॥ २८१ ॥ 
कारयेद्वटिका यत्नादू गञ्जाद्वितयसं मिता । 
वटिकेयं सम।ख्याता बुधेहषोदयाभिधा ।। २८२ ॥ 
बलवण्‌[ग्निजननी प्रमदामदम दनी । 
वीयंसंस्तम्भनी ह्यषा विशेषेण प्रकीतिता ॥ २८३ ॥ 
ताम्बूलतरीटिकोपता वटीयं परिशीलिता | 
मासमात्रप्रयोगेण ददाति बिपुलं बलम्‌ ॥ २८४ ॥ 
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प्रथुसन्तानिकोपेतं प्रतप्तं माहिषं पयः । 
तथा माषान्नपिष्टानि सेवयेत्मरत्यहं पुमान्‌ | २८५ ॥ 
स्मरस्मयस्मेरविलोचनाभिविलासिनीमिः परितर्जितानाम्‌ । 
यतः प्रहष' प्रकरोति यूनां हर्षोदया साथकनामिकाउतः ॥ २८६ || 
हषोंदया वटी--जातीफलादिहिङ्कलान्तानां प्रथक प्रएमाप्रका:। प्रथुसन्ता- 
निका स्थूलं ज्ञीरसरम्‌ || २७६-२८६ || के 
भा.टी.--शुद्ध को हुई अफीम एक तोला, उत्तम कस्तूरी तीन मासे, कपूर 
तीन मासे, कालीमिचचूण एक तोला, रससिन्दूर एक तोला, जायफलचुर्ण, 
जावित्रीचूण, केशर, शुद्ध हिंगुल; प्रत्येक ६, ६ मासे लेकर सबको एकत्र खरल 
में डाल भाँग के पत्तों को स्वरस से तीन भावना < | जब गोली बंधने योग्य 
हो जाय तो इसको दो-दो रत्ती की गोलियाँ बना लें | इसको हपोंदया वटी 
कहते हैं । इसके सेवन से शरीर में बल, वर्ण तथा पाचक अग्नि की वृद्धि होती 
है | इन गोलियों के सेवन से पुरुष मदमस्त स्त्री की मस्ती को चूर कर सकता 
है | विशेषकर यह गोलियाँ वीयस्तम्मन करने के काम ग्राती है । इन गोलियों 
को पान के बीड़े में रखकर एक मास तक निरन्तर सेवन करने से शरीर में 
अत्यन्त बल वृद्धि होती है। इस वटी के सेवनकाल में मलाईवाला भैंस का 
दूध तथा उड़दकी पिष्टी (पीठी ) की बनी हुई अमृती, हलवा आदि चीज 
खानी चाहिए || २७६-२८६ ॥ 
अहिफनासवः 
अहिफेनं सुविमलं तोलकत्रयसंमितम्‌ । | 
पञ्चाशत्तोलकमिताँ सृतसळ्जीवनीं सुराम्‌ ॥ २८७॥ 
समादाय भिषग्वयः काचकुप्यां तु विन्यसेत । 
ततः काचपिधानेन रोधयेत्‌ कूपिकामुखम्‌ || २८८ ॥ 
ततः कूपीं सुनिश्चते स्थापयेत्‌ सप्तवारकम्‌ । 


~ ~ 
_अहिफेनासवो नाम्ना समाख्यातो भिषग्बरेः ॥ २८९ ॥ 
भ्रहिफनासवः--मृतसञ्जीवनी सुरा तन्त्रान्तरेषु ख्यातनिमांणा । मात्रा 
पमाण चास्य ५ बिन्दुभ्यः १५ बिन्दुपर्य्यन्तम्‌ || २८७-२८६. ॥ 
भा;टो.--शुद्ध ग्रफीमं तीन तोला, मृतसञ्गीवनी सुरा पचास तोला लेकर 
एक कांच को शीशी में डालकर शीशी में काँच का डाट लगाकर बन्द कर दें। 


~ | 


अब शोश। किसी सुरक्षित स्थान में सात दिन तक रखी रहे | सात दिन के 


याद आसव तैय्यार हो जायगा | इसको वैद्य लोग अहिफेनासव नाम से कहते 
॥ २८७-२८६ || 


चतुविशस्तरङ्गः “ र 


वक्तव्य--अहिफेनासव को (771८/1८7९ ०/1८/77) कहते हैं और इसको 
श्रहिफेनवारुणीसार या अहिफेनासुत भी कह सकते हैं । मृतसञ्जीवनी सुरा का 
योग और निर्माण भैपज्यरत्नावली में बिस्तृत रूप से लिवा हुआ है । उसके 
अभाव में रेक्टीफाइड स्प्रिट में भी इसको बनाया जा सकता है । 
अस्य गुणा; 
बिविघोत्थानसम्भूतातीसारत्रिनिषूदनः । 
कणाशूनप्रशमनो दन्तशूलनिबहणः ।।२९०।। 
_ अस्थिभरनादिशम्भूतां तथास्थिच्युतिसम्भवाम्‌ । 
वेदनां बहुहेतूत्थां विनिहन्त्यतिसत्त्ररम्‌ ॥२६१॥। 
बिविधोत्थानजञातानां।वेद्नानां निवृत्तये । 
महोषधमिदं ख्यातं रसतन्त्रवि चत्तशैः ।।२६२।। 
भा.टी.-उक्त ्रहिफेनासव विधि कारणजन्य अतीसार को दूर करता है । 
कानको पीड़ा तथा दांत की पीड़ा को इसके सेवन से ग्राराम आता है । इसी 
तरह हड्डी टूटने या हड्डी के अपने स्थान से हटने पर होनेवाली पीड़ा तथा 
श्रन्यान्य कारणों से होनेवाली पीड़ा में ग्रहिफेनासव सेवन से शीघ्र आराम आता 
है । इसी तरह शरीर के किसी स्थान पर किसी कारण होनेवाली वेदना को शान्त 
करने के लिए रसशास्तर में ्रहिफेनासव उत्तम ्रौषधि है |[२६०-२६२॥ 
स्य मात्रा 
आरभ्य शार बिन्दुभ्यस्तिथि विन्दुमितं परम्‌ । 
अहिफेनासबं युञ्ज्यात्‌ बलकालाद्यपेक्तया ॥२७३॥ 
भा.टी.--इस अहिफेनासव की पूण मात्रा पाँच बूँद से लेकर पन्द्रह बूँद 
तक खमझनी चाहिए ॥२६३॥ | 
अहिफेनासवस्य अआमयिकः प्रयोगः 
अहिफनासवोऽयन्तु मात्रया परिशीलितः । 
बिविधोत्थानसम्भूतं नूतनं वा पुरातनम्‌ ॥२९४॥ 
सुदारुणमतीसारमत।सारेकलक्षणम्‌ । 
विषूचीं च निहन्त्याशु यथा सूयस्तमस्ततिम्‌ ॥२७५॥ 
बिन्दुक्षेपकयन्त्रण नित्षिप्नः कसीयारयम्‌ । 
अत्यल्पसत्र येवेह कणाशूलं व्यपोहति ॥२७६॥। 
अहिफतासवे सक्त तूलं तु कमिदन्तके । 
न्यस्तं नातिचिरादेज वेदनां हन्ति तडूवाम्‌ ॥२६७॥ 
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अस्य च रोगयोग्यः प्रयोग:-अतीसारैकलक्षणामिति विषूचीविशेषणं प्रयोग- 
योग्यतानिर्दशाथम्‌ । निगदव्याख्यातमन्यत्‌ ||२६४-२६ ७॥| 
भा.टी- उक्त शहिफेनासव को मात्रापूर्वक सेवन करने से विविध कारणों 
से उसन्न पुरातन अथवा नूतन भयंकर अतीसार तथा तीब्र एवं एकमात्र 
अतीसार लक्षणयुक्त विसूचिका रोग शीघ्र नष्ट हो जाते हैं | बिन्दुक्षेपक यन्त्र के 
दारा इसको बहुत थोड़ी मात्रा में कान में डालने से कान की पीड़ा शान्त हो 
जाती हे | ग्रहिफेनासव में रूई को तर करके कीड़ा लगे हुए दाँत के छेद में 
भरने से उसकी वेदना शीघ्र शान्त हो जाती है ||२६४-२६७॥ 
मंगलोदया वटी 
फणिफन सुविमलं माषकैक मितं शुभम्‌ । 
उत्तमं घनसारं च सप्तमाषकस मितम्‌ ॥२९८॥ 
सम्पेष्य वारिणा यत्नाइटिका रक्तिको न्मिता । 
कारयेद्विषजां वर्यो रसतन्त्रविचक्षणः ॥२७९॥ 
नासतरतु समाख्याता वटिका मङ्गलोदया | 
प्रलापा दिप्रणुत््यथ' मता हिततमा परम ।।१००॥ 
मङ्गलो दया वटी-अहिफेन शुद्धं १ मा०, घनसारं कर्पूरम्‌ ७ मा०,स्पष्टमन्यत्‌॥ 
भा.टी,- शुद्ध अफीम एक मासा, उत्तम कपूर सात मासा लेकर दोनों 
को एकत्र जल से पीसकर एक-एक रत्ती को गोलियाँ बना लें | इन गोलियों को 
मंगलोदया वटिका कहते हैं । सन्निपातज्वरादि में प्रलाप, निद्रानाश आदि 
उपद्रव तीव्र होने पर इस बरी के प्रयोग से उत्तम लाभ होता है ॥२६८-३००॥ 
वेदनान्तकमलहरः 
सिक्थतेलं सुबिमलं ्रहतोलकसंमितम्‌ । 
फण्फनञ्च विमलं प्रहमाषकसं मितम्‌ ।।३०९।। 
फशिफेनमितव्वेव खलु हेरम्बभूषणम्‌ । 
समाद[य भिषग्वयः खल्वे सम्मेलयेच्ततः ।।३०२॥। 
काचकुप्यां निधायाथ पिधानेन निरोधयेत्‌ । 
मतों मलहरोऽयं तु वेदनान्तकसंज्ञक्ः ॥३० ३॥ 
वेदनां शमयत्याशु गुदाङ्करसमाश्रयाम्‌ । 
. पायुस्थविद्रोदूभतां वेदनाग्वातिदारुणाम्‌ ॥३०४॥ 


चतु विशस्तरङ्गः ७०३ 


गुदांकुरप्रशमन: पायुस्थ विद्रान्तकः । 
सतो मद्धह्दरोऽय तु वेदनान्तकसंज्ञकः ||३०५॥ 
वेद्नान्तकमलहर;--सिक्थतैले पूर्वोक्तपरिभाष॑ नवतोलकम्‌, शद्धमहि- 
१नश्व॒ & मा०, हेरम्ब्रभूपणं सिन्दूरम्‌ ६ मा०, विदरश्चीरः ॥३०१-३०५॥ 
भा.21.-- स्वच्छ मोम का तेल नो तोला, शुद्ध अफीम नी मासे, सिन्द्र 
ना मासे, सबको एकत्र एक खरल में मिला लें | ग्रव इसको एक कांच की 
शीशी में भरकर डाट लगा दें। इसको वेदनाहर मलहम नाम से कहा 
जाता ह । यह मलहम लेप करने से बवासीर के मस्सों का पीड़ा को शान्त 
करता है । गुदा फटने के कारण होनेवाली भयंकर पीड़ा में भी यह लेप करने 
बहुत लाभ करता है | यह मलहम मस्पों पर लेग करने से उनको सुखा 


देता आर गुदविकार को भर देता है ॥३०१-३०५॥ 
अथ जयपालस्य नामानि 


जयपालश्च जेपालो रेचकः स्रारकस्तथा | 
बिभेदनो सलद्रावी स एब परिकीर्तितः ॥३०६॥ 
भा.टी-जयपाल, जेपाल, रेचक, सारक, विभेदन, मलद्रावी, ये सब 


नाम जमालगोटे के कहे जाते हैं ॥३०६॥ 
जयपालस्य परिचयः 
नात्युच्छतो नातिह्ृस्वो दन्ती जाती यकस्त रु; । 


अधुना तु विशेषेण देशे पञ्चनदाह्वये ॥३०७॥ 
तथव सिहलद्वीपे द्वीपेष्वन्येषु जायते । 
बॉजं तस्य भिषग्वयजंयपाल इति स्मृत: ।।३०८॥ 
दन्तौबी जात्‌ ज्नुद्रतरं बीजमस्य तु यद्यपि । 
परं तीव्रतरा शक्तिद्रश्यते मलभेदने ॥३०७॥ 
जयपालपरिचयः “जयपालो दन्तवीजम्‌? इति भावप्रकाशीयनिघण्दु- 
व्यवहारश्रान्तिनिरासाय । तदेतदाह “दन्तजातीयकश्तरुः इति | ञ्रपि च 
“दन्तीबीजात्‌ ज्नुद्रतरं बीजमस्य’ इत्यपि भेदकं लक्षणमस्य दन्तीत्रीजात्‌ । 
केचित्तु बृहह्‌न्तीबीजं जयपालमाहुः । वस्तुतस्तु जयपालो दन्तीबीजात्‌ भिन्न 
एवेति जयपालनाम्नैव प्रसिद्धयति वतमाने जगति ।३०७-३०६॥ 
भा.टी.--जमालगोटा न बहुत बड़ा और न बहुत छोटा दन्ती जाति का 
एक वृक्ष होता है, जो आजकल पञ्जाब प्रान्त में अधिकतर पाया जाता है । 
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इसके अतिरिक्त यह सिंहलद्वीप तथा अन्य द्वीपो में भी पाया जाता है | इसी 
वृक्ष के बीजों को जयपाल नाम से कहा जाता है | यद्यपि जयपाल के बीज 
बड़ी दन्तीबीजों को अपेक्षा छोटे होते हैं । परन्तु इसमें बड़ी दन्तीबीजों की 
अपेक्षा दस्त लाने की शक्ति बहुत तेज होती हे ||३०७-३०६॥ 
वक्तव्य-- जयपाल को इंग्लिश में 0717 ्रोर लेटिन में Crolon 
17६४7 कहते हैं । यह एक छोटा सदा हरा प्रायः सवत्र पाया जानेवाला 
वृक्ष है । इसके पत्र २ से ४ इञ्च लम्बे, आगे से नुकीले तथा कुछ-कुछ दन्तुर 
` होते हैं । फूलों के गुच्छे २ से ३ इञ्च लम्बे, शाखाओं के सिरों पर होते हैं । 
त फूल १ इश्च व्यास का, बीज आधा से ३ इञ्च लम्बे श्रण्डाकार के 
ह इ के बीजों में हरा, पीला, दाहक, गन्धयुक्त ३० से लेकर ४०% 
तैल होता है | इसे 7070 ०४! कहते हैं । यह ईथर, मद्यसार, क्लोरोफाम 
तथा जेतून के तेल में घुलनशील होता है तथा तीव्र क्षोभक और रेचक 
( दस्तावर ) होता हे । 
जयपालस्य प्रथम; शाीघनप्रकारः 
जयपालस्य बीजानि नवानि तु समाहरेत्‌। 
बाह्यस्व चमपाकृत्य द्विधा खलु विभेदयेत्‌ ॥३१०॥ 
हरिद्रा नातिदीर्घा रसनां तु परित्यजेत्‌ । 
पोट्टल्यामथ विन्यस्य दोलायन्त्रे विधानतः ।।३११।। 
गव्यदुग्धे प्रयत्नेन यामैकं स्वेदयेत्ततः । 
एवं त्रिबारं सुस्विन्नो अयपालो विशुद्धथति ।३१२।। 
श्रस्य प्रथमे शोधनप्रकारे--त्रिवारं स्वेदनविधानं स्नेहाधिक्य निवृत्तये |! 
भा.टी.-- जमालगोटे के नूतन बीजों को लेकर उनके बाहरी छिलके 
अलग करके बीच से निकलनेवाली मींगी को चाकू से बीच में फाड़ लें । 
फाड़ने पर मींगी के बीच में से एक छोटी सी हरे रंग की जीभ सी होगी उसे 
अलग फेक दें। अब इस जीभ रहित जयपाल बीज मज्जा को एक कपड़े में बाँध 
पोटली बनाकर देलायन्त्र में गाय का दूध डालकर एक पहर तक पकायें | 


इस प्रकार तीन बार गोढुग्ध में दोलायन्त्र द्वारा स्वेदन करने से जयपाल 
शद्ध हो जाता हे | ३१०-३१२॥ | 


द्वितीयः शोधनप्रकारः 
त्वग्नसज्ञाविरहितं जयपालस्य बीजकम्‌ । 


वस्वंशटडूणोपेतं पोड़ल्यां रोधयेदू रढम्‌ ॥३१३॥ 
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स्वेदयेद्‌ दोलिकायन्त्र द्वियामं गव्यदुग्धतः । 
इत्थं म्बिन्नस्तु जेपालः शुद्धिमायास्यनुत्तम।म्‌ ॥३१४॥ 
द्वितीय; प्रकारः-ग्रश्र्मांशटङ्कणक्षेपयुक्त:, टङ्कण हि रूक्तत्वात्‌ स्नेहाधिकम- 
पाकरोति । रसज्ञेति बीजदलमध्यस्थितः हरिद्वणोंऽकुरः जिह्वाकृतिमत्त्वात्‌ तदर्था- 
भिधायकैः शब्दैरभिधीयते ॥३१३, ३१४।। 
भा.टी.-लिलका ओर जिह्वा रहित जमालगोटे के बीजमज्जा में उससे 
श्राठर्वा भाग सुहागा मिलाकर उसको कपड़े में बाँधकर पोटली बना लें, अब 
इस पोटलो को दोलायन्त्र में गोदुग्व डालकर छः घण्टे तक स्वेदन करें | इस 
विधि से भी जयपाल अच्छी तरह शुद्ध हो जाता है ॥३१३ ) २१४॥| 
तृतीय: शोधनप्रकारः 
जयपालं त्वग्रसज्ञारहितं पोट्टलीगतम्‌ । 
दोलायन्त्र त॒ यामेक स्वेदयेद्‌ गव्यदुग्धतः ॥३१५॥ 
सम्पेष्य खल्वे मूलेषु खपरेषु प्रलेपयेत्‌ । 
विज्ञाय विगतरनेहं जयपालं समाहरेत्‌ ॥३१६॥ 
न्यसेद्वा यत्नतो मध्ये मबाशोषकपत्रयोः । 
एवं त बिगतस्नेहो रेचकः शुद्धिम।प्नुयात्‌ ॥३१७॥ 
तृतोय: प्रकारः-नूतनखपरेपु लेपाद्‌ विगतस्नेहम्‌ । स्नेहापनयनश्च विरेकाति- 
योग दाहोत्क्तेशादिराहित्याय । मषीशोपरकपत्रं “3/0/1९ #4८४? इत्याङ्ग- 
ल भाषाप्रसिद्धं मपोशोषणायोपयुञ्यमानं काग दम्‌। रेचक: जयपाल: | ३१५-३१७॥। 
भ[.टो.--जयपाल वोजों के छिलके और जिह्वा निकालकर एक कपडे में 
वॉकर दोलायन्त्र में गोदुग्व के साथ तीन घंटे तक पकायें । तीन घंटे के बाढ़ 
पोटली को खोलकर उसकी मज्जा को खरल अथवा सिल पर अच्छी तरह 
बारीक पीसकर पीठी-सी बना ले। अब पीठो को एक नये कोरे घड़े के 
बाहरी पेदे पर पतला-पतला लेग कर दें । जग्र इसका तेल सूख जाय तो इसे 
खुरचकर इकट्ठा कर ले | अथवा कोरा घडा न मिल सके तो उक्त पीठी को 
दो ब्लाटिंग पेपर (3/0/11 6/27) केबीच में एक दिन रखें | जब चिक- 
नाहट रहित हो जाय तो निकालकर काम में लायें । यदि स्नेह बहुत मालूम 
पड़े तो पुनः ब्लाटिंग पेपरों के बीच में रख तेल को खुश्क कर लें | इस तरह 
भी जयपालबीज शुद्ध हो जाते हैं ।।३१५-३१७॥ 
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जयपालस्य गुणाः 
जयपालो सतस्तिक्तो विरेचनकरः परम्‌ । 
जलोद्रप्रशमनो नवज्वरनिबहणः ॥३ शट 
कमिहारी कुष्ठहरो वातश्लेष्मनिधूदन; । 
बान्तिकृत्पित्तजननो दृञ्चिकादिविषप्रणुत्‌ ॥३१६॥ 
भा.टी.--जयपालबीज रस में कड़वे होते हैं | इसके सेवन से दस्त आते 
ह । इसको जलोदर में सञ्चित जल को निकालने के लिए सेवन कराया जाता 
है । इसी तरह नव ज्वरों में इसको देने से विरेचन होकर ज्वरविष निकल जाने 
से ज्वर कम हो जाता है । उदरकृमियों को मारने के लिए इसको दिया जाता 
है जिससे वे मरकर विरेचन द्वारा बाहर निकल आते हैं । कुष्ठ रोगों में पित्त- 
जन्य रक्तविकृति को इसके द्वारा नष्ट करने से आराम आता है । यह बाह्य प्रयोग 
में बात तथा कफप्रकोप शामक है | इसकी अधिक मात्रा वमन ले आती है । 
इसके प्रयोग से पित्त अधिक मात्रा में निकलता है और बिच्छू आदि के दंश- 


स्थान पर इसको लगाने से उसका जहर नष्ट हो जाता है ॥३१ ८, ३१६॥ 
जयपालस्य मात्रा 
अष्टमांशाद्रक्तिकाया रक्तिकाचरणांशिकप । 
जयपालं प्रयञ्जीत भेषजेः सह योजितम्‌ ।।३२०।। 
जयपालमात्रा--रक्तिकाया अष्टमांशात्‌ चतुर्थाशपय्यन्तम्‌ । जयपालो हि 
प्रायशो न केवलमुपयुज्यते दाहशूलादिव्यापत्तिकरत्वात्‌ । अतस्तदुत्थविकारानु- 
त्पत्त्यथ रङ्कणशुणव्यादिभिमेंपजेः सहोपयोज्यः | अत एवोक्तं भेप्रजेः सह 
योजिठमिति ॥३२०॥ 
भा.टी.--शुद्ध जयपालबीजमज्जा को ग्रन्य श्रौपधियों के साथ मिलाकर 
रती का आठवाँ भाग लेकर रत्ती के चतुथोश भाग तक की मात्रा में प्रयोग 
करना चाहिए ।।३२०॥ 
जयपालस्थ ्रामयिकः प्रयोगः | 


इच्छाभेदी रसः 
टङ्कणं मरिचं सूतं गन्धकं बिश्वभेषजम्‌ । 
समाहरेदिभषग्वयस्तोल कैक मितं प्रथक्‌ ॥३२१॥ 
विशुद्ध जयपालं च तोलकत्रयसंमितम्‌ । 
सम।दाय सुमम्पेष्य सा द्धं गुञञजै कमं मिताः ॥३२२॥ 
वटिकाः कारयेद्रे्यो द्विगञ्जप्रमितास्तथा । 
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इच्छाभेदी रसोऽयं तु नासतः परिकीतिंतः ॥३२३॥ 
शीततोयेन वटिकां सा द्वगुज्ने कसं मिताम्‌ । 
सदुकोष्ठ नागरिके सितया विनियोजयेत्‌ ॥३२४॥ 
ऋरकोष्ठेषु शूरेषु ग्रामीणेषु' त॒ कोबिदः । 
प्रयुश्षीत सितोपेतां वटीं गुञ्जाद्वयोन्मिताम्‌ ॥३२५॥ 
वरटा सुक्त्वा जलं शांतं यात्रद्वारं तु पीयते । | 
तावद्वारं बिरिच्यन्ते मनुज्ञा नात्र संशयः ।!३२६॥ 
विरेचननिवृत्त्र्थ' काममुष्णादकं पिबेत्‌ । 
विरेकान्ते प्रयो क्तव्यं पथ्यं तक्रोदनं खलु ॥३२:॥। 
प्रशान्तरेचनः पुमान्‌ प्रयरनतस्तु यासकम । 
पिवेन्न शीतलं जलं विरिच्यते पुनर्येतः ॥३२८॥ 
इच्छाभेदी रस:--विश्‍वभेषजं शुण्ठी । नागरिके नगरनिवासिनि । यावद्‌- 
वारन्तु शोतं जलं पीयते तावद्वारं विरेकः प्रभावात्‌। कामं यथेष्टम्‌ 
॥ २२१-२३२८ ॥ | 
भा.टी.-शुद्ध सुहागा, कालीमिचचूर्ण, शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, सोंठ . 
चूण प्रत्येक एक-एक तोला लेबें और शुद्ध जयपालबीजमञ्जा तीन तोला 
लेवें । पहिले पारद गन्धक को कञ्जली बनाकर उसमें शेष द्रब्यों को डाल- 
कर जले के साथ घोटकर इसको दो-दो रत्ती की गोलियाँ बना लें । इसको 
इच्छाभेदी रस नाम से कहा जाता हे । मृदु कोष्ठवाले नागरिक मनुष्य को | 
इस रस की डेढ़ रत्ती मात्रा खांड ओर शीतल जल के साथ देवें | करर कोष्ठी 
( सख्त मेदावाला ) ओर बलवान ग्रामीण मनुष्य को इसकी दो रत्ती मात्रा 
खांड मिलाकर देनी चाहिए । इस रस की गोली खाकर ठंडा पानी जितनी 
बार पिलाआ जायगा उतनी ही बार मनुष्य को दस्त आते हैं | यदि दस्त 
रोकने हों तो रोगो को पर्या गरम जल पिला देना चाहिए । इसके द्वारा 
विरेचन पर पथ्य में तक्र के साथ भात खिलाना चाहिए | विरेचन आने और 
बन्द होने के बाद तीन घण्टे तक शीतल जल पीने में पूर्ण परहेज करना 
चाहिए; अन्यथा फिर दस्त होने का भय रहता हे ॥३२१-३२८॥ 
जलोदरारिरसः | 
सुसृतं रविलोह्च पिप्पलो रसगन्धकम्‌ । 
मरिचं रजनी चूणं' पृथक्‌ तोलकसंमितम्‌ ।॥३२९॥ 
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नवं विशुद्धं जेपालं युगतोलकसं मितम्‌ । 
आदाय वारत्रितयं त्रिवृत्क्बाथेन भावयेत्‌ !।३३०॥। 
निर्सापयेत्प्रयत्मे उ वटिका रक्तिक्रोन्मिताः। ` 
जलोदरारिनॉम्नायं रसः ख्यातो भिषग्बरेः :।1३३१॥ 
रसोऽयं रेचनकरो जलोदरहरस्तथा । 
विरेकस्तम्भनाथब् हितं दध्योदनं सतम्‌ ।।३३२।। 
श्रथ जलोद्रारिः-रविलोहं ताम्रम्‌ । जयपालं युगतौलकसम्मितमिति ` 
द्वितोलकम्‌ || २२६-३३२ ॥ 
भा.टी.-पञ्चामृतीकरण क्रिया युक्त ताम्रमस्म, पिप्पंलीचूर्ण, शुद्ध पारद, 
शुद्ध गन्धक, कालीमिचंचृणां, हरिद्राचूण, प्रत्येक एक-एक तोला लेवें । नूतन 
श्रौर शुद्ध जयपालमज्जा दो तोला लेकर पहिले पारद गन्ध की कज्जली 
बना ले । फिर इसमें अन्य द्रव्य मिलाकर त्रिवृतक्काथ की तीन भावना देवें । 
अन्त में गोली बनाने योग्य होने पर एक-एक रत्ती को गोलो बना लें । इसको 
वैद्य लोग जलोदरारि रस कहते हैं | इस रस के सेवन करने से विरेचन होकर 
जलोदर रोग नष्ट होता हे | यदि इसके सेवन से अधिक दस्त आ रहे हों और 
उनको रोकना हो तो रोगी को दही और भात पथ्य में देना चाहिए।।३२६-३३२॥ 
ज्वणरिरसः 
हिंगुलं पिप्पली शुण्ठी मरिचं विश्वभेषजम्‌ । 
सौभाग्यमस्ृतं धात्री प्रथक्‌ तोलकसंमितम ॥ ३३३ ॥ 
जयपालं पलसितं नवं सुविमलीकृतम्‌ । 
सम्पेष्याद्रकयोगेन वटीं गुङजेकसं मिताम्‌ ॥ ३३४ || 
निर्मापयेत्प्रयत्मेन ज्वरारिनीसतो सतः । 
समाख्यातो बिशषेण नवज्वरनिबहंणः ॥ ३३४ ॥ 
ज्वरारिरसः--सीमाग्यं टङ्क शम्‌ , ञ्रमृतं वत्सनामः, धात्री ग्रामलकी | नत्र 
जयपालमिति पुरातनं हि न तथा गुणकरम्‌ || ३३३- ३३५ || 
भा.टी.-शुद्ध दिंगुल, पिप्मलीचूण, शुण्ठोचूणा, मरिचिचूण, सोंठचूण, 
सुहागा, शुद्ध वत्सनाभ, त्रांवलाचूण प्रत्येक एक-एक तोला लें । शुद्ध जयपाल- 
' बीजचूण एक पल मात्रा में लेवें | इन सबको एकत्र खरल में अदरख के साथ 
पीसकर एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना लें । इसको ज्वरारिरस कहा जाता है। 
यह रस नवज्वर को नष्ट करता है ॥ ३३३-३३५ || 
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अज्जनभेरवरस 
सूतगन्धकणाटडूं प्रथगेकैक्रभागिकम्‌ । 
जयपाल सुवसले सवषामद्धभागिकध्‌ ॥ ३३६ | 
आदाय निस्बुकद्रावेः पेषयेदतियत्नतः | 
लायायामथ संशाष्य काचकूप्यान्तु विन्यसेत्‌ ॥ ३३७ ॥ 
रसाऽय तु समाख्याता नाम्ना द्यञ्जनभैरवः । 
अज्जनाद्विनिहन्त्याशु सन्निपातं सुदारुणम्‌ ॥ ३३८ | 
भा.टा.---शुद्ध पारा, शद्ध गन्धक, पप्पलाचूण, सुहागा; प्रत्येक एक-एक 
भाग ल | शद्ध जयपालवाजचुण सबका आधा भाग लेव । पहिले पारे 
अर गन्धक को अच्छी तरह कज्जली, बनायें, फिर इसमें अन्य द्रव्यों को मिला- 
कर निम्बूस्वरस के साथ खूब अच्छी तरह से मदन करके छाया में सुखाकर इस 
चूण को एक काँच की शीशी में भरकर रख लें । इसका नाम श्रञ्जनभैख 
रस कहा जाता हे । इस रस को सन्निपात रोगी के नेत्रों में ग्रज्ञन करने से 
सन्निपात में आराम आता है ॥ ३३६-३३८ || 
वृश्चिकविषहर: प्रलेपः 
जलापिष्टस्तु जेपालो यत्नतः परिलेपितः । 
विषं वृश्चिकदं शोत्थं विनिहन्ति विशेषतः ॥ ३३७ ॥ 
वृश्चिकविषहरः: प्रलेप:--यत्नतः परिलेपित इति यावत्‌ दंशस्थानं तावदेव 
प्रदेशमभिव्याप्येत्यर्थः || ३३६ ॥ 
भा.टो.--जयपालबीज को पत्थर में जल के राथ घिसकर इसका वृश्चिक 
( बिच्छू ) दंश पर लेप करने से दंश की पीड़ा मिट जाती है ॥ ३३६ ॥ 
जयपालयुक्तयोगानां निषेध 
बाले वृद्ध कृशे क्षीणे गर्भिण्याळ्च गुदामये । 
प्रवाहिकायां शोथे च खामपक्वाशयाश्रिते ॥ ३४० ॥ 
गुद भ्रंशो चान्त्रशोथयुते बद्धगुदोदरे । 
तथान्त्रच्छदशोथे च जयपालं न योजयेत्‌ ॥ ३४१ ॥ 
जयपालयुक्तयोगानां विशपतो निषेध; प्रच्रीनानुक्तोऽपि अज्ञमतिमलमोष[4 
माम्यराम्नातः, मा भृद्‌ बालादिषु जयपालयोगात्‌ व्यापदूभयमिति। ३४०.३४१ 
भा.टी.--जयपाल अथवा जयपाल के सोगों को छोटे-छोटे बच्चे, बढे, 
कुश तथा क्षीण मनुष्यां को, गामणां स्त्रो, बवासीर, प्रवाहिका पीड़ितों को तथा 
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अमाशय तथा पक्काशयशोथ पीड़ितों को ओर गुदभ्रंश, आँतों में शोथयुक्त बद्ध- 
गुदोदर, ग्रान्त्रावरककलाशोथ रोग में सेवन नहीं कराना चाहिए ।।३४०,३४१॥ 
अथ धत्त्रस्य नामानि 
धत्तूरः कितवोन्मत्तौ धूतेश्च कलकामिघः । 
शठश्च कण्टकफलः कीर्तितः शिबशेखरः || ३४२ ॥ 
भा.टी.--धत्त र, कितव, उन्मत्त, धूत, स्वण-नामयुक्त, शठ, कण्टक- 
फल तथा शिवशेखर, ये सब नाम धत्तरे कहे जाते हैं । 
_ भधत्तूरस्य परिचयः 
धत्तूरः ्ुपज्ञातीयः संकण्टकफलस्तथा । 
सुलभो, चायं पुष्पबणविभेरतः ॥ ३४३ ॥ 
धत्तराः सव एबेते मताः समगुणान्बिताः । 
विशेषतस्तु सवषु ऋष्णपुष्पो गुणाधिकः || ३४४ ॥ 
पत्र मूल फलं बीजं तथा स्रदुदलद्रबः । 
प्रयुज्यते विशेषेण धत्तरस्य भिषखरे; ॥ ३४५ ॥ 
अयन्तूत्तरोपक्रमः--कनकाभिधः सुवणनामा । शिवशेखरः शिवपूजासु 
तद्व्यवहारात्‌ || ३४३-३४५ || 
. भा.टी.--धत्तूरा लुप जाति को श्रोप्रधि है । इसके फलों पर काँटे से उगे 
होते हैं और यह प्रायः सत्र पाया . जाता है। फूलों के रंग में भिन्नता के 
कारण इसके कई भेद होते हैं। परन्तु प्रायः सभी प्रकार के धत्त्रे एक ही गुण- 
वाले होते हे, किन्तु काले फूलवाला धत्त्रा ग्रन्यो की अ्रपेज्ञा अधिक गुण- 
वाला होता है। ओोष॑धकाय में वेद्य लोग धत्त्रे के पत्र, मूल, बीज तथा 
कोमल पत्रम्वरस को विशेष रूप से काम में लेते हैं || ३४३-३४५ || 
वक्तव्य--धत्त रा गरम प्रदेशों में उगनेवाला £ से २ फुट ऊँचा वार्षिक 
एक क्षुप है | इसके पत्ते ३ से ६ इंच लम्बे, त्रिकोण, अण्डाकृति, मूल पर 
गोल, दीनों पाश्वविषम, पूरांधार या कुछ दन्तुर होते हे । इसके फूल सफेद या 
काले बड़े-बड़े घंटाकार, फल छोटे सेव जितने, काँटो से ढके हुए, बीज फल 
में बहुत भरे हुए होते हैं | इसका एक भेद वेलेडोना है। बेलेडोन। तथा 
7790८०7775 के पत्तों से धत्तूर के पत्र बहुत मिलते हैं । इसमें भेद इतना 
है कि बेलेडोना का पत्ता कम भुरियाँ वाला तथा 50८/75 का पत्ता 
लोमश होता है । 


———— — SO 
2 
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विश्लेषण्‌--धतूरे Hysocpamine, Hy5S0cine तथा 4170f/n९ तीन 
ज्ञारीय तत्त्व होते हैं । ये तत्त्व ग्रन्य भागों की ग्रपेक्षा बीज में अधिक पाये 
शप हँ । उक्त तीन तन्वो में से 4 77०71८ नामक तत्त्व मद्यसार, क्लोरोफामं, 
२ 7 वुल जाता हे, किन्तु जल में नहीं घुलता है । 
धत्तरबीजानां प्रथमः शोधनप्रकारः 
घत्त्रबीजान्यादाय पोट्टल्याँ रोधयेत्ततः । 
स्वेदयेहोलिकायन्त्रे गव्यदुग्धेन यामकम्‌ ॥३४६॥ 
संस्वेद्य क्षा लयेदुष्णतोयन तु ततो भिषक्‌ । 
इत्थं शुद्धानि बीजानि वीतशङ्कः प्रयोजयेत्‌ ॥३४७॥ 
गोडुग्धे गोमूत्र वा यामैकं दोलया स्वेदनाच्छुध्यन्ति धत्तरवीजानि । “धत्त्र- 
बीजं गोमूत्रे चतुर्यामोषितं पुनः क्कथितं निस्तुषं कृत्वा शुद्धं योगेषु योजयेत्‌? 
इति हि स्मरन्ति प्राञ्चः || ३४६, ३४७।। 
भा.टी.--धतूरे के बीजों को एक कपड़े की पोरली में बाँधकर दोलायन्त्र 
में गोढुग्ध भरकर उसमें तीन घंटे तक स्वेदन करें । तीन घंटे के बाद पोरली 
से धतूरबीजों को निकाल गरम पानी से धो लें । इस विधि से शुद्ध धतूरबीजों 
को निःशंक काम में ला सकते हैं ॥३४६, ३४७॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
नबानि धूत्तबीजानि दोलिकायन्त्रयोगतः । 
स्वेद्येदू गव्यमूत्रेण यामेकं पोट्टलीगतम्‌ ॥३४८॥ 
खल्वेऽथ खलु सम्पेष्य ब॒खपूतं त॒ कारयेत्‌ । 
इत्थ शुद्धानि बाजानि वीतशङ्कः प्रयोजञयत्‌ ॥३४६॥ 
भा.टो.--नूतन धत्त्रे को लेकर गोमूत्र में दोला विधान से पकाकर धूप 
में सुखा कपड़े में छानकर रख ले | फिर इसे निर्भय होकर प्रयोग करें 
(२३४८, २४६॥। 
घत्त्रस्य गुणाः 
धत्त्रः कडुकश्चोष्णस्तथा शोथनिषूदनः । 
कृमिन्नः कुष्ठशामनो विशेषाञ्ऽत्ररनाशनः ।।३१०।। 
परं त्वग्दोषशमनस्तथा कण्डूतिकापह्‌ः। 
अ्रमकुन्मोहजननः समाख्यातो भिषग्बरेः ॥३५१॥ 
धत्तरगुणाः-मोहजनकः, मोहो वैचित्यं तञ्जनकः। स्पष्टमन्यत्‌ || २२०, ३५ १॥ 
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भा.टी.--धतूरा रस में कटु, गुणों में गरम प्रकृति का होता है। यह 
बाह्याभ्यन्तर द्विविध शोथ को नष्ट करता है । उदरङ्गमि तथा वाह्मकमियों को 
नष्ट करता है | कुष्ठ रोगों को शान्त करता ओर विशेषतः ज्वर को नष्ट करता 
है | त्वचा के रोगों को शान्त करने में उत्तम ओपधि है ओर शरीर की करडू 
को मिटाता हे । इसको कुछ ग्रधिक मात्रा में खाने से शिर में चक्कर आते हैं 
ओर बेचैनी होने लगती है ॥३५.०, ३५१॥ 
धत्तूरस्य विशिष्टा गुणाः 


घत्तरः श्वासशमनः कफसंशोषणः परम्‌ । 
आत्तेपोन्मादहरणः स्तम्भनो हषव द्घेनः ॥३५२॥ 
अभिष्यन्द्ध्रशमनः कणो शूल निबह शः । 
सवेदन]बुंदहरो लसीक ग्रन्थिशोथ हृत ।३५३॥ 
कृमिदन्तव्यथाहारी त्वासबातव्यथाहरः | 
स्तनशोथप्रशमनः प्रलापपरिछुन्तनः ॥३४४॥ 
भूतापहस्तथोन्मत्तसारमेयविषापहः । 
कटिव्यथाहरः कान्ताकामोन्मादविनाशन: ॥३५४॥ 
निम्ननिर्दिष्टरोगेषु धत्तुरोडत्यल्पमत्रया । 

विशेषेण प्रयोक्तव्य इत सद्भिषजां मतम्‌ ॥३५६॥ 
विविधस्थानसम्भूतां खलु शोथसमुस्थिताम्‌ । 
वेदनां विविधाकारां विनिहन्ति विशेषतः ॥३५७!| 
प्रासूतिकज्वरोत्थं बा सन्निपातसमुत्थितम । 
श्रशदुगन्धपीताअक्ष्णवणमला न्बितम्‌ ॥३५८।। 
सलिलाभं विशेषण विनिहन्त्यतिसारकम । 
कण्ठशुण्डीव्व हन्त्याशु भ्रशदारुणवेदनाम ।।३५९॥ 
मसूरिकादी स्फोटानामरफुटोद्गमहेतुजम । 
आच्षेपं च प्रलापं च शामयत्यविकल्पतः ।1३६०)) 
विसर्पात्थ ज्वरोत्थं बा सन्निपातसमुस्थितम्‌ । 
विनिहन्ति विशेषण प्रलापादीनुपद्रवान ।।३६९।। 
सन्निपातसमुदूभूलां शय्यातः खलु रोगिणाम । 
पलायनात्मिकां चेष्टां विनिवारयति द्रुतम्‌ ॥३६२।॥। 
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प्रसचोत्तरकाले वा सन्निपातञ्वरे खलु | 

सूत्रानुत्पत्तिह्देतूत्थं मूत्ररोधं व्यपोहति ॥ ३६३ ॥ 

नाडीदौवल्यजनितं वक्षस्याकुव्वनास्वितस | 

तारालापयुतं ह्‌न्ति श्वासं तु तमकासिधम्‌ ॥ ३६४ ॥| 

के फजाब कफापत्तात्थान रोगान्‌ बा कफबातजान | 

जिनिहन्ति बिशेषेण झध्चे जचसमाश्रिताच्‌ || ३६६ || 

मस्थिकञ्चरसम्भूतं कक्षवऊक्षशकर्ठजप्र । 

$ प्रम्थीनां श्वयथुं हन्ति उवरञ्रेव तदा श्रितम्‌ || ३६६ || 
_ ग्रथतस्थ गुणविशे पाः तन्त्रान्तरानिदिषाः श्रनुभूतचराः प्रकरी क्रियन्ते जगतो 
हिताय श्वासशमन इत्यादिना । ग्राक्षेपो वातव्याधिविशेषः | ग्रत्यल्पमात्रयेति 
गुञ्ञापादांशादप्यत्यन्तं हीनया | कण्ठशुण्डी गलरोगविशेषः | ताराल्लापयुतमिति 
तारः सुदीधाँचो य श्रालापः तद्युतम्‌ । जतरृध्वसमाभ्रितानिति जत्रुः ग्रीवासन्धिः, 
तदूध्वदेशाश्रितान्‌ | ग्रन्थिकज्वरः "2/2४८ इति ख्यातः || ३५२-३६६ ॥ 
भा.टी.--धतूरा श्वास रोग को शान्त करता और कफ को सुखाने में 

उत्तम गुण रखता हे । शरीर में होनेबाले थ्राक्षेप और उन्माद रोग को नष्ट करता 
है । शरीर से होनेवाले स्रावो को रोकता और रतिशक्ति को बढ़ाता है । बाह्य- 
योग से नेत्राभिष्यन्द रोग, कण शूल, वेदना सहित ग्रबुद रोग तथा लसीक!-ग्रन्थियों 
के शोथ को मिटाता हे। दाँतों में कीड़ा लगने से होनेवाली व्यथा को कम 
करता और ग्रामवात रोग को नष्टं करता है । स्तनों में होनेवाले शोथ को शान्त 
करता ग्रौर प्रलाप सन्निपात आदि को शान्त करता है । जीवाणुनाशक है और 
पागल कुत्ते के विप को नष्ट करता है | कमर की पीड़ा को कम करता है और 
स्री के कामोन्माद रोग को नष्ट करता है । उक्त गुण युक्त धतूरा को निम्नलिखित 
रोगों में वेद्य को विशेष रूप से बहुत ही अल्प मात्रा में प्रयोग करना चाहिये । 
थतूरा विशेष रूप से. शोथ के कारण होनेवाली शरीर के विविध प्रदेश की 
आर विविध प्रकार की वेदना को शान्त करतः है । सन्निपात ज्वर के कारण 
अथवा प्रसूति ज्वर के कारण होनेवाले अत्यन्त दुगन्वित पीत ओर कृष्णुवण 
मलमिश्रित जल सदृश पतले दस्तोवाले . अतीसार में धतरा विशेष रूप से लाभ 
करता है ! अत्यन्त भयंकर वेदनायुक्त कण्ठशुण्डी रोग को शीघ्र नप्ट करता है 
मसूरिका आदि रफोटज्वरों में दानों के न निकल सक्ने के कारण हेनेवाले श्राच्षेप 
ओर प्रलाप को शीघ्र धतूरा शान्त करता है | इसी तरह बीसपजन्य, ज्वरजन्य 
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अथवा सन्निपातजन्य आत्तेप तथा प्रलाप में इसके सेवन से आराम आता है । 
सन्निपात ज्वर की श्रवस्था में जव रोगी बिछौने से उठ-उठकर भागने की चेष्टा 
करता है तो ऐसी दशा में धतूरा अथवा धतूरे के योग शीघ्र लाभ करते ह| 
त्री को प्रसव होने के बादवाले मूत्ररोध अथवा सन्निपात ज्वर में होनेवाले 
मूजरोथ में धतूरा योगों से शीघ्र लाभ होता है | वातिकनाड़ियों की दुबलता के 
कारण उलन्न तसकश्वास में जब श्वास लेने में रोगी की छाती में संकोच हो रहा 
हो ओर रोगी जोर-जोर से कराह रहा हो तो धत्तूरयोगों से शीघ्र लाभ दिखाई देता 
है । इसके अतिरिक्त धतूर कफप्रकोपजन्य अथवा कफपित्तप्रकोपजन्य अथवा 
वातकफजन्य ऊध्व जत्रु रोगों को बिशेष रूप से नष्ट करता हे | धतूरा ग्रन्थिक्र- 
ज्वरः( /४&४॥८ ) जन्य, कक्ष-( बगल )-वंक्षण तथा कण्ठस्थ ग्रन्थियों की शोथ 
और अन्थिकज्वर में बाह्याभ्यन्तर प्रयोग से लाभ करता है ॥ २५२-२६६ | 
वक्तव्य--यदि त्वचा पर धतूर के लेप लगाये जावें तो स्थानिक शूल ओर 
शोथ कम हो जाते हैं । इसके लगाने से स्थानिक खाव भी सूख जाते हैं । स्तनों 
पर इसके लगाने से स्तनों से दूध निकलना वन्द हो जाता है या कम हो जाता 
है । जिस स्थान पर स्वेद अधिक आता हो इसका लेप लगाने से स्वेद बन्द 
हो जाता है | शूल तथा खातों को कम करने का कारण यह हे कि ये धतूर लेप 
संज्ञावाहिनियों तथा खावों को उत्तेजक वातनाड़ियों के सिरों को निश्चेष्ट कर देते 
हे | ये यूका लिक्षा तथा ददु आदि कृमियों को भी नष्ट करते हैं । मुख द्वारा 
धवूर का प्रयोग करने से शरीर की सब संज्ञावाहिनियों के सिरे कुछ निःसंज्ञ हो 
जाते हें | ग्रतः यदि शरीर के किसी भाग पर शूल हो तो वह मन्द हो जाता है 
अर्थात्‌ यदि आंत, मूत्रमार्ग आदि में किसी प्रकार की शूल हो तो वह मन्द 
हो जाती है | मुख द्वारा ग्रन्तः प्रयोग भै 'यतूर या धतूर के योग खावो को 
भी सु.वाते हैं । मुख और गला सूख जाता त्वचा तथा शुक्र का स्राव भो बन्द 
हो जात। है | श्‍वासनलिथों का उद्र अथांत्‌ दमा हो तो वह शान्त हो जाता 
है | इसके देने से हृदय तथा नाड़ी की प्रतिमिनट शक्ति बढ़ती है तथा इनकी 
शक्ति भी कुछ बढ़ जाती है | ग्रत: धतूर हृद्य हे । धतूरे को नेत्रों में डालने 
से नेत्र का शूल शान्त होता है और पुतलियाँ फैल जाती है । धतूर का विष- 
मज्वर पर विशेष प्रभाव होता है | {3c} 
धतूर के अधिक मात्रा में खाये जाने पर मुख सूख जाता हे | निगलने मे 
कठिनता होती है, त्वचा सूख जाती और मूत्र का खाव बन्द हो जाता है | पुतली 
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फेल जाती है | अत्यधिक मात्रा में खाये जाने पर रोगी प्रलाप करता लड़-खड़ा 
कर चलता हे ओर उसकी नाड़ी तथा हृदय मौ तीव्रता से चलते हे | इसके 
लिए प्रथम वमन करा दे । वमन के बाद रोगी को चाय या काफी का तीव्र 
घोल पिला दें | यदि विष का वेग अ्रधिक हो जिससे हृदय तथा नाड़ी अत्यधिक 
तेज चले ओर मृत्यु का डर हो तो रोगी को उत्तेजनाशामक द्रव्य जैसे अफीम 
या अफीम के योग जेसे ॥/०///%८ का सूजीवेध कर दें | मूत्र बन्द होने पर 
मूतशलाका से मूत्र को निकाल लें | 
धत्त्रस्य मात्रा 

आरभ्य शुज्ञापादांशाद गुञ्जाधं तु बिशोधितम्‌ । 

धत्तरबोजचूणन्तु ्रयुञ्ञोत विधानवित्‌ ।॥३६७॥। 

शु जाद्वतः समारभ्य सा द्वंगु्रेकसं मितम्‌ ! 

चूर्ण धत्तरपत्राणां प्रणाचायंः प्रयोजयेत्‌ ॥ धट 

धत्त रत्र गुज्ञाचतु? गुज्ञाध याव णामात्र > 
यष 11008 Ur गशात्‌ गुञ्जाध यावत्‌ । चू: [तु गु्जाधतः 
भा.टी.-शुद्ध धत्तरवीजचूण की मात्रा चौथाई रत्ती से लेकर ग्राधी 
र्ती तक समझनी चाहिए । यदि धत्त रपत्र चूर्ण का प्रयोग करना हो तो इसको 
मात्रा ग्राधी रत्ती से लेकर डेढ़ रत्ती तक समभनी चाहिए | ३६७ ) २६८।| 
धत्तूरस्य श्रामयिकः प्रयोगः 

धत्तरमूलं पत्रं वा सम्पेष्य त्रिमलाम्भसा । 

कवोष्णस्तूपनाह्देन ब्रध्नशोथं व्यपोहति ॥३६७ 

धूतपत्द्रवे पिष्टं निफेनं सरसाञ्जनम्‌ । 

विनिहन्ति बिशेषेश नेत्राभिष्यन्द्सुल्बणम्‌ ।।३७०॥ 

घत्तरपत्रस्त्ररसः कवोष्ण: स्वल्पमात्रया ! 

निक्षिप्तं नाशयत्याशु कणशूनमसंशयम्‌ ॥३७१॥ 

धूतंबीजानि सम्पेष्य वटिका खलु निर्मिता । 

कृमिदन्तम्थ रन्‍्ध्रम्थां वेदनां हन्ति दारुणाम्‌ ॥३७२॥ 

वूतंपत्रं निश।फेनयुतं पिष्ठामलास्भसा । 

त्रलेपान्नाशयत्याशु स्तनश्वयथुवेदनाम्‌ ॥३७३॥ 

घत्तरद्लकल्केन तेळपाकबिधानतः । 

साधितं साषपं तेलं हून्ति पेशोगतानिलम ।।३७४।। 
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कटिवातव्यथां चेव सन्धिबातभवां व्यथाम्‌ । 

यूकालिक्षादिकं चैव हन्ति केशेषु सदेनात्‌ ॥३७ 

धत्तरफलचूणा' तु काको दुम्बरिकान्बितम्‌ । 

शीलितं तण्डुलाम्भोभिः सारमेयविषं हरेत्‌ ।३५६।। 

सशुडः साकंदुग्धश्च कृष्ण धूतंदलद्रवः । 

शीलितो विनिहन्त्येब सारमेयचिर्ष द्रुतम्‌ ॥३७७॥ 

धूतपत्रं साहिफेनं जलेन परिपेषितम्‌ । 

लेपनान्ञाशयत्याशु सवंश्वयथुवेद्‌ नाम्‌ ॥३७:॥ 

धत्तरस्य रोगयोग्यः प्रयोग:--बध्नशोथं बंक्षण्सन्धिग्रन्थिशोधम्‌ | तन्नि- 
दानादि यथा--““्रत्यभिष्यन्दिगुबन्नसेवनान्निचयं गतः । करोति ग्रन्थवच्छोथं 
दोषो वंक्षणसन्थिषु । ज्वरशूलाङ्गसादाव्य तं ब्रध्नमिति निर्दिशेत्‌” | चरके 
तूक्त “यस्य वायुः प्रकुपितः शोफशूलकरश्चरन्‌ । वंक्षणाद्‌ बषणौ याति ब्रध्नस्त- 
स्योपजायते” । निफेनं ्रहिफेनम्‌ , निशाफेनयुतमिति निशा हरिद्रा, फेनम्‌ 
श्रहिफेनमिति च्छेदः | निगदव्याख्यातमन्यत्‌ ||३६६-३७८॥ 
भा.टी.-- धतूरे की जड़ श्रथवा पत्तों को जल के साथ खूब पीसकर गरम 

करके पोलटिस बाँधने से ब्रध्नशोथ नष्ट हो जाती है । धतूरे के पत्तों के स्वच्छ 
रस में रसोंत और अफीम घोंटकर नेत्रों में डालने से भयंकर नेत्राभिष्यन्द्‌ में 
श्राराम आता है । कान के शूल में थोड़ा सा धतूरपत्रस्वरस को गरम करके कान 
में डालने से दद बन्द हो जाता है । धतूरे के बीजों को जल के साथ खूब पीस 
कर बनायी गोलियों को कृमिदन्त के छिद्र (खोड) में रखने से दाँत की पीड़ा 
नष्ट हो जाती है । स्तनों में शोथ के कारण होनेवाली वदना को शान्त करने के 
लिए धतूरे के पत्रों को हरिद्रा तथा अफीम के साथ जल से पीसकर लेप करने से 
शीघ्र आराम आता है । मांसपेशीगत वातप्रकोप को शान्त करने के लिये धतूरः 
पत्रकल्क से सिद्ध सरसों के तेल की मालिश से आराम ्राता है| इसी तैल को 
कमर की वातपीड़ा, सन्धिवातपीड़ा में भी मालिश करने से ग्र.राम आता है | 
यदि शिर में जूं ग्रोर लीख हो गयी हों तो इसे शिर के बालों में लगाने से जू 
रौर लीख मर जाती हैं | पागल कुत्ते के विष प्रभाव को नश करने के लिए 
धतूरपत्रचृश को काकोदुम्बरिकाचृण में मिला चावला के साथ सेवन कराया 
जाला हैं| इसी तरह काले धतूरे के पत्तो के स्वरस में ्राक का दूध तथा गुड़ 
मिलाकर कुछ काल उचित मात्रा में सेवन कराने से कुले के विष का प्रभाव 
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नष्ट हो जाता हे । किसी प्रकार की बाह्यशोथजन्य पीडा को शान्त करने के लिए 
धतूरपत्न तथा ्रफोम को जल से पीसकर शोथ के ऊपर लेप करने से शीघ्र 
शान्त हो जाता है ॥ १६६-३७८ || 
| प्रलापान्तकरसः 
धत्तरबीजं विमलं नदमाषकसंमितम्‌ । 
रखेश्वर गन्धकं च पथक्‌ तोलकसंसितम्‌ ॥ ३७९ ॥ 
कटुत्रिकं च सोभाग्यं प्रथक्‌ तोलकसंमितम्‌ । 
आदाय पेषयेद्यर्नात्‌ कामं निम्बूकबारिणा | ३८० ॥ 
निप्लापयेत्ततो युक्त्या बटिका रक्तिोन्मिताः । 
रसोऽयं तु समाख्यातः प्रज्लापान्तकसंज्ञकः || ३८१ ।। 
_ बिशेषतो मंतोऽयं तु प्रलापपरिकृन्तनः | 
दीपनः पाचनश्चैव बहनि मान्द्यप्रणाशनः ॥ ३८२ ॥ 
भा.टी.--शुद्ध धतूरबीजचूणं नौ मासा, शुद्ध पारद छुः मासा, शुद्ध 
गन्धक छः मासा, त्रिकटुचूर तथा सुहागाचूण प्रथक-प्रथक्‌ एक तोला लेकर 
पहिले पारे ओर गन्धक की कज्जली बना लें, फिर इसमें ग्रन्य दरव्यो के चूण 
मिला नींबू स्वरस के साथ अच्छी तरह मर्दन करें | जब गोली वनने योग्य हो 
जाय तो इसको एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना लें । इसको प्रलापान्तक-रस 
कहते हैं | यह रस विशेष रूप से प्रलारोपद्रव को नष्ट करता हे ओर दीपन- 
पाचन करता हे तथा अग्निमान्द्य को मी नष्ट करता है ॥ ३७६-३८२ || 
उन्मादगजांकुशः 
धूतं बीजं रसं गन्धं बङ्ग रौप्यं च मारितम्‌ । 
समाहरेद्विषग्बयंः सव' तु समभागिकम्‌ ॥ ३८३ ॥ 
कन्याम्भसा ब्रिमद्याथ बटिका रक्तिकोन्मिताः । 
निमोपयेत्प्रयव्नेन रसतन्त्रविशारदः ॥ ३८४ ॥ 
रसोऽयं तु समाख्यातो ह्यन्मादद्विरदांकुशः ) 
हन्त्युन्म!दं विशेषेण तथा ज्जरनिबहणः ।! ३-५ ॥ 
उन्मादगजांकुशरसे-रोप्यं रजतम्‌ , कन्याम्भसा कुमारीरसेन | उन्मादः 
द्विरदांकुश इति उन्माद एव द्विरदो इस्वी, तस्य वशीकरणाय अङ्कुश इवेति 
भाव; ॥ ३८३-३८५ || टू र | | 
भा.टी.--शुछू घतुरबीजचूण, शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, वंरोभस्म, रजत- 
भस्म, प्रत्येक समभाग में लेवें । पहिले पारे 'ग्रोर गन्धक को कज्जली बनाये, 
फिर इसमें अन्य द्रव्यों के चूण मिला घीकुग्रार के स्वरस सेश्रच्छी तरह मर्दन 


७१८: रसतर द्विणी 


करके एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना लें | इसको उन्मादगजांकुश रस कहते 
हैं | यह रस विशेष रूप के उन्मादरोग में काम आता हे ओर ज्वरों को भी 
नष्ट करता हे ॥ ३८३-३८५ || 
ग्रन्थिशोथनिवारिका वर्तिका 
घत्तरस्य फलं त्वेकं तथैत्र बिपतिन्हुकम्‌ । 
तोलकं ्रमितञ्चेव 'चूणितं कृष्णजीरकम्‌ ॥ ३८६ ॥ 
सहासार मोचरसं कृष्णजोरकभागिकम्‌ | 
समादाय स्नुह्दीपत्ररसन परिमद्येतू ॥ ३८७ ॥ 
बतिकाः कारयेद्टेद्यो साषकत्रयसं मिताः । 
म्रन्थिकञ्त्ररसम्भूतध्नन्थिशोथनिवारिकाः ॥ ३८८ ॥ 
बतिकेका शिलायां तु सङ्घृष्य विमलाम्भसा । 
प्रलिप्ता शमयत्याशु भन्थिशोथं सुदारुणम्‌ ॥ ३८९ ॥ 
दिने वारह्यं वापि वारत्रयमथापि वा । 
सङ्घृष्य वतिकामेकां छेपये द्विजां वरः ॥३९० || 
ग्रन्थिशोथनिवारिका वर्तिः तथेवेत्येकसङ्कथाकमेब | सहसारः कुमारीसार; 
“मुसव्वर” इति ख्यातः ॥ ३८६-३९० ॥ 
भा.टी.--धतूरे का एक फल, कुचलाबीज एक, कालात्रीराचुर्ण एक 
तोला, एलुआ (मुसव्वर), मोचरस, प्रत्येक को एकं तोला लेकर सबको एकत्र 
सेहँड़ के दूध के साथ खूब मर्दन करे | जत्र बत्ती बनाने योग्य हो जाय तो 
इसको तीन-तीन मासे की वत्तियाँ लें | इसको ग्रन्थिशोथहर वत्तिका कहते हें | 
एक बत्ती को लेकर साफ पत्थर में स्वच्छ जल के साथ घिसकर इसका लेप 
करने से शीघ्र ही भयंकर ग्रन्थिशोथ मिट जाता है | दिन-में दो बार ्रथवा तीन 
बार एक बत्ती को जल से प्रिसकर लेप करना चाहिए || ३८६-३६० | 
वक्तञ्य-धतूरतीज, कालीमिच, कपूर, ग्रफीम तथा संयाबीज, प्रत्येक 
समभाग में लेकर एकत्र खरल में बकरी के दूध से मदन करें | इसकी मोटी 
गाढ़ी पीठी सी बनाकर इसको बार-बार शिर के आधे भाग में लेप करने से 
भयंकर श्रर्धावमेदक शूल शीघ्र ही नष्ट हो जाता है | 
अथ भंगाया नामानि 
भङ्गा अङ्गी मातुलानी मादिनो मातिका तथा । 
मातुली विजया तन्द्राकारिशी बहुबादिनी॥ ३६१ ॥ 


Soe पमनन. 


आकळे कळ #:#८* 
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भा.टी.--भंगा, भंगी, मातुलानी, मादिनी, मातिका, मातुली, विजया, 
तन्द्राकारिणी तथा बहुवादिनी, ये सब नाम भांग के कहे जाते हें ॥३६१॥ 
.. _ चैक्तव्य-भांग का काश्मीर और पश्चिमी हिमालय में तथा सर्वत्र मैदानों 
में होनेवाला एक ऊचा सीधा वार्षिक कुप होता है ¦ इसका तना ४ से ८ फुट 
जन्त्रा, पत्ते सात अंगुलियोंवाले होते हैं | इनका प्रत्येक पक्ष लम्बा, दन्तुर 
आर नोकिला होता है । फूल छोटे पत्तों के पञ्च में लगते हैं जिन में छोटे-छोटे 
फल लगते हैं | एक-एक फल में एक-एक बीज होता है । फूल तथा फलों की 
मञ्जरी, बीज, पत्र या इन पर लगा हुआ 7२९७४४ काम आता है । मादाक्षुप के 
2९5/ से युक्त श्रपक्कपुष्पों को “गांजा” कहते हैं । ग्रपक्कपुष्पो में मादकपदार्थ 
अधिक रहता है ओर पक जाने पर कम हो जाता है। गाजे में 0०0४०७७ 
Kesin २०% होता है । ज्लुप के तरुण पत्रों और फलों को “भांग” कहते हैं । 
भांग में ९८४४ १०% होता हे । पत्तों ओर फलों पर स्वभावतः उत्पन्न हुए 
Re5in को इकद्वा किया जाता है और इसे “चरस? कहते हैं । यह 7२८४ 
प्राय; ६००० फुट ८००० फुट की ऊंचाई पर होनेवाले छ्ञुपों पर अधिक आता 
है । इस चरस में 0077001९ 1265: ४०% होता है । इसे तम्बाकू के साथ 
मिलाकर कई साधु और ग्रहस्थ लोग पीते भी हैं । 
भांग में एक 2२८५८० होता है जो इसका क्रियाशील तत्व है और C0#- 
#4075 Resin काता है । 
भांग की अधिक मात्रा खायी जाने पर रोगी का शरीर शिथिल हो जाता 
है ओर वह बेहोश हालत में पड़ा रहता है । इसके लिए निम्बू का रस या 
ओर कोई वानस्पतिक खटाई खिलानी चाहिए। तीब्रावस्था में कुचला, $/7 
Chinine आदि उत्तेजक ओषधियाँ देनी चाहिए । 
भङ्गायाः परिचयः 
भङ्गा तु लुपजातीया सवत्र सुलभा मता | 
अतः परि चयस्तस्या विस्तरान्न प्रदशितः ।।३६२॥ 
दलद्रवो दलं बीजं मातुलान्या विशेषतः | 
प्रयुज्यते भेषजेषु कामं रसचि क्कित्स केः ॥३6३॥ 
भा.टी.--भांग एक ज्ञुप जाति का पौधा है, प्रायः सभी देश में पाया 
जाता है, इसीलिए इसका विस्तार नहीं बताया गया है । इसको पत्ती का रस, 
पत्ती और बीज का व्यवहार प्रायः वेद्यसमुदाय करता है ॥ २६२, ३६३॥ 


७२० रसदर ज्विएी 
भङ्गायाः प्रथमः शोधनप्रकारः 


मातुलानीं शुष्क्रपन्रां सलिले तु निसञ्जयेत्‌ | 
निष्पीड्य शुष्कां गव्याज्ये मजयेन्मन्दव हिना ।।३९४।। 
सुभ्रष्टामथ विज्ञाय सत्वरं तु समाहरेत्‌ । 
इत्थं विशोधितां अङ्गां सवत्र बिनियो जयेत्‌ ॥१6५॥ 
भा.टी.--सूखी हुई भांग के पत्रों को जल में भिगोंकर निचो ड़ ले | अब 
इन पत्तों को धूप में सुखाकर गोघृत में मन्द-मन्दराम़ि से गून ल । जव इड 
तरह भुन जाये तो इन्हें नीचे उतार रख लें | इस तरह भांग के पत्ते शुद्ध हो 
जाते हँ । इन्हें सवत्र भांग के प्रयोगों में काम लागें ॥३६५ | 
द्वियीयः शोधनप्रकारः 
भङ्गां विशुष्क्रामादाय बब्बूलत्वक्कपायतः । 
स्वेदयेद्‌ घटिकाद्ध' तु मध्यमानलयोगः ।। ३९६।। 
विज्ञाय विजयां स्विन्नां धर्म खलु विशाषयेत्‌ । 
एवं संस्वेदिदा अङ्गां शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥३७७॥ 
एवं विशोधितां भङ्गा पिष्ट गोढुग्धयोगतः । 
कामोहीपनयोगेषु विशेषेण नियोजयेत्‌ ।।३९८।। 
भङ्गा तिक्ता लघुस्तीच्णा ग्राहिणी कफहारिशो । 
दीपन] पाचनी चेव पित्तला मदकारिणी ॥३६९।। 
भा.टी.--सूखे हुए भांग के पत्तों को लेकर उन्हे बबूर की छाल के क्काथ 
में २५ या तीस मिनट तक मध्यम अग्नि में स्वेदन करें | जब अच्छी तरह से 
उबल जाय तो क्वाथ से निकालकर भूप में सुखा लें | इस प्रकार बबूर के छाथ में 
उबाली हुई भांग उत्तम रूप से शुद्ध हो जाती हे। उक्त विधि से शुद्ध की हुई 
भांग को गोदुग्ध के साथ पीसकर कामोद्दोपक योगों में विशेष रूप से प्रयोग किया 
जाता है । भांग के पत्ते रस में कडवे, लघुणुण और तीव्र प्रभावक होते हैं | इसका 
शरीर में, विशेषतः महास्रोतों में ग्राही प्रभाव होता है । इसके सेवन से कफप्रकोप 
शान्त हो जाता है, अग्नि दीघ्त होती कया आमरस का परिपाक होता है | इसके 
सेवन से शरीर में पित्त की वृद्धि होती है ओर नशा आता हे ॥३६६-३६६॥ 
भज्ञाया विशिष्टगुणाः 
भङ्गा चुद्दीपनी चेव ध्व ज्भज्ञदरा परम्‌ । 


४६ __ चतुर्विशम्तरङ्गः ७२१ 


स्वप्नसेहहरा चैब शुक्रस्तम्भनकारिणी ॥४००॥ 
निद्राप्रदायिनी कामं कामोद्दोपनकारिणी । 
प्रलापनाशिका चेव घनुःस्तम्भहरा तथा ॥४०२९॥ 
अन्त्रशूलहरा चेव वृक्कशुलप्रणाशिनी । 

पित्तशोष जशूलष्नी त्वामाशयबलप्रदा ॥४०२॥ 
अजीणजातिसारष्नी तथाजीणनिवारिणी । 
उन्प्नादनाशिनी चेव वृक्कशोथव्यथाहरा ॥४०३॥ 
मूत्रला रक्तसंयुक्तमूत्रत्रावनिजारिका । 
विचित्रानन्दजननस्वप्नसन्तानकारिका ॥४०४॥ 
 अर्शव्यिथाहरा चेव किब्चिज्ज्बरनिवारिका । 
त्रणमेहस मुद्‌ भूत शिश्नोत्थानव्यथाहरा ॥४०५॥ 
नाडीदोबल्य सम्भूतं तथाक्षेपसमुत्यितम्‌ । 

रजःशूलं निहन्त्याशु भास्करस्तिमिरं यथा ॥४०६॥ 
आमाशयोत्थ शूलघ्नी य॒द्दमकासहरा परम्‌ । 
बस्त्याक्षेपहरा चेव साक्षपतमकापहा ।४०७॥ 
दारुणाक्षपसंयुक्तमतिकष्टप्रदायिनम्‌ । 

परं सड्क्रामकं कासं विनिहन्ति विशेषतः ॥४०८॥ 
रजोनिवृत्तिकालोत्थां प्रोढावस्थाक्तये तथा । 
शीषव्यथां तु नारीणां बिनिहन्ति सुदारुणम्‌ ॥४०९॥ 
गभ्रावससुदूभूतां मासिकस्रावकालजाम्‌। 
रक्तप्रदरज[ वापि वृद्धा रक्तस्नुति जयेत्‌ ॥४१०।। 
अलपन्‌ विस्मरेदू यन्न स्वरक्रीयं पूव भाषितम्‌ | 
दोबेल्यं मानसोदूभूतं विनाशयति सत्वरम्‌ ॥४११॥ 
अन्नजञातं तु निखिलं भुक्तं यत्र न जीयति । 
अजीण नाशयस्याशु सारुचि चुद्विवजितम्‌ ॥४१२॥ 
पद्घीव भेदकोपेतका चरोगनिवारिका । 


सङ्कोचनी तथा भ्रोश्रदृष्टिशक्तिविवद्धिनी ॥४१३॥ ` 
भङ्गायाः गुणाः ज्नुद्दीपनी ज्नुधाबृद्धिकरी, पित्तशोषजशूललक्षणं नारि- ` 


केललवणस्य गुणव्यास्याने द्रष्टव्यम्‌ | अ नीणंजातिसारघ्नीति अ्र॒जीर्णाजातमती- 
सारं हन्ति । विचित्रानन्दजननेत्यादि-ग्रस्याः प्रयोगात्‌ निद्राबिष्ट; पुरुषः 


ह 


७२२ रसतरङ्कि ण्‌ 


` स्वप्ने विचित्राण्यानन्दजननानि रूपाणि पश्यति । शिङ्नोत्थानं ध्वजहपः । 
बस्त्याक्षेपः मृत्राशये जायमानः ्राक्षेपः ।।२६६-४१३।। 
भा.टी.-मांग क्षुधा बढ़ानेवाली और उत्तम ध्वजभंगरोगहर हे | इसके 
सेवन से स्पप्नप्रमेह ( \7€//-4/5८॥०7६८ ) में आराम आता है और वीर्य 
को स्तःभनशक्ति बढ़ जाती है | इसके सेवन से ग्रच्छी नींद आती है और 
कामोद्दीपन होता हे । यदि रोगी अधिक प्रलाप आदि करता हो तो इसके 
योग देने से बह निद्रा में बदल जाते हैं | धनुःस्तम्भ रोग में इसके सेवन से 
लाम होता हे । ्रान्त्रशूल तथा बृक्कों में शूल होने पर इसके योग को दिया 
जाता है । पित्तशोष के कारण होनेवाले शूल को यह नष्ट करती है और 
श्रामाशय के बल को बढ़ाती है | अजीण के कारण होनेवाले अतीसार तथा 
अजीण रोग को नष्ट करती है | इसके योगों को उन्माद रोग में दिया जाता 
है ओर इससे बृक्कशोथजन्य पीड़ा भी शान्त हो जाती है । यह सूत्र को अधिक 
मात्रा में लाती है और रक्तमिश्रित मूत्रथाव को रोकती है | स्वस्थावस्था में 
इसके सेवन से बिचित्र आनन्ददायक निद्रा की वृद्धि होती है । बाह्मप्रयोग में 
बवासीर के मस्सों का क्ट दूर होता है। साधारण रूप से ज्वर को भी मिटाती है। 
सुजाक में होनेवाली मेदू न्द्रियःस्तब्धता की पीड़ा को इसके लेप आदि से 
शान्ति मिलती हे । इसके सेवन से नाड़ियों की दुर्बलता के कारण ग्राक्षेपयुक्त 
माहवारी को पौड्रा अति शीघ्र दूर हो जाती है । आमाशय में शोथ के कारण 
होनेवाले शूल तथा राजयक्ष्मा के कास में इसके सेवन से शीघ्र आराम आता 
है । यदि किसी कारण वस्ति में ग्राक्षेप हो अथवा शरीर में ग्राक्षेपयुत्त 
तमक श्‍वास हो तो इसके योगों से लाभ होता है | अत्यन्त कष्टदायक तथा 
तीब्र ग्राक्षेपयुक्त संक्रामक कास ( हूपिंग कफ ) में इससे विशेष लाम देखा 
जाता है | स्त्री की प्रेढावस्था के अन्त में जब उसकी माहवारी बन्द हो जाती 
है तो इसके कारण शिर में कभी-कभी या हर समय तीव्र वेदना होती हे । इस 
वेदना के लिए भांग के योग लाभकारी होते हैं | गर्भलाव या गर्भपात के 
कारण होनेवाली अधिक रक्तप्रवृत्ति अथवा मासिक स्राव के समय, या रक्त- 
परदरजन्य अधिक रक्तप्रद्गत्ति में भी इसके योगों के सेवन से आराम आता है । 
इस प्रकार को मानसिक टुबलता में जब मनुष्य बात करते हुए अपनी पहलो 
बात को भूल जाय तो इसके कुछ काल तक बहुत अल्प मात्रा में सेवन करने 
स यह मानसिक दुबलता मिट जाती है। ऐसे श्रजीर्ण में जहाँ किसी प्रकार का 
खाना-पीना हजम न होता हो और भोजन में अरुचि के साथ भूख भी नहीं 
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लगती हो तो इसके योगों के सेवन से आराम आता है | आधे शिर में पीडा 
के साथ होनेवाला काच रोग ( मोतिया ब्रिन्द ) श्रथांत्‌ नीला मोतिया में. 
इसके सेवन से आराम आता हे । इसके सेवन से अथवा बाद्यप्रयोग से स्था- 
निकू रक्तवाहिनी में संकोच हो जाता है और कण एवं नेत्रों को श्रवण एवं 
दशन शक्ति बढ़ती हे ॥३६९६९-४१३॥ 
वक्तव्य-विजया थोड़ी मात्रा में अग्निदीपक एवं छ्ञुधावधक है । अहिफेन 
के समान अतीसार प्रवाहिकाहर है; किन्तु मलबन्धक नहीं है | इसका विशेष 
प्रभाव मस्तिष्क पर होता है । थोड़ी मात्रा में यह हर्पजनक, मध्यम मात्रा में 
प्रलापक और अति मात्रा में निद्राजनक है। प्रथमावस्था में खानेवाले को 
शारीरिक ओर मानब्विक परिश्रम का स्मरण नहीं रहता है और वह बहुत 
प्रसन्नचित्त प्रतीत होता है । उसे समय ओर व्यक्ति का ठीक ठीक ज्ञान नहीं 
रहता है | दूसरी अवस्था में अर्थात्‌ जब विजया की मात्रा कुछ अधिक हो तो 
मादक ( नशा ) प्रभाव होता है | मनु: प्रत्येक बात पर खूब हँसता और 
उच्छुङ्लल होकर बोलता है | यदि अधिक मात्रा दी जाय तो मनुष्य निद्रित 
अर शिथिल हो जाता है | मस्तिष्क के अतिरिक्त वातनाड़ियों पर भी इसका 
प्रभाव होता है। संज्ञावाहिनियों के निःसंज्ञ हो जाने से संज्ञानाशक प्रभाव 
त्वचा पर होता है । शरीर को शूल न्यून हो जातीया लुप्त हो जाती है। 
अतः विजया शूलहर है । यद्यपि विजया का शलहर प्रभाव अहिफेन और 
धतूर की ग्रपेक्षा कुळ निवल हे । यदि मांसपेशियों में तीब्र उद्वत आक्षेप हो 
तो वे भी विजया क द्वारा शान्त हो जाते हैं, जिससे ग्राक्ेप रोग, हनुस्तम्भ- 
रोग तथा अ्रन्य बातरोग में आराम आता है । थोड़ी मात्रा में देने से यह 
उत्पादक अंगों क! बल बढ़ाने के कारण वाजीकरण भी है । 
ji मात्रा 
द्विगु्जतः समारभ्य चतुगुञ्जसितां परम्‌ । 
भंगां खलु प्रय॒ञ्जीत बलकालाद्यपेक्तया ॥४१४॥ 

 भा.टी.--रोग तथा रोगी का बलाबल देखकर, देश, काल आदि क! 

निश्चय करके विजया को दो रत्ती से लेकर चार रत्ती की मात्रा तक प्रयोग 


करना चाहिये | ४१४॥ | लै 
भंगाया ्रायिमकः प्रयोगः 
पाद्री विशुष्क्रा वा भङ्गा ्बज्ञादुग्धेन पेषिता । 


प्रलिप्ता पद्तलयोः निद्रां जनयति द्रुतम्‌ ॥४१५॥ 
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अङ्गा सुश्लक्ष्णसंपिष्टा शिलायां विमलाम्भसा । 

कोष्णोपनाहयोगेन कथिताशॉव्यथाहरा ॥४१६॥ 

धूत्रप।नविधानेन अङ्का यक्त्याथवाशिता ॥ 

साचेपं तमकश्वासं कासं संक्रामक हरेत्‌ ॥४१७॥ 

ख्रामयिकप्रयोगे-धूम्रपानतिधानेन प्रयुक्ता अथवा अशिता भक्षिता 
साक्षेपं तमकश्वासं तथा सडक्रामकं कासं “7/00/7६ C0६ इति 
स्यातं हरति ॥ 
भा.टी.--गीली या सूखी मांग की पत्तियों को खरल में बकरी के दूध के 
साथ पीस कर पैरों के तलवों पर.लेप करने से शीघ्र ही नींद आने लगती है। 
बवासीर के मस्सों में अधिक पीड़ा होने पर भांग की पत्तिबों को सिल पर जल 
के साथ पीसकर इसकी गुनगुनी पुलटिस गुदा पर बांधने से पीड़ा शान्त हो 
जाती हे । ग्राक्षेप युक्त तमकश्वास ( दमा ) में भांग का धूम्रपान करने से 
दमा का दौरा कम हो जाता है | संक्रामक कास ( ॥77००४77५ C०7 ) 
में थोड़ी सी भांग खिलाने अथवा भांग के योग देने से कास का ग्राचेपयुक्त 
कष्ट कम हो जाता है ॥४१५--४१७|| 
मदनोदयमोदकः 

जातीपत्रीफले मांसी लबङ्गं चन्द्रकुङ्क मम्‌ । 

एला दारुसिता व्योषं वङ्ग जीरकमश्रकम्‌ ॥४१८॥ 

लोहं च रससिन्दूरं प्रथक्‌ तोलकसं मितम्‌ । 

शतावरी गोलुरको द्राक्षा ककटश्व ्विका ।।४१९॥ 

बलात्मरुप्रा कुछ च वृद्धदारकबीजकम । 

चूर्णीकृतं सवमेतत्‌ प्रथक कषंद्रयोन्मितम्‌ ॥४२०॥ 

भङ्गा विशोधिता चेव पूर्वचूणौद्वंसंमिता । 

[सतां सवद्विगुणितां दत्त्वा रसविशारदः ॥४२१॥ 

आरभ्य माषत्रितयाद्रसमाषकसंमितान्‌ | 

निमापयेन्मोदकांस्त्‌ खलु मोदकपाकवित्‌ ।।४२२। 

नामतोऽयं समाख्यातो मदनोदयमोदकः । 

मदनोद्दोपनकरा विशेषात्परिकीतितः ।।४२ ३1] 

शृतं परं घनीभूतं सितैलासंयुत पयः । 

अनुपाने प्रयोक्तव्यं तदत्तीव हि बृंहणम ॥४२४॥ 
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मोदकस्यास्य सततं मासत्रर निषेवणात्‌ । 
कामरूपो अवेन्मत्यस्तथा भीमपराक्रमः ॥४२५॥ 
स्मरस्मयस्मेरदृशो नबयोवनघूरिताः । 
प्रमदास्तोषयत्यस्य सेबको5पांततध्वजः ॥४२६॥ 
मदनोदयमोदक:-जातिपत्रीफले इति जातिपत्री जातिफलञ्चे ति | मांसी जटा- 
मांसी, चन्द्र: कपूरम्‌ ; दारुसिता गुडत्वक । विशोधिता भंगा . जातिपत्र्यादीनां 
चूर्णादद्धपरिमाण श्राह्मा । रसमाषकसंमितानिति घण्माषकप्र मितान्‌॥४ १८-४२६॥| 
भा.टो.--जावित्री, जायफल, जटामांसी, लोंग, कपूर, काश्मीरी केसर, 
छोटी इलायची बीज, दालचीनी, सोंठ, मिच, पीपल, बंगमस्म, अभ्रक (कृष्ण ) 
भस्म, लोह भस्म, रससिन्दूर, प्रत्येक एक-एक तोला, शतावर चूण, गोखरूचूण, 
मुनक्का या किसमिस, काकड़ासिंगीचूणा, खरेटीमूल चूण, कोंचबीजचूण, बीज- 
बन्द, कूठ, विधारात्रीजचूण, प्रत्येक दो-दो तोला लें । भांग का चर्ण इन सब 
से आधा भाग, खांड भांगसहित सब औषधियों से दुगुनी लें । अब सबको एकत्र 
अच्छी तरह पीसकर (खांड को छोड़कर) रख लें | खांड की चासनो बना उसमें 
जावित्री आदि अन्य सब औषधियों को मिलाकर ३ मासे से लेकर छः मासे तक 
के मोदक (लडडू) बना लें । इन मोदकों को “शदनोदय मोदक? कहा जात। 
है | यह मोदक सेवन करने पर बिशेष रूप से कामशक्ति को बढ़ाते हें । इन 
मोदकों को उचित मात्रा में खाकर अनुपान में खूब ग्रोटाये हुए गाढे दूध में 
खांड ओर इलायची चूण मिला पीना चाहिए | इस दूध के ्रनुपान से ये मोदक 
शरीर को वृंह (मोटा) करते हैं । इन मोदकों को विधिपूर्वक उक्त दूध के साथ 
निरन्तर तीन मास तक सेवन करने से मनुष्य का शरीर कामदेव के सहश हो 
जाता है और उसमें भीम के समान बल श्रा जाता है ॥४१८-४२६॥ 
त्रेलोक्यबिजया वटी | 
भड्वासत्त्वं भागिक तु पूर्वोक्तविधिसाधितंम्‌ । 
तुगाक्षीरीरजश्चेव भागत्रितयस मितम्‌ ॥४२७॥ 
संमद्य वारिणा खल्वे वटिका रक्तिकोन्मिताः । 
निर्मापयेत्प्रयत्नेन रसतन्त्रविचक्षणः ॥४२८॥ 
वटिकयं समाख्याता त्रेलोक्यविजयाभिधा । 
प्रलापोन्मादशमनी वृक्कशूलप्रणाशिनी ॥४२९।। 
रजःशूलहरा चै यक्ष्मकासनिवारिका | 
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अतीसारप्रशसनी स्वप्नमेह निषूदनी ।!४३०॥ 
त्रेलोक्यविजया वटी-भङ्गासत्त्व पूर्वोक्तेन विधिनेति बन्यौषधिसत्वनिर्माणसाध- 
सेन यन्त्रविज्ञानीयोक्तेन वाष्पस्वेदनयन्त्रेण सा नीयम्‌ | स्पष्टमन्यत्‌|॥॥४२७-४२०॥| 
भा.टी.--वन्य-ग्रोषधि-सत्व-साधन-विधि से बनाया हुआ मांग का सत्व 
तीन भाग, बंशलोचनचूर तीन भाग लेकर दोनों एकत्र खरल में जल के साथ 
मदन करके अच्छी तरह सावधानी से एक-एक रत्ती की गोलियाँ वना लें । इन 
गोलियों को त्रैलोक्यविजया वटी कहा जता है | यह वटी सेवन करने पर 
गलाप, उन्माद को शान्त करती ओर वृक्क शूल को नए करती है । माहवारी के 
समय होनेवाले रजःकष्जन्य शूल को दूर करती और राजयच्मा के कास को 
मिटाती हे । इसके सेवन से पुरातन श्रतीसार नष्ट हो जाता है और स्वप्न दोप 
होना बन्द हो जाता है ॥४२ ७-४३०॥| ` 
त्रेलोक्यसंमोह नरस: 
त्रेलोक्यवि जयां शुद्धां भानतोलकस मिताम्‌ ! 
हिंगुलं रससिन्दूरं घनसारं लवंगकम ।।४३१।। 
अभ्रक शङ्घभसितं प्रथक्‌ तोलकसं मितम्‌ | 
गोछुरो वानरीबीजं तथा कर्कटश्वङ्गिका ।।४३२॥ 
चूर्णीक्तं प्रथक्‌ चैतत्तोलकद्वयसं मितम्‌ | 
समादाय भिषग्वयः सप्तधा सुविधानतः ॥४३३॥ 
भङ्गायाः शतपुञ््याश्च स्वरसेन विभावयेत्‌ । 
निमापयेत्त वटिका रक्तित्रितयसमिता: ।।४३४।। 
यतः स्मरस्यापि कटाक्षपातेः स्रीणां तु संमोहनकारिणीनाम्‌ । 
सम्मोहनं वे विदधाति तस्मात्‌ त्रेलोक्यसंमोह्‌न संज्ञको ऽयम्‌ ।।४ ३।। 
वामावश्यकरः पर रुचिकरः कलेव्यापहारी पर 
हषोत्साहकरो धृतिस्मृतिकरः शुक्रातिसंस्तम्भनः | 
पुत्रोत्पन्तिकरो रतिप्रियकरः सवत्र सौख्याकरः 
सेब्योऽयं खलु कामिभी रसबरख्रेलोक्यसंमोहनः ॥४३६॥ 
_रैशीक्यसंमोहनः-भङ्गा शुद्धा १२ तोलकप्रमिता । वानरीत्रीजं ्रात्मशुं- 
सात्रजम्‌ । शतपुत्री शतावरी ॥४३२-४३६॥ 
भा.टी.--शुद्ध भांग को पत्ती बारह तोला, शुद्ध हिंगुल, रससिन्दूर, कपूर 
फा लॉग का चूण, कृष्णाभ्रकभस्म, प्रत्येक एक-एक तोला । गोखरूबीजचूरा, 
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कोंचबीजचूण, काकड़ासिंगोचूण, प्रत्येक दो-दो तोला लेकर सब को एकत्र 
खरल में डालकर इसको भांग के स्त्र को सात भावना तथा गुलाब के पुष्प- 
स्वरस की सात भावना देकर तीन-तीन रत्ती की गोलियाँ बना लें | इस रस को 
“त्रेलोक्यसम्मोहनरस” कहते हैं । इसके सेवन से योवनोत्मत्त स्त्री वश में हो 
जाती ओर भोजन में पूणरुचि होती है । यह रस नपुंसकता को नष्ट करने में 
सर्वोत्तम माना जाता है । इसके सेवन से मनुष्य के शरीर में प्रेम ओर उत्साह 
पैदा होता है । धारणा ओर स्मरण शक्ति तथा शुक्रस्तम्मन शक्ति (Re!eniion 
200७७८४) बढ़ जाती हे ॥४३१-४३६॥ 
भथ गुञ्जाया नामानि 


गुञ्जा रक्ता रक्तिका च ताश्रिका कृष्णच्‌ डिका । 
उच्चटा शीतपाकी च भिल्लभूषणिकारुणा ॥४३७॥ 
चूडामणिस्ताम्रिका च शिखण्डी कृष्णला तथा । 
काकणन्ती च काम्भोजो सैवेह परिकीहिता ॥४३८॥ 
त्रथ गुञ्जानामानि तन्त्रब्यबह्ृतानि । मिल्लभूषणिका ग्ररुणा इति च्छेदः ॥ 
भा.टो.-युञ्जा, रक्ता, रक्तिक्रा, ताम्रिका, कृष्णचू डिका, उच्चटा,शीतपाको; 
भिल्लभूषणिका (भीलों का ग्राभूषण), अरुणा, चूड़ामणि, शिखण्डी, कृष्णला, 
काकणन्ती, काम्मोजी-ये सब नाम स्ती के कहे जाते हैं ॥४३७, ४३८ 
बक्तव्य--सफेद और लाल मेद से रत्ती दो प्रकार की पायी जाती दै । 
परन्तु दोनों की बेल एक सी होती है, केबल बीजों में अन्तर होता है । चिकित्सा 
में लाल गुञ्जा की अपेक्षा श्वेत को श्रधिक विषेला माना जाता है। अतः 
बाह्य प्रयोग में ही अधिक रूप से श्वेत तथा रक्त गुञ्जा का वणान पाया जाता 
है | शोधन करके ग्रन्तःप्रयोग करने में कोई हानि नहीं होती हे, किन्नु श्रशुद्धा- 
वस्था में सेवन करने से शरीर में विषेले लक्षण उदय हो जाते हैं । 
गञ्जा की लता भारत में सवंत्र प्रायः पवतों पर अधिक पायी जाती है। 
इसकी लता बृत्त ओर दिवारों तथा अन्य आश्रयो पर चढ़ी रहती है । इसका 
काएड पतला, मृदुपवमय, पत्रसंयुक्त (0010/4), पक्षाकार (/77८1८) 
पत्तियाँ, इमली या ग्राभलकी के तुल्प छुर, लम्बी, रस में मधुर, पुष्प क्षुद्र 
पीताम, शिम्बी तुल्य, फल शिम्बी रूप (Pod ०//८८९॥८॥८॥॥८) इसके ग्रन्दर 
बीज होते हें । इसमें पुष्प शरत्काल में आता है । फल पकने पर लता शुष्क हो 
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जाती है | पुनः वर्षा पड़ने पर मूल फूट पड़ती है और गुज्ञा का वितान बन 
जाता हे | सफेद गुञ्जाबीज में भी एक काला चिह्न होता है । कहीं-कहीं दक्षिण 
की ओर कृष्ण गुञ्जा भी पायी जाती है । 
विश्लेषण--इसके बीजों में 407 ०८ (एकतैल), तथा सर्पविष के 
उल्य एक भयानक 40/7९ नामक विष भी होता है । 
' गुञ्जायाः परिचयः 
मिष्टमूज्वदला रम्या लता तु शीतपाकिनी । 
ऊष्णचूडफला गुब्जा खबषां विदिता मता ॥४३७॥ 
पत्र पत्ररसो मूलं बीजं चास्याः प्रयञ्यते | 
बीजमेव भिषग्वर्येमेतं तूपबिषाह्वयम्‌ ॥४४०॥ 
गुञ्ञापरिचयः--मिध्मूल दलेति । मिष्ट मूलं दलञ्च यस्याः सा तथा, रम्या 
सुन्द्रदशना मनोहरेति याबत्‌ । कृष्णवर्खा चूडा येषां तथामूतानि फलानि 
यस्याः सा कृष्णचूडफला । स्पष्टमन्यत्‌ ॥४३६, ४४०॥। 
भा.टी.-गुञ्जा का मूल मीठा होता है, सुन्दर होता है, सुन्दर लताएँ 
` होती हैं | फल के ऊपर काला-काला दाग होता हे । इसके फल, स्वरस, मूल 
तया बीज का व्यवहार वैद्यवग करते हैं। इसका केवल फल उपविष को दूर 


करता है ॥४३६, ४४०॥| 
गुञ्ञाबीजानां शोधनप्रयोजनम्‌ 
युऽजाबीजं वान्तिकरं तीत्ररचनकळुत्तथा | 
शीलितं त्यतिमात्र तु शुञ्जाबीजमशो धितम्‌ ॥४४१॥ 
विषूचीलक्षणाकार! करोति हि विषक्रियाम्‌ | 
अतो दोषनिवृक्त्यथ' गञ्जाबीजानि शोधयेत्‌ ॥४४२॥ 
गुज्ञाबीजानां शोधनग्रयोजनम्‌-बान्तिकरत्वात्‌ तीद्ररेच कत्वात्‌ विषूचीसद॒श- 
विषक्रियाहेतुत्वाच्च ॥४४१, ४४२|| 
भा.टो.--यदि ग्रशुद्ध गुज्ञाबीजों को अधिक मात्रा में खाया जाय तो 
` इससे वमन तथा तीव्र रेचन होने लगते हैं | अथांत्‌ इसके श्रधिक मात्रा में 
खाने पर हैजे जेसे विषेले लक्षण उदय होते हैं, ग्रतः इस दोप को दूर करने के 
लिए गुक्षाबीजो को शुद्ध करके प्रयोग करना चाहिए ॥४४१, ४४ २॥ 
१ गुझ्बीजानां प्रथमः शोधनप्रकार; 
नवानि गुञ्जाबीज्ञानि चूर्णीकृत्य प्रयत्नतः । 
द्वि ग॒णीकृतवस्नान्तः पोटटल्यां रोधयत्तत; ।।४४३॥ 


DN Pe I “>... ब 


चतुबिशस्तरङ्ग: ७२७ 


रवेदयेहोलिका यन्त्र द्वियामं गञ्यदुग्धतः । 
इत्थं तु गुञ्जाबीजानि श॒द्धिमायान्तनुत्तमाम्‌ ॥४४४॥ 
गुज्ञाबीजशोधनप्रकारः-- द्विगुणीकृतवस्त्रान्तः प्रक्षिप्य शोधनं गुञ्जाबीज- 


चूर्णनिष्क्रमण्रन्षाथम्‌ काञ्जिके स्वेदनादपि शुद्धिुञजाबीजानाम्‌ ॥४४३,४४४॥ 


भा.टो.-- नूतन गुज्ञाबोजों का मोटा-माटा चूण करके एक साफ दोहरे 
कपड़े में बाँध कर पोटली बना ले, अब इस पोटलो को दोलायन्त्र में गोदु ग्ध 
डालकर उसमें ६ घण्टे स्वेदन करें | इस विधि से शुद्ध किये गुज्ञाबीज 
उत्तम रूप से शुद्ध हो जाते हैं ।।४४२-४४४।। 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
गुश्जाबीजं पोटटलीस्थं दोलायन्त्रे सकाङिजकम्‌ । 
यामैकं स्वेदनादेव शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥४४५॥ 
भ.टी.-नुतन गुञ्जाबीजों को एक कपड़े में बाँधकर पोटली बना लें | 
अब इस पोटली को काज्ञी से भरे, दोलायन्त्र में तीन घण्टे तक स्वेदन करके 
निकालकर सुखा लें । इस बिधि से गुञ्जाबीज शुद्ध हो जाते हैं ।।४४५॥ 
गुञ्जाया गुणाः 
गुळ्जाबीजं सुबिमलं कामोद्दोपनमुत्तमम्‌ | 
ऊरुस्तम्भदरं * ब बलसंवद्धंनं परम्‌ ॥४४६॥ 
गुङजापत्रं शोथहरं त्वामवातप्रणाशनम्‌ । 
तथैव च समाख्यातं वेदनाहरमुत्तमम्‌ ॥४४७॥ 
गुब्जापलाशनिया सो मधुरः कटुस्तथा । 
स्वरभेदप्रशमनः शोथघ्नो वेदनाहरः ।॥॥४४८) 
गुञ्जामूलं सुमधुरं कफनिःसारकं परम्‌ । 
वातपित्तहरं चेव ठृष्णाशोथनिवारणम्‌ ।४४९।। 
स्वर भेदप्रशामन॑ तथा वान्तिबिनाशनम्‌ । 
मत्रकृच्छुप्रशमनं बलवणाकरं परम्‌ ॥४५०॥ 
कासघ्नं शुक्रजननं रुच्यं विषबिनाशनम्‌ । 
बृष्यं त्रणापहं चेव ब्रिशेषास्परिकोतितम्‌ ॥४४१॥ 
गुञ्जामूलं विशेषेण मधुय ्टिगुणोपमम्‌ । 
अत एवाधुना तत्त तदभावे प्रयुज्यते ॥४५२। | 
भा.टी.-शुद गुञ्जाबीज उत्तम कामोद्दोपक होते हैँ । ऊरुस्तम्म रोग में 


७३०  रसतरङ्गिणी 


इनको वाह्य शरोर ग्राभ्यन्तर रूप में प्रयोग करने से आराम आता है | इनको 
उचित मात्रामें शुद्ध करके सेवन करने से शारीरिक बलवृद्धि होती है । गुज्ञा 
के पत्र शोथनाशक होते हैं । ग्रामवात की शोथ में इनका लेप करने से 
शीघ्र ही शोथ और शूल में आराम आता है | ्रामवात के अतिरिक्त वातिक 
शूलां में इनका लेप करने से शूल शान्त हो जाता हे । गुञ्जापत्र-स्वरस में 
मीठा तथा कुछ चरपरा होता हं इसको थोड़ा-थोड़ा मुख में रखने से स्वरभेद, 
गलशोथ तथा कण्ट ( गले ) की वेदना दूर होती है । गुज्ञा की जड़ स्वाद में 
ग्रत्यन्त मीठो होती है । इसको मुख में रखकर चूसने से कफ पतला होकर 
निकलने लगता है और स्वरभेद शान्त होता हे । तृष्णा तथा गलशोथ मिट 
जाता हे | यदि मूत्र करने में कठिनाई हो तो इसके सेवन से आराम आ 
जाता है, साथ ही शरीर में बल तथा वर्ण की बृद्धि होती हे । गञ्जामूल, 
कासनाशक, शुक्रोत्पादक, रुचिकारक और विषनाशक है । इसके प्रयोग में 
पादक अंगों को बल मिलता हे, विशेषतः त्रणविकार शान्त होते हैं । गञ्जा- 
मूल में मुलेठी के गुणधम विशेष रूप से पाये जाते हैं, श्रतः ग्राजकल मुलेठी 
के अभाव में गुज्ञामूल का प्रयोग किया जाने लगा है ।४४६-४५२॥ 
शुद्धगु्जावीजस्थ मात्रा 
गुञजःद्धेतः समारभ्य साद्वंगु्लेकसंमितम्‌ । 
गञ्जाबीजं सुविमलं प्रयुञ्जीत विधानवित्‌ ॥४५३।। 
भा.टो.-गुञ्जावीज चूण की मात्रा ग्राधी रत्ती से लेकर डेढ़ रत्ती तक 
शुद्धावस्था में प्रयोग करनी चाहिए ॥४५३॥ 
गृञ्चाया श्रासयिकः प्रयोग 
गञ्जाबोजं शिलापिष्टं वारिणा परिल्लेवितम्‌ । 
नहन्त्युत्पष्टसान्यश्थां दारुणां शोथवेदनाम ॥४५४।। 
इन्द्रलुप्तं पक्तवध॑ तत्तदङ्गससाश्रितम्‌ । 
गृध्रो दारुणां चव सुघोरमवबाहुकम्‌ ॥४५५॥ 
गञ्जाबीजं शिलापिष्टं वारिणा चित्रकान्बितस | 
प्रलिप्न शमयत्येव श्रित्रकुष विशेषतः ॥४५६॥ 
जाया रागयाय्य: प्रयास:--प्रसारणाकुच्चनविवतनाक्षेपणाशक्त्युग्ररुजत्व- 
स्पशासहत्वाद्सन्बिमुक्तलक्ष ए॑: सह समन्तात्‌ श्वयथुग दान्‌, विशेषतो रात्रिरुजा- 
करश्चीत्ि्सन्धिमवति । इन्द्रलुप्तं केशभूमिज: लुद्ररोगविशेषः, “रोमकृपानुगं 
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पित्तं बातेन सह मूर्च्छितम्‌ । प्रच्यावयति रोम[णि ततः श्लेष्मा सशोणितः। रुणद्धि 
रोमकूपांस्ठु ततोऽन्येषामसम्भबः । तदिन्द्रलुस्तं खालित्यं ह्येति च विभाव्यते॥ ?इत्यु- 
क्तलत्षणः | त्रवबाहुकः अ्रंसदेशगतः सिराकुञ्चनजो वातव्याधिविशेषः।।४५४-४५६॥ 
भा.टी.--गुज्ञाबीजों को एक सिल या खरल में जल के साथ बारीक पीस 
लेप करने से सन्धिस्थान में दबाव पड़ने या रगड़ पड़नेके कारण होनेवाली भयं- 
कर शोथवेदना शान्त हो जाती है । इसी तरह इसको इन्द्रलुप्त (बालों का उड़ना) 
तत्तत्‌ ्रङ्गों में होनेवाले पक्षाघात, भयंकर ग्रश्नसीपीड़ा तथा तीव्र प्रकार को अव- 
बाहुक वातव्याधि रोग सें इसके प्रयोग से शीघ्र आराम आता हे । यदि गुज्ञा- 
बीजों को समभाग नित्रकमूलत्वक्‌ में मिलाकर जल से बारीक पीसकर श्वेत कुष्ठ 
के दानों पर लेप किया जाय तो वे कुछ दिनों में नष्ट हो जाते है ॥४५४-४५६॥ 
, प्रथमं गुञ्जाद्यतैलम्‌ 
गुद्धाधीजं शिलापिष्टं कल्कीकृतमनुत्तमम्‌ । 
तिलतैलं भ्रङ्गराजपत्रनियोसकं तथा ॥४५७॥ 
चतुग णोत्तरं चैव मानमेषां प्रकल्पयेत्‌ । 
तैलपाकविधानेन तैलमेभिस्तु साधितम्‌ ॥४५८॥ 
निहन्त्यभ्यङ्गयोगेन कण्डू कुष्ठादिकामयान्‌ । 
तथा दारुणकं हन्ति विबिधां वातवेदनाम्‌ ॥४५९॥ 
गञ्जाद्य तैलमाद्यम्‌। गुञ्जावीजानि शिलापिशनि पलैकमितानि, तिलतैलश्य 
चत्वारि पलानि, भृङ्गपत्रस्य षोडशपलानि । यथाविधि पाचितं कणङ्ककुष्ठादिहारि । 
दारुणकं केशभूमिरोगविशेषः “दारुणा कण्डुर रूक्षा केशभूमिः प्रपास्यते । 
कफमारुतकोपेन विद्याद्यारुणकं तु तम्‌? इत्युक्तलक्षणः ॥४५७-४५९॥ 
भा.टी.--एक भाग गुञ्जाबीज लेकर इनको सिल पर जल के साथ पीस 
कर कल्क (लुगदी-सी) बना लें । तिलतेल चार भाग लें, भांगरे के पत्तों का 
स्वरस सोलह भाग लें । अब इन तीनों को एक बड़े चौड़े मुख के पात्र में एकत्र 
मिला चूल्हे. के ऊपर रखकर स्नेइ-साधन-विधान के अनुसार पकाकर तेल सिद्ध 
कर लें । इसको गुञ्जादि तेल कहते हैं । यह देल शरीर पर मलने से कण्डू 
कुष्ठ आदि त्वक्रोगों तथा शिर के दारुणक (गंज) रोग आर विविध प्रकार 
की वातिक पीड़ाओं को शान्त करती है ॥४५७--४५६॥ 
द्वितीयं गुखजा्यतेलम्‌ 
गञ्जाबीज शिफामिस्तु तैलं हिंगुणवारिण्ा । 
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विपाचितं गण्डमालां निहन्त्यभ्यङ्गयोगतः॥ ४६०॥। 
एरण्डतेलसंयुक्त गुळज!पत्रं सुपेषितम्‌ । 
कोष्णोपनाहयोगेन वेदनाहरमुत्तमम्‌ ॥४६१॥। 
गुब्जापन्नरसे पक्वं तैलमभ्यङ्गयोजितम्‌ । 
शोथप्रशसनं चैव वेदनाहरमीरितम्‌ ॥४६२॥ 
गुङजापत्रं नवं वापि विशुष्कं चूणितं श्चशम्‌ । 
नाशयत्यचिरादेव स्वरभेदमसंशर्यम्‌ ॥४६३॥ 
दवितीयं तेलम्‌-गुञ्जाबीजं गुञ्जाशिफा च कल्कः पलद्वयमितः तेलस्याष्टौ 
पलानि, जलस्य षोडश पलानि, पक्वं गण्डमालाहरम्‌ ||४६०-४६३॥ 
भा.टी.-- गुज्ञाबीज आधा भाग, गुञ्जामूल आधा भाग, तिल तैल चार 
भाग, जल आठ भाग लेकर, पहिले गुज्ञाबीज और मूल को जल के साथ पीस 
कर कल्क बना लें | अब इन तीनों को एकत्र एक पात्र में डालकर स्नेहसाधन 
विधि से तेल सिद्ध कर लें | इस तेल को कुछ दिन निरन्तर कण्ठमाला की 
अन्थियों पर मालिश करने से वे बैठ जाती हैं । गज्ञापत्रों को कुछ एरएड तेल 
मिलाकर पीसकर गुन-शुनी पुलटिस बाँधने से उस स्थान की वेदना शान्त 
होती है । यदि केवल गुञ्जापत्रस्वरस में तिलतैल सिद्ध करके शरीर पर मालिश 
को जाय तो शरीर की शोथ की वेदना शान्त होती है । हरे गुज्ञापत्रो अथवा 
सूखे हुए पत्रचूणं को थोंड़ा-थोड़ा करके मुख में चंबाकर चूसने से स्वरभेद में 
अवश्य आराम आता है ।।४६०-४६३।| ` 
गुञ्जाजीवनरसः 
गञ्जाबीजं सुविमलं सा द्वंतोलकसंमितम्‌ । 
तन्मतं ररसासन्दूरं तयोश्च द्विगुणीकृतम्‌ ॥४६४। 
बिशोधितां तु बिजयां समादाय भिषग्वरः । 
संपेष्य वटिकाः कार्यो गुञ्जाद्वितयसंमिताः ॥४६५॥ 
रसोऽयं तु समाख्यातो गु=जाजीवनसंज्ञक्रः । 
नलसब्जननश्चेव मदनोहीपनः परम ॥४६६॥ 
गुज्ञाजीवनरस:--गुज्ञाबीजं १॥ तो० ; रससिन्दूरं १॥ तो०, बब्बूलकषायेण 
शोधितायाः भज्ञायाः षटतोलकानि | स्पष्टमन्यत्‌ ||४६५, ४६६।| 
नाट रद्ध गुज्ञाबीज डेढ़ तोला, रससिन्दूर डेढ़ तोला और शुद्ध भाँग 
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कौ पत्ती तीन तोला लेकर तीनों को एकत्र जल के साथ पीसकर दो-दो रत्ती की 
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गोलियां बना ले । इसको गुन्नाजावन रस कहते हें | इस रस के प्रयोग से 
शरीर में बल की वृद्धि होती हे और कामोत्तेजना बढ़ जाती हे ॥४६४-४६६॥ 
गुज्ञाभद्ररसः 
गुन्जाब।जं सुविमलं रसतोलकसंमितम्‌ । 
जयन्ती निम्बबीजं च रसतोलकसंमितम्‌।। ४६७ ॥ 
तोलकत्रितयं सूतं गन्ध द्वादशतोलकम्‌ । 
समादाय ततः खल्वे पेषयेद्‌तियत्नतः ॥ ४६८ ।। 
काकमाची जयाधूत निम्बूकद्रवयोगतः । 
वटिकाः कारयेद्यत्नादू गुञ्जा द्वितयसंमिताः ॥ ४६९ ॥ 
रसोऽयं तु समाख्यातो गुञ्जाभद्रसमाह्वयः । 
ऊरुस्तम्भ महाघार विनिहन्ति विशेषतः ॥ ४७० || 
गुञ्ञामद्ररसे-रसतोलकसम्मितमिति षट्तोलकप्रमितम्‌ । धूतः धत्तूरः |४७०॥| 
भा.टी,-शुद्ध गुञ्ञाबीजचुण छः तोला, जयन्ती छुः तोला, निम्बी जमज्जा 
छः तोला, शुद्ध पारद तीन तोला, शुद्ध गन्धक बारह तोला लेवें । पहिले पारद 
ओर गन्धक की प्रथक्‌ कज्जली कर लें, फिर इसमें अन्य द्रव्यों का चूण मिला- 
कर इसको एक खरल में मकोय स्वरस, जयास्वरस तथा धतूरस्वरस और नींबू- 
रस के साथ खूब अच्छी तरह मदन करें | जब गोली बांधने योग्य हो जाय तो 
इसको दो-दो रत्ती को गोलियां बना लें | इसको गुञ्जाभद्र रस कहते हैं | यह रस 
महाभयंकर ऊरुस्तम्भ रोग में विशेष लाभ करता है || ४६७-४७० | 
ग्रथ भल्लातकस्य नामानि 
भल्लातकस्तु भल्ल्लातस्तपनोऽरुष्करोऽस्िकः । 
कृमिन्नश्चेव वातारिः स एव परिकीतितः ॥४७१। 
भा.टो.--भल्लातक, भल्लात, तपन, अग्नि के नामवाला श्रर्थात्‌ वह्नि, 
अग्नि, दहन, वायुसखा, आदि नाम युक्त) वातारि, त्रणकृत्‌, कृमिघ्न, अरु- 
ष्कर--ये सब नाम भिलावे के कहे जाते हें । ४७१ ॥ 
वृक्तव्य-हिमालय के गरम प्रदेशों में भिलावे का एक सुन्दर १० से ४० 
फुर ऊचा बल्न होता है | इसके पत्र बड़े & से २७ इञ्च लम्बे, ५ से १२ इञ्च 
चौड़े समभाग में गोल होते हैं | इसके फूल हरे श्वेत अथवा हरे-पीले होते हैं। 
फल एक इञ्च लम्बा, पौन इञ्च चौडा, अण्डाकार, लाल, चिकना और इसके 


ऊपर की त्वचा मोटी होती है । इस फल के अन्दर एक दाहक रस होता है जो 
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हवा लगने पर या पकने पर काला हो जाता है | इसका बीज मीठा ओर एक 
प्रकार के तेल से युक्त होता है | 
विश्लेषण--फल की बाहरी त्वचा में एक छाला डालने वाला तेल ३२% 
होता हे जो ईथर में घुल जाता है । 
भल्लातकस्य परिचयः 
भल्लातकः समीर्यातः शाखिजातीयकस्तरूः । 
जायतेऽद्रिषु बाहुल्याद्‌ फलं तस्य प्रयुञ्यते ॥ ४७२ ॥ 
भल्लातकपरिचयः-अद्रिष्विति पवतेषु । भल्लातकशोधनप्रयोजनं निगद- 
व्याख्यातम्‌ ॥ ४७२ || 
भा.टी--मिलावा, एक डाल पत्तीवाला दक्ष है | प्रायः पर्वतो में पाया 
जाता है ओर इसका फल प्रयोग में आता है ॥ ४७२ ॥ 
ग्राह्ममल्लातकस्य स्वरूपम्‌ 
भल्लातकानि पक्वानि नौरक्षिप्तानि यानि तु.। 
निमञ्जन्ति हि तान्येव श्राह्माणीह विशुद्धये ॥ ४७३ ॥ 
भा.टी-ओषधिकार्य में शोधन करने योग्य भिलावे के वे फल उत्तम सम- 
भने चाहिए जो पकने के बाद यदि उन्हें पानी में डालां जाय तो डूब जागं । 
न इबनेवाले फलों को शोधन के श्रयोग्य समझना चाहिए ॥ ४७३ ॥ 
भल्लातकस्प्र शोधनप्रयोजनम्‌ 
भल्लातस्य तु रसः स्वल्पो ऽपि पतितस्त्वचि । 
करोति दारुणां दाहं ब्रणं चेवातिदारणम्‌ | ४७४ ॥ 
शोथं सञ्जनयत्याश॒तीवत्रदाहसमन्बितम्‌ । 
मुखे निर्पाततो घोरं बीसपं' प्रकरोति वै ॥ ४७५ ॥ 
उक्तोपद्रशान्त्यथ' फलं अल्लातकोञ्रवम्‌ । 
शोघयेद्भिषजां बयः सावधानतया सदा ॥ ४७६ ॥ 
भा.टी--यदि भिलावे का रस बहुत ही थोड़ी मात्रा में भी शरीर के किसी 
स्थान पर लग जाय तो वहाँ पर भयंकर दाह और व्रण हो जाता है | यदि वह 
मुख में लग जाय तो तीव्र दाहयुक्त शोथ तथा वीसपंशोथ को उत्पन्न कर देता 
है । अतः वेद्य को उक्त उपद्रबों से वचने-बचाने के लिए भिलावे के फलों को 
बड़ी सावधानी से शुद्ध करके काम लाना चाहिए || ४७४-४७६ || 
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भल्लातकस्य प्रथमः शोधनप्रकार 
इष्टका चूणसंयुक्त फलं भल्लातकोद्भवम्‌ । 
पोट्टलीमध्यनिहितं घषयेन्नातिवेगतः ॥|७७७॥ 
ततः प्रतप्ततोयेन क्षालयेदतियत्नतः । 
इत्थं तेलत्वचाहीनं अल्लातं शुद्धिमाप्नय [द ॥४७८॥ 
भल्लातकशोधनप्रकार आ्राद्य:--त्रिचतु गुणवस्त्रकृतपोइ लि कायां इष्टिकाचर्ण 
भल्लातकफलानि च निक्षिप्य आोषधनिर्माणकुशलः धषयेत्‌ । धर्षणेन तैला- 
धारत्वचापसारः | नियात॑ तैलं च विशुष्यतीश्काचूरॉंषु । तत उष्णेजलै 
प्रज्षाल्य भेषजेघु योजयेत्‌ | तैलमेवास्य दाहब्रणशोथादिकरम्‌ । शोधनात्पाक 
नारिकेलतेलं हस्तयोप्रच्षणीयम्‌ ॥४७७, ४७२ 
भा.टी.--एक कपड़े की दृढ़ पोटली अथवा थेली में भिलावे के फल और 
इंट का बारीक चूर्ण भरकर उसको हाथों के सहारे मध्यम दवाव से रगड़े । 
जब इंट का चूण तैल से तर हो जाय अर्थात्‌ जब इसकी त्वचा निकल जाय 
तो इसको गरम पानी में डालकर अच्छी तरह धोकर साफ कर लें | इस 
विधि से मिलावे शद्ध हो जाते हैं ॥४७७, ४७८॥ | 
बक्तव्य-इट के चूण में डालने से पूव भिलावाफलों की टोपी को 
चाकू से काट लेना चाहिए और रगड़ने के पूव हाथों मै नारियल का तैल 


अच्छी तरह मल लेना चाहिए | 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 


भल्लातकफलानीह्‌ नारिकेलाम्बुयोगतः । 


स्विन्नानि द्वोलिकायन्त्र शुद्धिमायान्व्यनत्त साम ।।४७२॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकारः-नारिकेलजलद्वारा स्वेदनात्‌ साध्यः । स्वेदनञ्च 


खण्डशः कृतभल्लातकफलानां विषेयम्‌ । तथा सति स्विन्नानि डपभोगयोग्यानि 
अवन्ति भल्लातकानि ॥४७६॥| 

भ.टी.मिलावे के फलों को काटकर दो टुकड़े करल, अब इनको 
दोलायन्त्र में डाल उसमें नारियल का जल भर दे और एक दो घण्टे तक 
उबालें | इस विधि से भी भिलाव शद्ध हो जाते हैं ॥४७६॥ 

वक्तव्य -- भल्लातकफलों को उक्त बिधि से शोधन करने के बाद एक 
बार दोलायन्त्र द्वारा गोदुग्ध में अच्छी तरह स्वेदन कर लेने से त्रन्तःप्रयोग 
में इनके द्वारा कोई हानि होने की सम्भावना नहीं रहती हे | 
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भल्लातकः कडुस्तिक्त अत्युष्णः कृ मिनाशनः । 
रसायनो बलकरो गुल्मार्शोग्रहणीहरः ॥७:८०॥ 
कुष्ठा मयप्रशमनः कफवातोदरापहः । 
बिबन्धाध्मानशूलध्वः श्वासादिगद्नाशनः ॥४८९॥ 
भा.टी.--भिलावे के फल रस में चरपरे (कटु) तथा कड़व होते हैं । 
गुणों में यह अत्यन्त उष्ण तथा कृमिनाशक हें | इनके विधिपूवक सेवन 
करने से शरीर में रसायनगण उत्पन्न होते हैं ओर शरीर में बल की वृद्धि 
होती है । इनको गुल्मरोग तथा श्रशरोग में प्रयोग करने से शीघ्र लाम होता 
है | इनके प्रयोग से कुष्टरोग नष्ट होता है और कफवात-प्रकोपजन्य उदररोग 
'शान्त होते हैं | आँतों की दुवलता से होनेवाले बिबन्ध तथा आध्मान और 
शूल में इनके प्रयोग से लाभ होता है और श्वास आदि रोगों में भी आराम 
आता है ॥४८०, ४८१॥ 
वृक्तव्य--मिलावा ग्रामाशय के लिए दीपक,वातनाड़ियों, श्वाससंस्थान, 
हृदय तथा त्वचा के लिए उत्तेजक और यकृत्‌ के लिए पित्तनिस्सारक है । 
कहा जाता है कि जो मनुष्य शरद्‌ ऋत में इसके द्वारा बनाये हुए घृत का 
सेवन करता हे वह रोगों से बचा रहता है | इसके सेवन से वृद्धावस्था देर से 
आती है | बाल देर तक काले रहते हैं और दाँत भी देर तक दृढ रहते हैं । 
तेल में दग्ध किये हुए भल्लातकचूर में लवण मिलाकर बनाया हुः्रा मज्ञन 
दाँतों पर मलने से दाँत स्थिर होते हें । श्वित्रकुष्ट ( सफेद कोढ़ ) के चिह्ों 
पर भल्लातकतेल का लेप लगाने से उनमें छोटे-छोटे छाले पड़ जाते हैं जो 
सूखकर काला चिह्न छोड़ जाते हैं, फिर ये कृष्णवण चिहण आपस में मिल कर 
त्वचा को सवण कर देते हैं | सन्धिशोथों में गहरी शोथ को हटाने के लिए 
भल्लातक तेल के लेप लगाये जाते हैं | क्वीबरोग के लिए शिश्नेन्द्रिय पर 
भल्लातकादिलेप लगाने से हलके छाले पड़ जाते हैं और अन्दर का रक्तसञ्चय 
दूर हो जाता हे । भारी चोट लगने से शरीर में तीव्र शोथ हो जाय तो एक 
शुद्ध मिलावे को तोड़कर घृत में तल करके उस घृत से बनाया हुआ हलवा 
(गुड़ का) खिलाया जाय तो शोथ को बहुत शीघ्र ग्राराम आता है | चिरस्थायी 
त्वक्रोगो, फिरंगजन्य ब्रणों और अबुंदों में भिलावे के योग देने से आराम 
आता है । श्वासरोग, चिरस्थायी कास, प्रतिश्याय आदि में कुछ काल निरंतर 
भल्लातक घृत या इसके किसी अन्य योग का सेवन करना चाहिए । वात- 
कफजन्य अ्रजीण ग्रोर मन्दाग्नि के उपद्रवों तथा अशरोग में इसके 


र 
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योगों का सेवन शीघ्र लाभ करता है.। भल्लातक का प्रयोग उष्णऋतु में नहीं करना 


चाहिए । इसके प्रयोगकाल में लवण, धूप में भ्रमण ओर मैथुन श्रपथ्य समर्भना 


चाहिए पित्तप्रकृति रक्तपित्ती गर्भिणी ओर वृक्करोगी को इसका सेवन नहीं कराना 
चाहिए । इसके अधिक मात्रा में खाये जाने पर मूत्र लाल और मात्रा में थोड़ा 
हो जाता है । त्वचा पर कोठ ओर स्फोट आदि हो जाते हैं । इन विकारों की 
शान्ति के लिए नारियल का तेल, तिल तथा हरीतकी का सेवन करना चाहिए । 
- भल्लातकस्य मात्रा 
गञ्जेकतः संसारभ्य गुक्षात्रितयसंमितम्‌ । 
भल्लातकं प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्षया ॥४८२॥ 
भा.टी--रोगी तथा शरीर का बल और देश-काल, प्रकृति का पूण विचार 
करके एक रत्ती से लेकर तीन रत्ती तक शुद्ध मिलावें को मात्रा समभनी चाहिए | 
भल्लातकस्य ग्रामयिकः प्रयोगः 
हरीतकीतिलगुडयुत भल्लातक समम्‌ । 
निषेवितं प्लीहपाण्डुज्वरध्नं श्वासकासनुत्‌ ॥४८३॥ 
भल्लातकस्य रोगयोग्यः प्रयोग:--सममिति हरीतकीतिलगुडभल्लातकाः 
समा; परिग्राह्याः ।।४६.३॥ 
भा.टी.--शुद्ध भल्लातकचूण, हरीतकीचूर्ण, तिलचूण और गुड़, प्रत्येक 
समभाग लेकर एकत्र पीसकर बनायी हुई गोलियों का सेवन करने में प्लीहा- 
वृद्धि, पाण्डुरोग, ज्वर, श्वास ओर कास में ग्राराम आता है ॥४८१॥. 
भल्लातकरसायनम्‌. 


शुण्ठीविडङ्गलोहाढ्यं भल्लातं विमलीकृतम्‌ । 

सध्वाज्यसंयुतं यक्तं मास त्रितयसेवनात्‌ ॥४८४) 

रक्तवृद्धि करोत्येतद्‌ बलं चेव बिबद्धयेत्‌ । 

नबयौ बनलावण्यं जनयत्यविकल्पतः ॥४८४॥ 

समाख्यातमिदं नाम्ना भल्लातकरसायनम्‌ । 

सेवितव्यं सदा यत्नाद्रक्ताल्पत्व निवृत्तये ।¦४८६९॥ 

भल्लातकरसायनम्‌-व्याख्यासमपाठम्‌। यद्यपि तन्त्रान्तरेषु भल्लातकरसायन- 

प्रयोगो तैकबिधः श्रूयते, तथापि स्वल्पव्ययं बहुफलं निरापदमावश्यकगुणयोचिश्षका- 


रममुमेव समामम्नुराचाया इत्यवधेयम्‌ । यत्नात्‌ पथ्यरद्षाद्वारेति भावः ॥४८६॥ 
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भा.टी.-शुण्ठीचूण, बिडंगचूण और लोहभस्म तथा मिलावाचृण प्रत्येक 
समभाग में लेकर एकत्र पीसकर रख लें | इनमें से उचित यात्रा में लेकर घो 
ओर शहत को मिलाकर निरन्तर तीन मास तक सेवन करने से शरीर में रक्त की 
वृद्धि होती है ओर बल बढ़ता है, जिससे शरीर में नवयौवन की सुन्दरता ग्रा 
जाती है । इसको भल्लातक रसायन कहते हैं | इसको रक्ताल्पता (खून की कसी) 
रोग दूर करने के लिए सावधानो के साथ सेवन करना चाहिए ॥४८४-४८६॥ 
अथ करवीरस्य दामानि 
करवीरो हयारिश्च हयभारोऽश्वसारकः | 
अश्वान्तको 5शवहाशवध्नो सतश्चण्डातकस्तथा ॥४८०॥ 
करवीरः ःश्वेतपीतरक्तपुष्पवि भेदतः । 
त्रिविधस्तु समाख्यातो वेद्यबिद्याविशारदैः ॥४८८॥ र 
भा.टी.--करवीर, हयारि, हयसार, अश्वमार, अश्वान्तक, अश्वहा, अश्वष्न, 
चण्डातक, ये सब नाम करवीर (कनेर) के कहे जाते हे । कनेर श्वेतपुष्प, रक्त- 
पुष्प और पीतपुष्प भेद से तीन प्रकार का माना जाता हे ॥४८७, ४८ब्द|| 
करवोरस्य परिचयः 
करवीरः समाख्यातः सबन्र सुलभस्त रुः । 
भिषग्बरेरस्य मूलं मतं तूपबिषाह्ृयम्‌ ॥४८९॥ 
करवीरस्य सूलत्बक्‌ तद्रसो वा निषेवितः । 
करोति हि विशेषण मोहदाहभ्रमादिकम्‌ ॥४९०॥ 
करधीरकसूलन्तु बाह्ययोगे प्रयुज्यते । 
आश्यन्तरः प्रयोगो5स्य न छुन्राषि प्रकीर्तितः । ।४६९॥ 
करवीरपरिचयः--निगदव्याख्यातः । प्रायश्रौषधेषु श्वेतकरवीरस्येय प्रयोग 
इति सम्प्रदायः ।। ४८६-४६ १|| 
भा.टी.-कनेर सवत्र सुलभ रूप से पाये जानेवाला वृक्ष हे | वेद्य लोग 
इसकी मूल को उपविष मानते हैं । कनेर मूल की छाल अथवा त्बक्रस को अधिक 
मात्रा में सेवन किये जाने पर विशेष रूप से मोह, दाह तथा भ्रम आदि विकार 
उत्पन्न होते हैं । कनेर की जड़ की छाल प्रायः ब्राह्म रोगों में ही कास आती है। 
श्राभ्यन्तर प्रयोग के लिए इसका उपयोग विरलावस्था सें ही पाया जाता है॥४६ १।। 
करवीरस्य ब्राह्मप्रयोगः 
फरवीरकमूल तु वारिणा परिपेषितम्‌ । 


छः 
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समायातं प्रलेपेन हुपदंशञ्रणापहम्‌॥४९२।। 
करचीरद्लद्रावो नेत्रयोर्बिनियोजितः । 


असिष्यन्द्‌ं जलस्जावं व्यपोंहृति विशेषतः ॥४७३॥ 
करवीरस्य बाह्मप्रयोगः-उपदंशब्रणहरः नेत्राभिष्यन्दनाशनश्च | अपि च- 
करवीरमूलत्वक्‌ १ तो, करवीरपुष्पाणि १ तो०, आफूकम्‌ ३ मा०, ग्रश्चनन्धा 
१ तो०, धत्तूरबीजानि १ तो०, जले पिष्टा वटिकाः कारयेत्‌ | सेयं करबीरादि- 
वरी प्रलेपतो ध्वजभङ्गहरी ख्याता इति ॥४६२, ४६३।| 
भा.टो.--कनेर की मूलछाल को जल के साथ पीसकर लेप तैयार कर 
लें । इस लेप को उपदंशब्रणों पर लगाने से उनमें राम आता है । कनेर के 
पत्तों का स्वरस नेत्रों में डाला जाय तो नेत्राभिष्यन्द तथा नेत्रों से पानी निक- 
लना बन्द हो जाता है ॥४९२, ४६३॥ 
करवीरा्यं तैलम्‌ 
करवीरशिफाक्बाथविपकवं तिलतेलकम । 
कल्कीकृतविडंगार्नियोगतो गोजलान्वितस्‌ ।।४९४।। 
करवीराद्यतेलं तु समाख्यातं भिषग्बरे; । 
अभ्यङ्गाद्विनिह्न्त्याशु त्वग्गतान विविधान्‌ गदान्‌ ।४७५॥ 
करवीराद्यं तैलम्‌--गोजलं गोमूत्रम्‌ । तैलसाधनाय करवीरमूलक्वाथः ४ 
प्रस्थसितः, विडङ्गं चित्रकश्च उभयोमांनं मिलित्वा १ कुडवम्‌ , गोमूत्रं ४ प्रस्थ- 


मितम्‌ , तिलतेलं १ प्रस्थमितम्‌ ॥४६४, ४६५॥ _ 
भा.टी.--कनेर की छाल का क्वांथ चार सेर, वायविडंग तथा चिञ्रकमू- 


लत्वक्‌ प्रत्येक दस-दस तोला ओर गोमूत्र चार सेर लें । पहले बिडंग तथा 
चित्रकछाल को जल से पीसकर इसका कल्क बना ले | अब इस कल्क को एक 
बड़े पात्र में डालकर इसमें एक सेर तिलतैल और तिलतैल से चोगुना कनेर 
को छाल का क्वाथ तथा गोमूत्र मिलाकर अग्नि पर तेल. सिद्ध कर लें । इसको 
करवीराद्र तैल कहते हैं | इस तेल को शारीर में मालिश मरने से अनेक प्रकार 
के त्वक्‌ रोग नष्ट हो जाते हैं ॥४९४;४९९॥ | 
अथ लांगलिकाया नामानि | 
लाङ्गली हलिनी सीरी विशल्या कलिहारिका । 
अग्निजिह्वा स्बंणपुष्पा दीप्ता नक्तेन्दुपुष्पिका ।४६६॥ . 
९ 
विद्युज्ज्बाला वहिशिखा लाङ्गली गभपातिनी । 
हली लांगलिनी चेच समाख्याता भिषग्वरेः'॥४९७॥ | 
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भा.टीन--लांगलो, हलिनी, सीरी, विशल्या, कलिहारिका, श्रग्निजिह्वा, . 
स्वणपुष्पा, दीप्ता, नक्तेन्डुपुष्पिका, विद्युज्ज्वाला, वह्िशिखा, लांगली, गर्भपातिनी, 
हली, लांगलिनी, ये सब नाम (कलिहारी) के कहे जाते हैं ॥ ४६६,४६७॥ 

वृक्तव्य--संस्कृत में लांगल हलको कहते हैं । क्योंकि इसका कन्द हल के 
समान आकार का होता है, अ्रतः इसे लांगली ्रादि नाम दिये जाते हैं । 
इसका कन्द भी सरलगामी नहीं होता, किन्तु वह भी भूमि में हल की भाँति 
कुंचित होता है । इसका कन्द श्वेतवण, मृहु, मांसल और तिक्तरस होता है | 
क्प के शिखर पर ५-६ ग्रंगुल लम्बे चोड़े पुष्प लगते हैं, जो पाकानुसार हरित 
पीते और रक्त हो जाते हैं । इन रक्तवण पुष्पों के कारण ही इसको “वह्विशिखा' 
आदि कहा जाता है। लांगली के ज्ञुप पञ्जाब के पवतों ओर हिमालय के श्र धस्तरों 
पर मिलते हैं, परन्तु वंग देश और दक्षिण में बहुतायत से पाये जाते हैं | इसका 
कन्द्‌ प्रायः वर्षाऋतु में फूटता है ओर झाड़ियों के सहारे कार्तिक मागशीष तक 
हरा-भरा पाया जाता है । इसका कन्द दो प्रकार का होता है । १--गोलाकार, 
 २-लम्बा और द्विभाग युक्त । पहिले प्रकार को स्त्री जाति की, दूसरे को पुष्प 
जाति की लांगली कहा जाता है | 

लाङ्गलिकायाः परिचयः 

लाङ्गली स्वणाङुसुमा लता तु सुमनोहरा । 

सीरशूला विशेषेण मता नक्तेन्दुपुष्पिका ॥ ४९८॥ 

लाङ्गल्या मूलमेवेह मतं तूपविषाह्वयम्‌ । 

तदेव च विशेषेण योगेषु विनियुज्यते ॥४६९॥ 

लाङ्गलिकापरिचयः-लता इति प्रायिकम्‌ । क्वचित्‌ दीघसरलोध्वकाएड- 

क्षुपरूपेणापि दशनात्‌ । एतस्या आभ्यन्तरप्रयोगो न कायः । अत्र यद्यपि लाङ्ग- 
लीशोधनमुपेक्षितं बाह्यप्रयोगेकयोग्यस्वात्‌ , तथापि “लांगली शुद्धिमायाति दिनं 
गोमूत्रशोधिता” इति प्राचीनोक्तमनुवन्धेयम्‌ ||४६८, ४६६ 


भा.टी.--कलिहारी का छु हरिद्राल्लुप से बहुत कुछ सादृश्य रखता है, 
परन्तु उसको ग्रपेक्षा अ्रधिक ऊंचा होता है और पत्ते बहुत कम चौड़े बाँस की 
तरह लम्बे काले रंग के होते हैं | इसका काण्ड. सीधा नहीं जाता है, प्रत्युत 
कन्द से निकलते ही एक ओर को कुञ्चित (सिकुड़ता) ही जाता है, जिससे 
उसको ग्राकृति हलाकार बन जाती है ॥४९८,४६९६॥ 
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लाङ्गलिकाया श्राभ्यन्तरप्रयोगे दोषाः 
शुष्का वाद्री लाङ्गलिनी स्वल्पापि परिशीलिता । 
करोति दारुणं दाहं मोहातीसारविञ्रमम्‌ ॥५००॥ 
सा.टी.-कलिहारी के . कन्द को सूखा या गीला किसी रूप में थोड़ी 
मात्रा में भौ सेवन कराया जाय तो इससे भयंकर दाइ, मोह, अतीसार तथा 
भ्रम उत्पन्न होता है ।।५००॥ 
लाङ्गलिकाया गुणाः 
लाङ्गको कडुका चोष्णा कफवातहरा खरा । 
अपरापातनी चेव सद्यःप्रसबकारिको ॥५०१॥ 
शोथापहा विशेषेण सता त्रणनिबारिशी । 
कुछकृमिप्रशमनी विशेषारपरिकीर्तिता ॥५०२॥ 
आभ्यन्तरप्रयोगारथं' लाङ्गली न प्रयोजयेत्‌ । 
बाह्यप्रयोगे युङजीत तत्तद्रोगापनुत्तये ।५०३॥। 
भा.टी.--कलिहारीकन्द कटुरस, उष्णगुण होने से वात-कफ के विकारों 
को नष्ट करता और सारण है। प्रसव के बाद अपरा (नाल) न निकलमे 
पर इसको प्रसूता के शिर और हाथ-पैरों में लेप करने से. वह शीघ्र निकल 
जाती है । विलम्ब-प्रसव में भी इसे स्त्री के हाथ-पैरो तथा शिर में लेप करने 
से प्रसव जल्दी होता हे । शरीर के किसी बाह्य देश में शोथ होने पर इसके 
लेप से वह शान्त हो जाता है और व्रणों पर इसके योगों का लेप लमाने से 
वे अच्छे हो जाते हें | यह विशेष रूप से कुष्ठ तथा कृमियों को मारने में काम 
आता है । कलिहारी को ग्राभ्यन्तर प्रयोग के लिए काम में नहीं लाना 
चाहिए | अतः इसको तत्तत्‌ रोगों को नष्ट करने के लिए बाह्यरूप से ही काम 
में लाय ।५०१-५०३॥ 
लाङ्गलिकाया बाह्यप्रयोगा 
सुधोतं लाङ्गलीमूलं वारिणा परिपेषितम्‌ । 
नाभो योनो प्रलिप्रं वा सद्यःप्रसबक्न्मतम्‌ ।॥५०४॥ 
लाङ्गली वारिणा पिष्टा करपादप्रलेपिता । 
अपरां पातयत्याशु न सन्देहोऽत्र कश्चन ॥५०५॥ 
~ कुमिकणाके 
लाङ्गलीसूलतोयं तु पूरितं क्रमिकणके । 
निहन्त्यन्तःप्रविष्टांस्तु शतपाद्यादिकान्‌ कृमीन्‌ ॥५०६॥ 
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सूयभक्ताद्रवोपेतः सव्योषो लाळगलीद्रवः । 
विधाय वस्त्रपूतं तु योजयेत्‌ कृमिकशके ||४०७।। 
पातयत्यचिरादेब कृमिकीटपिपीलिकाः । 
तथा कणेजलोकाञ्च तथैबान्यान्‌ कृमीनपि |४०८॥ 
क्ङ्कगोधाबसोपेतं तुलसीलाङगलीद्रवेः । 
साधितं तैलसभ्यङ्गाद्‌ हन्त्युन्सन्थं विशेषतः ॥५०७॥ 
लाङ्गल्या बाह्यप्रयोगाः--सूयभक्ता “हुरहुर? इति ख्याता | कङ्कः पक्षिविशेषः 
प्रसिद्धप्रायः | उभयोवंसया युक्तम्‌ । उन्मन्थः-“कर्ण' बलाद्‌ वधयतः पाल्यां 
वायुः प्रकुप्यति । कफं संगृह्य कुरुते शोथं स्तन्धमवेदनम्‌ | उन्सन्थकः सकणड्को 
बिकारः कफवातजः” इत्युक्तलक्षणः कर्णपालीरोग; ।|५०४--५०६। | 
भा.टी.--लांगलीमूल को अच्छी तरह धो साफ करके सिल पर जल के 
साथ पीसकर इसका नाभि तथा योनि प्रदेश के ऊपर लेप करने से प्रसव 
शीघ्र हो जाता है | कलिहारी को जल के साथ पीसकर इसका हाथ-पैरों में 
लेप करने से निश्चित रूप में अपरा निकल आती है । कान के श्रन्दर कान- 
खजूरा आदि किसी कीड़े के घुस जाने पर कलिहारीमूल जल से पीसकर 
इसको कान में डालने से कीड़े मर जाते हैं | कान के अन्दर कीड़े पड़ जाने 
था बाहरी कीड़ों के पहुँच जाने पर कलिहारीमूल स्वरस और हुलहुल के स्वरस 
में निकुट चूण घाटकर उसको कपडे में छान लें | अब इस रस को कान में 
डाले तो सत्र कीड़े मरकर बाहर ग्रा जाते है । यदि कोई जोंक आदि भीतर 
चिपकनेवाले कीड़े भी अन्दर गए हों तो वे भी सरकर बाहर ग्रा जाते हैं । 
कंकपक्षी, गोह की चर्बी, तिलतेल, तुलसीस्वरस तथा लांगलीमूलस्वरस को 
एकत्र मिलाकर तैल पका लें | इस तेल की मालिश करने से उन्मन्थ 
(कान की पाली में कफ-वात-प्रकोपजन्य शोथ) रोग शीध शान्त होता है 
॥५०४-५०६॥ - 
है अ्रथ अकक्षीरत्य नामानि 
अकत्तीर रविक्षीर॑ सूर्यक्षीरं तथैव च । 
अकढुगधं सूयदुग्धं रविदुग्धं च तन्मतम्‌ ॥५१०॥ 
भा टो. अबीर, सीर, अकु, सूर्मदुग्य, रविदग्ध, ये सब नाम 


>. 


राक के दूध के हैं ॥५१०॥ 2 
ग्रकबीरस्य गणाः 
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उद्रापहसत्यन्तं रेचनं वान्तिकारकम्‌ ॥५११॥ 
गुदांकुरप्रशासन कुमिदन्तव्यथापहम्‌ । 
त्ञारकमंकरं चेव सचि लिप्तं विशेषतः ॥५१२॥ 
भा.टी.-आक का दूध स्निग्ध, तिक्तरस, उष्णगुण होता है | इसके सेवन 
से कुष्ठ तथा गुल्म रोग नष्ट होता है और उदररोगों में लाभ करता है। इसके 
सेवन से अत्यन्त दस्त लगते हैं और वमन होती है । इसको बवासीर के मस्सों 
दद में, दाँत में कीड़ा लगने से होनेवाले दर्द में प्रयोग किया जाता है। 
यदि इसको त्वचा पर लेप किया जाय तो यह वहाँ पर ज्ञार का काम करता है 
ग्रर्थात्‌ वहाँ पर जला देता है ॥५११, ५१२॥ | 
अकक्षीरस्य बाह्यप्रयोगः 
सक्षौद्रे रविदुग्धे तु तूलमल्पं निषचितम | 
कृमिदन्तस्थरन्धस्थं कृमिदन्तव्यथापहम्‌ ॥५१३॥ 
त्रिगणक्षोद्र संयुक्तं रविदुस्धं प्रलेपितम्‌ । 
मुखक्षतं शमयति द्रुत नास्तीह संशयः ॥५१४॥ 
निशाशिरीषबीजाढयं सूयदुग्ध॑ विलेपितम्‌ । 
शुदांकुरान्‌ पातयति चिरोत्थानप्यसंशयम्‌ ॥५१%॥। 
रक क्षीरोपक्रमस्तत्र बाह्ये प्रयोगे-तूलं कार्पासखण्डम्‌। त्रिगणेत्यादिलेपनोत्तरं 
मुखनिष्ठ्यूतं नान्तगिलनीयमित्यबधेयम्‌ | निशा हरदा । स्पष्टमन्यत्‌ ॥५१५॥ 
भा.टी.-आक का दुध तथा मधु समभाग में लेकर एकत्र मिला इसमें 
एक छोटा-सा रुई का फाहा मिगोकर कोडेवाले दाँत के छेद में भर देने से क्ृमि- 
दन्त पीड़ा शान्त हो जाती है । आक का दूध एक भाग, शहद तीन भाग लेकर 
दोनों को एकत्र मिला लें, इसको मुखक्षृत में भीतर लेप करने से शीघ्र ही मुख के 
करतों में'निःसन्देह आराम आता हे । बहुत से पुराने बवासीर केमस्सों को गिराने 
या निकालने के लिए आक के दूध में हरिद्र चुरा ग्रौर सिरसबीजच्‌ए मिलाकर 
लेप बना लें। इस लेप को मस्सो में लगाने से मस्से गिर जाए हें॥५१३-५१५॥ 
अथ स्नुहीक्षीरस्य नामानि 
स्नुहीक्षीरं सुधाक्षीरं सेहुण्डक्तरकं तथा । 
स्नुहीदुर्धं सुधादुरधं स्तुग्दुग्धं च मतन्तु तत्‌ ॥९१६॥ 
भा.टी,--स्नुहीक्तीर, सुधार, सेहुए्डचीर, स्वुहीदुग्ध, स्तुग्दुग्ध, ये सब 
नाम थोहर के दूध के कहें जाते हैं ॥५१६|| 


ञ्‌’ 
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स्नुहीक्षीरस्य शोधनम्‌ 
पत्नद्वयं सुधादुग्धं तोलकद्वयसं मिते । 
चिञ्चादलद्रवे वखपूते घम विशोषयेत्‌ ॥५१७॥ 
ट्रचं विशुष्कं विज्ञाय धुधांदुग्धं समाहरेत्‌ । 
ततः सत्र योगेषु प्रयुञ्जीत सि षग्वरैः ॥५१८॥ 
प्रथमशोधनप्रकारे चिञ्चा अम्लिका, तस्याः पत्ररसो ग्राह्यः । केचित्त “अक- 
सेहुएडयोदुग्धं तत्स्वयं शुद्धमुच्यते” इत्यप्याहुः ॥५१७, ५१८॥ 
भा.टी.--दो पल थोहर के दूध को, कपड़छान किये इमली के पत्तों के 
दो तोले रस में धूप में रखकर सुखा लें | जब द्रवांश सूख जाय तो शुद्ध थोहर 
के दूध को रख लें और सब जगह प्रयोग करें ॥५१७,५१८॥ 
स्नुहोक्षीरस्य गुणाः 
सुधाठुरधं वातहरं गुल्मोदरविनाशनम्‌ | 
विषाध्मानहरं चेंब गुदांकुरहरं परम्‌ ॥९१९॥ 
परं विरेचनकर' पुष्पकृत्त्वक्षिमध्यगम्‌ | 
समाख्यातं विशेषेण छारकमेकर परम्‌ ॥५२०॥ 
गुणपाठे--पुष्पकृत्त्वक्षिमध्यगमिति । श्रक्षिमध्यपतितं पुष्पाख्यं “फुला? 
इतिख्यातं रोगं करोति ॥५१६.,५२०॥ | 
भा.टी.---थोहर का दूष वातहर तथा गुल्म और उदररोग नाशक है । 
विष प्रभाव तथा आध्मान और गुदांकुर (मस्से) को नष्ट करने में उत्तम प्रभाव 
स्वता है । अंतःप्रयोग में यह अत्यन्त विरेचक है । यदि यह आँख में पड़ 
जाय तो इससे आँख में फूला पड़ जाता है और बाहर किसी स्थान पर लगाने 
पे क्नारकम (जलानेवाला) करता है ॥५१६, ५२०॥ 
| भ्रस्य ्रामयिकः प्रयोगः 
सुधादुग्धं निशाकोषातकी सेन्धवसंयुतम्‌ । 
गोमत्रण प्रलिप्तं तु पातयेद्‌ गुदजांकुरोन ॥५२१॥ 
भा.टी.-हरिद्रा, खेखसा, सेंधानमक्र के साथ थूहर का दूध गोमूत्र में 
मिलाकर ग्रश पर लेप किया जाय तो ग्रर्शाइर दूर होता है ॥५२१॥ 
चारवर्तिका 
चूर्ण दारुहरिद्रायास्तोलकैक मितं हरेत्‌ । 
मासाद्व' पेषयेद्वारा निदाघे खलु शोषयेत्‌ ॥५२२॥ 
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समाशिके सुधादुग्धे रविदुग्घे च तन्मिते । 

निक्षिप्य खलु खल्वेऽथ पेषयेद तियत्नतः ।।५२३॥ 

बिज्ञाय वतिंकायोग्यं रस तन्त्रविशारदः । 

दीघो एषणिकाकारा वर्तिकाः कारयेत्ततः ।५२४।। 

समाख्याता भिषग्वर्येनीमतः क्षारबर्तिकाः । 

भगन्दरमहाघोरनाडीबणविशोधिकाः ।५२४।। 

वर्सिकेयं सुविन्यस्ता प्रयत्नेन भगन्दरे । 

| नाडोन्रणान्तराले च खलु शोधयति द्रुतम्‌ ॥५२६।। 

| रोगयोग्यप्रयोगे चारवर्तिका-मासाधे पञ्चदशदिनानि । एतावत्कालं पेए० 

| णुञ्च सुरच्णतासम्पादनाय । निगदव्याख्यातमन्यत्‌ ||५२२-५२६॥ 
भा.टी.--दारुहल्दी का चूण एक तोला लेकर इसको खरल में डालकर 


जल के साथ पन्द्रह दिन तक अच्छी तरह मदन करके धूप में सुखा लें | अरब 
इसमें एक तोला थोहर का दूध ओर एक तोला ग्राक का दूध मिलाकर खरल 


में फिर मदन करें, जब वत्ती बनाने योग्य हो जाय तो इसकी लम्बी-लम्बी खाक 
की तरह की बत्तियाँ बना लें | इनको चारवर्ति कहा जाता है और ये भग- 
न्द्र तथा भयंकर नाड़ीब्रण को शुद्ध करने के काम आती हैं । इन वत्तियों की 
भगन्दर सें ञ्रथवा नाड़ीव्रणु के भोतर ग्रच्छो तरह रखा जाय तो इससे शीघ्र 
ही त्रण शुद्ध हो जाते हैं || ५२२-५२६।। 
चारसूत्रम्‌ 
सुधादुग्धे बखपूतह रिद्राचूणसंयते । 
निषिक्तेन तु तूलेन स्वल्पेन खलु यत्नतः ॥५२७॥ 
प्रलिप्तं सुदृढं सूत्रं छायायामथ शोषयेत्‌ । 
विलिप्य सप्तधा ह्येवं शोषयद्‌ भिषजां वर; ॥५२८॥. 
सूत्रमेतस्समाख्यातं क्षारसूत्रं तु नामतः । 
गुदांकुरच्छेदनाथममोघास्रमिदं मतम्‌ ॥५२९॥ 
भगन्द्रच्छेदनाथ मप्येतद्विनिबज्यते । 
प्रयोक्तव्यं ज्ञारसूत्रं सावधानतया सदा ॥५३०॥ 
चारसून्रम्‌-वस्रपूतहरिद्राचर्णाक्तं सेहुस्डदुग्घे सिक्तन स्वल्पेन तूलकेन 
सुह॒ढं तनु वर्तितं सूत्रमादाय लेपयेत्‌ । एवं सप्तधा शुष्कं तच्छेदन-समथ भवति । 
प्रयोगकाले सावधानता न्यूनाधिकच्छेदभयात्‌ । क्षारसूत्रबन्धनं च यावच्छेदो न 
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स्यात्‌ तावत्‌ प्रतितृतीयमहः ईषद्गाढतरीक्रियते ॥५२७-५३०॥। 
सा.री.--थोहर के दूध में कपड़छन हल्दी का चूण मिलाकर इसमें एक 
ढ़ सूत्र (तागा) भिगोकर छाया में सुखा लें, जब अच्छी तरह सूख जाय तो 
इसे फिर उक्त हरिद्राचूण युक्त थोहर के दूध से लेप करके छाया में सुखा लें । 
इस प्रकार सात वार लेपकर सुखा ले । इसे चारसूत्र के नाम से कहा जाता है। 
बवासीर के मस्सों को काटने के लिए यह श्रचूक साधन है । इसी को भगन्दर 
के छेदन करने के लिए भी काम में लाया जाता है। परन्तु इसके प्रयोग में 
बड़ी सावधानी से काम लेना चाहिए ।।५२७-५३०॥। 
| ग्रथ कृष्णुसपविषस्य नामानि 
कृष्णसपेविषं चेव गरलं दारद॑ तथा । 
जङ्गसविष इत्यते नामख्याता भिषञ्बरैः ।।५३१॥ 
भा.टी.-कृष्णसपविष, गरल, दारद तथा जंगमविष, ये सब नाम साँप 
के विष के कहे जाते हैं ॥५३१॥ 
कृष्णुसप विषस्य ग्राहरणविधिः 
शुक्तिकां तालपत्रेण खजू रस्य दलेन वा । 
गच्छाद्य सवतो दीघयष्टिकायां तु बन्धयेत्‌ ॥१३२॥ 
कृष्णसर्पो यथा रोषात्त तालपत्रे दशेत्तथा । 
बिदध्यात्‌ कृष्णसपस्य सन्मुखं यष्टिकामिसाप्‌ ॥५३३॥ 
निदध्यात्ताबदेवं तु बहुवारं दशेद्य था । 
शुक्तिकासञ्चितं सपविषं त्वथ समाहरेत्‌ ॥५३४॥ 
पुनः पुनः कृष्ण्सप रोषयन्‌ भिषजां वरः । 
समाहरेद्विपं त्वेवं सावधानतया सदा ॥५३५॥ 
विषाहरण्ग्रकारः शिष्यबुद्धिवेशद्याय | वाग्भटस्तु प्रकारान्तरमामम्नो । तत्त 
बहुलमनुपयुक्तत्वात्‌ उपेक्षितम्‌ । नवीनोद्भावितञ्च बहुगुणसुलभं प्रकटितमिति 
॥४३२-५३५॥ 
भा.रा. -- एक शुक्ति (सीप) को ताड़ के पत्ते अथवा खजूर के पत्ते से अच्छी 
तरह चारों तरफ से ढक कर बाँध लें | अब इस सीप को एक लम्बी लाठी या 
बाँस में बाँध लें | इस शुक्तिका युक्त लाठी के सामने आने और बँधी हुई सीप 
को देखने से काला साँप जैसे क्रोध में ग्रावे उसी तरह इस लाठी को साँप के 
मुख के आगे कर दें | इस तरह जितनी बार कालासाँप क्रोध में आकर इस सीप 
-के ऊपर अपना डंक मारे उतनी ही बार इसको उसके आगे कर देना चाहिए 


| 
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इस तरह करने से सीप में सप का विष सञ्चित पाया जायगा| इस विष को वडी 
सावधानी के साथ लेकर सुरक्षिर कर लें ॥ ५३२-५३५ || | 
वक्तन्य--फण वाले या दवींकर सप की विपैली दाढ़ में से विष को निकाल 
कर सुखा लिया जाता है । इसके निकालने की क्रिया सपेरे या गाझड़िये या 
कञ्जर लोग अच्छी तरह जानते हैं । यह विषद्रव कुछ पीला भरा-सा होता है | 
सुखाने पर इसमें से ५० या ७५% प्रतिशत जल का भाग उड़ जाता है और 
पहिले भूरे रंग का चूण-सा रह जाता हे जा कभी नहीं विगडता है । 
कृष्णसपविपस्य शोधनम्‌ 
तेल्ञाक्तशुक्तिकामध्यसञ्चिते जङ्गमे विषे । 
पादांशं साषंपं तेलं न्यस्य घर्म विशोषयेत्‌ ॥ ५३६ ॥ 
जायते पीतवण' तन्निदाघे परिशोषितम्‌ । 
_ कृष्णसपंविष त्वेवं शुद्धिसायात्यनुत्तसाम्‌ ॥ ५३७ ॥ 
भा.टी.--एक सीप में थोड़ा-सा तेल चुपड़कर उसमें उक्त प्रकार से सञ्चित 
सपविष डाल दें और उसमें सपविष के चतुथाश सरसों का तैल मिलाकर धूप 
में सूखने को रख दें। धूप में सूखने पर यह पीले रंग का हो जाता है । इसको 
सावधानी से रख लें | इस विधि से कृष्णसप का विष उत्तम रूप से शद्ध हो 
जाता ह॥ ५२३६, ५३७ || 


कृष्णसर्प विषस्य गुणाः 
कृष्णसपंबिष' तीद्णां महोष्णमतिदारुणम्‌ । 
पित्तप्रकोपणकरं तथा दाहकर परम्‌ ॥ ५३८ ॥ 
असन्तस्ृत्युकालोत्थं संज्ञालोपप्रणाशनम्‌ । 
श्वासकृच्छ्प्रशामनं तथा श्लेष्मविशोषणस्‌॥ ५३९ ॥ 
हृद्दोबल्यसमुद्ध तं मह्दात्ययिकलक्तणम्‌ । 
अवसाद निहन्त्याशु निश्चितं करणाश्रितम्‌ ॥ ५४० ॥ 
प्रणश्यन्ताडिकां घोरां शोतपादकरान्विताम्‌ । 
श्वासकृच्छा दिसंयुक्तां निनिहन्ति विषूचिकाम्‌ ॥ ५४९ ॥। 
निरुक्तलक्षणोपेतं सन्निपातं व्यपोहति । 
शीतांगस न्तिपातोत्थं हृदुत्तेजनकृत्परम्‌ ॥ ५४२ ॥ 
शीतगात्रश्‍वासकृच्छु प्रणश्य-नाडिकादिषु । 
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सज्ञिपातसमाकारलक्षरोषु भवत्सु तु॥ ५४३॥ ` 
अन्येष्वपि च रोगेषु नत्नेष्वात्ययिकेषु च । 
कारस्करस मायुक्तेः प्रयोगेवििधैस्तथा || ५४४ ॥ 


कस्तूरीभेरबाद्येश्च न सिद्धयन्ति गदा यदा । 
निष्फला स्यादू यदा चेव म्रतसञ्जीवनी सुरा ॥ ५४४ || 
तदैव कृष्णसपेस्य विषं योगेषु योजितम्‌ । 
भयुङजीत भिषग्वयः सावधानतया सदा ॥ ५४६ ।। 
कृष्णसप विषगुणाः-्रासन्ने मृत्युकाले समुत्थो यः संज्ञालोपः तस्य प्रणा- 
शनम्‌ | करणाश्रितम्‌ इन्द्रियाश्रयम्‌, निरुक्तलक्षणमिति संज्ञालोपश्‍वासकच्छेन्द्रि- 
त पितादप्रशश्यज्ञाडिकादिकम्‌ । कस्तूरीभेरस्तन्त्रान्तरेषु प्रसिद्ध: । तदेवेति 
नियमः प्रयोगयोग्यकालनियमज्ञापनाय | शिष्टं निगव्याख्यातम्‌ || ५३८-५४६ || 
भा.टी.--कृष्णसप का विष अत्यन्त तेज और महान्‌ उष्ण (गरम) होता 
हे । यह अन्तःप्रयोग में पित्तप्रकोप तथा अत्यन्त दाहकारी होता है । मृत्यु “के 
समय जब रोगी का संज्ञानाश (बेहोश) होने लगता है तो इसके प्रयोग से वह 
पुनः चेतन्य लाभ करता है | श्वास निकलने में होनेवाली कठिनाई को शान्त 
करता और बढ़े हुए कफ को सुखा देता है | हदय को दुबलता के कारण उत्सन्न 
अत्यन्त भयानक 'इन्द्रियों के अवसाद (शिथिलता) श्रर्थात्‌ हृदयकार्यावरोध को 
वह शीघ्र ही दूर करता है । विसूचिका में जब नाड़ी नहीं चलती हो ओर हाथ- 


इसके प्रयोग से सब उपद्रव नट्ट होकर रोगी बच जाता है । उक्त लक्षणयुक्त 
्र्थात्‌-संज्ञानाश, र्वासकच्छु ता, इन्द्रियशेथिल्य, नाड़ी-श्रवरोध आदि लक्षण- 
उक्त सन्निपात को या शीतांग सन्निपात को यह नष्ट करता है और नाड़ी की 
'गति को उत्तेजित करता है । सन्निपातज्वरों के अतिरिक्त शीतांग, श्वासकष्ट, 
नाड़ीलोप आदि सन्निपात के जैसे लक्षणों से युक्त, अन्य महाभयंकर नतन 
रोगों के होने पर इस विध को प्रयोग में लाने से शीघ्र लाभ होता है । इसी तरह 


es inns ne, 
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कृष्णसपविषस्य निषेधः 
न वालेषु न बृद्धेषु न तथा राजयद्विसघु । 
न संन्यासे न मूच्छोये न जीणंञ्वरज जरे ॥५४७॥ 
जीणोमयप्रजीणषु रक्तपित्तिष नैव च । 
_ न क्षोणेष प्रयुञ्जीत कृुष्णपेविषं भिषक्‌ ॥५४८।। 
` सवविषप्रयोगनिषेधे-जीर्णामयप्रजीणेष्विति जीर्णब्याधिभि; ज्ीणमल- 
मांसादिषु ।।५४७,५४८॥। | 
भा.टी.--कृणसपविष का सेवन बालकों, बृद्धो तथा राजयक्ष्मा के रोगियों 
को नहीं करना चाहिए | इसी तरह संन्यासरोग, मूच्छ तथा जीर्णज्वर के 
कारण अत्यन्त दुबल कृशशरीर रोगी को इसका सेवन नहीं करना चाहिए | 
ऐसे रोगियों को भी जो पुराने रोग के कारण बहुत जीणशरीर हो गये हों, 
जिनको रक्तपित्तरोग हो अथवा जो ग्रतिव्यवाय (मैथुन) आदि से क्षीणशरीर 
हो चुके हों उनको भी कृष्णसपविष सेवन नहीं करना चाहिए ||१४७,५४८॥ 
कृप्णसपविषस्य आमयिकः प्रयोगः । 
हु सूचिकाभरणुरस: 
कृष्णुसपंबिष्‌ शुद्धं माषकद्ठयसंसितम्‌ । 
रसाहिगन्धकविषं प॒थङ माषद्वयात्मकम्‌ ॥५४७॥ 
छागमायूरवाराहसात्स्यपित्तेस्तु पेषयेत्‌ । 
संमद्योद्रेंकतोयेन याभैकमितयत्नतः ॥५५०॥ 
कार्येद्वटिका वेद्यः क्षुद्रसषपसंमिताः । 
समाख्यातो रसोऽयं तु सूचिका भरणाह्वयः 11९५ १॥ 
सन्निपातसमाक्कान्तळोकानुग्रहकाम्यया । 
आविष्कृतो रसोऽयं तु भैरवेण महात्मना ॥५५२॥ 
च्ततादिवजितकरस्तथा नीचनखः पटुः । 
वटीनिसापकश्चास्य कतव्य: परिचारकः ।५५३॥। ` 
रसं नखान्तरलग्नसपनीय शलाकया । 
प्र्ालयेस्करौ कामं भूयो भूयो मलारिणा ॥५५४।। 
सून्रिकाभरणरसः--रसः पारदः, अहिः नागः, विप्रं ्रम्रृतम्‌ । भैरवेण 
तदाख्येन रससिद्धेन । क्षतादिवर्जितकर इति विषसंचारो यथा न स्यात्‌ शरीरे 
मलारिंणा फेनकेन “502%” इत्याङ्गल भाषाप्रसिद्धेन ॥५४६-५५४॥ 


शि 
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भा.टी.- शुद्ध कृष्णसपविष दो मासा, शुद्ध पारद, नागमस्म, शुद्ध 
गन्धक, शुद्ध वत्सनाभ, दो-दो मासा लेवें । पहिले पारे ओर गन्धक की अच्छी 
तरह कज्जली करले | श्रव इसमें अन्य द्रव्यों को मिलाकर इसको बकरी के 
पित्त, मोर के पित्त, सूश्रर के पित्त तथा मछली के पित्त से प्र थक-प्रथक्‌ तीन 
घंटे मदन करें, अन्त में तीन घंटे. अद्रख के रस के साथ मर्दन करें | जब 
गोली बनाने योग्य हो जाय तो इसकी बड़ी सावधानी से छोटी सरसों के बरा- 
बर गोलियाँ बनालें । इसको सूचिकाभरणरस कहते हैं | इस रू को महात्मा 
भेरव ने सन्निपातरोग पीड़ित सांसारिक लोगों के कष्टनिवारणाथ आवविष्कृत 
किया हे । इस रस को घोरनेवाला तथा गोली बनानेवाला परिचारक 
(ओषधिनिर्माता) बहुत समझदार होना चाहिए । उसके हाथों में कहीं भी 
किसी. प्रकार का क्षत (घाव) नहीं होना चाहिए और इसके निर्माण के समय 
उसके नाखून बढे हुए न होने चाहिये | क्योंकि क्षत में सर्पविष पहुँचकर 
सपदंश के लक्षण उद्य करके गोली बनानेवाले की मृत्यु कर सकता हे । 
अतः गोली बनाने के वाद नाखूनों के भीतर लगे हुए इस रस को किसी 
सींक से अच्छी तरह निकालकर हाथों को अच्छी तरह साबुन से कई बार 


` धोकर साफ कर लेना चाहिए ।।५४६--५५४।] | 


अस्य गुणा; 
सूचिकोभरणो ह्येष सन्निपातविनाशनः । 
विषूचिकाहरः कामं -ासकृच्छ्ञापहः परम्‌ ॥५५४५॥ 
कृष्णस्याहेविषगुणनिर्दिष्टेषु च लद्धमसु । 
प्रयुञ्जीत विशेषेण रसतन्त्रज्रिचक्षणः ॥५५६॥ 
रसोऽयं खलु दातव्यः श्रङ्गवेरस्य वरिणा । 
आरक्तास्यश्च रक्ताचतस्तीन्रतापय॒तो यदि ॥५५७॥ 
न स्याद्रोगी तु होराद्ध वटीं दद्यात्ततोऽपराम्‌ । 
दध्योदनं च दातव्यं पथ्यमत्र विजानता ॥५५८॥ 
आरक्ताज्ञ रक्तवक्त्रं तीव्रतापसमन्वितम्‌ । 
विज्ञाय रोगिणं वेद्यः स्नपयेच्छीतलाम्बुना ।।५५९। 
शीताम्बुसिक्तवस्त्रेण भूयो भूयः प्रयत्नतः । 
आच्छाद्थेन्मस्तकं तु व्यथादाहुप्रणुत्तये ॥५६०॥। 
ऊष्णसपंविषसायत्र तीव्रतापादिकेष तु । 
समुत्पन्नेष चिह्मषु न युञ्जीत पुना रसम्‌ ॥५६१॥ 
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कृष्णसपविषोपेतरसेषु त विशेषतः । 
एष एव विधिः कार्यो रसतन्त्रविशारदैः ॥५६२॥ 
भा.टी.--यह सूचिकामरण-रस सन्निपातज्बरनाशक, विसूिकारोगहर और 
श्वासक्च्छतानिवारक है । काले सप के कारनेपर होनेवाले विष लक्षणयुक्त ग्रव- 
स्थाओं मं वद्य का इस रस का विशेष रूप से प्रयोग करना चाहिए | इस रस को 
अदरख के स्वरस के साथ देना चाहिए । यदि इस रस की एक वटी सन्निपात 
पीड़ित रोगी को देनेपर वह आधे घंटे में रक्तवर्णमुख, रक्तनेत्र तथा तीव्र तापयुक्त 
न हो तो इस रस को दूसरी गोली श्रदरख के साथ देनी चाहिए । इस रस के 
सेबन में रोगी को दही ओर भात पथ्य में देना चाहिए | यदि इस रस के प्रयोग 
से रोगी तीब्रताप, रक्तमुख तथा रक्तनेत्रयुक्त हो जाय तो पित्त को शान्त करने के 
लिये उसे ठण्डे पानी से स्नान करा ना चाहिए | इसके सेवन से होनेवाली व्यथा 
तथा गरमी को शान्त करने के लिये रोगी के मस्तक पर ठण्डे जल में कपड़ा 
निचोड़कर बार-बार रखना चाहिए | इस रस के प्रयोग करने पर यदि कृष्ण- 
सपविष के लक्षण तीव्रताप, रक्तमुख, रक्तनेत्र आदि उदय हो जाय तो फिर इस 
रस को मात्रा नहीं देनी चाहिए । इसी तरह कृष्ण्सप विपयुक्त अन्य रसो के प्रयोग 
में भी यही श्रनपात पथ्य तथा शीत उपचार करना चाहिए ॥५५५-५६२॥| 
द्वितीयः सूिकाभरणुरसः 
बिषं सपविषं शाङ्कविषं माषसितं प्रथक्‌ । 
विशोधितं हिङ्गलञ्च माषकत्रयसंसितम ॥५६३॥ 
सस्पेष्य पञ्चपित्तेत वटिकाः सषपोन्मिताः । 
निसोय विनियञ्जीत सावधानतया भिषक ।।५६४।। 
रसोऽयं तु समाख्यातः सूचिकाभरणाहयः 
तत्तन्नि्दिष्टरोगेषु पूवंबद गुणकारकः ॥५६५॥ 
श्रथापरः सूचिकामरण्‌ः--विषं वत्सनाभः, शङ्कविषं शवेतमल्ल विषम्‌ । 
पञ्चपित्तेनेति। पञ्चपित्तं यथा--“वराहच्छागम हिप्रमत्स्यमायूरपित्तकम्‌ । पञ्चपित्त- 
मिति ख्यातं सबष्वेब हि कमसु” ॥ ५६३-५६५ || 
भा.टी.-शुद्ध वत्सनाभविष, सपविष, शुद्ध संखिया, प्रत्येक एक-एक 
मासा, शुद्ध हिंगुल तीन मासा लेवें । इन सब को एक खरल में डालकर पञ्च- 
पित्तों के साथ अच्छी तरह मर्दन करें । जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो 
इसको सरसों के बराबर गोलियाँ बना लें । इस रस को सूचिकाभरण रस कहते 
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हैं । पूर्वोक्त सूचिकामरणवाले रोगों अथवा श्रवस्थाश्रों में यह रस शुणकारक 
माना जाता है ॥५६३-५६५] 
विषूचीध्वंसनरसः 

कृष्णुसपविषं शुद्धं विषं पारदगन्धक्रम्‌ । 

सोभाग्यं नागरं ताप्यं खतं मआाषसितं प्रथक्‌ ॥५६६॥ 

विशोधितं च दरदं सवषां समभागिकम्‌ । 

समादाय ततः खल्वे मदयेन्ञिम्बुकाम्भसा ॥५६७॥ 

बटिकाः कारयेह्वेद्यः श्वेतसषंपसंमिताः । 

रसोऽयं तु समाख्यातो विघूचीध्वंसनाहृयः |।५६८॥ 

विषूचीध्वंसनरसो विषूचीविनिषूदनः । 

शीतपादकराद्यग्रलक्षणेषु सुखावहः ॥५६९॥ 

सूचिकाभरणो हिष्टविधानेन भिषग्वरः । 

विषूचीध्वंसनरस प्रयुञ्जौत प्रयत्नतः ।।५७७०॥ 

विषूचीध्वंसनरसः--ताप्यं माक्षिकम्‌ , दरदं हिंगुलम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ 
भा.टी- शुद्ध कृष्णसपविष, शद्ध वत्सनाभ,, शद्ध पारा, शद्ध गन्धक 

सुहागा, सोंठ का चण, स्वयामाक्षिकभस्म, प्रत्येक एक-एक मासा और शद्ध 
हिंगुल, इन सब के बराबर भाग लें । पहिले पारे गन्धक तथा हिंगुल को एकत्र 
घोंटकर उसकी कज्जली बना लें | फिर इसमें श्रन्य द्रव्यों का चूण मिलाकर 
एक खरल में नींबू के रस के साथ खूब अच्छी तरह से मदन करें | जब गोली 
बनाने योग्य हो जाय तो इसको सफेद सरसों के बराबर गोलियाँ बनाकर रख 
ले | इसको विषूचीध्वंसन रस कहते हैं । यह विसूचिका (हैजा) रोग को नष्ट 
करता, हे । यह रस विसचिका की उस अवस्था में विशेष लाभदायक है जब 
कि रोगी के हाथ पेर ठरढे हो गये हों, मुख पीला पड़ गया हो और नाड़ी नहीं 
मिलती हो । वैद्य को इस रस का प्रयोग सचिकाभरणरस के समान ही करना 


चाहिए | अर्थात्‌ पथ्य तथा उपचार सब शीत करने चाहिए ॥५६६-५७०]॥ 
मूतसञ्जीवनरस 


कृष्णसपंविषं शुद्धं विषं ताप्यं च टङ्कणम्‌ । 
द्रद्‌ रसगन्धं च तालं माषसितं पृथक ॥५७१॥ 
छागमायूरवाराहमास्स्यर्पत्तेन भावयेत्‌ । 
निमोपयेत्त वटिकाः चुद्रसषेपसंमिताः ।।१७२॥ 


ज्य ति 
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आसन्नमरणान्‌ मत्यान्‌ यतः सञ्जीवनाह्यः ।।५७३॥ 
श्वासं प्रलापं बाधिय' मूकतां हिसगात्रताम्‌ । 
रसोऽयं नाशयेत्तणमासन्नमरणाश्रयान्‌ ॥५७७॥ 
मृतसंजीवनरसः--विषं वत्सनाभः, तालं हरितालम्‌ ॥५७ १-५७४।। 
भा.टी.-शुद्ध कृष्णसपंविप, शुद्ध वत्सनाभ, स्वणमाक्िक भस्म, सुहागा, 
शुद्ध हिंगुल, शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध हरताल, प्रत्येक एक एक मासा 
लेवें । पहले पारे गन्धक तथा हिंगल को एकत्र कज्जली वना लें। फिर इसमें 
अन्य द्रव्य मिलाकर बकरी, मोर, सृश्रर ओर मलुलो के पित्त को प्रथक-प्रथक 
तीन अथवा सात भावना देवें । गोली बनाने योग्य होने पर छोटी सरसों के 
बराबर प्रमाण को गोलियाँ बनाकर रखलें | क्योंकि यह रस सेवन करने से 
बिलकुल मृत्युमुख में गये हुए मनुष्यों के जीवन को रक्षा करता है, अतः 
इसको मृतसञ्जीवन ( मरे हुए को बचानेवाला ) रस कहा जाता है । मृत्यु के 
समय होनेवाले तीब्र श्वास, बहिरापन, तुतलाइट और शरीर का ठण्डा हो 
जाना आदि उपद्रवों को शीघ्र ही नष्ट कर देता है ॥५७१-५७४। 
रक्तचित्रकशोधनम्‌ 
रक्तचित्रकमलं तु चूणांतोये निमञ्जयेत्‌ । 
ततो निदाघसंशुष्क शुद्धिमायात्यनुत्तमाम ॥५७। 
रक्तचित्रकमूलादिशोधनपाठाः--स्पष्टार्थाः । केचित्तु एस्र्डबोजम रिच- 
विप्पलीनामपि शद्धि स्मरन्ति--तत्र च एरणडबीजं नारिकेलोदकेन स्विन्नं, 
मरिचञ्चाम्लतक्रेण भावितं, पिप्पली च चित्रकरसैः भाविता शुद्धयति-इति॥५७५॥ 
भा.टी.--लाल चित्रक का चूने के पानी को भावना देकर धूप में सुखा 


लेने से शुद्धि हो जाती है ॥५७४॥ _ 
बृद्धदारकशोधनम्‌ 


वृद्धदारकबी जानि दोलायन्त्र तु यामकम्‌ । 
स्विन्नानि गव्यपयसा विशुद्वथन्ति न संशयः ॥५७ 
भा.टी.--विदहारे के बीजों को एक कपडे म॑ ब्रांवकर पोटली बनाल, 
ग्रब इस पोटली को दोलायन्त्र में गोदुग्ब भर उसमे तीन घंटे तक स्वेदन 
करें तो विदहारात्रीज शद्ध हा जाते हैं ॥५७६॥ 
वक्तव्य--कई वैद्य एर्णडबीज, कालीमिच, पिप्पली तथा चित्रकस्थक को 
भी-शुद्धि करने को कहते हैं, परन्तु साधारणरूप स इनको शद्ध नहीं किया 
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जाता है । यदि इनको शुद्ध करना हो तो इस विधि से शुद्ध कर सकते हैं । 
एरणडबीजों को तोड़कर उनका छिलका निकालकर भीतर की मज्जा को 
नारियल के जल में तीन घंटे स्वेदन कर लें । कालीमिच को शुद्ध करना हो 
तो उसे खट्टे मट में दो एक दिन मिगोकर निकालकर सुखा लेना चाहिए । 
पिप्पली को शुद्ध करने के लिए उनको चित्रकस्वरस में भावना देकर सुखा 
लेना चाहिए | 
निम्बूकबीजशोधनम्‌ 
अपामागेकषायण दोलायन्त्रे तु यामकम । 
स्विग्नानि निम्बूबीजानि विशुद्धघन्ति विशेषतः ॥४७७॥ 
भा.टी--निम्बू के बीजों को लेकर कपड़े में बाँधकर पोटली बना लें | 
अब इसको दोलायन्त्र में अपामाग का काथ भरकर उसमें तीन घंटे तक 
स्वेदन करके पोटली को निकाल ले | फिर बीजों का छिलका अलग करके 
उनको सुखा ले | इस तरह निंबूबीज शुद्ध हो जाते हैं ॥५७७॥ 
हिंगुशोधनम्‌ 
रामठं समशुद्धाज्यसंयुतं दर्विकागतम्‌ । 
विपक्कमग्नितापेन शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥५७८॥ 
भा.टी.-- एक लोहे की बड़ी चम्मच में हींग के टुकड़े और गोघृत दोनों 
समभाग डालकर उसको अग्नि में पंकायें, जब हींग के टुकड़े फूलकर 
घी के ऊपर तेरने लगें तो नीचे उतारकर धृत से पृथक्‌ कर सुखा लें | इस 
विधि स हींग शुद्ध हो जातो है ।५७८।। 
| पुणे गुग्णुलुशोधनम्‌ 
चतुगुणे गव्यदुग्धे गुग्गुलुं स्वेदयेद्‌ भ्रशम्‌ । 
वस्त्रपूतं विधायाथ मलं वस्त्रस्थमुत्सजेतू ।।९७६) 
दुग्ध शीतं तु विज्ञाय दुग्धपात्रतलस्थितम्‌ । 
समाहरेद्‌ शुग्गुलुं तु सर्वदोषसमुज्मितम ॥५८०॥ 
गुग्गुलुशोधनं सन्दाग्निना विधेयम्‌ | स्पष्टमन्यत्‌ ||१७६, ५८०] 
भा.टी.—एक साफ मोटे कपड़े में गूगल क छोटे-छोटे टुकड़ों को बाँध- 
कर उसे दोलायन्त्र या एक पात्र में गूगल से चोग॒ना दूध भरकर तीव्र अग्नि 
से उबालें । जत्र गूगल गलकर दूध में मिल जाय तो पोरली को ( जिसमें 
गूगलमै तिनक) पत्ते, पत्थर, कंकड़ आदि न रह जाय) निचोड़कर अलगकर 
5 जब दूध ठडा ही जाय तो पात्र के तलप्रदेश में जमे हुएगूगल को निकाल लें। 
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इस विधि से गूगल सवदोष रहित,होकर शुद्ध हो जाता है । |५७६९,५८०॥ 

_ वक्तत्य--गूगल को त्रिफलाक्राथ और गोढुग्ध में दोलायन्त्र द्वारा भी 
पूर्वोक्त विधान से शुद्ध किया जाता है, त्रिफलाक्काथ में शुद्ध करने से गूगल 
पित्तप्रकोपयुक्त रोगों में भी दिया जासकता है । यह दस्त भी साफ लाता है। 

ग्रन्थसमाप्रिकाल: 
खेभग्रहेन्ढुप्रमिते श्रीमट्रिकसवत्सरे । 
चेचे कृष्णत्रयोदश्यां ग्रन्थ एष समग्रन्थि ॥%८१॥। 
विभासयति सेदिनीं दिनमशिस्तु यावत्पर 
तथा गगनमण्डले तुहिनदोधितिर्यातते । 
शिषग्वरसहो दया: खलु रसागमाध्यायिन- 
स्तथा रसतर द्विणीमिह पठन्तु ताबत्परम्‌ ॥५८२। 


इति गढपालमण्डलांतगंतश्रीनगरनिकटवर्ति-खो ला-ग्राम निवासिना सदानंद- _ 


९, = नर 
शमरां श्रीगुरुवरकविराजनरेन्द्रनाथमित्रमहों दय-साहाय्येन विरचितायां रसतर- 


ड्रिएयां विषोपविषादिविज्ञानीयो नाम चतुर्विशस्तरडु: || समाप्रा चेयं रसतरङ्गिणी || ` 


ग्रन्थसमास्तिकालः- खं व्योम शून्यबाचकम्‌ , इभा दिग्गजा अष्टो, ग्रहा 
नव, इन्दुश्वन्द्रः एकत्वसंख्यावाचकः, अंकानां वामतो गतिरिति न्यायात्‌ १६८० 
वेक्रमवत्सरे चेत्रे ऋष्णत्रयोदश्यामेष रसतरङ्गिणीनामको ग्रंथ आचाय्यैंः समग्रंथि 
रचित इत्याशयः । विभासयतीत्याशीःप्राथनम्‌ | दिनमणिः सूर्य: | तुहिनदी- 
धितिः चन्द्रः । रसागमाध्यायिनः रसतन्त्रपाठकाः ॥५८१,५८२॥ 
इति स्फुटतरागमप्रथितसम्प्रदायाध्वना यथामति चलन्नहं गुरुकृपावलम्वीकृताम्‌ । 
तरङ्किणीप्रसादनीमुपनयामि श्रद्धाधनः प्रसीदतु निरन्तरं मयि हरः सनारायण्‌ः | 
इति वाराणसेयश्रीपंडितशिवदत्तमिश्राणां शिष्येण जालंधरमण्डलान्तगतजाड- 

लनगरवासिना आआयुरवे दाचारयश्रीहरिदत्तशास्त्रिणा निर्मिता 
रसतरङ्गिणीप्रस। दनी समाप्ता । 
भा.टी.--विक्रम सम्बत्‌ १६८० चेत्र कृष्ण त्रयोदशी को यह ग्रन्थ समाप्त 


हुआ । जब तक भूमि पर सूयं चमकते रहे ओर जव तक चन्द्रमा गगन-मण्डल 


पे विराजमान रहे तब तक रस शास्त्र का अध्ययन करनेवाले बेद्रवर महोदय 
लोग इसे स्वाध्याय करते रहें ।५८१,५८२॥ । 
यह विषोपविषादिविज्ञानीय नाम चतुविश तरङ्ग समाप्त हुआ 
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॥ परिशिष्ट ॥ 


बृश्चिकहारीः शुटिका 

हरताल को समभाग हींग में मिला विजोरानींबू के रस से मदन कर एक- 
एक मासे की बड़ो गोली बनाकर सुखा लें । इनमें से एक-एक गोली घिसकर 
विच्छू के दंश स्थान पर लेप करने और रोगी की आँखों में अञ्जन करने से 
बिच्छू का जहर नष्ट हो जाता हे । 

पश्चाग तरस 

पारदभस्म, ग्रश्रकभस्म, लोहभस्म, शुद्ध शिलाजीत, शुद्ध वत्सनाभ, गिलोय 
र त्रिफलाकषाय से शुद्ध किया हुआ गूराल, और ताम्रमस्म, इन सब को 
समभाग में लेकर एकत्र रूरल में जल के साथ घोटकर ग्राधी-ग्राधी रत्ती की 


गोलियाँ बनालें| | , 
मात्रा- १ से र गोली, वासावलेह, बकरी के दूध, शहद, पीपलचू णा, 


कालीमिचचूर आर घी अथवा जल के साथ दें | 

गुण--यह रसायन राजयच्मा के ज्वर आदि विविध उपद्रवो को - शान्त 
करता है । इस रस का उपयोग कीटाणुजन्य क्षय में ज्वरवेग तीव्र होने पर किया 
जाता है | प्रथमावस्था में ज्वर अल्प होने पर जहाँ तक हा नहीं करना चाहिए। 
द्वितीयावस्था में ज्वरवेग तीव्र होने पर इसका उपयोग अत्यन्त लाभकारी होता 
है । क्षय में धातुओं की क्षीणता पर वल-मांस ज्ञीण होने पर कफस्राव अधिक 
होने पर इसका सेवन अत्यन्त लाभकारी होता है । 

शुक्रज्ञयजन्य शोषरोग में, दीघप्रकालीन प्रदरजन्य चयरोग में इससे ग्र्च्छा 
लाभ होता है । प्रमेहरोग में भी इसका उपयोग उत्तम कार्य करता है। सदा 
मूत्र करने की शंका बनी रहूनां; वराबर मूत्र आना, रात्रि में अधिक मूत्र आने 
से निद्राभंग होना, क्षीण-कृश हो जाना, मुख में खुश्की रहना, सर्वाग में चिकना 
पसीना ग्राना, सन्धिस्थानों में ढुगन्ध आना--आदि लक्षण होने पर इसका 
उपयोग हितावह होता है | संक्षेप, में यह रस धातुओं की क्षीणता कम करता 
हे एवं यह धातुओं को साम्यावस्था में लाना ओर ज्वरध्न, बल्य, तथा रसा- 
यन है श्रोर प्रमेह आदि को नए करता है | 


स्मृतिसागर रस 
दै गारद, शुद्धगन्थक; शुद्धहरताल, शुद्धमैनसिल, ताम्रभस्म, इन सबको 
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समभाग में लेकर एकत्र खरल में वच ओर ब्राह्मीकघाय की २१-२१ भावना 
और माल्कांगनीतैल को एक भावना देकर सुखाकर रख लें । पहिले मालकां- 
गनातेल को भावना वाद को व्राह्ी-वचकघाय को भावना देने से गोलियाँ 
अच्छी तरह बन सकती हैं । कई रसचिकित्सक इसमें स्वणामाक्षिकभस्म भी एक 
भाग मिलाते हैं, जिससे इसमें गुणों की वृद्धि पायी जाती है । 

मात्रा--श्राधी रत्ती से एक रत्ती तक मक्खन या घी के साथ देवें | 

उपयोग--यह रस अपस्मार को दूर करने में अत्यन्त उपयोगी है । यह 
खाववाहिनी ग्रौर बातवाहिनियों पर शामक प्रभाव करता है । चेष्टावाही 
नाड़ियों के ज्ञोभ को शान्त करने में विशेष रूप से प्रसिद्ध है । अपस्मार की 
भाति यह उन्माद तथा हिस्टीरिया (जो गर्भाशय की विकृति से हो) तथा बालः 
ग्रह रोग में भी यह ्रतिलाभकारी है । स्त्रियों को गर्भावस्था में तीव्र यकृत्संकोच 
ओर गभवात के कारण जड़ता, मन्दता, आलस्य, निद्रा, तन्द्रा, वमन आदि 
लक्षण होने पर इसके सेवन से लाभ होता है । संन्यास-रोग में निश्रेष्टता, 
शीतलता, लालाख्ाव ग्रोह वातकफात्मक लक्षण होने पर स्मृतिसागर का उत्तम 
उपयोग होता है । सुषुम्णा तथा मस्तिष्कावरण की विकृति के कारण जिन 
अपतन्त्रक आदि विकारों में आ्राक्षेप होते हों, यदि इनके साथ कफ का संसर्ग 
आर जडता आदि लक्षण हों तो यह रस उत्तम काय करता है । अकस्मात्‌ _ 
स्मृतिभ्रंश में भी यह लाभदायक है । संचेपतः इसका कायं मनोदेश, सुषुम्णा, 
्राज्ञावा हिनियों और स्नायुञ्रों पर शामक और ्राक्तेपहर होता है । 


शिलाञ्जन 
शुद्ध मेनसिल, पिप्पली, मरिच, वच, सिरस के बीज, लहसुन अ्रौर सेन्धा- 
नमक; इन सवको समभाग में लेकर चूण बना इसको बकरी के मूत्र में घोटकर 
अञ्जन बना लें । इस शिलाज्ञन को अ्राँखों में आँजने से सन्निपात को मूच्छो 
तथा तन्द्रा-उपद्रव में आराम आता है । 
द्वितीय शिलाज्ञन 
शुद्ध मैनसिल, लहसुन, पिप्पली, सिरसवीज तथा सैन्धानमक, प्रत्येकं सम- 
भाग लेकर सूक्ष्म चूण कर लें | इसको मधु में मिलाकर आँखों में आँजने से 
सन्निपात की तन्द्रा में शीघ्र आराम आता है । 
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वृश्चिकविषनाशक गुरिका 

सिरसबीज, केसर, करञ्जबीज, कुष्ठचूण और मैनसिल को समभाग प्रमाण 
में लेकर जल के साथ पीसकर गोली बना लें । इन गोलियों को जल में घिसकर 
बिच्छू के दंशास्थान पर लगावें तो भयंकर बिच्छु का जहर उतर जाता है । 

तन्द्राहरी वर्तिका 

शुद्ध मेनसिल को लहसुन के स्वरसं में खूब अच्छी तरह घोट इसकी 
बत्तियाँ बना लें | इस वर्तिका को वेद्य लोग तन्द्राहरी-वर्तिका कहते हैं; क्योंकि 
इसके लगाने से शीघ्र ही तन्द्रा दूर हो जाती है | इस वर्तिका को सरसों के तेल 
अथवा जल के साथ स्वच्छ पत्थर पर घिसकर नेत्रों में ञ्राँजने से सन्निपात- 
ज्वरादि में होनेवाली तन्द्रा दूर हो जाती है , 


वातेभकेशरी रस 

शुद्ध सोमल कालीमिचचूण, लोंगचूण', शुद्ध वत्सनाभचूण, छुहारे की 
गुठली का चूण, जायफलचूण, और करीर की कोंपलें, प्रत्येक एक-एक तोला, 
अफीम ्रौर मिश्री २-२ तोला लें | सबको एकत्र खरल में बड़ के दूध से 
मदनकर सरसों के बराबर गोलियाँ बना लें । (सि० मै० म०) 

मात्रा-१ से ३ गोली, दिन में दो-तीन बार दें। 

उपयोग और श्रनुपान--दस रस को श्वसनकसन्निपात (2/1/7012) 
में मिश्री के साथ देने से तत्काल लाम प्रतीत होता है । श्वास, कासं और कफ- 
प्रधान सन्निपात में शहद के साथ, ओर मरणासन्न वेहोशी की ञ्रवस्था में १- 
१ रत्ती सफेद कत्था और करकरे के साथ देने से कफप्रकोप शान्त होकर 
रोगी होश में आरा जाता है और उसकी रुकी हुई जवान खुल जाती है । हिचकी 
मं मूली के बीज के साथ, ग्रतीसार में छोटी हरड़, सॉफ और जीरे के साथ, 
रक्तप्रदर में शहद या घी के साथ, सिरदद में नकछिकनी के साथ नस्य के 
रूप म, अफारा में श्रद्रख के रस के साथ सेवन करायें ओर नाभि पर चूहे को 
मींगनी का लेप करायें, एकाहिक, तृतीयक, चातुर्थिक आदि विषम ज्वरों में गुड 
के साथ, पित्तज्वर में शक्कर के साथ, नपुंसकता में दूध को मलाई के साथ, 
सुजाक में गुलाव के गुलकन्द या शक्कर के शर्बत के साथ, वाजीकरण के लिए 
जायफल श्रौर कस्तूरी के साथ देने से ग्रच्छा काम करता है । 


9. 
~ > नक 
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नयनासृतद्रव 
त्र ~ क कं प्र (0 
गुलाब के एक कष शुद्ध अक में दस रत्ती फिटकरी का चर्ण ।मलाकर 
द्रव (70/101) बना लें । इसको नयनामुत द्रव कहते हैं | इसको ब्रिन्दुक्षेपक 
यन्त्र (आइ-ड्रोपर) से आँखों में डालने से ग्रभिष्यन्द (नेत्र दुःखना), नेत्र में 
चोट लगने से क्षत तथा शोथ आदि रोगों में आराम आता है | 
टळुणादिवटी 
शुद्ध टंकण, शुद्ध गन्धक, शुण्ठी, कालीमिच और शुद्ध वत्सनाभविष, 
प्रत्येक समभाग लेकर पहिले पारद गन्धक को कज्जली करके उसमें अन्य द्रव्यो 
का ९ कर लकचस्वर > > 0 
का चूण मिलाकर लकुचस्वरस के साथ मर्दैन करके दो-दो रत्ती की गोली बना 
ले | इन गोलियों को भोजन के पूव जल के साथ सेवन करने से मन्दाग्नि 
९ क १ हे 
तथा अ्रजीण रोग में शीघ्र लाभ होता है ! 


शूलाद्रिभज्ञन चूण 

कालीमिचचूण, नौसादरचूण, अजवाइनचूर और सौंफ या सोयाबीजचूर्ण , 
प्रत्येक समभाग लेकर एकत्र मिला मदन करके चूण तैय्यार कर लें । इसे 
शूलाद्रिभज्ञन चूण कहते हैं । यह शूल में बहुत बार परीक्षित चू है | इसको 
गरम जल के साथ सेवन करने से उदरशूल ्रोर अग्निमान्द्य रोग नष्ट होता 
है | इसको गरम जल अथवा नींबू के रस के साथ खाने से यह अत्यन्त स्वादिष्ट 
होता है | अपान वायु ठीक निकलता है तथा बित्रन्ध नहीं होने पाता है । इसके 
द्वारा भोजन या पाचन होता है । इसकी मात्रा एक मासा समभनी चाहिए | 


९ 

वहिप्रदीपन चूण 
सैन्धानमकचुण, नौसादरचूण, कालीमिचचूण बड़ी इलायचा के बीजों का 
चूर्ण, सोंफच्‌ण, प्रत्येक समभाग में लेकर एकत्र पीसकर चूण बना लें । इसको 
बहि प्रदीपनचूर्ण कहते हैं | इसको एक मासा मात्रा में लेकर गरम जल के साथ 
सेवन करने से चिरकाल की नष्ट हुई पाचक अग्नि दीप्न हो जाती है । खाने में 
अत्यन्त स्वादिष्ट होता है । इसको भोजन के पूव सेवन करने से अपानवायु का 
अनुलोमन होता है | तीव्र ग्रामशूल शान्त होता है । इसके अतिरिक्त यह चरा 

दीपक, पाचक,शोधक और रोचक काय के लिए प्रसिद्ध है। 
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| कफनिःसारकवटी 

पिप्पली, वच, दालचीनी, काकड़ासिंगीचूण; प्रत्येक एक-एक भाग लोटी 
कण्टकारीचूण, मुलैठीचूण दो-दो भाग, नौसादरचूर्ण आठ भाग लेकर सब का 
` एकत्र खरल में डालकर बासा (अड्सा) काथ की तीन भावना देकर मदन 
करें | जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो इसकी तीन-तीन रत्ती की गोलियाँ 
बना सुखाकर काँच की शीशी में रखकर बन्द कर लें । इसको वेद्य लोग कफ 
_निःसारक वटी कहते हैं | खाँसी के समय इसको मुख में रखकर इसका रस चसते 
रहने से छाती और कण्ठ में चिपका हुआ कफ शीघ्र ही बाहर निकलने लगता 
है और इससे कास, श्वास, प्रतिश्याय तथा स्वरभेद ग्रादि रोग नष्ट होते हैं । 


नवसादर चूश 
नौसादस्चूर्ण, कटुकीचूर तथा हरीतकीचूण प्रत्येक समभाग में लेकर 
एकत्र पीस लें । इसमें से & मासा मात्रा में आवलों के रस के साथ सेवन करने 
से भयंकर कामला-रोग नष्ट होता है । 


सुधांशु द्रव 
पत्थर बाछुका आदि रहित स्वच्छ सैन्धवचूणं आधी स्ती लेकर एक काँच 
की साफ शीशी में डालकर उसमें सवा तोला परिल्षुत शुद्ध जल डाल दे और 
शीशी में डाट लगाकर इसको हिलामें, जिससे सैन्धानमक जल में अच्छी तरह. 
घुल जाय । इस प्रकार बनाए हुए द्रव (लोशन) को सुधांशुद्रब कहा जाता ह | 
अब इस द्रव में से बिन्हुक्षेपकयन्त्र (आइ ड्रोपर) द्वारा कुकरे, नेत्रकणडू+ नेत्रप- 
लक्रशोथ युक्त आँखों को अच्छी तरह खोलकर प्रत्येक में दो या तीन बूंद 
डाल दें \इस द्रव को नेत्रों में डालने से तथा सोरकाम्लीय रजत ग्रादि द्राव 
(Silver Ni!ra!e) के लगाने से पलकों में होनेवाली लालिमा शीघ्र ही नष्ट 
हो जाती है | 
लवणजल (उक्त प्रकार से निर्मित) को, नेत्रपलकों में रजतनत्रित्‌ (570८/- 
17717016) लगाने के बाद इसके ग्रतिप्रभाव को दूर करने के लिए, नेत्रप्रक्षा 
लन के काम में लाया जाता है । नेत्रत्रण तथा नेत्राभिष्यन्द के कारण उत्पन्न 
नेत्राजुन, नेत्रपुष्प रोग में भी इस जल को नेत्रो में डाला जाता हे । कुछ 
महीनों तक साधारण लवणजल को १० बूंद से १५ बूंद तक मात्रा में 
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सूचीवेध द्वारा नेत्र के रक्त पटल में प्रवेश करने से नेत्रपुष्प अच्छा हो जाता 
है । चिरस्थायी प्रतिश्याय तथा अन्य साधारण नासारोगों (शोथादि) में लव- 
ण्‌।दक से प्रज्ञालन करने पर शोथ ग्रादि शान्त हो जाते हैं | हिक्का को बन्द 
करने के लिए लवणोदक का नस्य दिया जाता हे । गला तथा कण्ठ के शोथ 
में उप्शलवणोदक के गरडूप्र से लाभ होता हे | विसूचिका रोग के कारण 
ग्रथवा किसी कारण ग्रतिरक्तख्राव होने पर शरीर क रक्त में द्रवभाव के कम 
हो जाने पर इसे (द्रवभाग) पूरा करने के लिए साधारण लवणजल को त्वचा 
द्वारा, किसी शिरा द्वारा या गुदा द्वारा शरीर में प्रवेश किया जाता है ( इसी 
को सेलाइन इजेकशन्‌ भी कहते हैं ) उक्त कायं के लिए एक से तीन पाइण्ट 
तक ( डेढ़ सेर तक ) लवण्जल शरीर में प्रवेश कराना चाहिए | इस क्रिया 
से रक्त का परिमाण बढ़ जाता है और मूत्र अधिक मात्रा में आने लगता है, 
जिससे रागी की दशा अच्छी होने लगती है । उदराध्मानशूल, गुदर्काम तथा 
अपस्मार के वेगों को रोकने के लिए भी लबणोदक की वस्ति दी जाती है | 


कर्णपाकज वेदनाहर योग 
स्वच्छ सैन्धवचूणं को बकरे के मूत्र में घोलकर इसको कान में डालने से 


करणांनाड़ी में पाक होने के कारण होनेवाली भयंकर वेदना निःसन्देह शीघ्र 


ही दूर हो जाती है | 
सेन्धवादि नस्य 

सैन्धानमक, काठ सफेद सरसों, सहंजने के बीज, इन सब को समभाग में 
लेकर एकत्र ग्रच्छी तरह चूण कर लें । अब इस चूण को बकरी के मूत्र की 
तीन भावना देकर सुखा करके रख लें | इसको सैन्धवादि नस्य कहते हैं । यह 
नस्य त्रिदोषप्रकोपजन्य तन्द्रा की अवस्था में नासिका द्वारा सुंधाने से तन्द्रा 
को हटा देता है । | 

खजू रविषहर योग 

सैन्धानमक के चर्ण को चांगेरीस्वरस में मिलाकरं कानखजूरे के काटे 

हुए या चिपके हुए ध्यान पर रगड़ने से उसका विष शीघ्र नष्ट हो जाता है । 


Ce 
सपेविषहर योग 
एक मासा सैन्धानमक के चूर्ण में समभ।ग कालीमिच, पिप्पली तथा सोंठ 


७६२ रसतर ङ्गिण्णी 


का चर्ण मिलाकर इसमें शहद, तरत तथा मक्खन मिलाकर तक्षक सप के 
काटने पर भी यदि बिष तीव्र लक्षणयुकक्‍त न हो तो इस योग के सेवन कर] ने 
से शीघ्र ही विष नष्ट हो जाता है। 
ग्राखुविषहर योग 
विषले चहे के काटे हुए स्थान पर संजीठ', हरिद्रा, घर का धुञ्जा आर 
सैन्धांनमक चर्ण समभाग में लेकर एकत्र जल से पीसकर लेप करने से चूहे 
का जहर नष्ट हो जाता है । 
वरटीविषहर योग 
बरे, तेया या हड्डा के तीव्र पीड़ा शोथादियुक्त विष को शान्त करने 
के लिए कालीमिच, सोंठ, सोचलनमक ओर सैन्धानमक को पान के पत्तों के 
रस में पीसकर लेप करने से शीघ्र ही विष शान्त हो जाता है । 


बिडलवणादि नस्य 
विडलवण में सिरसबीज तथा अपामाग की जड़ का चूण मिलाकर 
सूक्ष्म चर्ण करलें । इस चूर्ण का नस्य लेने से अधावभेदक ( आधा सीसी का 
दद ) की पीड़ा शान्त हो जाती है । 


| चतुधुख रस | 

शुद्ध पारद शुद्ध गन्धक, लोहभस्म, त्रश्रकमस्म प्रत्येक ४ तोला; सुवणा- 
भस्म १ तोला लेकर पहिले पारे और गन्धक को कज्जली बनालें, फिर इसमें 
अन्य ओषधियाँ मिला घीकुआर के रस से ७ दिन मदन करें'। फिर इसमें 
सोंठ, हरड़ और पुननवाक्काथ, कोंचबीज और लोंग का क्वाथ, चित्रकमूल 
ओर पद्मकाष्ठ का क्वाथ; इन तीनों वर्गों का क्रमशः ३-३ भावना देकर 
खूब गाढ़ा करके एक गोला सा बनालें | अब इस गोले को एरण्ड के पत्ते में 
लपेटकर तीन दिन तक धान्यराशि में रख दें | पश्चात्‌ गोले को निकाल 
चित्रकमूल और पद्मकाष्ठ क्वाथ में घोटकर श्राधी रत्ती की गोलियाँ बनालें | 

मात्रा--१-२ गोली. दिन में दो बार त्रिफला ओर शहद के साथ दें | 
उपयोग-- यह रस राजयक्ष्मा की उत्तम ग्रौषधि है | जब क्षय के कीराणुग्रो 
से उत्पन्न सेन्द्रिय विष द्वारा लघु और बृहदन्त्र विकृत होकर थच्मा ग्रारम्म 
हुआ हो तो यह रस उत्तम काय करता है । इस रस का मुख्य गुण शरीर में 


परिशिष्ट ७६३ 
बल पैदा करना है | बाहर से देखने पर रोगी हृष्ट-पुष्ट दीखता हो, किन्तु 


भीतर से धीरे-धीरे शक्ति जीण हो रही हो ओर शरीर का भार भी बिना | 


किसी रोग के घट रहा हो तो यह रस उत्तम लाभ करता है। ग्राँतों में शोथ, 
ग्रन्थिपीडा के साथ अग्निमान्य, अरुचि, अतिसार, मन्दज्वर ग्रादि लक्षण 
युक्त आन्त्र क्षय में इसका उपयोग उत्तम काय करता है | इसके अतिरिक्त यह 
एस ग्रग्नि-प्रदीपक, बल्य तथा रसायन माना जाता है | राजयक्ष्मा में जब 
ज्वर तीव्र हो तो इसे नहीं देना चाहिए, बल्कि पञ्चामृतरस का प्रयोग करके 
ज्वर शान्त होने पर घी का प्रयोग करना चाहिए | 
a बालचन्द्ररस ५ 

स्वरांभस्भ १ तोला, शुद्ध सोना गेरू ३ तोला, मुक्तांपेष्टो १२ तोला लें | 
अंब तीनों को एकत्र मिला अच्छी तरह खरल करक रखलें । 

मात्रा--१-१ रत्ती दिन में २-४ बार मक्खन मिश्री, गिलोयसत, शबत, 
अनार, दाडिमावलेह या वासावलेह के साथ देव | 

गुण -यह रसायन राजयक्ष्मा रोग में होने वाली वान्ति, उवाक, अती- 
सार, अरुचि, श्वासोच्छवास में कष्ट, पीनस, शुष्क कास, श्वास और रक्तपित्त 
गदि उपद्रवों को दूर करंता है और कृत्रिम विष तथा दूषित विषजनित दाह 
श्रादि का शमन करता है । 

यह रस रक्तगत कीटाणु और विष का नाश करता है । मस्तक और वात- 
वाहिनियों पर शामक असर पहुँचाता है । हृदय के लिए बल्य है और पाचन- 
संस्थानगत सेन्द्रिय विष को नष्ट करता है । 

खतशेखर रस 2 

शद्ध पारद, शुद्ध गन्धके, सुहागे का फूला, शुद्ध वत्सनाभ, स्वणभस्म, 
ताम्रभस्म, सोंठ, कालीमिच, पीपल, शुद्ध धतूरे के बीज, तेजपत्र, नागकेशर, 
इलायचीबीज, बेलगिरी, शंखभस्म, कचूर, सबको समभाग लेकर एकत्र घोटकर 
आंगरे के स्वरस से ७ दिन मदन करके एक २ रत्ती की गोलियाँ. बनाले । 

मात्रा--१ से ३ गोली दिन में २ से ३ बार दध-मिश्री, धी और शहद 
अथवा रोग के अनुसार अनुपान से देवे । 

उपयोग--संज्ञेपतः इस रसायन के सेवन से अम्लपित्त, वमन, शूल, गुल्म; 
कास, संग्रहणी, दाह, त्रिदोष, श्रतीसार, श्वास, मन्दाग्नि, ग हिचका; 
उदावत, ज्वर, क्षय आदि रोग ४० दिन में निस्सन्देह नष्ट हो जाते ह 
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यह रस पित्त की अम्लता तथा तीक्षणता को शान्त करता है । यह पित्त- 
शामक, हद्य और संग्राही होने से ग्रान्त्रसन्निपात, सूतिकारोग, क्षय की प्रथमा- 
वस्था और द्वितीयावस्था, पित्तातिसार, रक्तातिसार, ज्वरातिसार, पित्तजसंग्रहणो 
रोग में सेन्द्रिय विष को नष्ट करके मल को बाँबकर लाता है, दाह को कम करता 
है और ज्वर को शमन करता है । वातपित्तात्मक कास तथा पित्तप्रधान श्वास को 
भी शान्त करता है | यह रस मध्य कोष्ठ के भीतरपाचक अवयवससुदाय पर शामक 
प्रभाव रखता है, जिससे इन अबयवों में होनेवाले वातविकार नष्ट होते हँ । 


कुग्नुदेश्वर रस 

ताम्रभस्म ४ तोला और वनोप्रधिमारित बंगमस्म २ तोला लेकर दोनों की 
एकत्र मिलाकर मुलेठी के क्काथ की ७ भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियाँ बनाले। 

मात्रा- १ से दो रत्ती तक दिन में तीन बार लेवे । इसके बाद निम्न- 
लिखित चन्दनादिक पिलावें | 

चन्दनादिक्काथ- सफेद चन्दन, अनन्तमूल, नागरमोथा, छोटी इलायची 
ब्रीज, नागकेशर, प्रत्येक १ तोला और धान की खोल (लाजा) ५ तोले मिला 
. १६ गुने जल में पकाकर आधा अवशेष रख लें | इसे छानकर इसमें मिश्री और 
मधु मिलाकर थोड़ा पिलायें । यदि ्रामप्रकोप के कारण तृषा लगती हो तो 
इस रस को मुलेठी के क्वाथ के साथ देना चाहिए । 

यह रस पित्तप्रकोप, ग्राम प्रकोप या मधुमेह आदि रोग अथवा अन्य किसी 
कारण से उत्पन्न तृषा को शान्त करता है| यदि वमन भी हो तो उसे भी शात्र 
शान्त कर देता है । यह रस न केबल उक्त रोगों के कारण उत्पन्न तपा को ही 
शान्त करता है, वल्कि शीप्रशक्रस्खलन तया स्वप्नप्रमेह में बड्ठतशीप्रलाथ करता हे | 


आरोम्यवद्धिनी शुरिका 


शद्ध पारा, शद्ध गन्धक, लोहभस्म, अञ्रकभस्म ताम्रभस्म, १-१ तोला, 
त्रिफलाचूण ६ तोले, शुद्ध शिलाजीत ३ तोले, शुद्ध गुगल ४ तोले, चित्रकमूल 
को छाल ४ तोले, कुटकीचूण २२ तोले लें | पहिले पारद गन्धक की कज्जली 
करके उसमें शेष औषधियों का चूण मिला नींम के पत्तो के रस में ३ दिन 
खरल करक मटर के समान गोलियाँ बनालें । 


मात्रा--१--३ गोली दिन में २ बार जल के साथ देवें । 
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उपयोग--यह वटी कुष्ठ एवं सवज्वर हर है। यह दीपन, पाचन हृदय के लिए 
शाभदायक, मेदोहर, मलशुद्धिकर, अत्यन्त क्षुधावद्धक और सामान्यत: सब रोगों 
में लाभकारी है । यह बृहदन्त्र तथा लघु अन्त्र की विकृतिको नष्ट करती है जिससे 
श्रान्त्रविषजन्य रक्त की विकृति दूर होने से कुष्ठ ग्रादि रोग मिट जाते हें | इससे 
पाचन रस की उत्पत्ति होती है और यक्कत्‌ बलवान्‌ होता है, अतः पुराने अजीर्ण 
अग्निमान्द्य, यकृत्‌-दोंबल्य में यह लाभकारी है | सवाँगशोथ में पाये जानेवाले 
हृदयदोबल्य को यह मिटाती है और मूत्रमाग से जलांश को बाहर निकालने से 
शोथ कम करती है। पाचन-शक्ति को तीव्र करके धातुओं का समीकरण करने 
के कारण यह मेदोदोष में लाभदायक होती हे | मल वरोध (जीण) के लिए. 
यह उत्तम ओषधि है । तन्तुवर्ग (?0770८०) में वात कफ की प्रधानता होने 
पर इसके सेवन से लाभ होता है । बालगरैवेयक ग्रन्थि (7/2८5 67०7) 
के निबल होने से या. विकृति होने से शरीर की वृद्धि रक जाती हे ओर शरीर 
पोला-सा निर्जीव-सा हो जाता हे | इस तरह की. शरीर प्रगति के अभाव में 
समथ पर स्त्री ग्रोर पुंख्व के चिह्न न उदय होने में इस वटी के निरन्तर प्रयोग 
से लाभ देखा गया है । यह जीण वृक्कविकार में भी लाभ करती है | प्रमेह सें 
अपच ओर कब्ज होने पर यह उत्तम लाभ करती है । इसी तरह इसके उपयोग 
से हिक्ारोग भी शीघ्र नष्ट होता देखा गया है । परन्तु इस वटी को गर्भिणी स्त्री, 
दाह, मोह, तृषा, भ्रम अर पित्तप्रकोपयुक्त रोगी को नहीं देना चाहिए । 


सूयाञ्जन 
केवल गन्धक योग से बनायी हुई ताम्र भस्म, शुद्ध सौवीराञ्जज और शुद्ध 
हरत।ल, इन सबको समभाग में लेकर खरल में ग्रच्छी तरह पीसकर अञ्जन 
तेयार कर लें । इसको सूर्याक्षन कहा जाता है । इसकी एक शलाका प्रतिदिन 
एक बार आँखों में लगाने से पिल्लरोग तथा पलक के बालों के गिरने में 
ग्राराम आता है । 


स्वप्नसेहान्तक वटी 


वंगभस्म २ तोला, रीठ के बीजों की मज्जा ४ तोला, खांड ४ तोला लेकर सब 
को एकत्र जल के साथ ३ घंटे घोंटकर ३-३ रत्ती की गोलियाँ बनाकर सुखाल | 
मात्रा--३ से ६ गोली दिन में तीन बार शीतल जल के साथ | 
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उपयोग--यह वटी प्रमेह, शुक्रमेह, शुक्रतारल्य (पतलापन), वीयच्चयजन्य 
दुर्बलता तथा स्वप्नप्रमेह के लिए ग्रत्यन्त लाभकारी हे! इसको कुछ दिन निरन्तर 
सेवन करने से स्तम्भन शक्ति बढ़ जाती है । स्वप्नमेहवाले को दिन में तीन बार 
दो गोली जल के साथ देनी चाहिए और रात्रि को भोजन बन्द कर देना चाहिए | 


बृहद गेश्वर रस 

वंगभस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, रजतभस्म, कपूर आर ग्रश्रकमस्म १-१ 
तोला तथा सुवणभस्म और मुक्तापिष्टी ३-३ माशे लेकर पहिले पारद-गन्धक 
की कज्जली बना लें, फिर उसमें अन्य ग्रौषधियों को मिलाकर भाँगरे के स्वरस 
में ३ दिन तक खरल करके १-१ रत्ती की गोलियाँ बना लेवें । 

मात्रा--१ से २ रत्ती तक दिन में २ बार गाय या बकरी के दूध अथवा 
दही या रोगानुसार अ्रनुपान के साथ देवें | 

उपयोग-यह रस सब प्रकार साध्य असाध्य प्रमेह, मूत्रक्कच्छ, पाण्डु, धातु- 
गतज्वर, हलीमक, रत्तपित्त, वातपित्त और कफप्रधान संग्रहणी, आमदोष, 
मन्दाग्नि, अरुचि, बहुमृत्र, मूत्रातिसार, स्तम्भन का अभाव और सोमरोग 

Cin 
अदि को दूर करता है । शरीरको पुष्ट बनाता है । बल, ओज, तेज, वण ओर 
रुचि उत्पन्न करता है । वीयं की उत्पत्ति वृद्धि के लिए यह अत्यन्त लाभदायक 
है | शुक्रस्थान ओर उससे सम्बन्ध रखनेवाली वातवाहिनियों को मजबूत 
बनाता है | शुक्रक्षयजन्य हृदयदौबल्य को दूर करता है । अधिक मैथुन करने 
से होनेवाले शुक्रक्नय के लिए यह उत्तम ओषधि है । 
पुष्पधन्वरस 

[थना द्विगुण गन्धकजारित रससिन्दूर, नागभस्म, लोहभस्म, 
ग्र ्रकभस्म ओर वंगभस्म, प्रत्येक समभाग लेकर एकत्र खरल में धतूरा, भांग; 
मुलेठी, सेमल का छाल पान के पत्तों के रस की एक-एक भावना देकर २-२ 
रत्तो को गोलियाँ बना लें। 

मात्रा- १ से २ गोली तक दिन में दो बार दूध, घी, मक्खन, मलाई या 
शहद के साथ लेवें । 

गण---यह र > ९_ ९ 
उ esi कामोत्तेजक ओर वीर्यवर्धक है । अ्रणडकोष- 

'वाहिंनीको निबलता से उत्पन्न नपुंसकता, मानसिकदोषजन्य 
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नपुंसकता, स्मृतिनाश, निद्रानाश, वीर्य का पतलापन, इन्द्रिय कौ 
शिथिलता, स्त्रियों के बीजकोष ( 07071८5 ) का विकास न होने से होनेवाला 
बाँझपन, उपदंश अथवा सुजाक के विकार से गर्भाशय दूषित होकर होनेवाला 
योनिस्राव, स्त्रियों का अस्थिक्षय, शुक्रमेह, लालामेइ, अथवा प्रमेह के कारण 
हीनेवाली नपुंसकता आदि रोगों को दूर करनेवाली औषधि में पुष्पधन्बरस | 
प्रथम श्रेणी का माना जाता है । | 
शुल्मकुठार रस 

शीशभस्म, बंगभस्म, श्रश्नकभस्म और लोहभस्म, प्रत्येक पाँच तोले, ताम्र- 
भस्म २० तोले लेकर सबको एकत्र जम्बीरीनींबू के रस में ३ दिन तक खरल 
कर १-१ रत्तो को गोलियाँ बना लें | 

मात्रा-१ से २ गोली दिन में दो बार शहद, अद्रखरस, जवाखार और 
सज्जीखार के साथ दें | रक्तगुल्म तथा पित्तज गुल्म में चतुर्जातकक्वाथ के साथ दें | 

प्रयोग--यह रसायन सब प्रकार के गुल्म, श्रजीण आमविकार, पित्तज 
श्रम्लपित्त, हृदयशूल, पाश्चशूल, उदरशूल आदि रोगों को दूर करता है । इस 
रसायन का उपयोग जीणरोग में तथा क्षीण रोगियों के लिए होता है । जिन 
रोगियों को उवाक या बेचैनी हो उनको आँवले या नींबूरस का ञ्रनुपान देना 
चाहिए | इस रस का अधिक मात्रा में उपयोग नहीं करना चाहिए । 


शुलवज्िणी वटी 


शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, लोहभस्म, प्रत्येक दो तोला, ताम्रभस्म, सुहागा, 
सुनी हींग, सोंठ, काली मिर्च, पीपल, हरड़, बहेड़ा, आँवला, कचूर, दालचीनी, 
इलायचीबीज, तेजपात, तालीसपत्र, जायफल, लोंग, श्रजवायन, जीरा, धनिया, 
प्रत्येक एक तोला लेकर बारीक चूण करलें | पहिले पारदगन्धक की प्रथक अच्छी 
तरह कली करके फिर उसमें श्रन्य चीजों का चूण मिलावें । अन्त में इसको बकरी 
के दूध में चार पहर अच्छी तरह मदन करके २-२ रत्ती की गोलियाँ बना लें । 

मात्रा-१ से ४ गोली दिन में ३ वार बकरी के दूध या जल के साथ देवें | 

प्रयोग--पेट की विकृति के लिए यह उत्तम श्रौपध है। यह वटी वातिक, 
श्लैष्मिक, पैत्तिक, और कफपित्तज, पक्तिशूल ( परिणामशूल ), आमशूल, 
पाश्वशूल, हृदयशूल शिरःशूल, तथा ग्रन्य रोगों के उपद्रव रूप शूलों को शान्त 
करती है और पाचनक्रिया को नियमित करती है | पित्तशुद्धि करके रको 
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की श्रृद्धि करती है, अपानवायु की क्रिया को नियमित करने से ग्रधोवायु तथा 
मलमूत्र के अवरोध को दूर करती है | ्रांतों की क्रिया को नियमित बनाती 
है | इसके अतिरिक्त यक्ृद्वृद्धि, प्लीह्वाव्रृद्धि सहित पाण्डुरोग, ग्रग्निमान्दय, 
भ्रजीणातिसार पुरातन नवीन श्रामवात, बृषणों में जलव्रृद्धि, श्वीपदरोग, उद- 
रस्थ छोटे २ कृमि, कफप्रधान श्वास, कास अश रोगों को रोगानुसार अनुपान 
से न्ट करती है | हि 
पुननेवामणडूर 

पुननवा, निसोत, सोंठ, मिच, पीपल, वायवि डंग, देवदारु, कूठ, हल्दी, 
चित्रकमूल, हरड़, बहेड़ा आँवला, दन्तीमूल चव्य इन्द्रजो, कुटकी, पीपला- 
मूल, नागरमोथा, काकड़ासिंगी, काला जीरा, अजवायन और कायफल, इन 
सब ओोषधियों का चूण प्रत्येक समभाग लें | फिर.सब चूर्ण परिमाण से दूनी 
मण्ड्ररमस्म लेकर इसको एक लोहे की कड़ाही में मण्ड्रर से आठ गुना गोमूत्र 
डालकर, उसमें मण्ड्रर को पकाये | गोमूत्र चतुर्थांश शेष रहने पर उक्त औष- 
धियों का चूर्णा मिलाकर फिर पकायें | जब गोली बांधने योग्य हो जाय तो 
इसे उतारकर मटर के समान गोलियाँ बनाकर सुखो लें | 

मात्रा-२-४ गोली दिन में दो बार गुड़ के साथ दें। ऊपर से तक्र 
अथवा जल पिलाये | 

उपयोग--यह मण्डूर पाण्डुरोग में ग्रतिलाभदायक औषधि है । पाए 


अथवा कुम्मकामला के जीण होने पर सर्वाज्ञशोथ में यह शीघ्र लाभ पहुँचाता 
है | शोथ के साथ अफारा, मन्दज्वर ग्ररुचि, रक्ताणुग्रों की कमी, नैब्रल्यजन्य 
थासव्रृद्धि, झ्ीहाइद्धि आदि उपद्रवों को भी यह दूर करता है | इसी तरह ग्रांतो 
को निबलता, आंतों में मल खुश्क हो जाने के पश्चात्‌ वातप्रकोप से होनेवाला 
शूल ओर सूकम कृमि भी नष्ट हो जाते हैं। इसके सेवन से मल तथा मूत्र 
दोनों की शुद्धि होती है रीर रक्तसञ्चालन क्रिया नियमित तथा बलवती होती 
है जिससे यकृत्‌ -बृद्धि, ज्ञीहावृद्धि से होनेवाले जलोदर, हृदयरोग भी मिट 
जाते हैं | यह मण्डूर नूतन ग्रश तथा संग्रहणी में भी लाभकारी होता हे । 
कासासाञ्जन | 

शुद्ध हीराक्रसीसचूणं एक भाग ताम्रंभस्म चौथाई भाग लेकर दोनों को 
एकत्र खरल में तुलसी स्वरस की अ्रच्छी तरह सात भावना देकर सुखा लें | 
यह कासीसाज्ञन तैय्यार हो गया । इस अज्ञन को सावधानी से नेत्रों में आंजने 
से नेत्र पलकों के बालों का गिरना तथा पिल्लरोग में निश्चय लाभ होता है । 
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सोवीराज्जन चूण 
शुद्ध सोवीराज्ञन, कत्था, लोभ्रचुर, फिंटकरीचुणं, नागकेशरचर्ण, प्रत्येक 
समभाग लेकर खरल में एकत्र करके पीस लें । अब इसको एक काँच की शीशी 
में भरकर श्रच्छो तरह ढक्कन लगा दें । इसमें से आधे मासे से लेकर एक मासे 
क मात्रा में प्रयोग: करना चाहिए । इस चूण के सेवन से नासिका से होने 
वाला, गुदा माग से होनेवाला, शरीर में कट जाने से होनेवाला, गओनिमार्ग से 
दोनेवाला रक्तसरात्र वन्द हो जाता है । इस चूर्ण को नस्यके रूपमें नासिका से 
होनेवाले रक्तल्लाव (नकसीर) में प्रयोग किया जाता है । गुदा तथा योनि से होने 
बाले बवासीर ओर रक्तप्रदर के रक्तखाव में प्राशन रूप (चाटना) में प्रयोग किया 
जाता है । चाकू छुरी आदि से कट जाने पर होनेवाले रक्तस्राव में इसे अव- 


चूणन (छिड़कना) के रूप में प्रयोग किया जाता है । अन्तः प्रयोग में इसको : 


खांड मिलाकर अथवा केवल जल के साथ ही प्रयोग करना चाहिए 


प्रमेह गजकेशरी रस 

लोहभस्म, नागभस्म, बंगभस्म एक-एक तोला, ग्रश्रकभस्म ४ तोला, शुद्ध 
शिलाजीत ५ तोला और वासा के फूलों की केशर ६ तोले | सबको एकत्र मिला 
कर नींबू के रस से ७ दिन तक खरल कर १-१ रत्ती की गोलियाँ बना लें । 

मात्रा- १-३ गोली दिन में दो बार जल, गुडमार अ्रक या रोगानुसार 
अनुपान के साथ दें | प्रमेह में घी, मिश्री और शहद के साथ दें | 

उपयोग-यह रस मधुमेह, लालामेइ, सान्द्रमेह, सब प्रकार के पित्तप्रमे ह, 
मूत्रकृच्छु, अश्मरी ओर दाह आदि को नष्ट करता है | 

इसके सेवन से मधुमेह में शकरा को 'मात्रा शीघ्र ही कम हो जाती है | 
इसके द्वारा अग्न्याशय विकृतिजन्य पाचन क्रिया की न्यूनता से शारीरिक धातु- 


उपधीतुग्रौं को विङ्कगति दूर हो जाती है। ओर ग्रग्न्याशय सबल होकर शकरा 
की अधिक उसत्ति मर्यादित हो जाती है । 


मधुमेह में होनेवाले अधिक मूत्रोत्सग, भयंकर तृषा, मुखमें खुश्की, अंत्य- 
धिक क्षुधा, ्ाँखों के सामने अंधियारा आ जाना, भ्रम, कानों में शब्द, बेचेनी, 
सिर दद आदि लक्षण होने पर यह अत्यन्त लाभकारी होता है। इसके सेवन 
से मूत्रासुत (मूत्र में एसिटोनयूरिय! 4८/07/7८) में शीघ्र लाभ होता है । 
मधमेह में वातप्रकोप के कारशा सर्वाङ्गशल, रक्तवाहिनीगत वातप्रकोप. कालाम- 


5 
ति 


४५ 


4 PS FE 


७७० रसतरक्विशी 


खञ्ज सदृश कम्प, चलने में विचलित होना, शारीर में सन्धियों की शिथिलता 

तथा तीब्रवेदना आदि लक्षण भी इससे शान्त होते हैं | 
मा बार-बार चक्कर आना, शिर उठाने पर चक्कर आकर गिर जाने का डर, 
भय होना, बार-बार मूत्र करने के बाद बहुत दुबलता अनुभव करना आदि 
लक्षणों में भी यह लाभ करता है । 

संक्षेप में प्रमेह गजकेशरी रस सर्वधातु पोषणक्रम को व्यवस्थित करने- 

बाला, शक्तिबधक, शकरा, जनन कार्य को नियमित करनेवाला और मूत्र दोष 
'नाशक है | श्रस्न्याशय, यकृत और मूत्रमार्ग पर अधिक लाभदायक है | 


गेरिकादि प्रलेप 


शुद्ध गेरू, सोरा, सोंठ, कायफल तथा वचचूण; प्रत्येक समभाग में लेकर 
काझी के साथ पीसकर इसका गाढ़ा-सा लेप बना लें | इस लेप को कणंमूल 
शोथ पर बार-बार लेप कहने से कणमूल शोथ बैठ जाता है । 


नखदन्त विषहर प्रयोग 
नाखून और दाँत से काटने के कारण पैदा हुए विष को नष्ट करने के लिए 
। शुद्ध स्बणगेरिक ओर श्रामलकीचूण प्रत्येक समभाग में लेकर जल से नख तथा 
दन्तक्षत स्थान पर लेप कर देना चाहिए । इससे शीघ्र ही विष नष्ट हो जाता है । 


लघुद्त शेखररस 
शुद्ध सोना गेरू २० तोले ग्रौर सोंठ का बारीक चूण १० तोले लेकर 
एकत्र खाल में पान के पके पत्तों के रस के साथ तीन दिन तक खरल करके 
२-२ र्ती को गोलियाँ बनालें । मात्रा १ से २ गाली मिश्री युक्त दूध के साथ | 
गुण--यह रस पित्त जन्य शीप्र शूल, आधा शीशी का दद- सूर्यावत 
ऋदि मस्तक शूल, खट्टो बमन, निद्रानाश, पित्तज उन्माद, दाह, स्वेद में 
कुगन्ध, ऊध्बरर्तपित्त, मुंह में छाले होना रादि रोगों को नष्ट करता है । 


प्रवाल पञ्चासृतरस 
शुद्ध प्रबाल (शाखा) मोती, शंखचूण, मुक्ताशुक्तिचूर और कपद्चण; 
प्रत्येक एक-एक तोला लेकर बारीकचूर्ण करके एकत्र खरल में ६ तोला श्रव 
दुग्ध में घोटकर गोला सा बनाकर सुखा लें । अब इस गोले को एक सम्पुट में 
बन्द करके गजपुर में फूंक देने से इसकी कोमल भस्म बन जाती है । 
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कुछ वेद्य अक दुग्ध के स्थान में गोदुग्ध का उपयोग करते हैं | इस विधि 
से बनायी हुई भस्म श्रधिक सौम्य और पित्त शामक होती है | 

मात्रा--१ से २ रत्ती, दिन में २ बार शहद और पिप्पल्लीचुण, गुलकन्द, 
नींबू का रस, अथवा अनार रस के साथ देवें | 

गुण--यहृ रख आनाह, गुल्म, उदररोग, प्लीहा, बद्धोदरश्वास, कास, 
मन्दाग्नि, कफ वात प्रकोपजन्यरोग, ग्रजीण हृद्रोग, ग्रहणो, अतीसार, बाल 
ग्रह रोग, प्रमेह, मूत्ररोग, अश्मरी रोगों को दूर करता है | कफ वात प्रकोपजन्य 
रोगों और उदर रोगों में अक दुग्ध से बनी हुई भस्म अधिक लाभ करती है | 

प्रवाल पञ्चामृत रस का काय विशेष रूप से मध्यकोष्ठ, यकृत्‌ , प्लीहा और | 
ग्रहणौ' पर अच्छा होता है। पाचक पित्त के द्रवत्वधम के न्यून होने पर पेट में 
भोजन के बाद भारीपन होता हो अथवा अफारा आता हो, यह रस उत्तम 
काय करता है | पाचक पित्त की धक वृद्धि (द्रवत्थ की) में जब श्रम्लो द्‌गार 
कण्ठदाह आदि लक्षण होने पर इसको दाडिमावलेह या अनार रस के साथ 
देने से पित्त की अम्लता कम हो जाती है। परन्तु इसका कुछ काल निरन्तर 
उपयोग में लाना चाहिए । 

नवजीवन मलहर 

शुद्ध अफीम तीन मासे, मोम का तैल छुः तोला, त्रिफलाभस्मचुणा एक 
तोला, गन्धाविरोजा एक तोला, लेकर एक स्वच्छ पात्र में डालकर अग्नि में 
पकावें और करछी से चलाते जायं । जब पिघलकर सब्र एक श्रौर गाढा-सा हो 
जाव तो नीचे उतारकर एक चोड़े मुंह की शीशी में रखलें और उसका ढक्कन 
बन्द कर दें | इसको नवजीवन मलहर कहते हैं | इस मलहर को आवश्यकता- 
नुसार एक साफ नवीन कपडे पर लगाकर, जिस व्रण पर लगाना हो उसे पहिले 
नीम के क्काथ से ग्रच्द्ी तरह घोकर साफ करले, फिर इस फाहे को उस व्रण पर 
चिपका दें | इस मरहम के लेप से सूजाक के कारण होनेवाले वेदनायुक्त दुष्ट 
बण निःसन्देह टोक हो जाते हैं । , 

कणंमूल हर लेप 

अफीम एक मासा, एलु्रा ओर ह्‌ रिद्रा पुष्प एक तोला: लेकर दोनों को 
श्कत्र खरल में धत्तुरे के पत्तों के रस से पीसकर अग्नि में गुनगुना गरम करले । 
इस लेप को कणमूल में दो तीन बार लेप करने से शीध्ट ही कणमूलशोथ नष्ट. 
डो जाता है | 


७५२ रसतर द्विशी 


अहिफेन तेल 
स्वच्छु शरोर शुद्ध अ्रफीम एक तोला लेकर इसको एक पाव स्वच्छ जल में 
घोल लें, अब इसमें दस तोला धत्त्रे के पत्तों का रस और एक पाव तिलतेल 
मिलाकर स्नेहसाधन विधि के अनुसार तेल को सिद्ध करलें | जब तेल ठोक 
सिद्ध हो जाय तो इसे छानकर कांच की शीशी में भरकर रखलें | यह तैल 
विशेष रूप से बेचेन करनेवाले कान के दद को नष्ट करने के लिए अचक 
श्रोषधि है | इसे कान के शूलवालों को सदा अपने पास रखना चाहिए । 


भन्लातकादि कषाय 


शुद्ध भल्लातकचूण, गिलोय,सोंठ, पुननवा, देवदारु, प्रत्येक समभाग में लेकर 
एकत्र करके कषाय बना लें । इस कषाय के कुछ दिन सेवन करने से ऊरुस्तम्भ रोग 
नष्ट होता है । ्रथवा पिप्पली, पिप्पलीमल् और भिलावे का कषाय अथवा इनका 
कल्क बनाकर उसमें मधु मिलाकर सेवन करने से ऊरुस्तम्भ शीघ्र ही नष्ट होता है। 


भल्लातकादिशुटिका 
शुद्ध भिलावा सौठचण, विदहाराबीजचण प्रत्येक समभाग में लेकर एकत्र 
पीस लें | अब इसमें सब के बराबर गुड़ मिलाकर घोंटकर एक-एक मासे की 
गोलियाँ बना लें | इनको भल्लातकादि गटिका कहते हें । इनके सेवन से बवा 
सीर रोग में लाभ होता है | 


भन्लातकादि लेप 
मिलावाचुण को एक सिल पर शहत मिलाकर खूब बारीक घोटकर उसमें 
एरण्डतेल मिला दें | इस लेप को शिर पर लगाने से बहुत शीघ्र इन्द्रलुप्त 
बालों का उड़ जाना) रोग में आराम आता है | | 


भल्लातक रसायन 


शुद्ध भिलावाचूण, सोंठचूरा, लोहभस्म, वायविडंगचर्णा और तिल, इन 

सबको एकत्र मिला पीसकर रख लें | इस चूर्ण में से उचित मात्रा में लेकर 

राहत के साथ चाटने से समय से पूर्व आयी जरा (बुढापा) दूर होती है ग्रोर 
शरीर सुन्दर-दशनीय हो जाता है 


। समाप्त । 
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